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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

1. ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ Î ÏÑÈÕÎÑÈÍÒÅÇÅ

1.1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äóõîâíûå äâèæåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ìåòîäû âíóòðåííåãî
ðàñêðûòèÿ. Ïðåæäå òå÷åíèÿ ìûñëè òàêæå ðàçâèâàëè ñóáúåêòèâ-
íóþ ïðàêòèêó: òâîð÷åñêóþ âèçóàëèçàöèþ, ñîôðîëîãèþ.� Â ïñè-
õîëîãèè òå÷åíèå Þíãà ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå Ñàìîñòè, îä-
íàêî âî Ôðàíöèè ìàëî çíàêîìû ñ ïñèõîñèíòåçîì, îñíîâàí-
íûì Ðîáåðòî Àññàäæîëè. Ïñèõîñèíòåç, ïîëíîñòüþ èñïîëüçóÿ
àíàëèç áåññîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå
èíäèâèäà, ïîñòðîåíèå õàðàêòåðà, óñòàíîâëåíèå ïðîåêöèé,
íàïðàâëÿþùåå âëèÿíèå Ñàìîñòè íà ïîâåäåíèå. Ïîýòîìó îí
îðèåíòèðóåò íà ïîñòðîåíèå è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò èçìåíèòüñÿ, «èçìåíÿÿ ìèð».

1.2. ÑÕÅÌÀ ßÉÖÀ

Ðîáåðòî Àññàäæîëè çàìå÷àòåëüíî ïîêàçàë âíóòðåííþþ
ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, âûðàçèâ åå ñëåäóþùåé ñõå-
ìîé, èçâåñòíîé êàê ñõåìà ÿéöà.
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1. Ñíà÷àëà íóæíî ñåñòü â óäîáíîì ïîëîæåíèè. Ïîçâîíî÷-
íèê âûïðÿìëåí, ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíåíà âïåðåä. Ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî ãëóáîêèõ ïîëíûõ âäîõîâ. (Ïàóçà.)

2. Ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ, óáåæäåííî ïðîèçíåñòè: «Ó ìåíÿ
åñòü òåëî, íî ÿ íå òåëî. Ìîå òåëî ìîæåò áûòü îòäîõíóâøèì èëè
óñòàâøèì; ÿ ïîñòðèã ñâîè âîëîñû è íîãòè, ÿ áîëüøå íå ÿâëÿ-
þñü ñâîèì òåëîì. Ìîå òåëî ðàñòåò è ñòàðèòñÿ, ÿ æå îñòàþñü
íåèçìåííûì. Òåëî ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì èíñòðóìåíòîì îïûòà,
âûðàæåíèÿ è äåéñòâèÿ, íî ýòî íå ÿ. Ó ìåíÿ åñòü òåëî, íî ÿ íå
òåëî». (Ïîïûòàòüñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü, êàê âû îòëè÷àåòåñü îò ñâî-
åãî òåëà, ñäåëàòü ïàóçó.)

3. Óáåæäåííî ïðîèçíåñòè: «Ó ìåíÿ åñòü ÷óâñòâà, íî ÿ íå
ÿâëÿþñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Áåñ÷èñëåííûå ýìîöèè ïðîõîäÿò
÷åðåç ìåíÿ, ìåíÿ ìîãóò îáóðåâàòü ðàäîñòü èëè ïå÷àëü; ÿ ìîãó
âïàñòü â ãíåâ èëè îñòàòüñÿ ñïîêîéíûì, ÿ ìîãó ïðîéòè ÷åðåç
ôàçó ýéôîðèè èëè âïàñòü â îò÷àÿíèå, íî ÿ îñòàþñü ñàìèì ñî-
áîé. Äàæå åñëè ýìîöèè ïîðîé çàõëåñòûâàþò ìåíÿ, ÿ çíàþ, ÷òî
èõ âîëíà ñõëûíåò, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ íå ÿâëÿþñü ýòèìè ýìî-
öèÿìè. ß ìîãó íàáëþäàòü, ïîíèìàòü, óÿñíÿòü ñâîè ÷óâñòâà. ß
ìîãó âëàäåòü èìè è èñïîëüçîâàòü èõ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ó ìåíÿ
åñòü ÷óâñòâà, íî ÿ íå ÿâëÿþñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè». (Ïàóçà.)

4. «Ó ìåíÿ åñòü óì, íî ÿ íå ÿâëÿþñü ñâîèì óìîì. ß ìîãó
óëàâëèâàòü èäåè, ðàññóæäàòü, íî ÿ íå ÿâëÿþñü ýòèìè ìûñëÿ-
ìè. Ìîé èíòåëëåêò áîëåå èëè ìåíåå ðàçâèò, îòòî÷åí è àêòè-
âåí, íî èìåííî ÿ ïîëüçóþñü èì è óïðàâëÿþ èì. Ýòî õîðîøèé
èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ, íî ýòî íå ÿ, ÿ òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ èì.
Ó ìåíÿ åñòü óì, íî ÿ íå óì». (Îòñëåäèòü ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè
â îòíîøåíèè äóõà, êîòîðûå ó âàñ ìîãóò áûòü.)

5. Âû ïîäõîäèòå ê ñòàäèè óòâåðæäåíèÿ è ïîçèòèâíîãî
îòîæäåñòâëåíèÿ. ×èòàÿ, îòêðûâàéòåñü ïåðåæèâàíèþ, êîòîðîå
âûçûâàþò ñëåäóþùèå ñëîâà:

«ß óáåæäåí â òîì, ÷òî óòâåðæäàþ: ÿ � öåíòð ÷èñòîãî ñî-
çíàíèÿ; ÿ � öåíòð âîëè, ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü, ðåãóëèðîâàòü
è ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
ß ÅÑÌÜ. ß òîò, êòî âîñïðèíèìàåò, ÿ òîò, êòî âûáèðàåò». Íå-
êîòîðîå âðåìÿ óãëóáëÿéòåñü â ïåðåæèâàíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ
âî âñåõ åãî ãðàíÿõ, ïðèÿòíûõ è íåïðèÿòíûõ. Ïðåæäå ÷åì ïðî-
äîëæàòü, ìîæåòå ñäåëàòü çàïèñü â ñâîåì äíåâíèêå.

1. Íèçøåå áåññîçíàòåëüíîå
Âêëþ÷àåò àâòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, óïðàâ-

ëÿþùèå îðãàíè÷åñêîé æèçíüþ è ïðèìèòèâíûìè æåëàíèÿìè
è òåíäåíöèÿìè.

2. Ñðåäíåå áåññîçíàòåëüíîå
Åãî ýëåìåíòû ñõîäíû ñ áîäðñòâóþùèì ñîñòîÿíèåì. Îíî

âêëþ÷àåò îïûò ñèíõðîíèçàöèè, ïîäñîçíàòåëüíîå ñîçðåâàíèå,
êîòîðîå ïîçäíåå âûõîäèò â ñîçíàíèå.

3. Âûñøåå áåññîçíàòåëüíîå
Âûñøåå âäîõíîâåíèå è èíòóèöèÿ. Àëüòðóèñòñêèå èìïóëü-

ñû. Èñòî÷íèê ãåíèàëüíîñòè.
4. Ïîëå ñîçíàíèÿ
Ýòî âñ¸, ê ÷åìó ìû ïîäõîäèì îñîçíàííî. Îíî âêëþ÷àåò

÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, ìûñëè, æåëàíèÿ, íàìåðåíèÿ� Ìîæíî èõ
ðàçëè÷àòü, ïîñêîëüêó îíè âèäíû êàê íà ýêðàíå.

5. ß
Ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ, ðåàëèçàòîð, èëè òîò, êòî õî÷åò, êòî

íàïðàâëÿåò ñâîå âíèìàíèå. Ýòî öåíòð äåéñòâèÿ è âûáîðà, îí
îïðåäåëÿåò äåéñòâèå. Îí àíàëîãè÷åí ïðîæåêòîðó, êîòîðûé
âûñâå÷èâàåò ñîäåðæèìîå íà ýêðàíå ïîëÿ ñîçíàíèÿ.

6. Ñâåðõëè÷íîñòíàÿ Ñàìîñòü, èëè âûñøàÿ Ñàìîñòü
Èñòèííàÿ Ñàìîñòü, íå èçìåíÿåìàÿ ïîòîêàìè ôèçè÷åñêèõ

ÿâëåíèé è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëè÷íîñòüþ. Ïðè÷èíà íàøåé
èíäèâèäóàëüíîñòè, òî, ÷òî âîïëîùàåòñÿ ïðè ðîæäåíèè è ïå-
ðåñòàåò áûòü ïîñëå ñìåðòè. Òðàíñöåäåíòíûé ñâåò ïðîáóæäåíèÿ.
Ëàìïà ïðîæåêòîðà, ïðè÷åì âíóòðè ëàìïû ïðîõîäèò ïîòîê
æèçíè � âîò òî÷íàÿ àíàëîãèÿ.

7. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
Ïñèõè÷åñêàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïðÿìîå îáùå-

íèå ìåæäó ñóùíîñòÿìè. Þíã îïèñûâàåò åå êàê íàïîëíåííóþ
àðõåòèïàìè; ìîæíî âêëþ÷èòü â íåå è ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ïîëÿ
Ðóïïåðòà Øåëäðåéêà.

1.3. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÏÎ ÐÀÇÎÒÎÆÄÅÑÒÂËÅÍÈÞ

Âîëÿ ïðèâåñòè â äåéñòâèå èñòèííóþ Ñàìîñòü êëèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì â ïñèõîñèíòåçå. Îäíî èç îñíîâ-
íûõ óïðàæíåíèé � ïðåêðàòèòü îòîæäåñòâëåíèå ñ ïñèõè÷åñêèì
ñîäåðæèìûì, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ íàìè. Ýòî óïðàæíåíèå îïè-
ñàíî Àññàäæîëè â «Ïñèõîñèíòåçå, ïðèíöèïàõ è ìåòîäàõ» (ñì.:
òàêæå Ìîëëè ßíã Áðàóí «Ðàñêðûâàþùóþñÿ Ñàìîñòü»), çäåñü
îíî ïðèâåäåíî ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè.
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Åùå ðàç íàïîìíèì: â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ, èëè îïûòàõ, ðå÷ü
èäåò íå î òîì, ÷òîáû âîîáðàæàòü, èëè âèçóàëèçèðîâàòü, îáðà-
çû, à î òîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü âíèìàíèå è ðåãèñòðèðîâàòü ïðî-
èñõîäÿùåå.

Ïðèâåòñòâóåòñÿ âñÿêîå âîñïðèÿòèå, ðàçëè÷åíèå ïðèõîäèò
âïîñëåäñòâèè, òîëüêî âïîñëåäñòâèè. Åñëè ýòè óïðàæíåíèÿ êà-
æóòñÿ âàì èíòåðåñíûìè, íå êîëåáëÿñü, ïîâòîðÿéòå èõ. Ðåçóëü-
òàò ìîæåò çàâèñåòü îò ó÷àñòíèêîâ, îò äíÿ�. Ëþáîé èíñòðóìåíò
äîëæåí áûòü îïðîáîâàí, ÷òîáû äàâàòü äîñòîâåðíûå äàííûå.
Óñïåøíîãî âàì èññëåäîâàíèÿ!

2.2. ÑÂÅÒßÙÅÅÑß ÑÎËÍÖÅ ÍÀÄ ÃÎËÎÂÎÉ

Ïðèíöèï
Îäíî èç íàèáîëåå ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñôåðó ïðîçðà÷íîãî ñâåòà íàä ãîëîâîé; ýòà
ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîãî èçëó÷åíèÿ, êàê
åñëè áû ìû ïîäîøëè ê ëàìïå ïðîæåêòîðà ïîçàäè ôîðì, ìûñ-
ëåé, ýìîöèé, îùóùåíèé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå ñî-
çíàíèÿ.

Ñõåìà óïðàæíåíèÿ
Âûáðàòü ïîëîæåíèå, â êîòîðîì âû ìîæåòå çàáûòü î ñâî-

åì òåëå. Âû ñèäèòå, ñòóïíè íà ïîëó, ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé,
ïëå÷è, çàòûëîê è ëîá ðàññëàáëåíû. Ãëàçà ìîãóò áûòü îòêðûòû
èëè çàêðûòû, íî íå ñîñðåäîòî÷åíû íè íà êàêîì îáúåêòå. Ñëå-

Òîê
Æèçíü

Ëàìïà
Èñòî÷íèê
ñîçíàíèÿ

Ëó÷ ñâåòà
Âíèìàíèå

Ýêðàí
Ïîëå ñîçíàíèÿ

Ôîðìà
Ñîçíàòåëüíîå
ñîäåðæàíèå

2. ÎÏÛÒÛ Ñ ÌÛÑËßÌÈ

2.1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòè óïðàæíåíèÿ íå ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ îáðåòåíè-
åì ìèðà, îäíàêî îíè îáëåã÷àþò íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ � âåäü
ìû ïîëüçóåìñÿ â ðàáîòå ãëàâíûì îáðàçîì âíèìàíèåì. Âòîðîé
ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âûáîð ýòèõ óïðàæíåíèé, ÿâëÿ-
åòñÿ èõ àíàëîãèÿ ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè òåîðèÿìè.

Ýòè îïûòû ñ ìûñëÿìè (îïûòû ñ ñîçíàíèåì, à íå âîîá-
ðàæàåìûå ôèçè÷åñêèå îïûòû) ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ èçìåðèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, ÷òî ìû ñïîá-
íû ðåãèñòðèðîâàòü ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íàóêà îòêðûâàåò ñ ïî-
ìîùüþ äðóãèõ ñðåäñòâ. Õîðîøî îòëàæåííûé èíñòðóìåíò ìî-
æåò èññëåäîâàòü ãàëàêòèêè, êîìïîíåíòû ìàòåðèè è æèçíè,
êàê ïèñàë Ïàòàíäæàëè òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Íàóêà ÿâëÿåòñÿ ïëà-
íåòàðíûì èññëåäîâàòåëüñêèì îðãàíèçìîì, îíà ñòàâèò âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ òàê íàçûâàåìîé «îñÿçàåìîé» ìàòåðèè, ïðè-
÷åì ýòà ìàòåðèÿ óæå ïðîïèòàíà òåîðèÿìè, îæèäàíèÿìè è óñ-
êîëüçàåò îò íàøèõ îáû÷íûõ ÷óâñòâ. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèì îðãàíèçìîì, îíî ñòàâèò âîïðî-
ñû, è ìàòåðèÿ äàåò ïðÿìîé îòâåò åãî äóõó, áåç ïîñðåäíèêà,
åñëè èíñòðóìåíò íàäëåæàùå îòëàæåí. Åñëè èíñòðóìåíò õîðî-
øî íàñòðîåí, ðåãèñòðàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè ìå÷òîé, íè òóìàí-
íîé äûìêîé, íè èëëþçèåé, ýòî äèàëîã ñ âíåøíåé ñðåäîé,
ëó÷øå ñêàçàòü: ýòî îñîçíàíèå. «Äóõ îòêðûâàåòñÿ â ïðèðîäå»,         �
ñêàçàë Ãåãåëü.

Òðåíèðîâêà âîñïðèÿòèÿ, íàóêà è ïðîáëåìà èçìåðåíèÿ,
êîìïüþòåðû, èëè òåõíèêà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèè ñ öå-
ëüþ îáùåíèÿ � ýòè òðè ïîëþñà õàðàêòåðèçóþò áóäóùóþ íà-
óêó ×óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòî îáøèðíàÿ òåìà, è òðåáóþòñÿ ñòî-
ëåòèÿ äëÿ åå îñâîåíèÿ; çäåñü áóäåò î÷åð÷åíî ëèøü ñîåäèíåíèå
îáîèõ ïîëþñîâ: ñóáúåêòèâíîãî è íàó÷íîãî.
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2.3. ÊÎËÜÖÎ ÑÎÇÍÀÍÈÉ

Ïðèíöèï ýêñïåðèìåíòà
Ýòîò ýêñïåðèìåíò íàïîìèíàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â óñ-

êîðèòåëå ÷àñòèö. Ïîñëåäíèå âûáðàñûâàþòñÿ â êðóãëóþ êàìå-
ðó è óñêîðÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ âîê-
ðóã. Òîãäà ìû óæå íå ðàçëè÷àåì íè ÷àñòèö, íè îáðàçóåìîãî
èìè ïó÷êà. Çàòåì, êîãäà ñêîðîñòü ïó÷êà ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé, îí âûðûâàåòñÿ íàðóæó è íà÷èíàåò áîìáàðäèðî-
âàòü öåëü, ãäå ÷àñòèöû ðàñïàäàþòñÿ� Ýòî ïðîöåññ ðàñùåïëå-
íèÿ.

×òîáû äîñòè÷ü ñëèÿíèÿ ñîçíàíèé, ìû ïîëüçóåìñÿ àíàëî-
ãè÷íûì óñêîðèòåëåì, íî ïó÷îê â êîíöå êîíöîâ îòêëîíÿåòñÿ
âîâíóòðü; îí ïîïàäàåò â ôîêóñíóþ ëèíçó, êîòîðàÿ åãî ñóæà-
åò, è ÷àñòèöû òåñíî ñáëèæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, òàê ÷òî äîñ-
òàòî÷íî äåðíóòü çà íèòü, ÷òîáû ãðàíèöû ìåæäó íèìè èñ÷åçëè
è ïðîèçîøëî ñëèÿíèå è âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè.

×òî ýòî çà íèòü? Ìû íå âèäèì åå, íî ñîçíàòåëüíàÿ Ñóù-
íîñòü íàõîäèò åå, êîãäà õî÷åò ðàçðóøèòü ÷àñòèöû (ôîðìû,
çàòî÷àþùèå ýíåðãèþ). Íèòü íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãðóäè, åñëè ìû
õîòèì íàçâàòü åå ìåñòî â òåëå. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî ðàçðóøå-
íèÿ, âíèìàíèå äîëæíî ïðèâëå÷ü ñèëó òÿãè íåáîëüøèì àêòîì
âîëè. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå («Ïîòÿíóòü çà íèòü») ïðåäíàç-
íà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü âîñïðèÿòèå òàêîãî ðîäà
íèòè. Èíòåðåñíî, ÷òî â êâàíòîâîé õðîìîäèíàìèêå (îôèöèàëü-
íàÿ ôèçèêà) ãîâîðèòñÿ î íèòÿõ (ñòðóíû Äèðàêà), êîòîðûå
óäåðæèâàþò êâàðêè âìåñòå â çàêëþ÷àþùåì èõ ïðîñòðàíñòâå.
Ýòà íèòü íåâèäèìà, íî ìîæíî åå âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ìàãíèò-
íîãî ïîòîêà.

Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ñëåäóåò ñëèÿíèå, è ìû îêàçûâàåìñÿ â
îòíîñèòåëüíî òåìíîì ïðîñòðàíñòâå âèáðèðóþùåé ýíåðãèè.
Âèçóàëèçàöèÿ êðèñòàëëà ãîëóáîãî ñâåòà èìååò öåëüþ çàïàñòèñü
ýíåðãèåé äëÿ áóäóùåãî óïîòðåáëåíèÿ. Èíà÷å îíà ðàññååòñÿ áåç
âñÿêîãî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà.

äèòå çà òåì, ÷òîáû âàøå äûõàíèå áûëî ðàçìåðåííûì, ïîëíûì
è ñïîêîéíûì.

Ïðîïîéòå òðè ðàçà ÎÌ.
Íàïðàâüòå âíèìàíèå ê ëó÷èñòîé òî÷êå ñâåòà íà âûñîòå

30�40 ñì íàä ãîëîâîé. Ëó÷àùèéñÿ ñâåò óòîí÷åííûé, æèâîé è
ïðîçðà÷íûé. Ýòîò ñâåò � ïðîáóæäåíèå, îõâàòûâàþùåå ìèð.
Ìû ÿâëÿåìñÿ ýòèì èñòî÷íèêîì ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ.

Óñèëèåì âîëè çàñòàâüòå ñîëíöå ñâåòèòü â äåñÿòü ðàç ñèëü-
íåå. Ñâåò ñîëíöà ìåäëåííî ñõîäèò â ìîçã è ãðóäü. Çàòåì îí
ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó. Ïîâòîðèòå ýòî
íåñêîëüêî ðàç, ïîêà íå ïðîèçîéäåò ïîëíîå íàñûùåíèå.

Àäàïòèðîâàíî èç «Ïèñåì îá îêêóëüòíîé ìåäèòàöèè» è ìî-
íîãðàôèè ïî èíòåãðàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Îáúÿñíåíèå
Ñâÿùåííîå ñëîâî ÀÓÌ, ïðîèçíîñèìîå êàê ÎÌ, î÷èùà-

åò ñîçíàíèå è, òàêèì îáðàçîì, íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è îùó-
ùåíèÿ (ôèçè÷åñêèå). Ýòîò ðåçóëüòàò ïðîèçâîäèòñÿ íå ñòîëüêî
âûðàæåííûì çâóêîì, ñêîëüêî åãî ðåçîíàíñîì â ñîçíàíèè,
íàìåðåíèåì, êîòîðîå îí âûðàæàåò. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî öå-
ëüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå â êîíòàêò ñî
ñâåðõëè÷íîñòíîé Ñàìîñòüþ, òàê æå êàê óïðàæíåíèå ïî ðàçî-
òîæäåñòâëåíèþ íàïðàâëåíî íà êîíòàêò ñî çðåëîé ñàìîñîçíà-
òåëüíîé Ñàìîñòüþ.

Ïðèêèäêà
Ìîæíî ñïðîñèòü: ÿâëÿåòñÿ ëè ôèêñèðóåìîå âîñïðèÿòèå

òîëüêî âîîáðàæàåìûì, èëè ðàñïîëîæåíà ëè ýòà ëó÷èñòàÿ òî÷-
êà íà ñïåöèôè÷åñêîì ðàññòîÿíèè íàä ãîëîâîé? Äâà òèïà èç-
ìåðåíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû. Êîãäà âû âûïîëíÿåòå óïðàæ-
íåíèå â îäèíî÷êó, âû ìîæåòå ïîäíèìàòü ïàëåö íà âûñîòó,
êîòîðàÿ êàæåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âàøåìó âíóòðåííåìó âîñ-
ïðèÿòèþ. Èçìåíÿåòñÿ ëè ýòà âûñîòà? È ïî÷åìó? Êîãäà æå óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âûñîòû âïåðåäè ìîæåò ñåñòü äîáðîâîëåö. Îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ â òàêîì ñëó÷àå âîäèò ðóêîé ñ ïîäíÿòûì ïàëüöåì
çà ãîëîâîé äîáðîâîëüöà. Ðóêà ïîñòåïåííî îïóñêàåòñÿ ñ âûñî-
òû îäèí ìåòð îò ãîëîâû ñèäÿùåãî âïåðåäè è ïîäíèìàåòñÿ,
íàùóïûâàÿ ïðåäïîëàãàåìîå íàõîæäåíèå ëó÷èñòîé òî÷êè. Äîá-
ðîâîëåö è ïîìîùíèêè â ýòî âðåìÿ îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè.
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ëÿåòñÿ òîêîì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç ýòó íèòü; åñëè âíèìàíèå
ïèòàåò ïðîåêò, òî íèòü � èëè ïóïîâèíà � ïîääåðæèâàåò êîí-
òàêò ñ ýëåìåíòàìè ìàòåðèè è îáåñïå÷èâàåò èõ ñâÿçíîñòü. Ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî ñïîñîáîì âèäåíèÿ, îäíàêî äàííàÿ íèòü
ñïîíòàííî âîñïðèíèìàåòñÿ â ñîçíàíèè, êàê òîëüêî ìû õîòèì
îòñòðàíèòüñÿ (îòêëþ÷èòü òîê) îò ïðîåêòà.

Ðàññìîòðèì íåçàêîí÷åííûé ïðîåêò è ïðåäïîëîæèì, ÷òî
ìû ðåøèëèñü åãî îñòàâèòü. Òî ìîæåò áûòü ïëàí îòïóñêà, ó÷à-
ñòèå â êàêîì-òî äåéñòâèè, ïðèâû÷êà�

Ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî èçáàâèòüñÿ îò íåãî �
ñëåäóþùåå: ñïåðâà íàäî óâèäåòü ôîðìó âî âñåé åå ïîëíîòå

(Âíèìàíèå: åñëè âû íå âèäèòå åå ïðåäåëîâ, òî âû îò íåå
íå îòñòðàíèëèñü, òîãäà âû íå ìîæåòå åå îñòàâèòü. Ýòà ðàáîòà
òðåáóåò âèäåíèÿ ôîðìû èçâíå, ÷òî î÷åíü âàæíî, à îòíþäü íå
èëëþçèÿ.)

Çàòåì íàäî ïîòÿíóòü çà ôàêòîð, êîòîðûé óäåðæèâàåò âìå-
ñòå âñå ýëåìåíòû ýòîé ôîðìû. Òîãäà ýëåìåíòû ðàññåèâàþòñÿ,
óíåñåííûå âåòðîì. Âàøà âîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøå íåîáõîäè-
ìîé.

Ñêîðáü
Ýòîò ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü è äëÿ ñìÿã÷å-

íèÿ ñòðàäàíèÿ ïîñëå ÷üåé-òî ñìåðòè, ïðåðûâàÿ ýìîöèîíàëü-
íóþ ñâÿçü.

� Ïðèïîìíèòå âñå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîêîéíûì;
îíè îáðàçóþò îáìåííûé ôîíä.

� Óâèäüòå èõ âî âñåé ïîëíîòå, êàê åñëè áû îíè ïèòàëèñü
îáîèìè âàøèìè ñîçíàíèÿìè, èõ âíèìàíèåì.

� Ïîòÿíèòå çà íèòü, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ.
� Òîãäà íàêîïëåííàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ âîñõîäèò ê

îáîèì èñòî÷íèêàì, è òå áåñïðåïÿòñòâåííî èçëó÷àþò.
� Ñîäåðæàíèå, ëèøåííîå èíòåðåñà è, òàêèì îáðàçîì,

ñâÿçóþùåé ïîääåðæêè, ðàññåèâàåòñÿ. Ïîçäíåå îíî ìîæåò áûòü
ïðîàíàëèçèðîâàíî, à óñâîåííûé îïûò � èíòåãðèðîâàí áåç
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè.

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî òàêæå ïðàêòèêîâàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñâîáîäèòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îêîâ (ðîäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé�), îäíàêî îòìåòèì, ÷òî äîáèòüñÿ ïîëíîãî îòäåëåíèÿ âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ñ ïîêîéíûì. Ðåøàåò çäåñü íå ìåíòàë,
à äóøà, èëè Èñòî÷íèê Ñîçíàíèÿ. Åñëè ñóùíîñòè æèâû, ìû
äîëæíû ñ èõ ïîìîùüþ ÷òî-ëèáî óñâîèòü.

Ìû ÷àñòî óäèâëÿåìñÿ ëåãêîñòè ïðîöåññà âûñâîáîæäåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ðàçóìååòñÿ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ãðóïïà
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ðàñïîëàãàëàñü ïî êðóãó.

Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà
Òåëî ðàññëàáëåíî, ýìîöèè óñïîêîåíû, óì ÿñíûé è áäè-

òåëüíûé, ìû âñòóïàåì â êîíòàêò ñ Èñòî÷íèêîì ñîçíàíèÿ,
êîòîðûé ìîæåì âèçóàëèçèðîâàòü êàê ïðîçðà÷íîå ñîëíöå íàä
íàøèìè ãîëîâàìè.

Èçúÿâëåíèåì íàøåé âîëè ñîëíöå ñâåòèò â äåñÿòü ðàç ñèëü-
íåå.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì äðóãèå ñîëíöà, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ïî êðóãó (äðóãèå ñîëíöà ÿâëÿþòñÿ ñîçíàíèÿìè âñåõ, êòî
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå).

Êàæäîå ñîëíöå èçëó÷àåò � ñòàíîâèòñÿ ÷àñòèöåé ñâåòà,
êîòîðûé äâèæåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âñå ÷àñòèöû âðàùàþò-
ñÿ âìåñòå â êîëüöå ñîçíàíèé. ×óâñòâîâàòü ïó÷îê, êîòîðûé âðà-
ùàåòñÿ â êîëüöå. Ïó÷îê âðàùàåòñÿ âñ¸ áûñòðåå è áûñòðåå,
ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü.

Âíåçàïíî ïó÷îê îòêëîíÿåòñÿ âíóòðü êîëüöà è ïðîõîäèò
÷åðåç ôîêóñèðóþùóþ ëèíçó. 3 ýòàïà îñóùåñòâëÿþòñÿ â óìå
âåñüìà áûñòðî:

� ðàçðóøåíèå â öåíòðå,
� ñëèÿíèå,
� âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè.

Âûñâîáîæäåííàÿ ýíåðãèÿ çàñòàâëÿåò âèáðèðîâàòü áîëü-
øîé êðèñòàëë ãîëóáîâàòîãî ñâåòà. Òîãäà ìîæíî ïîðàçìûñëèòü
íàä âûáðàííîé òåìîé (íàïðèìåð, íàä Ñàìîñòüþ).

2.4. ÏÎÒßÍÓÒÜ ÇÀ ÍÈÒÜ

Ýòî ïåðåæèâàíèå åñòü ïðàêòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå
ñâÿçàíî ñ òåîðèåé ñòðóí (ïðèìåíèòåëüíî ê êâàðêàì), õîòÿ
îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîé íèòè ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå äðåâíèì,
÷åì ôèçè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Àëèñà Áåéëè ïèñàëà íà ýòó òåìó äî
1949 ã., Åëåíà Áëàâàòñêàÿ ïèñàëà îá ýòîì åùå ñòîëåòèå íàçàä
â «Òàéíîé Äîêòðèíå» (ñìîòðè Ñòàíöó VII.2: «×åðåç áåñ÷èñëåí-
íûå Ëó÷è, Ëó÷-Æèçíè, Åäèíûé, ïîäîáíî íèòè â Îæåðåëüå»).
Åå èñòî÷íèê � âåäè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ «Íèòè Æèçíè».

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîçäàííàÿ ôîðìà ñâÿçàíà ñ åå Àâòî-
ðîì íèòüþ è ÷òî âíèìàíèå, óäåëÿåìîå ýòîìó ñîçäàíèþ, ÿâ-
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<Ê : Í �> ÿâëÿåòñÿ àìïëèòóäîé âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäà èç Í
(íà÷àëüíîãî) â Ê (êîíå÷íîå), âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà èç Í â Ê
ðàâíà êâàäðàòó íîðìû �<Ê : Í> � .

<Ê : Í>2 = �<Ê : Í>��<Ê : Í> � .

Êàæäîå êîìïëåêñíîå ÷èñëî åñòü àìïëèòóäà âåðîÿòíîñòè
ïåðåõîäà, è êîìïëåêñíîå ñîïðÿæåíèå èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå
ïåðåõîäà. Àìïëèòóäà âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäà èç íà÷àëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ Í â êîíå÷íîå Ê åñòü ñîïðÿæåííûé êîìïëåêñ àìïëè-
òóäû âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäà èç Ê â Í. Òàêèì îáðàçîì, ìàòåìà-
òè÷åñêèé ôîðìàëèçì äîïóñêàåò âåðîÿòíîñòü îáîèõ ïåðåõîäîâ,
òî åñòü òóäà-îáðàòíî. Ìû ïîäõîäèì ê ïðèíöèïó ñîèçìåðèìî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíî òî, ÷òî íå çàâèñèò îò íàïðàâëå-
íèÿ ñâÿçè ìåæäó íà÷àëüíûì è êîíå÷íûì ñîñòîÿíèÿìè (òî
åñòü, îò òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ è íàáëþäàåìîãî). Âîîáðà-
æàåìî òî, ÷òî çàâèñèò îò íàïðàâëåíèÿ ýòîé ñâÿçè. Ýòî îïðå-
äåëåíèå ðåàëüíîãî è âîîáðàæàåìîãî ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðà-
íåíî è íà äðóãèå îáëàñòè ñâÿçåé.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò Ê

Ê

H

ÊÊ´Ê´´

Èçìåðÿåìîå
ñîñòîÿíèå

1 ñèìâîëèçèðóåò èäåíòè÷-
íîñòü óñòðîéñòâà, âûðàæà-
þùóþñÿ ðàâåíñòâîì â ïðî-
ñòðàíñòâå âîçìîæíûõ ñîá-
ñòâåííûõ ñîñòîÿíèé

13. ÇÀÌÅ×ÀÍÈß Î ÊÂÀÍÒÎÂÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

Ïðèíöèï ñîèçìåðèìîñòè
Ñîãëàñíî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, âñÿêîå ðàññòîÿíèå

èçìåðÿåòñÿ ïðîõîæäåíèåì ñèãíàëîâ òóäà è îáðàòíî. Â êâàíòî-
âîé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè òàêæå ôèãóðèðóåò äâèæåíèå èí-
ôîðìàöèè òóäà è îáðàòíî: ñïèíîð Äèðàêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
áàçîé äëÿ îïèñàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ÷àñòèöàìè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòðèöó 4×4: òàáëèöó èç 4 êîëîíîê è
4         ñòðîê. Ââåðõó ñëåâà 4 íóëÿ, ðàñïîëîæåííûå â äâå ñòðîêè è
äâå êîëîíêè; âíèçó ñïðàâà òîæå 4 íóëÿ; îñòàåòñÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, âñåãî ÷åòûðå íåíóëåâûõ ýëåìåíòà: ââåðõó ñïðàâà è âíè-
çó ñëåâà. Ýòè äâå ìàòðèöû 2×2 (òàáëèöû â 2 ñòðîêè è 2 êî-
ëîíêè) ñèììåòðè÷íû îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà; îíè ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîñòðàíñòâåííîé ñèììåòðèè (ñì.: Ãóðäåí
Ì. Êóðñ òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, Ïàðèæ, 1984). Ìàòåìàòè÷åñ-
êè âûðàæàåì:

 
0

( ) ,
0

x

x

x

σγ τ
 
   

=

ãäå 0 0 1 1 2 2 3 3,x x x x xσ σ σ σ σ= + + +  0 0 1 1 2 2 3 3 ,x x x x xτ σ σ σ σ= − − −  σ
(4             ìàòðèöû 0 1 2 3,  ,  ,  σ σ σ σ ) � ìàòðèöû 2×2, à 0 ,x  1,x  2 ,x  3x  �

êîîðäèíàòû âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.
Âî âçàèìîäåéñòâèè ó÷àñòâóþò, òàêèì îáðàçîì, äâå ÷àñ-

òè, ñèììåòðè÷íûå îäíà äðóãîé, ÷òî ìû ìîæåì èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê ïóòü òóäà-îáðàòíî ìåæäó äâóìÿ ÷àñòèöàìè.

Â íåîòíîñèòåëüíîé êâàíòîâîé ìåõàíèêå âåðîÿòíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà â òå÷åíèå îäíîãî èçìåðåíèÿ ðàâíÿåòñÿ
êâàäðàòó íîðìû, îíà ðàâíà òàêæå ïðîèçâåäåíèþ äâóõ ñîïðÿ-
æåííûõ êîìïëåêñíûõ ÷èñåë.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

Àãíè Éîãà
1. The Call, Leaves of Morya`s Garden, v. 1.
2. Illumination, Leaves of Morya`s Garden, v. 2.
3. New Era, Community.
4. Infinity, v. 1 and 2.
5. Hierarchy.
6. Heart.
7. Fiery World, v. 1�3.
8. AUM.
9. Brotherhood.

Áåéëè Àëèñà
10. Initiation Human and Solar.
11. Letter on Occult Meditation.
12. A Treatise on Cosmic Fire.
13. A Treatise on the seven Rays, v. 1�5.
14. A Treatise on White Magic.
15. Telepathy and the etheric vehicle.
16. Glamour, a world problem.
17. From Intellect To Intuition.
18. Disci pleshi p  In the New Age,  v. 1 and 2.
19. The Light of the Soul.
20. The Externalisation of the Hierarchy.

Áëàâàòñêàÿ Åëåíà
21. The Secret Doctrine.

Ìþëëåð Ìàðòèí
22. Introduction � l`ontologie, Geneve, 1974.

Prelude to the new man (an introduction to the science of being),
Santa Fe associates, 1978.

Ðåðèõ Åëåíà
23. The foundations of Buddhism.

Ðåðèõ Íèêîëàé
24. Shambhala.
25. Flame in Chalice.
26. Heart of Asia.
27. Altai � Himalaya.

Ìóçåé Ðåðèõà â Íüþ-Éîðêå, Roerich Museum, 319 West
107th Street New York, NY 10025 USA.

28. The Roerich Pact and the Banner of Peace, 1947.
29. The Roerich Pact and the Banner of Peace, Proceedings of the third

international Convention, Volumes 1&2, 1933.
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Ëåâè-Ëåáëîí Æàí-Ìàðê, Áàëèáàð Ôðàíñóàçà
52. Quantique, rudiments Interéditions, 1984.

Ôèëîñîôèÿ

Øàíòåð Äàíèýëü
53. De la guerre a la Paix, PUF, 1989.

Ãåãåëü
54. Phenomenology of spirit.
55. The science of logic.

Ãåðàêëèò
56. Fragments.

Êàááàëà

Ñóàðåø Êàðëî
57. Ha-Kabbalah.
58. Le Sepher Yetsirah.

Äå Ñóçåíåëü Àííèê
59. De l`arbre de vie au schéma corporel, Ed. Dangles, 1977.
60. La lettre, chemin de vie, Le Courrier du Livre, 1978.

Øàéÿ Ëåî
61. L`homme et l`Absolu, Dervy, 1977.

Ïñèõîëîãèÿ-àíòðîïîëîãèÿ

Àññàäæîëè Ðîáåðòî
62.  Psychosynthese,  princi pes et thechniques,  L`épi,  1976.
63. The act of will, Penguin, 1973.

La volonté liberatrice, edition Le hierarch, 1989.
64. Transpersonal development, Crucible de Harper & Collins, 1991.

Áàäèíòåð Ýëèçàáåò
65. L`un est l`autre, Ed Odile Jacob, 1986.

Áðàóí Ìîëëè ßíã
66. The unfolding self, Psychosynthesis Press, San Rafael, 1983.

Äåíèçå Ìàðè-Ëîð
67. Les étapes de l`act de volonté, in Revue de l`Institut français de

Psychosynthesis, ¹ 4, 1991.

Ôåðó÷÷è Ïüåðî
68. La psychosynthese, Ed Retz, 1982.

Þíã Êàðë Ãóñòàâ
69. La psychologie du transfert, Ed Albin-Michel, 1980.
70. Aïon, Ed Albin-Michel, 1983.

30. Nicholas Roerich, in commemoration of his 90th anniversary.
31. Nicholas Roerich, 1874�1947.

Äåêòåð Æàêëèí
32. Nicholas Roerich, la vie et l� �oeuvre d�un maître russe, editions du

Troisieme Millénaire, 1990.

Äóõîâíîñòü

Àáðàõàì Êóðò
33. Introduction to the seven rays.
34. Techniques of soul alignment; the rays, the subtle bodies, and the use

of keywords.
35. Psychological types and the seven rays.
36. Threefold method for understanding the seven rays.
37. The Moon veils Vulcan and the Sun veils Neptune.
38. Balancing the pairs of opposites; the seven rays and education, and

other essays.
39. The seven rays and nations: France and the United States compared.

Ðîááèíñ Ìàéêë
40. The tapestry of Gods, volumes I & 2.

Áàðîí Ýëåí
41. La vie impersonnelle, Ed. Astra, 1978.

Áåðíáàóì Ýäâèí
42. The way to Schambhala, Doubleday, 1980.

Êîëëèíç Ìýéáë
43. La Lumiere sur le sentier, Adyar, 9 ed., 1972.

Êîóçåíñ ä-ð Ãàáðèýëü
44. Les 7 chemins de la Paix, Ed Vivez Soleil, 1991.

×îãüÿì Òðóíãïà
45. Shambhala, Seuil, 1990.

Ìàðòåí-Áþáóà Ïîëü
46. Chankara et le Vedanta, Seuil, 1973.

Ýíäðþ Òîìàñ
47. Shambala, oasis de lumiere, Le Hierarch, Alain Brethes.

Ôèçèêà

Áàíåø Õîôìàí è Ïàòè Ìèøåëü
48. L`etrange Histoire des Quanta, Points Science, au Seuil.
49. Albert Einstein, createur et rebelle.

Ôåéíìàí Ðè÷àðä
50. La nature de la physique.
51. QM and Paths Integrals.

´

´

´

´
´

´
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ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÅ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

Ñëîâà � òîëüêî ïðèáëèæåíèå, ñóùíîñòü � äóõ�, êîòîðûé
ìû ðàñïîçíàåì.

Ýòó ôîðìóëó êàæäîìó èç íàñ íàäî èçó÷àòü, óñâàèâàòü,
âèäîèçìåíÿòü, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ âûðàæàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå óáåæäåíèÿ â òåðìèíàõ, ñâîéñòâåííûõ íàì â òåêóùåå âðå-
ìÿ.

Ñàìà ýòà ôîðìóëà ïðîèçîøëà îò Âåëèêîãî Ïðèçûâà, äàí-
íîãî ÷åðåç Àëèñó Áåéëè â 1945 ã., è åñòü ðåçóëüòàò ìîäèôèêà-
öèè, ïðåäëîæåííîé â 1981 ã. Ìåæäóíàðîäíûì ôîíäîì èíòåã-
ðàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Áîëüøå íåò æåëàíèé, òîëüêî óòâåðæäåíèå ôàêòîâ, ôàê-
òîâ, êîòîðûå ìû ðàñïîçíàåì âîêðóã ñåáÿ.

Ñâåò � «ýõî» Áîëüøîãî Âçðûâà, è ïðèíöèï, îïðåäåëèâ-
øèé Áîëüøîé Âçðûâ, âñå åùå â ïîëíîé ñèëå.

Ëþáîâü ñòðóèòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ âñåîáúåìëþùåãî Åäèí-
ñòâà.

«Ëþáîâü òâîðèò âñ¸ íîâîå».
Îãîíü � æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ, íåñêîí÷àåìàÿ òðàíñôîðìà-

öèÿ, èçëó÷åíèå ñîçíàíèÿ; ìåðöàíèå çâåçä, ïëàìÿ äóõà, àëìàç-
íûé îãîíü.

Âî âñ¸ì äåéñòâóåò æèâàÿ èíòåíñèâíîñòü, íàïðÿæåíèå
íèòè, ñîåäèíÿþùåå íàñ ñ Àáñîëþòîì. Ýòà âîëÿ óòâåðæäàåò
ñóùíîñòü âî âñåé åå ïîëíîòå.

Åäèíàÿ æèçíü è åñòü ýòîò «êðóã, öåíòð êîòîðîãî âåçäå, à
ïåðèôåðèÿ íèãäå». Îòêðîåì ñâîè ãëàçà: ìû âîñïðèíèìàåì êà-
ñàíèå öâåòà, íîòó, èñõîäÿùóþ îò êàæäîãî ñóùåñòâà, è âîç-
íèêàåò Êðàñîòà. Òîãäà ïîäîáíî ãàëàêòèêå, âñå êëåòêè êîòîðîé
èñêðÿòñÿ, ìèð ïðåîáðàæàåòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò è ðàñ-
êðûâàåòñÿ ñåé÷àñ íà çåìëå.

Òàêîâî íàñòîÿùåå, èáî ìèð � ïåðåä íàìè (îò ëàòèíñêî-
ãî prae-esse), íàñòîÿùåå, èáî Âñåëåííàÿ ïðåäëàãàåò ñåáÿ íàì,
Åìó. Òàê ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ «Òåì, êòî, óòâåðäèâ ýòîò ìèð,
öåëîêóïíî-ñòîÿùèé, ÷àñòèöåé Ñåáÿ, îñòàåòñÿ íåèçìåííûì».

Íèêàêàÿ ôîðìóëà íå ÿâëÿåòñÿ Èñòèíîé.
Æèçíü áåñïðåäåëüíî ïðåâîñõîäèò âñÿêóþ ôîðìó.
Âûðàæåíèå íàøèõ ñàìûõ ãëóáîêèõ óáåæäåíèé óêðåïëÿåò

íàøå íàìåðåíèå, óòâåðæäàåò ýâîëþöèþ, âûÿâëÿåò äóõ â íàñ,
ðàñøèðÿåò ñîçíàíèå.

Ìû ó÷àñòâóåì â ýâîëþöèè, ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò; ìû
ìîæåì èíòåíñèôèöèðîâàòü ñâîå ó÷àñòèå, ïðèâëåêàÿ ê íåìó

Îëèâüå Êðèñòèàí
71. Les enfants de Jocaste, Ed Denoël-Gonthier, 1980.

Ðàéõ Âèëüãåëüì
72. La fonction de l`orgasme.

Âàí Ýðñåëü Ïàòðèñ
73. La source noire, Grasset, 1986.

Îðãàíèçàöèÿ

Áåðíó Ôèëèïï
74. La sociologie des organisations, Points Seuil, 1985.

Ãîãëåí Ïüåð
75. Le management psychologique des organisations, ESF 1989.
76. Projet de vie, projet professionnel, ESF 1992.

Ëþññàòî Áðþíî
77. Introduction critique aux théories d�organisations, Dunod 1977.

Ìèíöáåðã Ãåíðè
78. Le management, voyage au centre des organisations, EO 1990.

Ìîðãàí Ãàðåò
79. Images de l�organisation, Ed. ESKA, 1989.

Àñòðîëîãèÿ

Ðåéäèåð
80.  An astrological tri ptych,  ASI publications,  1968.

Un tri ptyque astrologique,  editions du Rocher.
81. The sun is also a star (galactic dimension), ASI publications, 1975.

La dimension galactique de l`astrologie, editions du Rocher, 1983.

Ðóïïåðòè Àëåêñàíäð
82. Cycles of becoming, CRCS publication, 1978.

Les cycles du devenir, editions du Rocher, 1981.
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ÑÅÐÄÖÅ

Ñåðäöå åñòü Öåíòð, òî÷êà ñðåäîòî÷èÿ è Èñòèíà,
Âðàòà îò Åäèíîãî ê ìíîæåñòâó,
Ïóòü Æèçíè,
Ïðîñòðàíñòâî, ôîêóñèðóþùååñÿ â íåèñ÷èñëèìûõ òî÷êàõ.
Ñåðäöå, Ñåðäöå Âëàäûêè, Îòåö, ÿ ëþáëþ Òåáÿ, Áóäü áëà-

ãîñëîâåí.
Îãðîìíîå Ñåðäöå, Ïðîñòðàíñòâî íåñêîí÷àåìîå, âñåóêðû-

âàþùåå.
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîå Òåëî.

Ñåðäöå � ýòî Ìÿãêîñòü, Íåæíîñòü è Ñîñòðàäàíèå.
Ìàòåðü Ìèðà, ÷òî ñòÿæàåò äóõ,
ñîáèðàåò åãî â òî÷êó, ñæèìàåò åãî â êàìåíü,
ïîìåùàåò â íåïðèìåòíóþ áûëèíêó.
Êàïëè Òâîåãî ïîòà, Òâîé òðóä, ìóêè Òâîèõ ðîäîâ
ïàäàþò ê íîãàì.
Êðîâü Òâîåé Ìÿãêîñòè ñòðóèòñÿ.
Âñåãäà îáíîâëåííîå ïðèíîøåíèå.
Ìàòü-Ìàòåðèÿ, ÿ ëþáëþ Òåáÿ.
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîÿ Êðîâü.

Ñåðäöå � ýòî Ñèëà è Êðàñîòà,
òîòàëüíîå óòâåðæäåíèå.
Àëìàçíûé Îãîíü, ýëåêòðè÷åñêàÿ âñïûøêà, íåñãèáàåìàÿ

âîëÿ.
Òâîé Îãîíü äàåò æèçíü, Áåñïðåäåëüíîñòü.
Áëåùåò Êðàñîòà.
Äûõàíèå, îãîíü, âñïûøêà âîçìîæíîãî.
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîå Äûõàíèå.

Ì. Ìàñòåð, Ìàéòðåéÿ, ãðÿäè!

âñ¸ ñâîå ñóùåñòâî. Ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà ìîæåò íàì â ýòîì ïî-
ìî÷ü:

Èç òî÷êè Âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî â Óìå Ïðîñòðàíñòâà,
Ñâåò ñòðóèòñÿ â óìû âñåõ.
Ñâåò íàñûùàåò ìèð.
Èç òî÷êè Åäèíñòâà, ÷òî â Ñåðäöå Ïðîñòðàíñòâà,
Ëþáîâü ñòðóèòñÿ â ñåðäöà âñåõ.
Ëþáîâü âîçðîæäàåò ìèð.

Èç òî÷êè Íàïðÿæåíèÿ, ÷òî â Îãíå Ïðîñòðàíñòâà,
Âîëÿ âäîõíîâëÿåò óñèëèÿ âñåõ.
Âîëÿ óòâåðæäàåò ìèð.

Èç âñåõ öåíòðîâ Êðóãà Æèçíè Åäèíîé
Ðàñòåò èçëó÷åíèå Ëþáâè è Ñâåòà.
Âñå ÿâëÿþò Êðàñîòó ìèðà.

Ñâåò, Ëþáîâü è Âîëÿ ïðåîáðàæàþò íûíå ìèð.

* * *

Òðè òî÷êè â îêðóæíîñòè, âå÷íàÿ ñòðóêòóðà Áûòèÿ.
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