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âðàùåíèå êîëåñà, êîòîðîå ïðè ñâîåì äâèæåíèè îò ïðè÷èíû
ê ñëåäñòâèþ ñìèíàåò ñîëîìó ñîáûòèé. Íî Áóääà ïðèâåë â äâè-
æåíèå Êîëåñî Çàêîíà, ñâÿçàâ ïåðèôåðèþ ñ öåíòðîì, ëþáîå
äåéñòâèå � ñ åãî öåëüþ. È ìîæíî ïðàêòè÷åñêè ýòèì ïîëüçî-
âàòüñÿ: ñíà÷àëà íàäî òùàòåëüíî âèçóàëèçèðîâàòü ðàçíûå ýòà-
ïû ðàçâåðòûâàíèÿ, äàëåå, ïî ìåðå óÿñíåíèÿ öåëè, öèêë ñòà-
íîâèòñÿ åäèíûì öåëûì è âèäèòñÿ â ñâîåé ïîëíîòå. Ñõåìà îáî-
çíà÷èëàñü è ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èçúÿâëåíèåì âîëè áëàãî-
äàðÿ íàøåìó ïðèñòàëüíîìó âíèìàíèþ.

Ïðèìå÷àíèå: íà ñàíñêðèòå Êîëåñî Âðåìåíè íàçûâàåòñÿ
Êàëà÷àêðîé.

1.3.7. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Ëþáîé ïðîåêò (èëè äåéñòâèå) çàðîæäàåòñÿ â óìå, ïðåæ-
äå ÷åì âûéòè â îáúåêòèâíîñòü.

Ëþáîå äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ öèêëàìè.

Öèêë � ýòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äóõîì è ìàòåðèåé.

Äóõ âíåäðÿåòñÿ â ìàòåðèþ.
Ìàòåðèÿ ðàñêðûâàåò äóõ.

1.3.8. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

Êàê ÿ âèçóàëèçèðóþ ìèð?
×òîáû ïðåáûâàòü â ìèðå, ÷òîáû óêðåïëÿòü ìèð, êàê ÿ

âèçóàëèçèðóþ íàñòîÿùåå? Êàêèì ñèëàì ÿ óäåëÿþ âíèìàíèå?
×òî ëó÷øå: âèçóàëèçèðîâàòü ïîäðîáíîñòè èëè âñå ñâîå

âíèìàíèå óäåëèòü íàïðàâëåííîñòè? Êàê â ïðîåêòå ñîãëàñóþòñÿ
ìåæäó ñîáîé ïîäðîáíîñòè ðåçóëüòàòà è èíòåíñèâíîñòü íàïðàâ-
ëåííîñòè?

Êàê îäíîâðåìåííî ïðåáûâàòü â íàñòîÿùåì è îæèäàòü áó-
äóùåãî?

Êàê òå÷åò âðåìÿ: ëèíåéíî èëè öèêëè÷åñêè? ×òî ýòî çíà-
÷èò?

Êîãäà ÿ âèçóàëèçèðóþ, â ÷åì ÿ âèæó àíàëîãèþ ñ îêðóæ-
íîñòüþ? Ñ áåëûì ôîíîì? Ñ òðåìÿ òî÷êàìè?

ëîìàòè÷åñêîå ñîãëàøåíèå�. Êàæäûé ó÷àñòíèê ìåäèòàöèè ïî-
ñâîåìó îáîãàùàåò â ñâîåé îáëàñòè ïðîåêò, â êîòîðîì îí ó÷à-
ñòâóåò.

Íàêîíåö, îñóùåñòâëÿåòñÿ ôàçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ, è ëþäè
âèäÿò îáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå. Ïîñëåäíåå óêðåïëÿåò èõ óáåæ-
äåíèÿ, ýíåðãèþ è îñîçíàíèå Êðàñîòû. Îíè óëàâëèâàþò ñìûñë
è öåëü òîãî, ÷òî ñäåëàíî, óÿñíÿþò è íåäîñòàòêè, è ãîòîâÿòñÿ
ñäåëàòü ëó÷øå.

Îíè ïî-ñâîåìó, âíóòðåííèì ÷óòüåì, âîñïðèíèìàþò äâè-
æåíèå ÷åëîâå÷åñêîé Êóëüòóðû â íàïðàâëåíèè Êðàñîòû. Ðîä
÷åëîâå÷åñêèé èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïðîöåññå ðàññåÿíèÿ Åäèíî-
ãî íà ìíîæåñòâî.

Â õîäå óäàëåíèÿ öèêë ïåðåõîäèò â äóõîâíóþ ýìàíàöèþ, â
ñåìåíà è, íàêîíåö, â Èñòî÷íèê, Äóõ. Åäèíûé âñåãäà ñòîèò çà
öèêëîì äåéñòâèÿ, âíå åãî, è äåéñòâóåò ÷åðåç íåãî.

Ýòî äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé öåëüþ, êîòîðóþ
ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

×åëîâåê òâîðèò, ñîåäèíÿåò, ïðåîäîëåâàåò.
Ñòàëî áûòü, ÷åëîâåê óòâåðæäàåò åäèíñòâî, ñîçèäàÿ ôîð-

ìû è ïðåîäîëåâàÿ ëþáûå îãðàíè÷åíèÿ.
Áåñïðåäåëüíîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåäåëüíîì: â Êðàñîòå.

Â êðàñîòå ìû îáúåäèíåíû,
Êðàñîòîþ ìû ìîëèìñÿ,
Êðàñîòîþ ìû ïîáåæäàåì.

Íèêîëàé Ðåðèõ

1.3.6. ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ýòîò ïðîöåññ îæèâëåíèÿ ïðèëî-
æèì ê ëþáîé êîëëåêòèâíîé èëè ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îí äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà öåëè, òî åñòü óêëàäûâàòüñÿ â îá-
ùèå êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè, íå îãðàíè÷åííûå èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ìîæíî áûòü ñîçíàòåëüíûì ãðàæäàíèíîì ñâîåé ñòðàíû,
ñîäåéñòâóþùèì åå ñïëî÷åííîñòè, åå ýâîëþöèè, åå âëèÿíèþ
â ìèðå. Ìîæíî ïîääåðæèâàòü ãóìàíèòàðíóþ îðãàíèçàöèþ,
øêîëó, íàïðàâëåíèå ìûøëåíèÿ. Ïðèëîæåíèÿì íåò ïðåäåëà.
Êîëëåêòèâíûé ýãîöåíòðèçì ìû îñòàâèì â ñòîðîíå è áóäåì íà
ñòîðîíå íå «íàøåé îðãàíèçàöèè èëè íàøåãî äâèæåíèÿ», à
ñìûñëà ýòîãî äâèæåíèÿ, òîãî, ÷åãî äîáèâàåòñÿ îðãàíèçì.

Öèêë ïðîÿâëåíèÿ íàïîìèíàåò èíäèéñêîå Êîëåñî è åãî
áóääèéñêîå çíà÷åíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî çàêîí ïðè÷èííîñòè � ýòî
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Èòàê, îïèøåì Ñàìîñòü ïîíÿòèéíûì è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì ñïîñîáîì îäíîâðåìåííî â ñóáúåêòèâíîé îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè è â «îáúåêòèâíîé» îáëàñòè ôèçè÷åñêîé òåîðèè. Òîãäà ìû
äîïîëíèì íàøå èçó÷åíèå Îòíîñèòåëüíîé Èäåíòè÷íîñòè, èëè
Èñòî÷íèêà ñîçíàíèÿ. Òðè öâåòà ïîêàæóò ñâîå çíà÷åíèå, îñî-
áåííî êðàñíûé öâåò, êîòîðûé ïîêàçûâàåò îáíîâëåíèå, Îòíî-
øåíèå ê Àâòîðó, èëè Åäèíîìó Àêòó Óòâåðæäåíèÿ. Ïîñëå ÷åãî
ìû áóäåì ãîòîâû ïîäîéòè ê òðåòüåìó ñïîñîáó ðàáîòû.

1.4.2. ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ

Ìû âñòóïàåì â êîíòàêò ñ ýëåìåíòàìè, êîãäà íàøå âíè-
ìàíèå îáðàùåíî ê íèì, ìû ðåãèñòðèðóåì âïå÷àòëåíèÿ â íà-
øåì ïîëå ñîçíàíèÿ. Ýòè îáìåíû ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê ñòðå-
ëû, óõîäÿùèå îò ïîëÿ ñîçíàíèÿ èëè èäóùèå ê íåìó. Íî òîãäà
÷òî èìåííî ïîääåðæèâàåò åäèíñòâî Ñþæåòà?

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ êàòåãîðèé, ðàçðàáîòàííàÿ â 1945          ã.
Ýéëåíáåðãîì è Ìàêëåéíîì, êàê ðàç îïèñûâàåò êîìïîçèöèþ
ñòðåë, èäóùèõ îò îäíîé òî÷êè ê äðóãîé. Òî÷êè ñîîòâåòñòâóþò
(ýêâèâàëåíòíû) ìîìåíòàì, êîãäà ñòðåëû èäåíòè÷íîñòè äåëà-
þò ïåòëþ âîêðóã ñåáÿ, îáðàçóÿ íåéòðàëüíûå ýëåìåíòû, ñî-
ãëàñíî çàêîíó êîìïîçèöèè ñòðåë.

Îáîçíà÷èì òî÷êè X, Y, à ñòðåëû èäåíòè÷íîñòè � 1X , 1Y .
Êàæäàÿ ñòðåëà â ñîåäèíåíèè ñî ñòðåëîé èäåíòè÷íîñòè,

õàðàêòåðèçóþùåé åå ïðîèñõîæäåíèå èëè öåëü, îñòàåòñÿ ñàìà
ñîáîé. Ýòî îïèñûâàåòñÿ êàê f, ñëåäóþùàÿ îò X ê Y, ïðè ýòîì
1X ÿâëÿåòñÿ ñòðåëîé èäåíòè÷íîñòè X, à 1Y � ñòðåëîé èäåíòè÷-
íîñòè Y:

f �1X = f, 1Y�f = f.

Òåîðèÿ êàòåãîðèé î÷åíü óáåäèòåëüíà, ïîòîìó ÷òî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ, êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé, èçâåñòíóþ òåîðèþ ñîâîêóï-
íîñòåé è âñå àëãåáðàè÷åñêèå ñòðóêòóðû (ãðóïïû, óïîðÿäî÷åí-
íûå ñîâîêóïíîñòè è ïð.).

X
f

Y

1X
1Y

1.4. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÅÁß

1.4.1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñàìîñòü êàê ïðîöåññ,
èäåíòè÷íîñòü êàê ïåòëÿ.

Âòîðîé ñïîñîá ðàáîòû ïîäêðåïëÿåò ïëàí è åãî îñóùåñòâ-
ëåíèå âî âðåìåíè, îí îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ìåíòàëà è
ñèìâîëè÷åñêîé àñèììåòðèè «Íàâåðõó-Âíèçó». Òðåòèé ñïîñîá
ðàáîòû îñíîâàí íà öâåòå. Êàê ìîæåò ñèìâîë ìèðà áûòü êðàñ-
íûì? ×òî îçíà÷àåò êðàñíûé?

×òîáû ëó÷øå óÿñíèòü åãî ñìûñë, íà÷íåì ñ èññëåäîâàíèÿ
òîãî æå ñèìâîëà, íî äðóãîãî öâåòà, ñêàæåì, ãîëóáîé îêðóæ-
íîñòè ñ òðåìÿ òî÷êàìè â öåíòðå: êðàñíîé, ãîëóáîé è çåëåíîé.
Ïîìèìî ñâîåãî ïðèòÿãàòåëüíîãî, ìàãíåòè÷åñêîãî, êà÷åñòâà,
ýòîò ñèìâîë îáëåã÷àåò íàì âîñïðèÿòèå ñâåòà, � âîò ïî÷åìó
îí èçâåñòåí êàê ýìáëåìà ïðîñâåòëåíèÿ. Ýòà ýìáëåìà ïðåäñòàâ-
ëÿåò Ñàìîñòü, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê Îòíîñèòåëüíóþ
Èäåíòè÷íîñòü.

Ïðåäñòàâëåíèå îá èäåíòè÷íîñòè êàê î ïðîöåññå, êàê î
äåéñòâèè, âñòðå÷àåòñÿ è â êâàíòîâîé ìåõàíèêå, ëåæàùåé â îñ-
íîâå ôèçèêè äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Ïîñëåäíÿÿ îñíîâàíà íà
êâàíòå äåéñòâèÿ, â êîòîðîì ðàçðåøàåòñÿ ïàðàäîêñ íåïðåðûâ-
íîå     /      ïðåðûâíîå, èëè âîëíà     /      ÷àñòèöà. Ìàòåìàòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíò ýòîé ìåõàíèêè îñíîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè îá îïåðàòîðå:
ýòè îïåðàòîðû îïðåäåëÿþò ëþáóþ âåëè÷èíó, è îïåðàòîð èäåí-
òè÷íîñòè îïðåäåëÿåò, òàêèì îáðàçîì, èäåíòè÷íîñòü èçó÷àåìûõ
÷àñòèö. Èäåíòè÷íîñòü â êâàíòîâîé ìåõàíèêå íå äàíà, îíà íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èäóùàÿ îò ñåáÿ, ýòî îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå. Ìû íåñêîëüêî ðàçúÿñíèì ýòè ïîíÿòèÿ è ïðîèëëþñò-
ðèðóåì èõ ïðèìåðàìè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ïåðâûé îòâåò èñòîðè÷åñêèé, îí õàðàêòåðèçóåò êîíöåï-
öèþ ýòîé ýìáëåìû. Âòîðîé ïðàãìàòè÷åñêèé, ïîñêîëüêó õàðàê-
òåðèçóåò ðàáîòó ñèìâîëà â ãîëóáîé îêðóæíîñòè, êîòîðûé ïðî-
ñâåòëÿåò ñîçíàíèå. À íàñòîÿùèé îòâåò ñîäåðæèòñÿ â ýêñïåðè-
ìåíòå. Íî ðàç ìû íàõîäèìñÿ âî Ôðàíöèè, òî ñíà÷àëà èçëîæèì
èíòåëëåêòóàëüíûé ãåíåçèñ ýòîãî ñèìâîëà, ÷òî óñïîêîèò ÷è-
òàòåëÿ.

1.4.3. ÝÌÁËÅÌÀ ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈß

ÃÅÍÅÇÈÑ

Ïðè îáó÷åíèè ìåäèòàöèè îäíà ñõåìà ïðèâëåêëà íàøå
âíèìàíèå. Â «Òðàêòàòå î Ñåìè Ëó÷àõ» [13, ò. 5, ñ. 456] Àëèñà
Áåéëè ïîêàçûâàåò ñõåìó: òðè òî÷êè âíóòðè îêðóæíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùóþ Åäèíîãî, Æèçíü, èëè Ìîíàäó; òðè òî÷êè âíóò-
ðè îêðóæíîñòè ïðåäñòàâëÿþò äóøó, Ñàìîñòü, èëè èñòî÷íèê
ñîçíàíèÿ.

Ìîíàäà, Åäèíûé, ñ î÷åâèäíîñòüþ ñâÿçàíà ñî Çíàìåíåì
Ìèðà, ñ òðåìÿ åãî êðàñíûìè òî÷êàìè è êðàñíîé îêðóæíîñ-
òüþ. Ñàìîñòü, Ñîçíàíèå, áóäó÷è âòîðûì àñïåêòîì ×åëîâåêà,
(ïîñëå ïåðâîãî, Æèçíè), àñïåêòîì êà÷åñòâà, äàåò ïîâîä ê
êà÷åñòâåííîìó, òî åñòü îêðàøåííîìó, îïèñàíèþ.

Ïîòîì íàäî áûëî ïîäîáðàòü öâåòà, âûáîð áûë íåòðóäåí
áëàãîäàðÿ òàáëèöå â «Òðàêòàòå î Ñåìè Ëó÷àõ» [13, ò. 1, ñ. 418�
419]. Ïîñêîëüêó ýòî âòîðîé àñïåêò, òî îêðóæíîñòü íåñåò öâåò
âòîðîãî ëó÷à � ãîëóáîé, à òðè òî÷êè ñèìâîëèçèðóþò òðè ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòà: êðàñíîãî öâåòà (1), ãîëóáîãî (2) è çåëåíî-
ãî         (3). Îñòàåòñÿ ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü èõ, ìû íà÷àëè, ñ÷èòàÿ
ñëåâà íàïðàâî. Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, òàêèì îáðàçîì, íàøó
îøèáêó: ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñîçåðöàíèÿ ýìáëåìû ìû
áûëè óæå íåñïîñîáíû ïðîèçíåñòè áîëüøå òðåõ ñëîâ, è ýòî ñî-
ñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîé ïîòåðè ðå÷è äëèëîñü îêîëî ïîëó÷àñà �
âåäü ìû ïîìåíÿëè ïîëÿðíîñòü ìîçãà. Çàòåì ìû ñ÷èòàëè ñïðàâà
íàëåâî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåì ãëàçàì: àíàëèçó (3, çåëåíûé
öâåò), èíòóèöèè (2, ãîëóáîé), âîëå (1, êðàñíûé) íàâåðõó.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Áåëûé ôîí ïðåäñòàâëÿåò ïîëå ñîçíàíèÿ, ÷èñòîå äåâñòâåí-
íîå ïðîñòðàíñòâî íàøåãî âíèìàíèÿ.

Ãîëóáàÿ îêðóæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò îòíîñèòåëüíóþ èäåí-
òè÷íîñòü, òî, ÷òî îñòàåòñÿ ñîáîé ïðè âñåõ êîíòàêòàõ.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñòðåëàìè,
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå â ñîçíàíèè ïåòëè èäåíòè÷-
íîñòè, Îòíîñèòåëüíîé Èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííîé ïðè ëþáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáìåíàõ (âíèìàíèè è
âîñïðèÿòèè), ïðèíèìàÿ èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, è ñâÿçû-
âàÿ ìåæäó ñîáîé. Ýòà îñíîâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýòîò öåíòð
âíèìàíèÿ, ñîãëàñíî òåîðèè êàòåãîðèé, ïðåäñòàâëåí íå òîëü-
êî âî ìíå, äàííîì èíäèâèäå, íî è âî âñåõ ýëåìåíòàõ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî Îòíîøåíèå (Ñòðåëà) äåéñòâóåò ÷åðåç ëþáûå îá-
ìåíû è îòðàæàåòñÿ âî âñåõ öåíòðàõ ñîçíàíèÿ (ñòðåëû èäåíòè÷-
íîñòè).

Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, öåíòðîì âíèìàíèÿ, îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðè÷èíîé
íàøåãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò îáìåí ñ
âíåøíåé ñðåäîé: ÷óâñòâåííûé (ñ ôèçè÷åñêîé ñðåäîé), ýìî-
öèîíàëüíûé èëè êîíöåïòóàëüíîé (ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäîé).
Îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñîçíàíèÿ, òî÷êîé âûõîäà Äóõà âîâ-
íå, êàê ðîäíèê ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé âûõîäà ïîäçåìíûõ âîä íà
ïîâåðõíîñòü.

Êðîìå òîãî, îíà îêàçûâàåò è ïðèòÿãàòåëüíîå äåéñòâèå,
ïîñêîëüêó ïðè êîíòàêòå ïðèòÿãèâàåò ñîáûòèÿ è ïðîèçâîäèò òó
ñèíõðîííîñòü, êîòîðóþ èçó÷àë Þíã. Ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè-
òÿãàòåëü, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåêðàñíûì òåðìèíîì, ââå-
äåííûì Ðåíå Òîìîì (õîòÿ è â äðóãîì ñìûñëå). Èòàê, Ñàìîñòü,
Èäåíòè÷íîñòü, ñîõðàíÿåò öåëîñòíîñòü ôîðìû.

Ýòà ïåòëÿ, íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ îáìåí, âåëèêîëåïíî
äåìîíñòðèðóåòñÿ â êîìïüþòåðå. Â ñåðäöå ïðîöåññîðà ìèêðîñõå-
ìà óïðàâëåíèÿ îïðàøèâàåò ðåãèñòðû âõîäà, ÷òîáû óçíàòü ìèê-
ðîêîìàíäû, êîòîðûå ñëåäóåò âûïîëíÿòü. Åñëè ðåãèñòð ïóñò, îí
ñâîáîäåí äëÿ íîâîãî âîïðîñà, è ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé ÷àñîâ êîìïüþòåðà (íåñêîëüêî ìèëëè-
îíîâ ðàç â ñåêóíäó). Ýòî áóêâàëüíî ñåðäöå ñèñòåìû. Ñîãëàñíî
ïîñëîâèöå, ìû ÿâëÿåìñÿ æèâûìè âîïðîñèòåëüíûìè çíàêàìè,
è ëîãè÷åñêèé ïðîöåññîð òîæå âîïðîñèòåëüíûé çíàê.

Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, î÷åâèäíî, ñèìâîëèçèðóåò-
ñÿ îêðóæíîñòüþ, è ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî â ïñèõîëîãèè áåëûé ôîí
ñèìâîëà ïðåäñòàâëÿåò ïîëå ñîçíàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, çà÷åì
äîáàâëÿòü òðè òî÷êè â öåíòðå, òðè òî÷êè ðàçëè÷íîãî öâåòà,
ïðèõîäÿ òàêèì îáðàçîì ê ïðåäñòàâëåííîé çäåñü ýìáëåìå? Òðè
òî÷êè óêàçûâàþò òðîéñòâåííóþ öåëü ìàëîãî öèêëà ñîçíàíèÿ.
×òî ïðåäñòàâëÿþò ýòè òðè òî÷êè? Ïî÷åìó ôèãóðèðóþò èìåí-
íî ýòè öâåòà?
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Ñèìâîë îáëàäàåò ñâîéñòâîì îáëåã÷àòü è óñêîðÿòü ðåãèñò-
ðàöèþ ìîçãîì âïå÷àòëåíèé, èäóùèõ îò Ñàìîñòè. ×òîáû äåé-
ñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàòü åãî ìàãíåòèçì è ñâÿçíîñòü, ìîãóò
ïîíàäîáèòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ åæåäíåâíîé òðåíèðîâêè
(5         ìèíóò â äåíü), òîãäà âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâîäèìîå ñèìâîëîì,
ïðîÿñíÿåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ. («Øêîëà Ñàìîñòè», ãðóïïà îáó÷å-
íèÿ ìåäèòàöè, èñïîëüçîâàëà ýòîò ñèìâîë â òå÷åíèå ïÿòè ëåò
è ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü ïðîäîëæàòü ýòó ðàáîòó).

Â òî æå âðåìÿ ïðîñòî îñîçíàâàòü � îçíà÷àåò íè÷åãî íå
îæèäàòü, íèêàêîãî ñåíñàöèîííîãî ðåçóëüòàòà íå ïîñëåäóåò,
ïîÿâèòñÿ òîëüêî ðåàëüíîñòü, íàèáîëåå áëèçêàÿ ê íàì, åñëè ìû
ïîçâîëèì åé äàòü î ñåáå çíàòü. Åäèíñòâåííûé ìîòèâ, ïîáóæ-
äàþùèé íàñ ê âîçîáíîâëåíèþ ýòîãî îïûòà, åñòü ïðîñòî õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå â ýòîì ñîñòîÿíèè.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÍÀ ÏÐÎÑÒÎÅ ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ

Ñåñòü ñïîêîéíî, íàáëþäàÿ ãîëóáóþ îêðóæíîñòü, íîãè íà
ïîëó, ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé, ïëå÷è îïóùåíû, çàòûëîê, ïëå-
÷è, ëîá ðàññëàáëåíû.

Âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì äûõàíèåì, íàáëþäàòü, îò-
êóäà è êóäà îíî èäåò.

Òîëüêî îñîçíàâàòü.
Îñîçíàâàòü øóì óëèöû, îñîçíàâàòü ñâîå äûõàíèå, îñîç-

íàâàòü ñèìâîë.

Ïðîñòî îñîçíàâàòü ñèìâîë,
îñîáåííî îñîçíàâàòü áåëûé ôîí.
Êàêîâî íàøå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñîçíàíèè áåëîãî

ôîíà?

Îòäåëüíî îñîçíàâàòü ãîëóáóþ îêðóæíîñòü (1 ìèíóòó).
Êàêîâî íàøå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñîçíàíèè ãîëó-

áîé îêðóæíîñòè?

Îòäåëüíî îñîçíàâàòü çåëåíóþ òî÷êó (1 ìèíóòó).
Êàêîâî íàøå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñîçíàíèè çåëå-

íîé òî÷êè?

Îòäåëüíî îñîçíàâàòü ãîëóáóþ òî÷êó (1 ìèíóòó).
Êàêîâî íàøå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñîçíàíèè ãîëó-

áîé òî÷êè?

Ýòà èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ òðåõôàçíîé è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
òðè ïîëþñà:

çåëåíàÿ òî÷êà ïðåäñòàâëÿåò äâèæåíèå âîâíå,
ãîëóáàÿ òî÷êà                          îòêðûòîñòü,
êðàñíàÿ òî÷êà                          îáíîâëåíèå.

Êîãäà ýòè òðè ïîëþñà ñîçíàíèÿ èäåíòèôèöèðîâàíû è ñòè-
ìóëèðîâàíû íàøèì âíèìàíèåì, ìû ïîäõîäèì ê ñîñòîÿíèþ
ëó÷èñòîñòè, èëè ìàãíåòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ, êîãäà îòíîøåíèå
ñ âíåøíèì ìèðîì èíòåãðèðîâàíî è ïîëíîñòüþ ïðîæèâàåòñÿ
â Ñàìîñòè.

Ìîæíî ïîäîéòè ê ýòîìó ñèìâîëó äâîÿêî: ïóòåì ñîçåðöà-
íèÿ è ïóòåì âíóòðåííåãî ðåçîíàíñà. Ïðè ñîçåðöàíèè îí îñòà-
åòñÿ ñíàðóæè: íà íåãî ñìîòðèøü, è ïîíåìíîãó ñîçíàíèå íà-
ñòðàèâàåòñÿ íà íåãî, ïðè÷åì îñîáàÿ ïðîöåäóðà îáëåã÷àåò ïî-
ñòåïåííóþ íàñòðîéêó. Âíóòðåííèé æå ðåçîíàíñ íå ïðîèñõîäèò
èç âíåøíåãî îáúåêòà, îí èäåò îò ïîëÿ ïðîñâåòëåííîãî ñîçíà-
íèÿ è ñòðåìèòñÿ èçîëèðîâàòü îñíîâíûå ôàêòîðû ñîçíàíèÿ;
ñèìâîë ñëóæèò â òàêîì ñëó÷àå àáñòðàêòíîé ôîðìóëîé, ïîìî-
ãàþùåé óëîâèòü òîò èëè èíîé ôàêòîð ñîçíàíèÿ.

ÏÅÐÂÛÉ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ

Äëÿ ñîçåðöàíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî îñîçíàâàòü ñèìâîë. Ìû
îñòàâëÿåì âèçóàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ â ñòîðîíå, ðàâíî êàê è
ñâîè îùóùåíèÿ, è ïðîñòî îñîçíàåì ñâîå äûõàíèå, øóì, ñèì-
âîë; ìîæíî ïîâðàùàòü ãëàçàìè, ÷òîáû èõ ðàññëàáèòü.

Ìû ñòàðàåìñÿ áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó ìåíòàëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä íèì êà÷åñòâî ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ïîëÿ âîñïðèèì÷èâîñòè, íå äåëàÿ àêöåíòà íà ñîäåð-
æàíèè, êîòîðîå ìîæåò òàì ïîÿâèòüñÿ. Ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê èìåþùåå íåêóþ ôàêòóðó, «âèáðà-
öèþ», ñâåò, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ. Ìåíòàëü-
íîå ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò äíÿ, ÷àñà, íàøåãî âíóòðåííåãî ñî-
ñòîÿíèÿ è òàê äàëåå.

Îñîçíàíèå ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòû ñèìâîëà ñòèìóëèðó-
åò öåíòðû â íàøåì ìîçãå, ïîýòîìó áûë âûáðàí ñëåäóþùèé
ïîðÿäîê îñîçíàíèÿ: áåëûé ôîí, ãîëóáàÿ îêðóæíîñòü, çåëåíàÿ
òî÷êà, ãîëóáàÿ òî÷êà, êðàñíàÿ òî÷êà è, íàêîíåö, òðè òî÷-
êè âìåñòå â öåíòðå îêðóæíîñòè. Íà ýòîé ïîñëåäíåé ñòàäèè
÷óâñòâåííûé ìèð íå èìååò áîëüøå çíà÷åíèÿ, à ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü âñ¸, ÷òî áûëî îñóùåñòâëåíî ðàíü-
øå.
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1.4.4. ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ

Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îñîçíàåò îòíîøåíèÿ. Â äåò-
ñòâå áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ ýòà èäåíòè÷íîñòü îáîãàùàåòñÿ
íîâûì ñîäåðæàíèåì, îïûòîì, ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü, «ÿ», öåíòð èíòåðåñîâ ñâîåãî ìàëåíüêîãî ìèð-
êà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü è èñïîëüçóåò òî, ÷òî óñâîèë.

Ãðàôè÷åñêè ñòðåëà èäåíòè÷íîñòè îêðóæàåò ñåáÿ ñòðåëà-
ìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïåòëÿìè; îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ, ñòðóêòóðèðóþùåå îòíîøåíèÿ, âû-
ðàæàþùåå êà÷åñòâà: «ß ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ÿ êðàñèâà,
ìîëîäà, ìíå ñòîëüêî-òî ëåò, ÿ äóìàþ î òîì-òî, ó ìåíÿ òàêîé-
òî õàðàêòåð». Ýòî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ñîçíàíèå ðàçâèâà-
åòñÿ è ñòàíîâèòñÿ äåéñòâóþùåé ôóíêöèåé.

Ìû îáû÷íî ðàçëè÷àåì ìåæäó ñîáîé è Ñàìîñòüþ, ìåæäó
èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ è îòíîñèòåëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ; èõ ìîæíî íàçâàòü îáîñîáëåííûì åäèíñòâîì è îáùèì
åäèíñòâîì � êàê ñîçíàþùèì îáìåíû. Â ñîçåðöàíèè ñòàäèÿ
êà÷åñòâåííîãî ðåçîíàíñà àêòèâèçèðóåò îòíîñèòåëüíóþ èäåí-
òè÷íîñòü, èëè Ñàìîñòü, ïåðåíîñ ñóùåñòâà àêòèâèçèðóåò ÷òî-
òî åùå, ñóùíîñòíîå ÷óâñòâî. Ñèìâîë êðàñíîé îêðóæíîñòè ñî-
îòâåòñòâóåò èäåíòè÷íîñòè, îòëè÷àþùåéñÿ îò îòíîñèòåëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñàìà ïðåäñòàâëåíà ãîëóáîé îêðóæíî-
ñòüþ. Åå ìîæíî íàçâàòü ïðîñòðàíñòâåííîé èäåíòè÷íîñòüþ èëè
åäèíñòâîì Öåëîãî.

Êàæäàÿ èäåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçîíàíñ â
åäèíñòâå è ÿñíî ïðîÿâëÿåòñÿ íà òðåõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ:

1. Ñàìîñòü � Åäèíûé � Ñóùíîñòü � Æèçíü.
Ñóùíîñòü íåèçìåííà,
äåéñòâèå � ôóíäàìåíò ñóùíîñòè,
ìû èíòåðïðåòèðîâàëè äåéñòâèå êàê ïóëüñàöèþ.
2. Ñàìîñòü � îòíîñèòåëüíàÿ Èäåíòè÷íîñòü.
Èäåíòè÷íîñòü � ýòî îòíîøåíèå, îäèí ñðåäè äðóãèõ,
äåéñòâèå � ýòî îòíîøåíèå, âíèìàíèå è âîñïðèÿòèå.
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Îòäåëüíî îñîçíàâàòü êðàñíóþ òî÷êó (1 ìèíóòó).
Êàêîâî íàøå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñîçíàíèè êðàñ-

íîé òî÷êè?

Îòäåëüíî îñîçíàâàòü òðè òî÷êè îäíîâðåìåííî â öåíòðå
îêðóæíîñòè.

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÐÅÇÎÍÀÍÑ

Ìû ïðîäåëàëè óïðàæíåíèå, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû îñîçíàâàòü ñèìâîë è ïî îòäåëüíîñòè êàæäóþ ÷åðòó ñèìâî-
ëà. Ñåé÷àñ ïåðåíîñèì ýòî óïðàæíåíèå íà ïëàí, ãäå ïîíÿòèÿ
óëàâëèâàþòñÿ âíóòðåííå.

Ìû ñïîêîéíû, ðàññëàáëåíû è âîñïðèíèìàåì: ïîëå ñîçíà-
íèÿ (áåëûé ôîí).

Âíèìàíèå îáðàùåíî ê åãî Èñòî÷íèêó, ê âå÷íîé Ñàìîñòè,
êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé ïðè ëþáûõ êîíòàêòàõ ñ ìèðîì        �
ê îòíîñèòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè òîìó, ÷òî îñòàåòñÿ èäåíòè÷-
íûì Ñàìîñòè â îòíîøåíèÿõ (ãîëóáàÿ îêðóæíîñòü).

Â ýòîé èäåíòè÷íîñòè òðè ïîëþñà :
óìíîå âîñïðèÿòèå � «ß îáðàùàåòñÿ âîâíå», êîòîðîå ÿâ-

ëÿåòñÿ îñîçíàíèåì êîíòàêòà (çåëåíàÿ òî÷êà),
îòêðûòîñòü � «îòêðûâàåòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòü», êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèåì � ðàñøèðåíèåì (ãîëóáàÿ òî÷êà),
îáíîâëåíèå � «ñîçíàíèå îáíîâëÿåòñÿ», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ

ñàìîïîæåðòâîâàíèåì, àñïåêòîì ïëàìåíè (êðàñíàÿ òî÷êà).

Ìû ïîìåùàåì ýòè òðè ôàêòà â öåíòð Ñàìîñòè, îòíîñè-
òåëüíîé èäåíòè÷íîñòè: òîãäà âîçíèêàþò : Ñâÿçíîñòü ðàñøèðÿ-
þùåãîñÿ åäèíñòâà, èíòåãðèðîâàííîå Îòíîøåíèå, ñâÿçíîå
Öåëîå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå îïûòîì.

* * *

Ìû âîçîáíîâëÿåì ýòî óïðàæíåíèå íà ðàçìûøëåíèå è òî÷-
íîå âîñïðèÿòèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåì ÿñíî ðàçëè÷àòü
êàæäîå ïîíÿòèå â åãî ÷èñòîòå è ðàñïîçíàâàòü ýòè ïîíÿòèÿ â
íàñ ñàìèõ, â Ñàìîñòè.
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1.5. ÌÈÐ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉ ÍÀ ÄÅÉÑÒÂÈÈ

1.5.1. ÇÀÃÀÄÊÀ

Êâàíòîâàÿ ôèçèêà ïðîáèëà áðåøü â íàøèõ ñòàðûõ ìåõà-
íè÷åñêèõ òåîðèÿõ, êîòîðûå îñíîâûâàëèñü íà ÷åòêîì ðàçäåëå-
íèè ìåæäó îáúåêòîì è ýêñïåðèìåíòàòîðîì ñ åãî «îáúåêòèâ-
íûìè» èçìåðèòåëüíûìè èíñòðóìåíòàìè. Ñìîòðþ ÿ íà êàðòèí-
êó èëè íåò, ýòî íå ìåíÿåò íè÷åãî; îäèí èç êëàññè÷åñêèõ
ïîñòóëàòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáúåêò ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî
îò òîãî, êàê ñ íèì ìîãóò îáîéòèñü.

Êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà íàâÿçàëà ìàòåìàòè÷åñêèé ôîðìà-
ëèçì, ïîòîìó ÷òî ýêñïåðèìåíòû îáíàðóæèëè ìíîãî÷èñëåííûå
ïàðàäîêñû, êîòîðûå áðîñàþò âûçîâ íàøèì îáû÷íûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì (íî íå òðåì àêñèîìàì, èçëîæåííûì âûøå êàê îñ-
íîâà ñîçåðöàíèÿ). Îäíàêî ãëàâíàÿ çàãàäêà óäèâèòåëüíî ïðî-
ñòà è áûëà âûñêàçàíà Àëüáåðòîì Ýéíøòåéíîì â 1905 ãîäó, îíà
êàñàåòñÿ àíòèíîìèè íåïðåðûâíîñòü � ïåðèîäè÷íîñòü.

Ðàññìîòðèì îáúåì, â êîòîðîì ñîñóùåñòâóþò ñâåò (ïîíè-
ìàåìûé êàê âîëíû) è ãàç (ïîíèìàåìûé êàê àòîìû). Ïî÷åìó
èìååò ìåñòî îáìåí ýíåðãèåé ìåæäó ãàçîì è ñâåòîì, òî åñòü
ìåæäó ðàñïðîñòðàíÿåìûìè âîëíàìè è òî÷å÷íûìè àòîìàìè?
Îí íåïðåðûâíûé èëè ïðåðûâèñòûé? Åñëè îáìåí íåïðåðûâ-
íûé, òî êàê îí ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òî÷å÷íûì àòîìàì? Åñëè
îáìåí ïðåðûâèñòûé, òî êàê îí ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ íåïðåðûâ-
íûì âîëíàì? Åñëè îáúåì � ýòî ïå÷ü, êîòîðóþ âû òîïèòå, îíà
áóäåò êàçàòüñÿ ÷åðíîé, êîãäà îíà õîëîäíàÿ, çàòåì êðàñíîé,
ïîòîì áåëîé, ñëåäîâàòåëüíî, îáìåí ýíåðãèåé èìååò-òàêè ìå-
ñòî.

Ýòà çàãàäêà ïîëó÷èëà îòâåò â 1925 ãîäó ñ ïîìîùüþ öåëîé
áàòàðåè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òåì íå ìåíåå â 50-õ ãîäàõ

3. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñàìîñòü, âçðîñëûé.
Èçîëèðîâàííàÿ èäåíòè÷íîñòü, â öåíòðå ñâîåé âñåëåííîé,

îíà ôóíêöèîíèðóåò,
äåéñòâèå îáðàùåíî âîâíå.

Èäåíòèôèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ òîãäà ñóùåñòâåííûì ïîíÿòè-
åì, êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Èäåíòè÷íîñòü åñòü òî, ÷òî îñòàåòñÿ èäåíòè÷íûì â òå÷å-
íèå âñåãî âðåìåíè, òî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî äåé-
ñòâèÿ.

Èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ïðîöåññ îñîçíàíèÿ Ñàìîñòè, èëè
âñòóïëåíèÿ â Ðåàëüíîñòü, âîñïðèíèìàåìóþ Ñàìîñòüþ. Èäåí-
òèôèêàöèÿ åñòü, òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûé òèï äåéñòâèÿ,
ïåðåíîñ ñ ïðåäïîëàãàåìîãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè äëÿ îñâîå-
íèÿ äðóãîãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè. Çäåñü íàì ìîæåò ïîìî÷ü
Àäâàéòà Âåäàíòà: Àáñîëþò áûë âñåãäà, íî åãî îñîçíàíèå èäåò
ïîñòåïåííî.

1.4.5. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Âíèìàíèå åñòü ëþáîâü.

Ñîçíàíèå (ñîâìåñòíîå çíàíèå) åñòü îòíîøåíèå ñóáúåê-
òà ê îáúåêòó.

×èñòîå ñîçíàíèå åñòü îòíîøåíèå ê ñàìîñòè, ê îòíîñè-
òåëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

×èñòîå ñîçíàíèå åñòü ìàãíåòè÷åñêîå åäèíñòâî, åäèíñòâî
ñðåäè äðóãèõ, ìàãíèò ìåæäó Åäèíûì Äóõîì è ìíîæåñòâåí-
íîñòüþ ìàòåðèè.

Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñàìîñòü, ñèìâîëèçèðó-
åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ãîëóáîé îêðóæíîñòüþ íà áåëîì ôîíå ñ
òðåìÿ òî÷êàìè â öåíòðå: êðàñíîé, ãîëóáîé è çåëåíîé.

Ýòîò ñèìâîë ñïîñîáñòâóåò êîíòàêòó ìåæäó ñàìîñòüþ
è ìîçãîì.
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1.5.3. ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ Â ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÒÅÎÐÈÈ

Êàê ñêàçàë Íèëüñ Áîð â Êîìå (1926), êâàíòîâàÿ òåîðèÿ
êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîé, è íàøè îáû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå
ìîãóò äàòü îáúÿñíåíèé ýêñïåðèìåíòàì ñ àòîìàìè. Äëÿ ýòîãî
ïðèøëîñü ðàçâèòü ìàòåìàòè÷åñêèé ôîðìàëèçì. Îäíàêî ìàòå-
ìàòèêà (íà ãðå÷åñêîì ÿçûêå ìàòåìà � óïðàæíåíèå) áûëà ïî-
ðîæäåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ìåíòàëüíîñòè, îíà áûëà ðåçóëüòàòîì
÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, è åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåì
ìàòåìàòè÷åñêèå êîíöåïöèè, òî ìîæåì ïîíÿòü è êîíöåïöèè
êâàíòîâîé ôèçèêè, ìîæåì èëëþñòðèðîâàòü èõ ïðèìåðàìè èç
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ àêñèîì òåî-
ðèè). Òîãäà áóäåò ïåðåáðîøåí ìîñò ìåæäó ôèçè÷åñêîé òåîðè-
åé è ïðàêòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì (ñ îïîðîé íà ìàòåìàòèêó).

Âïðî÷åì, Ïðèðîäà î÷åíü õîðîøî çíàåò, êàêîå ïîâåäåíèå
âûáðàòü. Åñëè ìû íå ïîíèìàåì, çíà÷èò, íàøè î÷êè íå ïîä-
õîäÿò. Îòâåò íå ïðèäåò ÷åðåç íàøè ãîòîâûå ôèëüòðû. Íå ñî-
áèðàþò â ìîðå ñîëü âèëêîé, îäíàêî ìû ÷àñòî ïîëàãàåì, ÷òî
íàøè óñòàðåâøèå èíñòðóìåíòû àíàëèçà áóäóò äîñòàòî÷íû äëÿ
íîâîé öåëè.

Ðàññìîòðèì ãèïîòåçû êâàíòîâîé òåîðèè, íåñêîëüêî àêñè-
îì ñîåäèíÿþò ìàòåìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ ðåçóëüòàòàìè ýêñ-
ïåðèìåíòà (Ëåâè-Ëåáëîí, Äüþ, Ëàëîå): âñÿêàÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ âåëè÷èíà ñîîòíîñèòñÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêèì îïåðàòîðîì. Îïå-
ðàòîð ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèì ñîçäàíèåì, êîòîðîå ñîåäèíÿåò
äâà îáúåêòà îäèíàêîâîé ïðèðîäû (îáîçíà÷èì èõ êàê x è y)
ñàìèì ñîáîé (îáîçíà÷èì åãî À), êîòîðûé èìååò äðóãóþ ïðè-
ðîäó. Ìû ïèøåì Àx = y.

Ïðèìåíåíèå îïåðàòîðà îòìå÷àåòñÿ çíàêîì = ; â Àx = y
ýëåìåíò x â ëåâîé ÷àñòè äîëæåí òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ÷òîáû
ñðàâíÿòüñÿ ñ ó.

Âàæíîå çàìå÷àíèå: îïåðàòîð íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïîë-
ðàçà. Îí ëèáî ïðèìåíåíÿåòñÿ ê õ, ëèáî íåò, îí ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äâàæäû, öåëîå ÷èñëî ðàç, íî òîëüêî öåëîå.

Èëëþñòðàöèÿ ñ îïåðàòîðîì î÷åâèäíà: «ñäåëàòü øàã ê âî-
ñòîêó» � ýòî îïåðàòîð, ñëåäàìè íà ïî÷âå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåí-
òû òîé æå ïðèðîäû, îíè ñâÿçàíû ÷åì-òî äðóãîé ïðèðîäû. Âíè-
ìàíèå: ýòî ñîâñåì èíîé ñïîñîá ðàññìàòðèâàòü äâèæåíèå ê äâå-
ðè, ìû èãíîðèðóåì èäóùåãî è ðàññìàòðèâàåì ëèøü åãî ñëåäû.

Îïåðàòîð íå çàâèñèò îò èñõîäíîé ïîçèöèè. Åñëè ýëåìåí-
òû ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâèòü òî÷êàìè x, òî îïåðàòîð � ýòî ñî-

Ýéíøòåéí ïèñàë ñâîåìó äðóãó Ìèøåëþ Áåññî: «Ï¸òð, Ïàâåë
è ßêîâ âîîáðàæàþò, ÷òî ó íèõ åñòü îòâåò, íî îíè îøèáàþò-
ñÿ»*.

1.5.2. ÈËËÞÑÒÐÀÖÈß

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü àíòèíîìèþ íåïðåðûâíîñòü          / ïå-
ðèîäè÷íîñòü, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Ñêîëüêî øàãîâ íàäî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû äîéòè äî äâåðè?

Ìîæíî áûëî áû îòâåòèòü: òðè ñ ïîëîâèíîé, íî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íåâîçìîæíî ñäåëàòü ïîëøàãà, ìîæíî ñäåëàòü ëèøü
áîëüøèé èëè ìåíüøèé øàã ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, íî ýòî
áóäåò âñåãäà öåëûé øàã. Ïîýòîìó ðàññòîÿíèå äî äâåðè ïðåîäî-
ëåâàåòñÿ öåëûì ÷èñëîì øàãîâ, îäíàêî, ýòî ðàññòîÿíèå íåïðå-
ðûâíî, â ýòîì ïóíêòå ìû âñå ñîãëàñíû. À ÷òî îçíà÷àåò ôðàçà
«ýòî ðàññòîÿíèå íåïðåðûâíî»?

Îíà çíà÷èò, ÷òî ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê äâåðè íà ðàññòî-
ÿíèå, íàñòîëüêî áëèçêîå, íàñêîëüêî ìû çàõîòèì. Íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòè ïåðåìåñòèòüñÿ íà îäèí-äâà ìèëëèìåòðà, íó à
íà òûñÿ÷íóþ äîëþ ìèëëèìåòðà? Ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè ñäå-
ëàòü ýòî, áîëåå òîãî, ìû íå ìîæåì ïðèäâèíóòü íîãó ñ òàêîé
òî÷íîñòüþ. Òåì íå ìåíåå, ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî ðàññòîÿíèå
íåïðåðûâíî, ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû âîñïîëüçóåìñÿ ìèêðîñêî-
ïîì èëè ëàçåðíûì ëó÷îì, ìû äîñòèãíåì ýòîé ñòåïåíè òî÷íî-
ñòè. ×òîáû äîñòè÷ü òî÷íîñòè â îäíó òûñÿ÷íóþ äîëþ ìèêðîíà,
íàì ïîòðåáóåòñÿ äëèíà âîëíû, ìåíüøàÿ, ÷åì ýòî ðàññòîÿíèå,
à çíà÷èò, âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ëó÷è.� Ðàäè æåëàåìîé òî÷íî-
ñòè íàì ñëåäóåò ñìåíèòü ñðåäñòâî èçìåðåíèÿ è ïðåäïðèíÿòü
äðóãîé ïîäõîä. Äåéñòâèå (ñðåäñòâî èçìåðåíèÿ) äîëæíî áûòü
âûáðàíî â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîé òî÷íîñòè.

Íåïðåðûâíî ëè ðàññòîÿíèå? Âîçìîæíî, íî äîêàçàòåëü-
ñòâî çàâèñèò îò ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, òî åñòü îò ïðåäïðèíÿòî-
ãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó äåéñòâèå, â åãî îáû÷íîì ñìûñëå, ôèãó-
ðèðóåò è â òàêîì ïðîñòîì ïðèìåðå. Èòàê, äâèæåíèå äî äâåðè
ÿâëÿåòñÿ ëèøü èëëþñòðàöèåé, îáðàçîì � îòêðûâàþùèì îá-
ðàçîì.

* Öèòèðóåòñÿ ïî: Õîôìàí Á. Àëüáåðò Ýéíøòåéí, ñîçèäàòåëü è ìÿ-
òåæíèê», ñ. 203.
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Ìû ìîæåì, ñëåäîâàòåëüíî, ñâÿçàòü ýòè íåäåëèìûå åäè-
íèöû ñ ïîìîùüþ ïîñòóëàòà : ìàòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå îïå-
ðàòîðà ñîîòâåòñòâóåò êâàíòó ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå îïåðàòîðà èäåíòè÷íîñòè,
êîòîðûé îïðåäåëÿåò ýëåìåíòû, ñîîòíîñèòñÿ ñ êâàíòîì äåé-
ñòâèÿ. Åñëè íåò êâàíòà äåéñòâèÿ, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû íå îï-
ðåäåëåíî è ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè. Èñòîðè÷åñêè,
âïðî÷åì, òàê è áûëî: ìû íàáëþäàëè ïåðåõîäû àòîìà ñ îäíî-
ãî ýëåêòðîííîãî óðîâíÿ íà äðóãîé (ïðîèçâîäÿùèå ñâåò) ïðåæ-
äå, ÷åì ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ óðîâíåé.

Ïðè èçìåðåíèè âðåìåíè, åñëè íåò öèêëà, ÷àñòèöà íå îï-
ðåäåëåíà. (Ëþáàÿ ÷àñòèöà âèáðèðóåò ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé,
êîòîðàÿ çàäàåò åå îñíîâíîé ïåðèîä. Åñëè ýíåðãèÿ îïðåäåëå-

íà, ÷àñòîòà âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì ,E hν=  ãäå ν � ÷àñòîòà, à h �

ïîñòîÿííàÿ Ïëàíêà.)
Ïðè èçìåðåíèè ïðîñòðàíñòâà, åñëè íå ïðèìåíÿåòñÿ îïå-

ðàòîð ïîçèöèè, òî ïîñëåäíÿÿ íå îïðåäåëåíà.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïîñòóëàòó è åãî ìàòåìàòè÷åñêîìó
âûðàæåíèþ â êðóãå åäèíñòâà. Èñïîëüçîâàíèå îïåðàòîðà èäåí-
òè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò êâàíòó ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; äëÿ

ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ S, ðàâíîãî ïîñòîÿííîé Ïëàíêà h , îïå-

ðàòîð ïðèìåíÿåòñÿ öåëîå (n) ÷èñëî ðàç, òî åñòü 2 .nθ π=  Ïðåä-
ïîëîæèâ, ÷òî äåéñòâèå S ïðîïîðöèîíàëüíî óãëó â öåíòðå
(âíóòðåííåé ïåðåìåííîé öèêëà) ñ êîýôôèöèåíòîì ïðîïîð-
öèîíàëüíîñòè a, ïîëó÷èì :

S aQ= ,

è åñëè ,  (2 ),S h h a nπ= =  òî /(2 ).a h nπ=

Â íàèáîëåå ïðîñòîì âèäå 1,n =  òîãäà 1/ (2 / )aS h Sθ π= =  è

exp( )iθ  ñòàíîâèòñÿ exp( 2 /  ),i h Sπ  ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé

âåëè÷èíîé, îïèñûâàþùåé äåéñòâèå ñèñòåìû, èìåííî îá ýòîì
ãîâîðèò ôèçè÷åñêàÿ òåîðèÿ : ýòî äîðîæíûé íàëîã â êâàíòîâîé
òåîðèè (Ôåéíìàí, 1948 ã.). Ïðåäñòàâëåííûé âûøå ïîñòóëàò,
òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàñ÷åòàìè êâàíòîâîé ìåõàíè-
êè, è íàøå ðàññóæäåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, ñîâìåñòèìî ñ òåî-
ðèåé, ïðåïîäàâàåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

âîêóïíîñòü ñòðåë, êîòîðûå ñîåäèíÿþò âñå ýëåìåíòû õ ñ ýëå-
ìåíòàìè ó (íàïðèìåð, îäíèì øàãîì áëèæå ê âîñòîêó).

Â êâàíòîâîé ôèçèêå ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà îïåðàòîðîì Q,
èìïóëüñ (ïðèáëèçèòåëüíî ñâÿçàííûé ñî ñêîðîñòüþ è ìàñ-
ñîé)         � îïåðàòîðîì Ð, è ò.ä�...

Ïîçèöèÿ ÷àñòèöû íå çàäàíà, îíà ïðåäïîëàãàåò � ÷òîáû
áûòü îïðåäåëåííîé � ïðèìåíåíèå îïåðàòîðà íà ïîçèöèè Q.
Ñóùåñòâóåò äðóãîé îïåðàòîð, íàñòîëüêî î÷åâèäíûé, ÷òî åãî
íå çàìå÷àþò � îïåðàòîð èäåíòè÷íîñòè 1, êîòîðûé îïèñûâà-
åò îòíîøåíèå ñ ñàìèì ñîáîé. Äëÿ êàæäîãî ýëåìåíòà f: 1�f = f.

Èäåíòè÷íîñòü ÷àñòèöû (èëè êâàíòîâîãî ñîñòîÿíèÿ), òà-
êèì îáðàçîì, íå äàíà, îíà ïðåäïîëàãàåò � ÷òîáû áûòü îïðå-
äåëåííîé � ïðèìåíåíèå îïåðàòîðà èäåíòè÷íîñòè. È íàîáîðîò,
âñÿêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íå áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ îïåðàòîð
èäåíòè÷íîñòè, òåîðåòè÷åñêè íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ îïðåäåëåí-
íûì, îíî íå ìîæåò ñðàâíèâàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ðàâíÿòüñÿ
ñàìîìó ñåáå; äðóãèìè ñëîâàìè, áóäó÷è âî âðåìåíè, ýëåìåíò
íå îïðåäåëÿåòñÿ, ïîêà íå çàâåðøèòñÿ äåéñòâèå îïåðàòîðà
èäåíòè÷íîñòè.*

1.5.4. ÑÂßÇÜ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÎÐÈÅÉ

Äî ñèõ ïîð áûëè èçëîæåíû òîëüêî õàðàêòåðèñòèêè ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî îïåðàòîðà, ïðè÷åì êàê èëëþñòðàöèÿ èç îáû÷íîé
æèçíè. Ýòà èëëþñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ëîãè÷åñêîé ñâÿçüþ, à
ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì.

Îòìåòèì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåäåëèìàÿ åäèíèöà â ìàòåìà-
òèêå, à èìåííî ïðèìåíåíèå îïåðàòîðà, èëëþñòðèðîâàííîå
íåäåëèìîé åäèíèöåé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ôàêòîì ñîâåðøå-
íèÿ øàãà. Ìû çíàåì, êðîìå òîãî, ÷òî â ôèçèêå ñóùåñòâóåò
êâàíò äåéñòâèÿ, íåäåëèìàÿ åäèíèöà àáñòðàêòíîãî êîëè÷åñòâà
ïîä íàçâàíèåì «ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå».

A
A

x x´

y
y´

* Íàèáîëåå ïðîñòîå ìàòåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå öèêëà èäåíòè÷-
íîñòè � ýòî êðóã åäèíñòâà íà êîìïëåêñíîé ïëîñêîñòè.

exp( ) 1 <==> 2 ,i nθ θ π= =  ãäå n öåëîå, à è θ  � óãîë â öåíòðå.
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ìåõàíèêå, êàê óêàçûâàë Äèðàê åùå â 1928 ãîäó. Ýòîò ïðèìåð
òåñíî ñâÿçàí ñ àêñèîìàìè êâàíòîâîé ìåõàíèêè è ïîêàçûâà-
åò, ÷òî íåäåëèìàÿ åäèíèöà äåéñòâèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

1.5.6. ÏÐÈÐÎÄÀ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Òîò ôàêò, ÷òî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îïåðàòîðîì è ïîäðà-
çóìåâàåò, òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå, íå òàê óæ ñòðàíåí: äåé-
ñòâèòåëüíî, â ìëàäåí÷åñòâå âñå ìû ó÷èëèñü äîòÿãèâàòüñÿ ðó-
êàìè äî ñòóïíåé, è íàì ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ, ÷òîáû îñâîèòüñÿ
â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, òàê ÷òî ÷óâñòâî ïîëîæåíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì. Îáúåêò íàõîäèòñÿ ïåðåäî ìíîé íà ðàñ-
ñòîÿíèè 40 ñì, åñëè ÿ ìîãó ñõâàòèòü åãî, ïðîòÿíóâ ðóêó. Òà-
êèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ëîãèêå, áåç äåéñòâèÿ íåò ïîëîæåíèÿ.
Òî÷íåå, áåç ïîòåíöèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïîëîæåíèå íå ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíî. Êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî
íåîáõîäèìî äåéñòâèå, ÷òîáû îïðåäåëèòü èäåíòè÷íîñòü.

Èòàê, íå ñóùåñòâóåò ðåàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ôèçè-
÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì è ïðîñòðàíñòâîì ìàòåìàòè÷åñêèì, �
ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ëèøü àáñòðàöèåé ïåðâîãî. Êàê ñêàçàë Àíðè
Ïóàíêàðå *:

«Çàêîíû ïåðåìåùåíèÿ òâåðäûõ òåë ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò
ãåîìåòðèè (ýâêëèäîâîé). <...> Òàêèì îáðàçîì, åñëè áû â ïðè-
ðîäå íå áûëî òâåðäûõ òåë, íå áûëî áû è ãåîìåòðèè».

Äåéñòâèòåëüíî, ÷òîáû îïðåäåëèòü òî÷êè è áëèæàéøåå îê-
ðóæåíèå (îñíîâó íåïðåðûâíîñòè), ñëåäóåò ñäåëàòü òåîðåòè÷åñ-
êèå âûêëàäêè, òàêèå êàê «ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè
ìåíüøå, ÷åì ...», à ýòî îçíà÷àåò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâî-
âàíèè îïåðàòîðà ïåðåìåùåíèÿ.

Åñëè, òàêèì îáðàçîì, êâàíòîâàÿ ôèçèêà ïðîâåðÿåòñÿ â
ìàòåðèè, åñëè îíà ïðåäïîëàãàåò êâàíò äåéñòâèÿ, åñëè îíà íå
äîïóñêàåò ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû áåç ïðèìåíåíèÿ îïåðàòîðà,
ìû íå ìîæåì ññûëàòüñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñ
òî÷êàìè, çàäàííûìè çàðàíåå. Íàì òðåáóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, ãäå
äåéñòâóþò ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàòîðû, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèå âûêëàäêè.

Â ëîãèêå òåîðåòè÷åñêàÿ âûêëàäêà � ýòî âûñêàçûâàíèå
ïðåäïîëîæåíèÿ (íàïðèìåð, êîíñòàòàöèÿ: «ýòî âåðíî»). Äàííàÿ

* Öèòèðîâàíî ïî: Imagery in Scientific Thought, Arthur I. Miller,
1986.

1.5.5. ÄÂÈÆÅÌÑß ÄÀËÜØÅ

Âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó: äâèæåíèþ ê äâåðè.
Ìîæíî âûñêàçàòü âîçðàæåíèå: îíî ÿâëÿåòñÿ äåëîì òðèâèàëü-
íûì, íå èìåþùèì íè÷åãî îáùåãî ñ êâàíòîâîé ìåõàíèêîé.
×òîáû åãî îïèñàòü, äîñòàòî÷íî êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè, íå
ïðàâäà ëè?

×òî æ, îòâåò îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ íàóêè è
ìîäåëÿõ äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàóêà âûñòðàè-
âàåò ìîäåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå (îá-
ùåå èëè ÷àñòíîå) âåùåé. Äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì äåé-
ñòâèåì, îíî íå ñâÿçàíî íè ñ êàêîé ñïåöèôè÷åñêîé òåîðèåé.
Ìîæíî åãî îïèñàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, âûáèðàÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èëè àêñèîìû.

Îïèñàíèå äâèæåíèÿ â îáëàñòè êëàññè÷åñêîé ôèçèêè òà-
êîâî: ñóùåñòâóåò èäóùèé, êîòîðûé èìååò îïðåäåëåííîå ïî-
ëîæåíèå â êàæäûé ìîìåíò, åãî ñêîðîñòü òàêæå îïðåäåëåíà â
êàæäûé ìîìåíò. Ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü, ÷òî êîñòè è ìûø-
öû ñîñòàâëÿþò ïðóæèíû è ðû÷àãè,� îäíàêî ýòî íå îòíîñèòñÿ
ê íàøåé òåìå.

Îïèñàíèå íà ìîäåëÿõ êâàíòîâîé ìåõàíèêè áóäåò ñëåäóþ-
ùèì: èäåíòè÷íîñòü èäóùåãî, åãî ïîëîæåíèå, åãî ñêîðîñòü (êî-
òîðóþ ìû óïðîùåííî îòîæäåñòâëÿåì ñ èìïóëüñîì) ÿâëÿþòñÿ
äåéñòâèÿìè; ÷òîáû èõ îïðåäåëèòü, íóæíû öèêëû (ïðèìåíåíèå
îïåðàòîðà), èáî îíè íå ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî.
Ïîëà ìåæäó ñëåäàìè øàãîâ íå âèäíî, ïîòîìó ÷òî åãî âèäå-
íèå òðåáóåò äåéñòâèÿ. Â êâàíòîâîé ìåõàíèêå, îñíîâàííîé íà
êâàíòå äåéñòâèÿ, âñå äåéñòâèÿ èäóò â ñ÷åò. Ñêîðîñòü äîëæíà
èçìåðÿòüñÿ ïî ïîñëåäíåìó øàãó, è ïîëîæåíèå íåëüçÿ óòî÷íèòü
â òîò ìîìåíò, êîãäà äåëàåòñÿ ýòîò øàã.

Íàïðèìåð, ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîé ìîäåëè, èäóùèé íà-
õîäèòñÿ â 8 êì îò ìåñòà íàçíà÷åíèÿ, îí èäåò ñî ñêîðîñòüþ
4         êì/÷àñ, êîãäà îí ïðèäåò?

Ñîãëàñíî êâàíòîâîé ìîäåëè, èäóùèé íàõîäèòñÿ â 4-õ èëè
5-òè øàãàõ îò äâåðè, åãî ñêîðîñòü ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî âðåìå-
íè, çàòðà÷åííîìó íà ïîñëåäíèé ñäåëàííûé øàã, ïîëîæèì, çà
ñåêóíäó. Åñëè ìû èçìåðèì åãî ïîëîæåíèå, çàòåì ñêîðîñòü
(PQ), ìû ïîëó÷èì 5�1, íî åñëè ìû èçìåðèì åãî ñêîðîñòü, à
çàòåì åãî ïîëîæåíèå (QP), ìû ïîëó÷èì 1�4, ïîòîìó ÷òî îí
ñäåëàë øàã. Äâà îïåðàòîðà � èìïóëüñà P (èäåíòè÷íîãî â ýòîì
ñëó÷àå åãî ñêîðîñòè) è ïîëîæåíèÿ Q � íå êîììóòèðóþò ìåæ-
äó ñîáîé. Ýòî ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì â êâàíòîâîé
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Ïåðâûé óðîâåíü, ãäå ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâî êàê Ñóù-
íîñòü. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî ïóñòàÿ êàòåãîðèÿ (áåç ñòðåë).

Â òàêîì ñëó÷àå ñóùåñòâóþò äâà ïåðåíîñà:

P : ïðîåöèðîâàíèå îòíîøåíèé íà îòäåëüíûå ýëåìåíòû.
P : C → E, îíè òåðÿþò ñâîé îòíîñèòåëüíûé, èëè êà÷å-

ñòâåííûé, õàðàêòåð; ðàçäåëåíèå òîãäà êàæåòñÿ âîçìîæíûì.
F   : ïîòîê, èëè òîê (ìàòåìàòè÷åñêè íàçûâàåìûé ôóíêòî-

ðîì).
F   : O → C, ïðèõîäÿùèé èç ïðîñòðàíñòâà è îáðàçóþùèé

îòíîøåíèÿ.
Äåéñòâèå (èëè ñòðåëà) â C áóäåò òîãäà ïîääåðæèâàòüñÿ

ýòèì îñíîâíûì ôóíêòîðîì (íî ýòî óæå íå ìàòåìàòèêà).

Íà ýòîì ïîñëåäíåì óðîâíå, â Ïðîñòðàíñòâå, êàêàÿ ìîæåò
áûòü äèôôåðåíöèàöèÿ? Ìîæíî ïîìûñëèòü î ïóëüñàöèÿõ; ëþ-
áàÿ ïóëüñèðóþùàÿ åäèíèöà â ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâîì è, îäíàêî, îíà ôîêóñèðóåòñÿ â êîíêðåòíîé òî÷êå. Áó-
äåì òî÷íû: ïóëüñàöèÿ ïðèõîäèò ñ ïåðâîãî óðîâíÿ, îíà � íå
îòíîøåíèå (2-é óðîâåíü), êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå.

Ýòè óðîâíè ìîæíî ëåãêî ñâÿçàòü ñ äâóìÿ ñèìâîëàìè, êî-
òîðûå ìû âèäåëè: ãîëóáóþ îêðóæíîñòü � ñ îòíîøåíèåì, à
êðàñíóþ îêðóæíîñòü � ñ Ïðîñòðàíñòâîì. Ìû èìååì, òàêèì
îáðàçîì, êîíöåïòóàëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ Çíàìåíè Ìèðà.

* Ïîñëåäíåå óòî÷íåíèå: îñíîâíàÿ åäèíèöà ÿâëÿåòñÿ êâàíòîì äåé-
ñòâèÿ, à íå êâàíòîì ýíåðãèè. Ïîýòîìó ñòðîãèé ïîäõîä îñíîâûâà-
åòñÿ íå íà ôðàçå, ñòîëü ÷àñòî ñëûøèìîé «Âñ¸ åñòü ýíåðãèÿ», íå íà
ñòðåìëåíèè ê äèíàìèçìó, à ñêîðåå, íà ôðàçå «Âñ¸ îñíîâàíî íà äåé-
ñòâèè».

Ñ
Êàòåãîðèÿ

ëîãè÷åñêàÿ âûêëàäêà ñîîòâåòñòâóåò êîíñòàòàöèè ðàâåíñòâà,
íàïðèìåð, Ax = y. Ñëåäîâàòåëüíî, âû âèäèòå ñâÿçü ñ ïðèìå-
íåíèåì îïåðàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïðî-
ñòðàíñòâå, çàïîëíåííîì òî÷êàìè, îïðåäåëåííûìè â ñïðàâî÷-
íèêå, ïîñêîëüêó ñíà÷àëà ïðåäïîëàãàåòñÿ îïðåäåëåíèå äåé-
ñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî: ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå çàïå-
÷àòëÿåòñÿ äåéñòâèå.

Áåç äåéñòâèÿ íåò îïðåäåëåíèÿ, à ïðè íàëè÷èè äåéñòâèÿ
ñóùåñòâóþò òî÷êè, îêðóæåíèå, îòíîøåíèÿ. Ìû âèäåëè òàêæå
â îáëàñòè ôèçèêè, ÷òî, ñîãëàñíî ïîñòóëàòó, áåç äåéñòâèÿ íåò
÷àñòèöû, íåò ïîëîæåíèÿ.

Ïðèìåíèì òåïåðü ýòî ðàññóæäåíèå ê êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè: ïîñìîòðèì íà äåðåâî, ýòî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ðå-
ãóëÿðíî çàïå÷àòëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü êëåòîê, àòîìîâ. Äå-
ðåâî ÿâëÿåòñÿ ïó÷êîì ñîâìåñòíûõ ïóëüñàöèé.

1.5.7. ÂÛÂÎÄ

Ýòèìîëîãèÿ ãîâîðèò íàì, ÷òî ñëîâî «îòíîøåíèå» (rela-
tion) ïðîèñõîäèò îò re-latio, ÷òî îçíà÷àåò «ñíîâà ïîñòàâèòü».
Åñëè íàì èíòåðåñíî, ÷òî ëåæèò â îñíîâå äåéñòâèÿ, ìû îáÿ-
çàíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíî ñîçäàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî
óðîâíÿ «Latio», èëè Ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿþòñÿ 3 óðîâíÿ :
Òðåòèé óðîâåíü, ãäå êàæäàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ïî îò-

íîøåíèþ ê äðóãèì, èìååòñÿ ðàçäåëåíèå, äèñòàíöèÿ. Ýòî íàø
îáû÷íûé, êîíêðåòíûé (åùå) ìèð. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî ñîâî-
êóïíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ïðèíèìàåìûõ êàê äàí-
íîñòü è èçîëèðîâàííûõ îò äðóãèõ. Êàæäûé èìååò ñîäåðæàíèå
è ìîæåò áûòü íàçâàí.

Âòîðîé óðîâåíü, ãäå âñ¸ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèåì. Ëþáàÿ îï-
ðåäåëåííàÿ âåëè÷èíà, áóäü òî èäåíòè÷íîñòü èëè ïîëîæåíèå,�
ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèåì. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî êàòåãîðèÿ, âñå ýëå-
ìåíòû ÿâëÿþòñÿ ñòðåëàìè, è îïåðàòîðû îïåðèðóþò ñòðåëàìè.
Ïåòëè èäåíòè÷íîñòè íå èìåþò ñîäåðæàíèÿ, òîëüêî îòíîøå-
íèÿ èõ îïðåäåëÿþò è îòëè÷àþò.
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1.6. ÄÛÕÀÍÈÅ

1.6.1. ÏÓËÜÑÀÖÈß ÑÅÐÄÖÀ

ÎÒ ÌÅÍÒÀËÀ Ê ÑÓÒÈ
Êàê íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
îùóùàòü ñåðäöå, íå êàê ñâîå,
íî êàê âñåìèðíîå.

Ñåðäöå, 7

Öåëü ïðîñòà, òðóäíî ïðèìåíåíèå. Ýòà ïóëüñàöèÿ íå èìå-
åò îòíîøåíèÿ íè ê æèçíåííîñòè, íè ê îáðàçàì, êîòîðûå ìî-
ãóò âîçíèêàòü â ïîëå ñîçíàíèÿ. Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ âíèìàíèÿ:
ìû âíèìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîëå ñîçíàíèÿ, â
åãî ñòðóêòóðå, à íå â ôîðìàõ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ. Òðåáóþò-
ñÿ ãîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû âèáðèðîâàòü âìåñòå ñ Æèçíüþ, ÷òî-
áû ðåàëèçîâàòü Âñ¸ ñâîå Ñóùåñòâî; è â ïîñëåäóþùèõ ïàðàãðà-
ôàõ èçëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïî-
ñòåïåííî âîñïðèíèìàòü æèâîé óòâåðæäàþùèéñÿ ïîòîê. Îñòà-
åòñÿ çàòåì âîéòè â ýòîò ïîòîê è ïîëíîñòüþ, áåçîãëÿäíî ñ íèì
ðåçîíèðîâàòü.

×òîáû îñóùåñòâèòü ýòîò îïûò â ñàìîé ãëóáèíå ñåáÿ, â
ñâîåé ñóòè, íàäî îáðàòèòüñÿ ê öåíòðó íàøåãî ñóùåñòâà, ê ñåð-
äöó. Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò íàñòðîèòüñÿ íà æèçíü
ñåðäöà.

ÄÂÎÉÍÀß ÏÓËÜÑÀÖÈß

Â ñåðäöå, áèîëîãè÷åñêîì îðãàíå (bios � æèçíü, logos �
ïðèíöèï), ìîæíî âîñïðèíÿòü äâå ïóëüñàöèè: îäíó â ïðîñòðàí-
ñòâå ìåæäó òåëîì êàê ïåðèôåðèåé è ýòîé ôîêóñíîé òî÷êîé,
äðóãóþ � ìåæäó ýòîé ôîêóñíîé òî÷êîé è óíèâåðñàëüíûì êàê

1.5.8. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Íåäåëèìàÿ åäèíèöà äåéñòâèÿ ñèíòåçèðóåò âîëíû (ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ðàñøèðåíèå, óòî÷íåíèå âî âðåìåíè = ÷àñ-
òîòà) è ÷àñòèöû (âðåìåííîå ðàñøèðåíèå, ïðîñòðàíñòâåí-
íîå óòî÷íåíèå = ïîëîæåíèå).

Ëþáîå îïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå, åãî ðàñøèðå-
íèå ïîçâîëèò äàòü áîëåå òîíêîå îïðåäåëåíèå.

Èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì.

Ëþáîå äåéñòâèå ñîñòîèò èç ýëåìåíòàðíûõ öèêëîâ, èëè
íåäåëèìûõ åäèíèö äåéñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå ðåäêî áûâàåò
íåîáõîäèì ñòîëü òîíêèé àíàëèç.
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ïëàìÿ ïîäíèìàåòñÿ â åãî ãðóäè, èëè, åñëè îí äóìàåò î êîì-
ëèáî, áóäòî ïëàìÿ îñâåùàåò ýòî ñóùåñòâî.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òðè ñåðäöà ìîãóò ñîåäèíèòü-
ñÿ â ýòîé ïóëüñàöèè, ïîñêîëüêó êàæäîå ñåðäöå íàñòðîåíî íà
óíèâåðñàëüíûé ðèòì. Ìîæíî ïðèäóìàòü è äðóãèå ïðèëîæåíèÿ.

ÏÎÑÒÅÏÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ
Íèæåñëåäóþùåå óïðàæíåíèå, ñîñòîÿùåå èç ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ ýòàïîâ, ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü øèðîòó
ýòîãî ðèòìà. Ìû òðåíèðóåì òàêæå ñâîå âíèìàíèå, îòòà÷èâàÿ
åãî â «ñåðäöå» ñîçíàíèÿ. Íàäî èäòè äàëüøå îáðàçíîé âèçóà-
ëèçàöèè, ÷òîáû ïîñëàòü ñòðåëó ìûñëè, îñòðèå âíèìàíèÿ. Ïî-
íàäîáèòñÿ òàêæå âðåìÿ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü è, åñëè âîçìîæ-
íî, çàðåãèñòðèðîâàòü êîíòàêò íà êàæäîì ýòàïå.

Ïðèíöèï óïðàæíåíèÿ
Â ïðîñòðàíñòâå ñîáðàòü â öåíòðå ýëåìåíòû ýòîãî ïðîñòðàí-

ñòâà.
Ïåðåäàòü ñóùíîñòü Äûõàíèþ Îãíÿ.
Îãîíü ñæèãàåò íå÷èñòîòó è âäóâàåò æèçíü.
Èç ôîêóñíîé òî÷êè áüåò æèçíü, êîòîðàÿ íàñûùàåò âñå

îáëàñòè ïðîñòðàíñòâà.
Ïðîñòðàíñòâî ðàñòåò, ïîäíèìàåòñÿ, êðåïíåò...

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðàêòèêà
Îñîçíàòü ñâîå òåëî, ÷åòêî, ñïîêîéíî,
Ñîáðàòü âñþ ýíåðãèþ â öåíòðå ãðóäè.
Ðàñïðåäåëèòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ ïî âñåìó òåëó.

Îñîçíàòü ñôåðó ìûñëåé,
Ñîáðàòü èõ â öåíòðå, â ÷èñòîì ñîçíàíèè,
Âíèìàíèå ïëàâíî âîçðàñòàåò, ïðîáóæäåíèå, ïðèñóòñòâèå.

Îñîçíàòü âñ¸, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.
Ââåñòè ýòî ïðåäñòàâëåíèå â èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ.
Èñòî÷íèê îñâåùàåò òî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.

Îñîçíàòü âñ¸ òî, ÷òî ìû óçíàëè ïîñëå ðîæäåíèÿ,
Ïåðåäàòü ýòî ïðîøëîå â ôîêóñíóþ òî÷êó: â ß, êîòîðîå

âäîõíîâëÿåò íàøó æèçíü.
ß îñâåùàåò íàø áóäóùèé ïóòü.

Äûõàíèåì. Ïåðâàÿ ïóëüñàöèÿ ñâÿçàíà ñ öèðêóëÿöèåé êðîâè,
êîãäà èñïîð÷åííàÿ êðîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ñåðäöó ñ ïåðâûì
áèåíèåì, à êðîâü, íàñûùåííàÿ êèñëîðîäîì, ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ïî òåëó ñ òðåòüèì áèåíèåì. Âíóòðåííÿÿ ïóëüñàöèÿ ñâÿçàíà �
ñî âòîðûì áèåíèåì � ñ ïîñòóïëåíèåì êðîâè èç ñåðäöà â ëåã-
êèå è åå âîçâðàùåíèåì èç ëåãêèõ â ñåðäöå.

Ïðîñòîå óïðàæíåíèå ðóêàìè ïîçâîëèò íàì ïðî÷óâñòâîâàòü
ýòîò óíèâåðñàëüíûé ðèòì  è ïðîïèòàòüñÿ èì:

Âîñïðèÿòèå � Ïðîñòðàíñòâî: ðóêè íà øèðèíå ïëå÷, îíè
äâèæóòñÿ ê öåíòðó ãðóäè, ëàäîíÿìè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó,
ñáëèæàÿñü äî ðàññòîÿíèÿ 10 ñì (ðèñ. 1 è 2).

Äûõàíèå Îãíÿ: ðóêè ïëàâíî äâèæóòñÿ òóäà-ñþäà, ÷óâñòâó-
åòñÿ âíóòðåííÿÿ ïóëüñàöèÿ (ðèñ. 3).

Äàð � Æèçíü: ðóêè ðàçäâèãàþòñÿ ñíîâà è íà øèðèíå ïëå÷
ïëàâíî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ëàäîíÿìè âïåðåä (ðèñ. 4).

Ïîïûòàéòåñü ïîâòîðÿòü ýòî äâèæåíèå è ïðî÷óâñòâîâàòü
ðèòì, îí ïðèÿòåí è ðàññëàáëÿåò. Íàèáîëåå êîíêðåòíûé ýëå-
ìåíò, äàííîå óïðàæíåíèå ðóê, ìîæåò çàñòàâèòü óëîâèòü ýëå-
ìåíò íàèáîëåå àáñòðàêòíûé: Òðè â Îäíîì. Äà, äóõ íàõîäèòñÿ
â ìàòåðèè.

Ýòîìó òðîéíîìó ðèòìó ìîæíî òàêæå ñëåäîâàòü ñîçíàòåëü-
íî:

Âîñïðèÿòèå � Ïðîñòðàíñòâî: âñå ýëåìåíòû ïðîñòðàíñòâà
ïåðåíîñÿòñÿ â ôîêóñíóþ òî÷êó.

Äûõàíèå Îãíÿ: ôîêóñíàÿ òî÷êà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ñóùíîñ-
òüþ áûòèÿ.

Äàð � Æèçíü: ôîêóñíàÿ òî÷êà ðàñïðåäåëÿåò æèçíü, êî-
òîðàÿ íàïîëíÿåò âñå ýëåìåíòû ïðîñòðàíñòâà.

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò è
ïîñòîÿííî. Òîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî

1 2 3 4
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ÓÒÎÍ×ÅÍÍÛÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Âîò íåñêîëüêî óïðàæíåíèé íà òîíêîå âîñïðèÿòèå.

Áåëàÿ ïòèöà
Ïîìåñòèòü â öåíòðå ãðóäè áåëóþ ïòèöó, êðûëüÿ êîòîðîé

ðàñêèíóòû íàä ãðóäüþ.
Êîãäà ñåðäöå âîîäóøåâëÿåòñÿ, âîçâûøàåòñÿ, êðûëüÿ ðàñ-

ïðàâëÿþòñÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 2�3 ìèíóòû.
Íàáëþäåíèå ñ ÿñíîñòüþ ïîêàçûâàåò, ÷òî çäåñü çàäåéñòâó-

åòñÿ íå âîîáðàæåíèå, à ñêðûòàÿ, èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùàÿ
èäåÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ î êðûëüÿõ, î áåëîì ëåáå-
äå, î ãîëóáå â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ (Ëåáåäü Âå÷íîñòè, Êàëà-
õàìñà, Ãîëóáü Ìèðà) òàêæå óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ýòî-
ãî òðàíñ-êóëüòóðíîãî ñèìâîëà, çàïå÷àòëåííîãî âíóòðè íàñ.

Âåñû
Ïî÷óâñòâîâàòü, ãäå íàõîäèòñÿ âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé

ãîâîðèò íàì òî, ÷òî èñòèííî, ãäå îöåíèâàþòñÿ íàøè äåé-
ñòâèÿ, ãäå ìû âçâåøèâàåì ñâîè ìûñëè è ðåøåíèÿ.

Íåêîòîðîå âíèìàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íàõîäèòñÿ â
öåíòðå ãðóäè.

(Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî, âåñû â
öåíòðå ãðóäè � ñì. «Èåðàðõèÿ» [5]).

Ïîðûâ ê áóäóùåìó
Â öåíòðå ãðóäè
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïëàìÿ, âðîäå àâòîãåíà,
íàïðàâëåííîå â áóäóùåå.
Îíî ïðîõîäèò, êàê ëàçåðíûé ëó÷,
÷åðåç âñ¸ ñóùåå,
êîòîðîå ïîäîáíî ýêðàíó.
Ïî÷óâñòâîâàòü áðîñîê âïåðåä,
ýòî ïðîíèêíîâåíèå ïëàìåíè.

Ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå
Ïåðåä íà÷àëîì ëþáîãî ñîçíàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (æåñòîå

ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, âûïîëíåíèå ïðîåêòà) â öåíòðå ãðóäè áû-
âàåò ëåãêîå äâèæåíèå âïåðåä (ñâÿçàííîå ñ íàïðàâëåíèåì âíè-
ìàíèÿ).

Îñîçíàòü ãîðîä, ãäå ìû íàõîäèìñÿ.
Ïåðåäàòü ýòî âïå÷àòëåíèå â ñåðäöå ýòîãî ìåñòà.
Ýòà ôîêóñíàÿ òî÷êà ñòèìóëèðóåò æèçíü ðåãèîíà.

Îñîçíàòü âñ¸, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàøó ñòðàíó.
Ïðåäñòàâèòü ñâÿçóþùèé Èñòî÷íèê, æèâîòâîðÿùèé åå

Ïðèíöèï.
Ýòîò Èñòî÷íèê îæèâëÿåò ýòîò áîëüøîé îðãàíèçì.

Îñîçíàòü âñå ÷åëîâå÷åñêèå åäèíèöû.
Ïåðåäàòü ýòî âîñïðèÿòèå òîìó, ÷òî åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóòü.
Ñåðäöå ×åëîâåêà � æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà.

Îñîçíàòü âñå çåìíûå ôîðìû, öàðñòâà ïðèðîäû, ñòðàíû,
êóëüòóðû.

Æèâûì è ëåãêèì àêòîì äèíàìè÷åñêîé âîëè
Ïåðåäàòü èõ â ôîêóñíóþ òî÷êó Æèçíè íà Çåìëå.
Ýòà Æèçíü ñîçäàåò âñ¸, ÷òî âîçìîæíî.

Îñîçíàòü Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó â åå ñîâîêóïíîñòè,
Ñåðäöå Ñîëíöà,
Ëó÷àùóþñÿ ðàäîñòü.

Ïðåäñòàâèòü ñåáå Ãàëàêòèêó, íà÷èíàÿ ñ áëèæàéøèõ çâåçä.
Öåíòð Ãàëàêòèêè, âèáðèðóþùóþ ÷åðíóþ Äûðó, Ñîâåð-

øåíñòâî.
Âñå êëåòêè Åå òåëà ñâåðêàþò.

Ïðåä÷óâñòâîâàòü öåëûé Êîñìîñ.
Ñóùíîñòü, Áûòèå � Íåáûòèå, Áåñïðåäåëüíîñòü, Îãîíü.

Âîçìîæíîå ïðîêàòûâàåòñÿ ÷åðåç ãàëàêòèêè,
îæèâëÿåò ñîëíöà,
ñîçäàåò ïëàíåòû,
îäóøåâëÿåò ñóùåñòâà,
«îñâåùàåò» áóäóùåå.

Ïðèñóòñòâèå â ïðîñòðàíñòâå, âîçìîæíîå çäåñü è ñåé÷àñ,
Ïðèñóòñòâóåò Äûõàíèå âîçìîæíîñòè, íàøå äûõàíèå.
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Àëìàçíûé Îãîíü, ýëåêòðè÷åñêàÿ âñïûøêà,
íåñãèáàåìàÿ âîëÿ

Òâîé Îãîíü äàåò æèçíü, Áåñïðåäåëüíîñòü.
Áëåùåò Êðàñîòà
Äûõàíèå, îãîíü, âñïûøêà âîçìîæíîãî.
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîå Äûõàíèå.

Ì. Ìàñòåð, Ìàéòðåéÿ, ãðÿäè!

1.6.2. ÏÅÐÅÍÎÑ Â ÑÓÙÍÎÑÒÜ

ÝÒÀÏÛ

Ñåðäöå äàåò ïðÿìîé äîñòóï ê Ñóùíîñòè, ê êîòîðîé ìîæ-
íî ïðîäâèãàòüñÿ ìåòîäè÷åñêè; ýòîò ïðîöåññ îïèñàëà Àëèñà
Áåéëè â «Ëó÷àõ è Ïîñâÿùåíèÿõ» ïîä íàçâàíèåì «ñòðîèòåëü-
ñòâî àíòàêõàðàíû». Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïåðåõîäèòü îò ñî-
çíàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (Òîíêèé Ìèð) ê ïðîñòðàíñòâåí-
íîìó âíèìàíèþ, âîñïðèÿòèþ ñóùíîñòè, äèíàìè÷åñêîé èí-
òåíñèâíîñòè (Ìèð Îãíÿ). Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì, îä-
íàêî ïåðåíîñ ìîæåò áûòü îïèñàí êàê âûõîä çà ïîëå ñîçíàíèÿ,
è ïîëåçíî òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü åãî ôàçû.

Ïåðâûì óñëîâèåì ïåðåõîäà èç ñîçíàíèÿ â ñóùíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå ñâîåãî íàìåðåíèÿ: îíî ïîäðàçóìåâàåò
âûõîä çà ïðåäåëû Ñàìîñòè, ïðîõîä ÷åðåç Èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ
è îáðàùåíèå ê ñâîåé ðåàëüíîé ñóùíîñòè. Ìû ìîæåì ñíà÷àëà
åå ïðåä÷óâñòâîâàòü, çàòåì ïîñòåïåííî, ïî ìåðå îáó÷åíèÿ,
óòî÷íÿòü ýòî âïå÷àòëåíèå.

Íàìåðåíèå
Ìîñò, êîòîðûé ñëåäóåò ïîñòðîèòü, ïðîõîäèò ÷åðåç ïîëå

ñîçíàíèÿ è äîõîäèò äî Ñóùíîñòè. Îí èäåò îò èíäèâèäà, îñîç-
íàþùåãî ñåáÿ, âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, óïðàâëÿþùåãî ñâîèìè
ìûñëÿìè, è äîõîäèò äî àáñòðàêòíîãî ìåíòàëà, èëè ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âíèìàíèÿ. Áîæåñòâåííîå âíèìàíèå äåéñòâóåò íà
ìåíòàëüíîì ïëàíå è íà÷èíàåòñÿ (ñíèçó, èëè ñ êîíêðåòíîãî
ìåíòàëà) ñî:

7 � ñìûñëà, âûðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ,
6 � ðàññóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîòèâèðóåòñÿ ëîãèêîé,
5 � ïîíÿòèÿ, êîòîðîå ôèêñèðóåò çíà÷åíèå,
4 � ìàãíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì ñâîå-

ãî âíèìàíèÿ,

Áûñòðî ñìåíèòü îáúåêò ñâîåãî âíèìàíèÿ, íàïðèìåð: ïòè-
öà, ïèñüìî, Íüþ-Éîðê, çâåçäà, ðûáà...

2�3 ìèíóòû âíèìàíèÿ.

Îãîíü
Ïðåäñòàâèòü, ïî÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå âïåðåä âñåõ ýëå-

ìåíòîâ, êîòîðûå óñòðåìëåíû ê áóäóùåìó.
Ðàñïðîñòðàíèòü ýòî âîñïðèÿòèå íà âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò.

Çàìå÷àíèÿ
� Óïðàæíåíèÿ Ïòèöà è Âåñû ñâÿçàíû ñ Òîíêèì Ìèðîì,

ìèðîì ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, Ïðèñóòñòâèåì â Ìèðå, îò-
íîøåíèåì, íàïðÿæåíèåì.

� Âîñïðèÿòèå ïåðåä íà÷àëîì äåéñòâèÿ ââîäèò â Ìèð
îãíÿ, èëè óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ìåæäó ñåðäöàìè. Ðå÷ü èäåò î
âíóòðåííåì íàïðÿæåíèè, èëè îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÏÎÝÌÀ

Ñåðäöå åñòü Öåíòð, òî÷êà ñðåäîòî÷èÿ è Èñòèíà
Âðàòà îò Åäèíîãî ê ìíîæåñòâó
Ïóòü Æèçíè
Ïðîñòðàíñòâî, ôîêóñèðóþùååñÿ â íåèñ÷èñëèìûõ òî÷êàõ
Ñåðäöå, Ñåðäöå Âëàäûêè, Îòåö, ÿ ëþáëþ Òåáÿ,

Áóäü áëàãîñëîâåí
Îãðîìíîå Ñåðäöå, Ïðîñòðàíñòâî íåñêîí÷àåìîå,

âñåóêðûâàþùåå
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîå Òåëî.

Ñåðäöå � ýòî Ìÿãêîñòü, Íåæíîñòü è Ñîñòðàäàíèå
Ìàòåðü Ìèðà, ÷òî ñòÿæàåò äóõ,
ñîáèðàåò åãî â òî÷êó, ñæèìàåò åãî â êàìåíü,
ïîìåùàåò â íåïðèìåòíóþ áûëèíêó.
Êàïëè Òâîåãî ïîòà, Òâîé òðóä, ìóêè Òâîèõ ðîäîâ
ïàäàþò ê íîãàì.
Êðîâü Òâîåé Ìÿãêîñòè ñòðóèòñÿ.
Âñåãäà îáíîâëåííîå ïðèíîøåíèå.
Ìàòü-Ìàòåðèÿ, ÿ ëþáëþ Òåáÿ
Âîèñòèíó, Ýòî Ìîÿ Êðîâü.

Ñåðäöå � ýòî Ñèëà è Êðàñîòà
òîòàëüíîå óòâåðæäåíèå
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÷àñòü â Öåëîì. Âî âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ ìîñòà âïå÷àòëåíèÿ áåç
ôîðìû (îïèñûâàåìûå â òåðìèíàõ: ñòðóêòóðà, ïîòîê, ïðîõëà-
äà, ãëóáèíà, îòìåòêà...) ñîåäèíÿþòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì, ñôîð-
ìóëèðîâàííûì â ïîëå ñîçíàíèÿ. Âèçóàëèçàöèÿ ñëóæèò äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîëÿ ñîçíàíèÿ â åãî ïîëíîòå, à òàêæå ñîãëàñóåò åãî ñ
áîëåå îáøèðíûì ïîëåì êîíòàêòîâ; ìåäèòèðóþùèé îñîçíàåò
îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå, îí âîñïðèíèìàåò, îí çíàåò..

Âèçóàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íè ñïîñîáíî-
ñòüþ ôîðìèðîâàòü îáðàçû (õîòÿ ýòî è íåîáõîäèìî), íè ïðåä-
ñòàâëåíèåì ñèìâîëîâ (õîòÿ ñîçåðöàíèå ñèìâîëîâ ñëóæèò îáó-
÷åíèåì); âèçóàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñòðî-
èòü êîíêðåòíûé ìåíòàë � ñòðóêòóðèðîâàííûé, îïðåäåëåí-
íûé, èíòåðïðåòèðóþùèé � íà Öåëîå, íà Ïðîñòðàíñòâî áî-
æåñòâåííîãî âíèìàíèÿ..

Îíà íåîáõîäèìà äëÿ ïåðåâîäà âîñïðèíèìàåìûõ ôàêòîâ â
ôîðìû.

� Ïîëå îñâåòëåííîãî ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü âèçóàëèçèðî-
âàíî êàê áåëûé äèñê íà ÷åðíîì ôîíå (ïðîñòðàíñòâåííûé ìåí-
òàë, èëè Ñóùíîñòü).

� Ôîí (Ñóùíîñòü) ãîòîâ ïîÿâèòüñÿ â öåíòðå äèñêà, ïî-
ñêîëüêó ôîí îáåñïå÷èâàåò (òàêîâ ñèíòåç) èçëó÷åíèå.

� Ñôåðû ÷óâñòâèòåëüíîñòè òâîèõ áðàòüåâ âèäíû êàê ëó-
÷èñòûå ïóçûðè â ãàëàêòè÷åñêîé áåñïðåäåëüíîñòè.

Âèçóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáíîñòüþ
ïðåäñòàâëÿòü Ñàìîñòü, âîñïðèíèìàþùóþ Ñóùíîñòü, â ïîëå
ñîçíàíèÿ; ãîâîðÿ îáðàçíî, ïðåäñòàâëÿòü Ôîòîãðàôà íà ýêðàíå
êàìåðû, ïîýòîìó âèçóàëèçàöèÿ � ýòî ëèíçà.

Ïðîåöèðîâàíèå
Òðåòüèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðîåöèðîâàíèå áóäóùåãî. Ýòî

äâèæåíèå âïåðåä, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ â öåíòðå ãðóäè.
Ïîñëå ïðûæêà ìû íà÷èíàåì ðåãèñòðèðîâàòü âïå÷àòëåíèÿ íî-
âîãî ðîäà. Ðàññòîÿíèå èñ÷åçàåò, òàì âñå îäíîâðåìåííî, áîëü-
øå íåò ñèÿíèÿ, ìû äîëæíû òîëüêî óïðàâëÿòü ñòðåëîé âíèìà-
íèÿ.

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Âîéòè â ðåçîíàíñ ñ ïîëåì ñîçíàíèÿ.
Âîéòè â êîíòàêò ñ Ñàìîñòüþ, îòíîñèòåëüíîé èäåíòè÷íî-

ñòüþ.

3 � ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå äåçèíòåãðèðóåò ìûñëåôîð-
ìû,

2 � ÷èñòîãî ñâåòà Ñàìîñòè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ìåí-
òàëüíóþ ñâÿçíîñòü,

1 � ïðîñòðàíñòâåííîãî ìåíòàëà, âçãëÿäà áîæåñòâåííîñ-
òè âîâíå.

Èòàê, ÷òîáû ïîñòðîèòü ìîñò, íóæíî âûéòè çà ãîðèçîíò
ñîçíàíèÿ.

ßñíîå íåáî ñèìâîëèçèðóåò ïîëå ñîçíàíèÿ ïîä ëó÷àìè
ñîëíå÷íîãî Àíãåëà, ëó÷èñòîé Ñàìîñòè; íî÷íîå íåáî ïðåäñòàâ-
ëÿåò Ñóùíîñòü, ïîãëîùàþùóþ òüìó è òî÷êè ôîêóñèðîâàííî-
ãî îãíÿ.

Ïðîñòðàíñòâåííîå âíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì,
ïðîñòðàíñòâîì, èëè ïîòîêîì âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûé âûõîäèò çà
ïîëÿ ñîçíàíèÿ è îáúåìëåò èõ. Èõ ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü êàê
ïóçûðè èëè ëó÷èñòûå ñôåðû â áåñïðåäåëüíîñòè.

Ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì âî âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ ìîñòà ÿâëÿ-
åòñÿ (â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäà) «òåìíàÿ íî÷ü äóøè», èëè
ãëóáîêîå ïîãëîùàþùåå ïðîñòðàíñòâî, áåçìîëâíîå ìåñòî, èëè
ìîùíûé ïîòîê äðóãîãî ïîðÿäêà, ÷åì ñîçíàíèå, êîòîðûé, îä-
íàêî, åãî ñòèìóëèðóåò è óêðåïëÿåò. Èíäèâèä, âûðîâíåííûé
ñî ñâîèì Èñòî÷íèêîì, çíàåò, ÷òî îí äîëæåí óïîðñòâîâàòü â
ýòîì.

Åùå ïåðåä ïðîöåññîì ïîñòðîåíèÿ ìîñòà êàæäûé ðåãèñò-
ðèðóåò îñîáåííîå âïå÷àòëåíèå, ïîáóæäàþùåå ïðèïîìèíàòü
ôèëîñîôñêèå òåðìèíû, òàêèå êàê ñóùíîñòü, æèçíü, áåñïðå-
äåëüíûé, Åäèíûé... Òî, ÷òî çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ, íå òàê óæ
äàëåêî.

Âèçóàëèçàöèÿ
Âòîðûì ôàêòîðîì ïðè ïåðåíîñå ÿâëÿåòñÿ âèçóàëèçàöèÿ.

Âèçóàëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ âåùåé â èõ èñòèííûõ
ïðîïîðöèÿõ è èõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò âõîæäåíèå â ðåçîíàíñ ñ íàøèì ñîáñòâåííûì ïîëåì
ñîçíàíèÿ, âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà íàøåãî ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íàïðàâëåííîñòè íàøåãî âíèìàíèÿ è îêàçûâàåìîãî íà
íåãî âïå÷àòëåíèÿ.

Ïîýòîìó óïðàæíåíèå íà âíóòðåííåå èññëåäîâàíèå îòíî-
ñèòåëüíîé Èäåíòè÷íîñòè áûëî äàíî âûøå. Ïîëå ñîçíàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ëó÷èñòûì ïðîñòðàíñòâîì; ïî òó ñòîðîíó ýòîãî ãîðèçîí-
òà ñîçíàíèÿ ÷óâñòâóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî ñóùíîñòè...

Âèçóàëèçàöèÿ êàñàåòñÿ èñêóññòâà ðåãèñòðèðîâàòü è âèäåòü
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� Ìîæíî âîñïðèíèìàòü ïóëüñàöèþ Äóõà ÷åðåç Ñóáñòàí-
öèþ, ïîÿâëÿåòñÿ Óì.

� Ìîæíî ðàáîòàòü íàä ïóëüñàöèåé îò Åäèíñòâà äî ìíî-
æåñòâåííîñòè, îò öåíòðà äî ïåðèôåðèè: Ëþáîâü íàñûùàåò âñ¸.

� Ìîæíî îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ýòèì àáñòðàãèðóþùèì ôàê-
òîðîì â êàæäîé ôîðìå, êàæäîì ïðîñòðàíñòâå, êàêèì áû îíî
íè áûëî. Ýòîò ôàêòîð � êîòîðûé ñîçèäàåò, ïðèäàåò æèçíü è,
íàêîíåö, ðàçðóøàåò � êîíòðîëèðóåò ïóòü îò ñóáúåêòèâíîãî ê
îáúåêòèâíîìó. Ðàñøèðåíèå è Íàìåðåíèå ñîåäèíÿþòñÿ â ñâî-
åì èñòî÷íèêå: Íàïðÿæåíèè.

Òîãäà ýòà ïðîÿâëåííàÿ ïóëüñàöèÿ ìîæåò ãåíåðèðîâàòü
çâóê. Ýòî «çâóê, êîòîðûé ãåîìåòðè÷åñêè âòîðãàåòñÿ â ïîëå
âèäåíèÿ ñîçåðöàòåëÿ» [13, ò. 3, ñ. 414]. Íî ýòîò çâóê � íå ÷èñ-
òàÿ íîòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ êà÷åñòâî, ýòî ðîêî÷óùàÿ ñèëà
Æèçíè, øóì, ýíåðãè÷íûé Íàæèì. Åãî èñòî÷íèê � Ìåñòî èñ-
òèííîãî ìèðà.

«Çâóê è Áåççâó÷íûé âñòðå÷àþòñÿ â íåîïðåäåëåííîé òî÷-
êå ìèðà», � ãëàñèò 4-ÿ öåëü Áîæåñòâà, ïî Äðåâíåìó Êîììåí-
òàðèþ [13, ò. 1, ñ. 70]. Çâóê óêàçûâàåò àãåíòà òâîðåíèÿ, Ëîãîñ
(Ñëîâî-Ïðèíöèï), äâèæåíèå âïåðåä, êîòîðîå ìîæåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ ÷åðåç íàø ñèìâîë. Áåççâó÷íîãî ìîæíî ïîíÿòü êàê
÷èñòîå Ïðîñòðàíñòâî, îäíàêî íè÷òî ñïåöèôè÷åñêîå � òàêîå
êàê ïðîñòðàíñòâî, ñóùíîñòü, åäèíûé... � íå ÿâëÿåòñÿ Òðàíñ-
öåíäåíòíûì è íå ìîæåò âîéòè â ýòó íåîïðåäåëåííóþ òî÷êó
ìèðà.

Òðè òî÷êè ñèìâîëà îêàçûâàþòñÿ â òàêîì ñëó÷àå ñòèìóëîì
ê Öåëîìó, Èñòî÷íèêó Æèçíè, òðàíñöåíäåíòíîìó Åäèíîìó â
îêðóæíîñòè Âñåîáùíîñòè, êîòîðàÿ ôîêóñèðóåò Áåñïðåäåëü-
íîñòü.

Ïîñòàðàåìñÿ äûøàòü òàêèì îáðàçîì, ïîíåìíîãó ïðèáëè-
æàÿñü ê öåíòðó.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

� Ðåàëèçîâàòü Ñóùíîñòü
(ñîçåðöàíèå ñèìâîëà ìîæåò ýòîìó ïîìî÷ü,
ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ñåðäöå è òîòàëüíîå âíèìàíèå ìîãóò

ýòîìó ïîìî÷ü).
Â çàõâàòûâàþùåì ïîòîêå ïîïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü îáíîâëå-

íèå.

Âîñïðèíÿòü 3 ïîëþñà:
âîâíå, îòêðûòèå, îáíîâëåíèå.

Ïðèçâàòü ñâîþ ðåàëüíóþ ñóùíîñòü.
Âèçóàëèçèðîâàòü ïîëå ñîçíàíèÿ êàê áåëûé äèñê íà ñèíåì

ôîíå íî÷è.
Ñèíåå íî÷íîå íåáî ãîòîâî ïîÿâèòüñÿ â öåíòðå äèñêà.
Îñóùåñòâèòü ýòî ïðîíèêíîâåíèå.
Âïå÷àòëåíèå ìîãóùåñòâà:
Ñèíåå íî÷íîå íåáî íàñûùàåò âåñü äèñê.
Óòâåðäèòü ñóùíîñòü â ìèðå.
Çàòåì ðàçìûøëÿòü íàä ìûñëüþ: «Ñóùíîñòü � Ñàìîñòü �

Ïðîñòðàíñòâî» èëè «Ñóùíîñòü � Ñàìîñòü � Åäèíûé».
Óâèäåòü, êàê ýòî ìîæíî ïðèìåíèòü â æèçíè, ê ñåáå, â

ìèðå, èçìåíåíèå, êîòîðîå ýòî âûçûâàåò.
Ëó÷èòüñÿ.

1.6.3. ÄÛØÀÒÜ ÂÑÅÉ ÑÂÎÅÉ ÑÓÙÍÎÑÒÜÞ

ÇÂÓÊ È ÁÅÇÇÂÓ×ÍÛÉ

Ïîñêîëüêó âîëÿ îñóùåñòâëÿåò ðèòìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ñó-
òüþ, òðåòèé ñïîñîá ðàáîòû ñ ñèìâîëîì çàêëþ÷àåòñÿ â äûõà-
íèè â óíèñîí ñ ïóëüñàöèåé Ñóùíîñòè. Ýòîò ñïîñîá ðàáîòû òðå-
áóåò ìîãó÷åé âîëè è ïîëíîãî âíèìàíèÿ, ðàáîòû ñî âñåé ñâî-
åé ñóùíîñòüþ.

Åäèíûé àêò óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ îòðèöà-
íèåì âåùåé, êàêèå îíè åñòü, è àáñòðàãèðîâàíèåì îò íèõ, îí
îçíà÷àåò îáúåäèíåíèå ñ ñóùíîñòüþ è óòâåðæäåíèå æèçíè. Ýòîò
àêò èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ðèòì, â êîòîðîì ìû
ïûòàåìñÿ äûøàòü; ìû íè÷åãî íå äîáàâëÿåì, ìû ðàçäåëÿåì
îáùåå ñóùåñòâîâàíèå. Âîñïðèíèìàåìîå âïå÷àòëåíèå � íå
îñîçíàíèå ñåáÿ, à òðåïåòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ, êîòî-
ðàÿ åñòü âîëÿ, ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà.

Âîëÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïóëüñàöèÿ, êîãäà âñå
ðåñóðñû ñîáðàíû è íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå öåëè. Íàïðÿ-
æåíèå � ýòî ðèòì, èëè ÷àñòîòà, ýòîé ïóëüñàöèè. Ïðè íàëè-
÷èè ëè÷íîé âîëè öåëü îáðåòàåò ñâîå ñîäåðæàíèå, òîãäà ãîâî-
ðÿò î çàäà÷å. Â õîäå ðàçâèòèÿ ðåøàþùèé ôàêòîð ðàñøèðÿåò-
ñÿ, ïîäíèìàåòñÿ, öåëü òåðÿåò ñâîå ñîäåðæàíèå è ïðåâðàùàåòñÿ
â òî÷êó ïðèòÿæåíèÿ, ìàãíåòè÷åñêèé òîê; íàêîíåö, âñå ïóëü-
ñèðóåò è ðåàëüíîå ñóùåñòâî, åäèíàÿ Ñàìîñòü, êîíòðîëèðóåò
ýòó ïóëüñàöèþ.
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ïóëüñàöèè ñåðäöà èëè ñ äûõàíèÿ, êîãäà âòÿãèâàåòñÿ æèâîò,
âäîõ ïåðåíîñèòñÿ ââåðõ äî ìàêóøêè, çàòåì ñëåäóåò ìåäëåííûé
âûäîõ è äûõàíèå ïåðåíîñèòñÿ â ñîçíàíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

Ïîñêîëüêó ýòîò òðåòèé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâîâà-
íèå â ðåçîíàíñå ñ Öåëûì, åñòåñòâåííî ðàáîòàòü ðàäè ãëîáàëü-
íûõ öåëåé, îäíàêî, ìû ìîæåì ïðàêòèêîâàòü ýòî â ëþáîé ñôå-
ðå äåÿòåëüíîñòè.

Ñôîêóñèðîâàííàÿ íà ñïåöèôè÷åñêîì ïðîåêòå, ýòà ïðàê-
òèêà óêðåïèò âñå àñïåêòû, âûðîâíåííûå ñ åå öåëüþ, èãíîðè-
ðóÿ ëþáûå èçâèâû è âòîðè÷íûå ýôôåêòû, âûçûâàåìûå ëè÷-
íûìè îòíîøåíèÿìè, ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè èç-çà îã-
ðàíè÷åíèé.

Ïîýòîìó ðàáîòíèê äîëæåí «äûøàòü» è áûòü ãîòîâ èçìå-
íèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîåêòå, êî-
òîðîìó îí ïåðåäàåò æèçíü. Íàèáîëåå ïðîñòîå ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñèëüíûì, ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èíòåí-
ñèâíûì.

Çåìëÿ òàêæå âèáðèðóåò â ïðîñòðàíñòâå; ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ îùóòèòü åå âíóòðåííþþ ïóëüñàöèþ â Êîñìîñå è ñäåëàòü åå
ðåàëüíîñòüþ.

ÒÐÅÍÈÍÃ

×òîáû äîñòè÷ü çàìåòíîãî ðåçóëüòàòà, íàäî ìåñÿöàìè òðå-
íèðîâàòüñÿ êàæäûé äåíü. Ìû ÿâëÿåìñÿ íàøåé ñîáñòâåííîé
äîðîãîé ñîåäèíåíèÿ ñ Ñóùíîñòüþ, ìû Äâåðü, êîòîðàÿ âû-
ðàæàåò Æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ èçìå-
íèòüñÿ. Ïîñêîëüêó íàøå íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ðàáîòû ïîêîëåíèé, íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü
èíòåíñèâíîñòü ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ è ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñâîå
ïðîáóæäåíèå îò ïàìÿòè î Ñàìîñòè â íåîáúÿòíîñòü Åäèíîé
Ñàìîñòè.

Êðîìå òîãî, âñå ýòè ñõåìû ìåäèòàöèè ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå
÷åì êàðòàìè, óêàçûâàþùèìè ïóòü, ïî êîòîðîìó íàäî èäòè.
Ïðîêëàäûâàÿ äîðîãó, ìû èñïîëüçóåì êàðòó, ñîäåðæàùóþñÿ â
íàøåì ñîáñòâåííîì èìåíè, ïîêà Äóõ íå íàéäåò â íàñ îòêëèê
è íå çàâèáðèðóåò â ïîëíîòå. Òîãäà îòïàäåò è íåîáõîäèìîñòü â
êàðòå.

Îò ìîùíîé êîíñòðóêòèâíîé âèáðàöèè îáðàòèòüñÿ ê Äóõó,
ê Ñåðäöó.

� Íè÷åãî áîëüøå íå ïðåäñòàâëÿòü, «ñòàòü íè÷åì», Ïðî-
ñòðàíñòâîì, Öåëûì.

Â ýòîì ïóëüñèðóþùåì ïðîñòðàíñòâå
íè÷òî � âñ¸,
íè÷òî � âñ¸,
áîëüøå íèêàêîé ðîëè, áîëüøå íèêàêîé æàæäû îùóùå-

íèÿ, áîëüøå íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè áûòü.
Âñÿêèé ðàç ïîÿâëåíèå «÷åãî-òî» äðóãîãî ïîðÿäêà.
Áûòü Òåì, Êòî óïðàâëÿåò ýòîé ïóëüñàöèåé.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿ óïðàâëÿþ Äûõàíèåì.

� Âîñïðèíèìàòü åäèíûé àêò óòâåðæäåíèÿ,
íàïðèìåð, âèçóàëèçèðîâàòü ëþáóþ ñóùåñòâóþùóþ ôîð-

ìó êàê ïóëüñèðóþùóþ.
Äûõàíèå îðèåíòèðóåòñÿ â ëþáîì íåîáõîäèìîì íàïðàâëå-

íèè.
Äûõàíèå íàñûùàåò âñÿêóþ ñòðóêòóðó, ãäå ÿ ïåðåäàþ íå-

îáõîäèìóþ ïîìîùü.

Çàìå÷àíèÿ:
� Ó ìåíÿ íåò áîëüøå ðîëè: âîçíèêàåò òî÷êà æèâîé èäåí-

òè÷íîñòè.
� ß íå èùó áîëüøå âîñïðèÿòèÿ: íàëèöî ïðîáóæäåíèå.
� Ó ìåíÿ íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè áûòü: ÿ åñòü, è ìåíÿ

íåò.

Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äâà ïðåïÿòñòâèÿ:
1. Âñ¸ åùå îñòàåòñÿ íåêîå ñîäåðæàíèå, ñôåðà îïðåäåëåí-

íûõ ðàçìåðîâ, êîòîðàÿ íå óìåíüøàåòñÿ. Òîãäà ñäåëàéòå íîâóþ
äèíàìè÷åñêóþ ïîïûòêó èç öåíòðà.

2. Ñâÿçè ñ ïîâñåäíåâíîñòüþ óêðåïëÿþòñÿ, îñòàþòñÿ íà
çàäíåì ïëàíå, íî ãîòîâû âîçîáíîâèòüñÿ; òîãäà íàäî âåðíóòü-
ñÿ ê ïóëüñàöèè ñåðäöà, ñâåñòè â öåíòð ãëàâíûå ýëåìåíòû (ýòèõ
ñâÿçåé), ïåðåíåñòè èõ â Îãîíü, êîòîðûé âäîõíåò â íèõ æèçíü.

Ëåãêî ñêàçàòü «îòïóñòè» èëè «îñòàâü âñ¸», è íàìíîãî òðóä-
íåå ýòî ñäåëàòü. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî ñíà÷àëà óòâåðäèòüñÿ â
ïîòîêå, èñõîäÿùåì îò çíàìåíè ìèðà. Îí ïîçâîëÿåò èçáàâèòü-
ñÿ îò áåñïîëåçíûõ ïðèêðàñ. Ìîæíî íà÷àòü òàêæå ñ òðîéíîé
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1.7. ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

1.7.1. ÔÎÐÌÀ

×òî óäèâèòåëüíî è ñòðàííî â ýòîì ñèìâîëå, òàê ýòî òî,
÷òî îêðóæíîñòü íå èìååò åäèíîãî öåíòðà. Ïîýòîìó ìû íà÷è-
íàåì èçó÷àòü ýòîò ñèìâîë ñ ïîìîùüþ áîëåå ïðîñòîãî ñèìâî-
ëà: îêðóæíîñòè ñ òî÷êîé â öåíòðå. Ìû îáíàðóæèì ðàçëè÷íûå
óðîâíè çíà÷åíèé.

ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ

1. Òî÷êà â öåíòðå ïðåäñòàâëÿåò îáúåêò, öåëü. Íàáëþäà-
òåëü ïðîÿâëÿåò îáúåêòèâíîå îòíîøåíèå � èçäàëè � è ðàñ-
ñìàòðèâàåò âåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò íà-
õîäèòñÿ â öåíòðå. Ýòîò ñèìâîë ìîæåò áûòü îáîãàùåí íåñêîëü-
êèìè ñëîÿìè, èëè îêðóæíîñòÿìè, êàê ìèøåíü äëÿ èãðû «ìå-
òàíèå äðîòèêîâ». Íàïðèìåð, öåíòð ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü öåëü
äåéñòâèÿ, âíóòðåííÿÿ îêðóæíîñòü � öåííîñòè, ñðåäíÿÿ �
ïðîöåññû, âíåøíÿÿ � äåÿòåëüíîñòü. Îáû÷íî öåëü ïðîåêòà íå
îáíàðóæèâàåòñÿ ñðàçó, â õîäå åãî îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ âñ¸ íàìåðåíèå íå óÿñíÿåòñÿ, è öåëü ðàñêðûâàåòñÿ âî âðå-
ìÿ ïðîöåññà.

Â äðóãîì ïðèìåðå ðàäèóñ ïðåäñòàâëÿåò êà÷åñòâî � ñâÿçü
ìåæäó öåëüþ (â öåíòðå) è äåÿòåëüíîñòüþ (íà ïåðèôåðèè).

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ òðåòèé ñïîñîá ðàáîòû äëÿ Ìèðà. Îí
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âíà÷àëå òðóäíûì èëè ëåãêèì; ðåàëüíàÿ æè-
âîòâîðíîñòü òðåáóåò ãëóáîêîãî òðåíèíãà, ïîñòîÿííîé áäè-
òåëüíîñòè, òîãäà ìû äûøèì â èíòåíñèâíîñòè Äóõà.

Äîñòè÷ü ýòîãî Ìåñòà, îòêóäà èñõîäèò âèáðàöèÿ �
Ìèðà,      � çíà÷èò ïîäîéòè ê Èñòî÷íèêó, îòêóäà ïðèõîäèò
Æèçíü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ýìàíàöèåé ýòîãî Âûñîêîãî
Ìåñòà, ýòîé èíòåíñèâíîñòè Ñóùíîñòè.

1.6.4. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Ïîðûâ ê áóäóùåìó âîñïðèíèìàåòñÿ â öåíòðå ãðóäè.

Ýòî äâèæåíèå âïåðåä ïðîõîäèò ÷åðåç âñ¸.

Ïî òó ñòîðîíó ñîçíàíèÿ, Ñóùíîñòè.

Óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò íàì ïðèáëèçèòüñÿ ê Ñóùíîñòè.

Ãëàâíûì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ æèçíü â ïðàâäå è èñòèíå.

Òðîéíàÿ ïóëüñàöèÿ ñåðäöà èìååò ìåñòî íà âñåõ óðîâíÿõ.

Ïóëüñàöèÿ ïîçâîëÿåò óñèëèòü âîñïðèÿòèå Ñóùíîñòè.
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ñÿ äâèæåíèåì. Ïðèìå÷àíèå: â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî îçíà÷àåò
îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ñóòðàòìîé, èëè íèòüþ æèçíè, êîòîðàÿ ñâÿ-
çûâàåò ôîðìó ñ åå ñîçäàòåëåì [12, ñ. 974].

5. Ñèìâîë ïðåäñòàâëÿåò îáùíîñòü, ïóëüñàöèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ îò öåëîãî ê ôîêóñíîé òî÷êå. Îí ñâÿçàí ñ Åäèíîé Ñà-
ìîñòüþ, ñ Äóõîì � îáùàþùèìñÿ ñ Ñàìèì Ñîáîé � îæèâëÿ-
þùèì ïîëå Ìàòåðèè � âîñïðèèì÷èâîé ïëàñòè÷íîñòüþ.

Ñèìâîë â ýòîì ñëó÷àå àññîöèèðóåòñÿ ñ ñîëíå÷íûì Ëîãî-
ñîì, êàê ïîêàçàíî íà òåîñîôñêèõ ñõåìàõ [12, ñ. 1238]. Åäèíàÿ
Ñàìîñòü ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ. Îíà îáîçíà÷àåò
áîæåñòâåííóþ Âîëþ, èëè Âîëþ, ïîääåðæèâàþùóþ Âñ¸.

Îíà äàåò äîñòóï ê Àáñîëþòó, ïðè÷èíå ïàðû ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé Äóõ-Ìàòåðèÿ. Ýòî ñòèìóë, èñòî÷íèê Æèçíè, öåëü
Ñóùåñòâîâàíèÿ.

Çàòåì ñèìâîë ìîæåò áûòü ïåðåâåðíóò: ïðîÿâëåíèå â öåí-
òðå è ãëîáàëüíîå Íàìåðåíèå, èëè Ðåàëüíîñòü, âîêðóã.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî çíà÷åíèå ïîìîãàåò ðàññìîòðåòü ëþáîå
ïðîÿâëåíèå, â òàêîì ñëó÷àå ìû äåéñòâóåì êàê ñîçäàòåëè. È íà
äóõîâíîì ïóòè íàñòóïàåò ýòàï, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ñîçäàòå-
ëÿìè íàøåãî òåëà, íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà ìû èäåíòè-
ôèöèðóåìñÿ ñ Òåì, ÷òî ÿ åñìü. «ß åñìü Òî, ×òî ÿ åñìü»,         �
ãëàñèò ìîíàäè÷åñêèé ñìûñë [12, ñ. 420].

Ñèìâîë ìîæåò, òàêèì îáðàçîì, äàòü äîñòóï ê ïîñëåäîâà-
òåëüíîìó çíà÷åíèþ, îí äàåò äîñòóï ê òðàíñâåðñàëüíîìó êà-

Ä

Ìàòåðèÿ

ì

Îêðóæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò öèêë, è Ðåéäèåð òùàòåëüíî èçó-
÷èë åãî â êíèãå «Öèêë ëóííîãî ìåñÿöà».

2. Ýòîò ñèìâîë ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ôîêóñíîé òî÷êè, îä-
íîíàïðàâëåííîñòè è òîòàëüíîñòè. Ñîçíàíèå íàáëþäàòåëÿ âïè-
òûâàåò ñìûñë ñèìâîëà, êàê áû ðåçîíèðóÿ ñ íèì. Äåéñòâèòåëü-
íî, öåíòð îçíà÷àåò òî÷êó, âîêðóã êîòîðîé âñ¸ âðàùàåòñÿ, îò-
ñþäà åå ñìûñë � öåëü. Îêðóæíîñòü ïåðåäàåò âïå÷àòëåíèå
òîòàëüíîñòè, âñåíàïðàâëåííîñòè, ïîëíîãî åäèíñòâà.

Êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ôîêóñèðîâêîé, ïîëíîòîé, óòâåðæäåíè-
åì è îáíîâëåíèåì, ñëåäîâàòåëüíî, âîëåé è ìîãóùåñòâîì. Äàí-
íûé ñèìâîë ïîìîãàåò óêðåïèòü ýòî êà÷åñòâî, êàê îáúÿñíèë
Ðîáåðòî Àññàäæîëè. Îòñþäà àññîöèàöèÿ ýòîãî ñèìâîëà ñ ïåð-
âûì Ëó÷îì Âîëè-Ìîãóùåñòâà, ïî òåðìèíîëîãèè Àëèñû Áåé-
ëè [12, ñ. 165] :

«Öåíòðû â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ
àñïåêòîì ÎÃÍß â ÷åëîâåêå, èëè ñ åãî áîæåñòâåííûì äóõîì.
Îíè îïðåäåëåííî ñâÿçàíû ñ Ìîíàäîé, ñ àñïåêòîì Âîëè, ñ
áåññìåðòèåì, ñ ñóùåñòâîâàíèåì, ñ âîëåé ê æèçíè è ñ ïðèñó-
ùèìè Äóõó ñâîéñòâàìè».

3. Ýòîò ñèìâîë îïèñûâàåò èçëó÷åíèå, Ñàìîñòü â öåíòðå
ãîðèçîíòà. Çäåñü ñîçíàíèå ñëèâàåòñÿ ñ ïëàíîì ñõåìû, îíî âõî-
äèò â ñèìâîë è óòâåðæäàåòñÿ êàê ïðàâèòåëü, òî÷êà èçëó÷åíèÿ.

4. Ñèìâîë ìîæåò îïèñûâàòü äâèæåíèå âïåðåä. Ñîçíàíèå â
ýòîì ñëó÷àå ïåðåíîñèòñÿ â Ñóùíîñòü, êîòîðàÿ çàïå÷àòëåâàåò
ïðîÿâëåíèå. Ñèìâîë àññîöèèðóåòñÿ òîãäà ñ äóõîâíîé âîëåé,
è âðåìÿ, èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ðàçâåðòûâàþùèì-

Öåëü

Êà÷åñòâî

Äåÿòåëüíîñòü
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Ïðåäøåñòâåííèê, ïåðâûé àñïåêò, èäåò îò ñóùíîñòè, ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, îñíîâîïîëàãàþùåãî äåéñòâèÿ ê âîëå; îí ÿâëÿ-
åòñÿ «ïîòåíöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì âíóòðè àáñòðàêòíîãî
ïðîñòðàíñòâà».

Êàê ãëàñèò Îêêóëüòíûé Êàòåõèçèñ [21, ñ. 11]:
 «×òî åñòü òî, ÷òî âå÷íî ñóùåñòâóåò?» 
«Ïðîñòðàíñòâî, âå÷íîå Àíóïàäàêà (íå èìåþùåå ðîäèòå-

ëåé).»
«×òî åñòü òî, ÷òî âå÷íî ñóùåñòâîâàëî?» 
«Çàðîäûø â Êîðíå.»
«×òî åñòü òî, ÷òî âå÷íî èñõîäèò è ïðèõîäèò?» 
«Âåëèêîå Äûõàíèå.»
«Òîãäà ñóùåñòâóþò òðîå Âå÷íûõ?» 
«Íåò, Òðîå åäèíû. Òî, ÷òî âñåãäà åñòü, åäèíî, òî, ÷òî

âñåãäà áûëî, åäèíî, òî, ÷òî èçâå÷íî ñóùåñòâóåò è ðàñêðûâà-
åòñÿ, òàêæå åäèíî; è ýòî åñòü Ïðîñòðàíñòâî.»

Â ýòèõ òðåõ Âå÷íûõ ìû óçíàåì òðè àñïåêòà: Ïðîñòðàíñòâî
äëÿ ñóáñòàíöèè, êàê ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð, âåëèêîå Äû-
õàíèå äëÿ Îáðàçîâàíèÿ èäåé, êàê âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, è çà-
ðîäûø â Êîðíå äëÿ Ïðåäøåñòâåííèêà, êàê òî÷êà â öåíòðå.

Öèòàòà ïðîäîëæàåòñÿ:
«Åäèíîå åñòü íåðóøèìûé Êðóã (êîëüöî) áåç îêðóæíîñòè,

èáî îíî íèãäå è âñþäó; Åäèíîå � áåñïðåäåëüíûé ïëàí Êðó-
ãà, ïðîÿâëÿÿ äèàìåòð ëèøü â Ìàíâàíòàðè÷åñêèå ïåðèîäû. Åäè-
íîå � íåäåëèìàÿ Òî÷êà, íèãäå íå íàõîäèìàÿ è âñþäó âèäè-
ìàÿ âî âðåìÿ ýòèõ ïåðèîäîâ. Îíî � Âåðòèêàëüíàÿ è Ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ëèíèÿ, Îòåö è Ìàòåðü�».

Â «Òðàêòàòå î Êîñìè÷åñêîì Îãíå» [12, ñ.         1243] ðàçâèâà-
åòñÿ ïîäõîä ê Âå÷íîìó ïîä íàçâàíèåì «êîñìè÷åñêèé Ïóòü»:

«Ýòè Ñåìü Ïóòåé íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå èëè
óðàâíîâåøèâàíèþ ïàð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Îíè îòíîñÿòñÿ
ëèøü ê åäèíñòâó, ê òîìó, ÷òî èñïîëüçóåò ïàðû ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé êàê ôàêòîð äëÿ ðîæäåíèÿ ÑÂÅÒÀ. Îíè èìåþò äåëî ñ
òîé íåâåäîìîé âåëè÷èíîé, ÷òî îòâåòñòâåííà çà ïàðû ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé; ïîýòîìó îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî ñòîèò çà ïðîÿâëåííûìè ôîðìàìè � èñòèííîé àáñòðàêöè-
åé, èëè Àáñîëþòîì. Äóõ è ìàòåðèÿ íåðàçäåëèìû âî âðåìÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ; îíè ñîñòàâëÿþò äâîéñòâåííîñòü, ëåæàùóþ â îñíîâå

÷åñòâó, èëè Ëó÷ó. Òðåóãîëüíèê ïðåäîñòàâëÿåò íàì àíàëîãè÷-
íóþ ãðàäàöèþ, è ìû ìîæåì ïîñëåäîâàòåëüíî äîáðàòüñÿ äî
òðåõ òî÷åê â îêðóæíîñòè. Òðè òî÷êè íàïîìèíàþò íàì î òðåó-
ãîëüíèêå, è ëó÷øåå îáúÿñíåíèå äàíî, âåðîÿòíî, â «Òàéíîé
Äîêòðèíå».

ÑÂßÇÜ Ñ ÒÐÅÌß ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÌÈ ËÎÃÎÑÀÌÈ

Â Ïðîëîãå ê «Òàéíîé Äîêòðèíå» îïèñûâàåòñÿ ïðèõîä â
ïðîÿâëåíèå êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 3 Ëîãîñîâ (èëè àñïåêòîâ
Åäèíîé Ðåàëüíîñòè), èëëþñòðèðóåìóþ ñëåäóþùèìè ñèìâî-
ëàìè:

Îíè îïèñûâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîå âçàèìîíàëîæåíèå òðåõ
àñïåêòîâ, èëè Ëîãîñîâ.

Ñèìâîë èç òðåõ òî÷åê, êîòîðûé ìû ñåé÷àñ èçó÷àåì, àê-
òóàëèçèðóåòñÿ, êîãäà ýòè òðè Ëîãîñà ïîÿâëÿþòñÿ êàê òðè òî÷-
êè, òî åñòü íà ñòàäèè Ïðåäøåñòâåííèêà.

Îáðàçîâàíèå èäåé, èëè áîæåñòâåííîé Ìûñëè, òðåòèé
àñïåêò, èäåò îò èíñòèíêòà ê âíóòðåííåé ëîãèêå ñóùåñòâ, ìûñ-
ëè, èäåå, ïðîãðàììå, ïëàíàì, íàêîíåö, ê öåëè. Íà ýòîé ñòà-
äèè îíî ñâåäåíî ê çàðîäûøó.

Ñóáñòàíöèÿ, âòîðîé àñïåêò, èäåò îò èíåðòíîé ìàòåðèè ê
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñîçíàíèþ, âîñïðèÿòèþ, ïðîáóæäåíèþ �
äî Äóõà. Íà ýòîé ñòàäèè îíà òîæå ñâåäåíà ê çàðîäûøó.

Ïðåäøåñòâåííèê
Ñóùåñòâîâàíèÿ

Âîëÿ

Ïðåäêîñìè÷åñêàÿ
Ñóáñòàíöèÿ

Äóõ-Ìàòåðèÿ

Ïðåäêîñìè÷åñêîå
Îáðàçîâàíèå èäåé

Äûõàíèå
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x, ïðè÷èíû, äî íàçíà÷åíèÿ, Ax � ýòî ëèíèÿ ñòðåëû íà ðè-
ñóíêå.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèåì
ñòðåëû. Ïî÷åìó èçîáðàæåíèå x, y = Ax, à íå äðóãîìó y´? Â ýòîì
îòíîøåíèè ôóíêöèÿ A ïîäîáíà äðóãèì ôóíêöèÿì òîãî æå òèïà
(y´ = A´x), ïîýòîìó íàäî ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî îïðåäåëÿåò ýòîò
òèï ôóíêöèè � ýòî ôàêòîð 1. Èìåííî ôàêòîð 1 îïðåäåëÿåò A
êàê ôóíêöèþ, êàê ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîâîêóï-
íîñòÿìè.

Ìû âèäåëè â ñâÿçè ñ îïåðàòîðîì èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ýëå-
ìåíòû x ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îïðåäåëÿåìûå ýòèì îïå-
ðàòîðîì. Ôóíêöèÿ 1, ñâÿçóþùàÿ êàæäûé ýëåìåíò ñ ýòèì ýëå-
ìåíòîì, ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî åãî îïðåäåëÿåò. Óòâåðæäàÿ îñòàëü-
íûå ýëåìåíòû, ýòîò îñíîâíîé ôàêòîð óòâåðæäàåò ëþáîé ýëå-
ìåíò. Ïî òåðìèíîëîãèè Ãåðàêëèòà, ýòî Ëîãîñ, îñíîâàíèå
âåùåé.

Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñèìâîë ñ ãîëóáîé îêðóæíîñ-
òüþ êàñàåòñÿ îòíîøåíèé, òîãäà êàê Çíàìÿ Ìèðà, áóäó÷è êðàñ-
íûì, ñîåäèíÿåò íàñ ñ Ëîãîñîì, Òâîðöîì Âñåãî è Ïðèíöèïîì,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âñ¸ ñóùåñòâóåò. Çíàìÿ Ìèðà îêðàøåíî
òîëüêî ýòîé ñâÿçüþ ñ ñóòüþ Âñåãî.

ÒÐÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Åñëè íàì áîëüøå çíàêîìî âîñïðèÿòèå (ïðèñóòñòâèå â
ìèðå), åñëè ìû îáíàðóæèâàåì ïðèðîäó Ñàìîñòè è åãî îòíî-
øåíèé, òî òðóäíåå ïåðåíåñòè ñîçíàíèå â Ñóùíîñòü.

Íàì íàäî íà÷èíàòü ñ ïðîâåäåíèÿ ïîòîêà ñîçíàíèÿ ìåæäó
Ñóáúåêòîì è Îáúåêòîì, êîòîðûé òîé æå ïðèðîäû, ÷òî è ýòîò
ïîòîê, îò âíèìàíèÿ (at-tension) ê ÷åìó-ëèáî ê íàïðÿæåíèþ
(tension), ÷òîáû îòêðûòü èñòèííîå çíà÷åíèå Áûòèÿ.

Íàïðÿæåíèå óêàçûâàåò, â îáûäåííîì ñìûñëå, íà äèñêîì-

A

Y

Y

Y´

X

âñåãî îáúåêòèâíîãî. È âñå æå íåêèé ôàêòîð îòâåòñòâåíåí çà
íèõ � òîò, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íè Äóõîì, íè ìàòåðèåé».

Ýòî ÿñíî îïèñûâàåò âòîðîé Ëîãîñ � Äóõ-Ìàòåðèÿ, êîã-
äà îí ñâåäåí ê çàðîäûøó.

Çíàê èç òðåõ òî÷åê â îêðóæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò òðåõ Âå÷-
íûõ íà ñòàäèè çàðîäûøåé, èëè ñåìÿí, òåõ, ÷òî äàþò «Æèçíü
ñ èçáûòêîì».

Âîïðîñ òåïåðü ñîñòîèò â òîì, êàê îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ýòîé
ñòàäèåé è ñäåëàòü åå ýôôåêòèâíîé. Âûøåóïîìÿíóòûå óïðàæ-
íåíèÿ ìîãóò ýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü, è ÷èòàòåëü èññëåäóåò � ïî-
ñâîåìó è â ñâîåì ðèòìå � ýòè óðîâíè âîñïðèÿòèÿ.

1.7.2. ÖÂÅÒ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÐÀÑÍÎÃÎ

Ïðèñëóøèâàÿñü íå ê ñåáå, à ê Ëîãîñó,
ðàçóìíî îñîçíàâàòü, ÷òî âñ¸ åñòü Åäèíûé.

Ãåðàêëèò, Ôðàãìåíò 50

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó îòïå÷àòêîâ øàãîâ íà ïîëó;
îíè ïîêàçûâàþò íàì òðè ðàçíûõ ôàêòîðà, èç êîòîðûõ òðåòèé
íàèáîëåå î÷åâèäåí:

3. Îäèí àñïåêò êàñàåòñÿ ñàìîãî äâèæåíèÿ, ðèòìà, ðåãó-
ëÿðíîñòè è ðàçìåðà øàãîâ. Ýòî ôàêòîð èñïîëíåíèÿ, èëè îñó-
ùåñòâëåíèÿ, âî âðåìåíè.

2. Äðóãèì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòà-
öèÿ. Êóäà èäóò øàãè?  Èõ íàçíà÷åíèå íå ôèêñèðîâàíî ðèòìîì
îñóùåñòâëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òî ïðèâëåêàåò èäóùåãî?

1. Îñòàåòñÿ ôàêòîð èäåíòè÷íîñòè. Ñëåäû ïðèíàäëåæàò îä-
íîìó è òîìó æå ÷åëîâåêó, è èìåííî åãî ñóùåñòâîâàíèå ïðè-
äàåò ñìûñë èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Åñëè äâà ðàçëè÷íûõ òèïà
ñëåäîâ ïåðåñåêàþòñÿ, ýòîò àñïåêò ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Ýòè òðè àñïåêòà ñîîòâåòñòâóþò òðåì îñíîâíûì öâåòàì :
3. Çåëåíîìó, îñóùåñòâëåíèþ âî âðåìåíè.
2. Ãîëóáîìó, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè.
1. Êðàñíîìó, çàêîíó ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â âèäå ìàòåìàòè÷åñêîé ôóíêöèè îñóùåñòâëåíèå äëèòñÿ îò



9594

ñòðàíñòâî, èëè Ñóùíîñòü, â îñíîâå ñîçíàíèÿ. Ýòîò ïåðåõîä ê
Ïðèñóòñòâèþ ïðîèñõîäèò â 3 ñòàäèè : Íàìåðåíèå, Âèçóàëèçà-
öèÿ, Ïðîåöèðîâàíèå; ýòà ñîâîêóïíîñòü ïðèâîäèò ê ïåðåíîñó,
îïèñàííîìó â ãëàâå î ñîçåðöàíèè.

Ïåðâûì óñïåõîì â ýòîì ñòðîèòåëüíîì ïðîöåññå ñòàíîâèò-
ñÿ êîíòàêò ñ àáñòðàêòíûì, èëè ïðîñòðàíñòâåííûì, ìåíòàëîì,
ïåðâûì ïîäïëàíîì ìåíòàëüíîãî ïëàíà, Ïðîñòðàíñòâîì, êàê
åãî ïîíèìàþò áóääèñòû. Ýòîò óðîâåíü, òàêèì îáðàçîì, ïðåä-
ñòàâëåí ñèíèì � èíäèãî [11, ñ. 226�227], òàêîé öâåò ñîîòâåò-
ñòâóåò òàêæå âòîðîìó àñïåêòó, Ëþáâè, îáúåìëþùåé Âñ¸, êî-
òîðàÿ öàðèò íà âòîðîì ïëàíå, ïëàíå ìîíàäè÷åñêîì, ãäå Âñ¸
ÿâëÿåòñÿ Îäíèì. Íà ýòîì âòîðîì ïëàíå ïîÿâëÿþòñÿ àðõåòèïû
ôîðì è äâîéñòâåííîñòü: îñíîâà, èëè åäèíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïðî-
ïèòàííàÿ ëþáîâüþ, è Äóõ � Åäèíûé, êîòîðûé îáùàåòñÿ ñ
Ñàìèì Ñîáîé � êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê ýëåêòðè÷åñ-
êèé ñâåò. Ýòîò ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò ñèÿåò, èñêðèòñÿ, îí íàìíî-
ãî áîëåå èíòåíñèâíûé è ÿðêèé, ÷åì èçëó÷åíèå ÷èñòîãî ñîçíà-
íèÿ, êîòîðîå êàæåòñÿ áëåäíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì. Ñîçíà-
òåëüíàÿ æå ëó÷èñòîñòü ÿâëÿåòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ëèøü
ðåçóëüòàòîì ýòîé ìîùè Ñóùíîñòè, ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñ ìåí-
òàëüíîé ñóáñòàíöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèãî îïèñûâàåò Ïðèñóòñòâèå, âîñïðè-
ÿòèå Ñóùíîñòè, èëè Ïîãëîùåíèå (Ä. Ê. îïèñûâàåò åãî êàê öâåò
áåçëóííîãî íî÷íîãî íåáà). Ïåðâûé ñèìâîë, ïðåäñòàâëåííûé â
«Òàéíîé Äîêòðèíå», ñîñòàâëÿåò áåëûé äèñê íà ÷åðíîì ôîíå
[21, ñ. 1]; ðàçâå îí íå îïèñûâàåò ýëåêòðè÷åñêóþ èñêðó íà ìî-
íàäè÷åñêîì ïëàíå?

Ãîëóáàÿ îêðóæíîñòü îïèñûâàåò, òàêèì îáðàçîì, Ïðèñóò-
ñòâèå, òðè òî÷êè: êðàñíàÿ, ãîëóáàÿ, çåëåíàÿ, ïðåäñòàâëÿþò
òðè ïðèíöèïà, çàïèñàííûõ â Ñóùíîñòè, èëè òðè ïðèíöèïà,
äåéñòâóþùèõ â äóõîâíîé òðèàäå, îñíîâàííîé íà Ñóùíîñòè.

Âîò óïðàæíåíèå, ïîçâîëÿþùåå àêòèâèçèðîâàòü ýòè ïðèí-
öèïû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
Ðàññìàòðèâàÿ ñèìâîë ïðîñâåòëåíèÿ, ñîåäèíèòü 3 òî÷êè â

öåíòðå.
Âíóòðåííå ðåçîíèðîâàòü ñ òðîéíîé ñòðóêòóðîé ñîçíàíèÿ.
Íàñòðîèòüñÿ íà ïðîñòðàíñòâî Ñóùíîñòè.
Èñêàòü â íåì ïðèíöèï çíàíèÿ,
çàòåì ïðèíöèï åäèíñòâà,
çàòåì ïðèíöèï íàïðàâëåííîñòè.

ôîðò, òðóäíîñòü. Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî, æèâÿ â ïîëíîì ìîë÷àíèè, ìû áû óìåðëè: íàì òðåáóåò-
ñÿ ñòèìóëÿöèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, íóæåí îïðåäåëåííûé
ñòðåññ. Óñòàëîñòü íàñòóïàåò îò íåóìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñòðåññ.
Êàê ó÷èò ôèçèêà, íàïðÿæåíèå ñóùåñòâóåò âî âñÿêîì òâåðäîì
òåëå: â ñòîëå, â êîñòÿõ; ÷òîáû âèáðèðîâàòü, ñòðóíà äîëæíà
áûòü íàòÿíóòîé, ýëåêòðè÷åñêèé òîê èìååò ïîòðåáíîñòü â íà-
ïðÿæåíèè, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü.

Áäèòåëüíîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèåì ïðîáóæäåíèÿ,
íàïðÿæåíèåì îòðàæàþùåãîñÿ Åäèíñòâà, ýòî ñïîñîá, êîòîðûì
äóõ ïðîèçâîäèò ýõî â íàñ. Äóõ íè÷òî, îí ÿâëÿåòñÿ îáíîâëåíè-
åì, ñâîáîäîé, óòâåðæäåíèåì. Íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îïîðîé
îáíîâëåíèÿ, òåìïîì ïóëüñàöèè, áëèçîñòüþ ñâîáîäû.

Íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì òðåâîãè, æèçíåííîñòè,
âûçâàííîé Öåëûì, Íàïðÿæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ Âîëåé Òâîð-
öà. Åñëè ìû âñòàíåì íà ìåñòî Òâîðöà, ìû çàðåãèñòðèðóåì
Âîëþ âìåñòî íàïðÿæåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, Âîëÿ èñõîäèò îò
Ñóáúåêòà, ýòî ñóáúåêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü, à íàïðÿæåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò åå ïîÿâëåíèþ ÷åðåç ïîïûòêó äåéñòâèÿ.

Âîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ è ïðîèçâîäèò
òðè íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå òðåõ óïîìÿíóòûõ
ôàêòîðîâ.

Âîëÿ ýâîëþöèîíèðîâàòü � ýòî ïîòîê, êîòîðûé òîëêàåò íàñ
âïåðåä, â èñòîðèþ, ê îïûòó.

Âîëÿ îáúåäèíÿòüñÿ � ýòî èíòåíñèâíîñòü Åäèíîãî, êîòî-
ðàÿ ëåæèò â îñíîâå âñåãî, áëèçîñòü Öåëîãî.

Íàêîíåö, Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ ñîçäà-
åò ñóùåñòâîâàíèå, äàåò íàì æèçíü � ïðîÿâëåííóþ èëè íåò �
âíóòðåííåå ÿäðî íà âåðøèíå îïûòà.

×òîáû ïåðåéòè îò íàïðÿæåíèÿ ê òðîéíîé Âîëå, íàäî îò
âîñïðèíÿòîãî âïå÷àòëåíèÿ äîáðàòüñÿ äî Èñòî÷íèêà. Ðå÷ü èäåò,
ñëåäîâàòåëüíî, î ïðîåêöèðîâàíèè ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè íà
Òâîðöà, èëè èäåíòèôèêàöèè; ïðîåêöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
õîäîì îò âíåøíåé Ñàìîñòè ê âíóòðåííåé, áîëåå ãëóáîêîé,
Ñàìîñòè è ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü íà îñòðèå âíèìàíèÿ.

ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÜ ÖÂÅÒÀ ÑÈÍÅÃÎ � ÈÍÄÈÃÎ

Íèæåñëåäóþùåå óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò âûéòè çà ïðåäå-
ëû ñîçíàíèÿ è âîéòè â êîíòàêò ñ Ïðèñóòñòâèåì, èëè âîñïðè-
íÿòü Ñóùíîñòü. Åñëè ÷èñòîå ñîçíàíèå ëó÷èòñÿ êàê áåëîå èëè
ïðîçðà÷íîå ñîëíöå, òî ñèíèé íî÷íîé ôîí ïðåäñòàâëÿåò Ïðî-
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Åñëè ìû íå âûõîäèëè çà ðàìêè äóøè, èëè ÷èñòîãî ñîçíà-
íèÿ, � à êîíòàêò ñ íåé óæå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì � òî ÷åìó
ïîñëóæèò ýòî îïèñàíèå? Êàêîâà áóäåò ïîëüçà îò ýòèõ íàìåêîâ?
Îäíàêî òàêèå òåðìèíû, êàê Ñóùíîñòü, Áåñïðåäåëüíîñòü, Àá-
ñîëþò, ïðîáóæäàþò â íàñ ýõî, è ïîñòåïåííî ìû ñòàíåì ñïî-
ñîáíûìè îòçûâàòüñÿ íà èõ âëèÿíèå.

Êðàñíàÿ îêðóæíîñòü îïèñûâàåò, òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëÿöèþ áîæåñòâåííîé æèçíè, òðàíñöåíäåíòíûé ïîòîê, ïðîõî-
äÿùèé ÷åðåç Ñóùíîñòü. Âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïðèõîäèò ïðè
ñîçåðöàíèè 3 òî÷åê � êðàñíîé, ãîëóáîé, çåëåíîé, � â êðàñ-
íîé îêðóæíîñòè ÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèåì î òðåõ Áóääàõ äåé-
ñòâèÿ, èëè 3 Äóõàõ, ôîêóñèðóþùèõ 3 àñïåêòà â Øàìáàëå. Çå-
ëåíàÿ òî÷êà ïðåäñòàâëÿåò Óì, îñóùåñòâëåíèå ýâîëþöèè, ñòðà-
òåãèþ, èëè îñóùåñòâëåíèå öåëè. ßñíî âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ýòîãî
àñïåêòà ñ äýâàìè, èëè ïîëÿìè ôîðì. Ãîëóáàÿ òî÷êà îïèñûâà-
åò Äóõ ïðîáóæäåíèÿ (íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïëåîíàçìîì?), òî, ÷òî
îòâå÷àåò çà ïðîáóæäåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âñåõ ôîðìàõ
æèçíè íà ïëàíåòå. Êðàñíàÿ òî÷êà ïðåäñòàâëÿåò ïåðâûé àñïåêò,
îòâå÷àþùèé çà êîñìè÷åñêóþ èäåíòèôèêàöèþ, òîò, êîòîðûé
âûíîñèò íàñ çà ïðåäåëû íàøåãî Ñîëíöà, çà ïðåäåëû Åäèíîé
Ñàìîñòè. Èìåííî ÷åðåç êðàñíóþ òî÷êó ïðèõîäèò âïå÷àòëåíèå
î êîñìè÷åñêîì Ïóòè � áîæåñòâåííîì ñîîòâåòñòâèè íàøèõ
ïóòåé ñëóæåíèÿ è àøðàìîâ.

Âñå øêîëû Ïðîñâåòëåíèÿ ìîãóò ÷åðïàòü èç ýòîé ãîëóáîé
òî÷êè â êðàñíîé îêðóæíîñòè. Ïåðåõîäèì ê ïðàêòèêå.

ÒÐÈ ÊÐÀÑÍÛÕ ÒÎ×ÊÈ Â ÊÐÀÑÍÎÉ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ

Òðè êðàñíûõ òî÷êè îïèñûâàþò òðîéíóþ ñòèìóëÿöèþ â
êðóãå Òðàíñöåíäåíòíîãî. Ýòî íàïîìèíàåò î òðåõ âîëíàõ æèç-
íè Òåîñîôèè: æèçíè ìàòåðèè, æèçíè ôîðì, æèçíè äóõà. Ýòè
òðè òî÷êè îïèñûâàþò òðîéíîãî àòìàíà.

1. Òî, ÷òî òðàíñöåíäèðóåò âñÿêèé ýâîëþöèîííûé öèêë,
âñÿêóþ äåÿòåëüíîñòü è âñÿêóþ öåëü. Óì, òàêèì îáðàçîì, ñèí-
òåçèðîâàí â ýòîé ñòèìóëÿöèè Äóõà.

2. Òî, ÷òî òðàíñöåíäèðóåò âñÿêóþ ôîðìó, âñÿêóþ ñâÿçü ñ
ñîáîé èëè ñ äðóãèìè, âñÿêóþ Ëþáîâü. Çäåñü ôîêóñèðóåòñÿ
èñòî÷íèê ëþáîé ñâÿçè. Âñÿêîå ðàçíîîáðàçèå, âñÿêîå åäèíñòâî
îáóñëîâëåíî ýòèì Èñòî÷íèêîì è âûòåêàåò èç íåãî.

3. Òî, ÷òî òðàíñöåíäèðóåò âñÿêîå ñóùåñòâîâàíèå, âñÿêîå
ïîÿâëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå ñóùíîñòè. Äóõ è Ìàòåðèÿ, ñóùå-

Ðåçîíèðîâàòü ñ ýòèìè òðåìÿ ïðèíöèïàìè, èñêàòü ðåàëü-
íóþ Ñóùíîñòü, Öåëîå.

Ïîáûòü â ýòîì ñîñòîÿíèè.
3 ïðèíöèïà ñòèìóëèðóþò 3 àñïåêòà ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ.
Ïîäîæäàòü, ïîêà îíè êîíêðåòèçèðóþòñÿ â âàøèõ ìûñëÿõ

è äåéñòâèÿõ.
Ïîä êîíåö àêòèâèçèðóéòå ýòè 3 ïðèíöèïà â ñâîåì âíóò-

ðåííåì ïðîñòðàíñòâå (îíî æå è ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà è
ïðîñòðàíñòâî ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ).

Ïîçäíåå âû ñìîæåòå â ëþáîé ìîìåíò ïðèçâàòü ïðèíöèï
è ïîáóäèòü åãî âûðàçèòüñÿ:

� Â ëþáîì âîïðîñå � ïðèíöèï çíàíèÿ.
� Â ëþáîì çàòðóäíåíèè, êîíôëèêòå ... � ïðèíöèï åäèí-

ñòâà.
� Ïðè ëþáîì êîëåáàíèè � ïðèíöèï íàïðàâëåííîñòè.

Äðóãîé ïîäõîä ñîñòîèò â ñîçåðöàíèè ñèìâîëà îêðóæíîñ-
òè öâåòà èíäèãî è òðåõ òî÷åê: êðàñíîé, ãîëóáîé, çåëåíîé. Ìû
÷óâñòâóåì, êàê íàñûùàåìñÿ, è âíóòðè íàøåé ñóùíîñòè âçàè-
ìîäåéñòâóþò 3 àñïåêòà. Ýòî íå ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò, Ñóùíîñòü,
ëó÷àùàÿñÿ ìîãóùåñòâîì; ýòî ìíîãîîáðàçèå, èíòåãðèðîâàííîå
â åäèíóþ ñóùíîñòü, ýòî àøðàìíàÿ ñðåäà, îáùåå äóõîâíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå.

«Ýòî åäèíñòâî åãî ëó÷à, åãî Àøðàìà è Ïëàíà; åäèíñòâî
Èåðàðõèè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â âèäå ñåìè ãëàâíûõ ãðóïï è
òðåõ îñíîâíûõ îòäåëîâ, èëè ïîäðàçäåëåíèé, ðàäè ñëóæåíèÿ è
àêòèâíîé ðàáîòû. Âîèñòèíó ýòî è äîñòèæåíèå, è îñâîáîæäå-
íèå. Íî ïðåäñòîèò ïîçíàòü åùå íåìàëî, ÷òîáû âñòóïèòü íà Ïóòü
Âûñøåé Ýâîëþöèè� Çàêîí Ñèíòåçà äåéñòâóåò ÷åðåç Ñåìü, êî-
òîðûå ñóòü Îäíî; óêàçûâàåò ñåìü ïóòåé, èäóùèå ïî êîòîðûì,
òåì íå ìåíåå, ñóòü îäíî; ðàçáèâàåò óíèâåðñàëüíîå íà ìíîæå-
ñòâî, íî ñîõðàíÿåò åãî öåëîñòíîñòü�» [13, ò. 5, ñ. 266].

ÊÐÀÑÍÀß ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÜ

Êðàñíûé öâåò ïðåäñòàâëÿåò Æèçíü, ïåðâûé àñïåêò, ñòè-
ìóëèðóþùèé ôàêòîð, è îí îïèðàåòñÿ íà âîñïðèÿòèå Ñóùíîñ-
òè, Åäèíîãî. Òàêèì îáðàçîì, îí âûõîäèò çà ìîíàäè÷åñêèé
óðîâåíü è ïðèëàãàåòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè Öåëîãî, öåíòðà Æèçíè
ïîä íàçâàíèåì Øàìáàëà, Ñóùåñòâ, êîòîðûå òàì æèâóò, ñòè-
ìóëèðóþùåãî ïîòîêà, êîòîðûé èçëèâàåòñÿ èç ýòîãî öåíòðà.
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Àêò: ýòî äåéñòâèå, à íå ðåàêöèÿ íà îêðóæåíèå. Áóäó÷è
èñêðîé â ñâîåì öåíòðå, Àáñîëþò ïðîÿâëÿåòñÿ, õî÷åò áûòü.

Åäèíûé: åñòü òîëüêî îäèí çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê åñòü
òîëüêî îäèí öâåò. Óòâåðæäåíèå îäíîãî ñîçäàíèÿ óòâåðæäàåò
äðóãèå. Ñóùíîñòü ïðèõîäèò è îñòàåòñÿ åäèíîé.

Óòâåðæäåíèå: âîëÿ áûòü îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ýòî ñâîáîäà, ïîñêîëüêó îíà âûøå ïîâåðõíîñòíûõ
âòîðè÷íûõ îòíîøåíèé. Îíî âûäåëÿåò êà÷åñòâà è ñâîéñòâà. Åäè-
íûé òðàíñöåíäèðóåò è îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Äåéñòâèå: îïðåäåëåíèå Ñàìîñòè áûëî ïðåäñòàâëåíî êàê
ñâÿçü ñ ñàìîñòüþ, êàê àêò èäåíòèôèêàöèè, çäåñü ðå÷ü èäåò î
íîâîì òèïå äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷àþò òðè òèïà äåé-
ñòâèÿ:

� êîíêðåòíîå îðäèíàðíîå äåéñòâèå ïðèìåíèòåëüíî ê
îïðåäåëåííûì âåùàì, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó,

� èçëó÷åíèå, èëè ñàìîîïðåäåëÿþùèåñÿ îòíîøåíèÿ; ýòî
äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ óðîâíåì êà÷åñòâà,

� àêò óòâåðæäåíèÿ.
Ýòî àáñòðàêòíûå îïðåäåëåíèÿ? Ëþáîé áëàãîäàðÿ òðåíè-

ðîâêå ìîæåò ïðîâîäèòü ýòè àêòû. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè àáñò-
ðàêòíîå ñòàíîâèòñÿ êîíêðåòíûì, è òðåòèé ñïîñîá ðàáîòû ïðè-
ìåíÿåò åäèíûé àêò óòâåðæäåíèÿ.

Ìû áóäåì îñâàèâàòü ýòîò àêò ïîñòåïåííî, òðîÿêî: ÷åðåç
ñåðäöå, ÷åðåç ïåðåíîñ âíèìàíèÿ è ÷åðåç äûõàíèå.

1.7.4. ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ: ÈÒÎÃ

Ñàìî íàøå ñóùåñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèåì, âåäü         �
êàê ìû çíàåì � íåëåãêî æèòü âî âðàæäåáíîé ñðåäå. Íàèáîëåå
ïðî÷íîå óòâåðæäåíèå åñòü àòìàí, ïåðåäàò÷èê âíèìàíèÿ; îí
ïðèäàåò íàì ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå øèðèòñÿ îò «ß
åñìü» íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå (ïðè÷åì äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ
íåïðîñòî) ÷åðåç «ß åñìü Òî» íà óðîâíå äóøè äî «ß åñìü Òî,
÷òî ÿ åñìü» â ìîíàäè÷åñêîì ñìûñëå. Êàê óêàçûâàë Ìàðòèí
Ìþëëåð, âíèìàíèå (at-tension) ÿâëÿåòñÿ ïðèëîæåíèåì íàïðÿ-
æåíèÿ-áûòü (tension) ê ìèðó, è Âîëÿ-áûòü îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç âíèìàíèå.

Èç íåãî è âûðàñòàåò íàøà ñïîñîáíîñòü ê äóõîâíîìó óò-
âåðæäåíèþ. ×åì ìû ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå? ×òî ìû ÷óâñòâó-
åì â ãëóáèíå ñåáÿ? Â ÷åì ìû óáåæäåíû?

ñòâîâàíèå ÿâëÿþòñÿ ëèøü áîæåñòâåííûì ýêñïåðèìåíòîì. Èñ-
òèííûé Àáñîëþò (âíå Åäèíîãî) íàõîäèòñÿ òàì.

Ìîæåì ëè ìû ðàáîòàòü òàêèì îáðàçîì? Ìîæåì ëè ìû ýòî
ñåáå ïðåäñòàâèòü?

Äà, ïóòåì òðåíèðîâêè. Òðèæäû ïåðâûé àñïåêò.

Åùå ðàç: çà÷åì ñòðåìèòüñÿ â ñòîëü îòäàëåííûå ñôåðû?
Çà÷åì çàõîäèòü òàê äàëåêî èëè äåéñòâîâàòü òàê îòâëå÷åííî?
Ïîòîìó ÷òî ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ýòî
âëèÿíèå èìååò ìåñòî è ïîòîìó ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åãî
íåâîçìîæíî èçáåæàòü. Åñëè ýòîò çíàê ÿâëÿåòñÿ ïîäïèñüþ Ìàé-
òðåéè, ëèíèåé íîâîãî ãîðèçîíòà, íîâîãî ñìûñëà Ðåàëüíîñòè,
Ñâÿòîé Ìóäðîñòè (ñì. öâåòíóþ âêëåéêó), îí èìååò òîãäà çíà-
÷åíèå äëÿ Îãíåííûõ Ñóùåñòâ, è áëàãîäàðÿ èõ ïðèáëèæåíèþ
ìû óçíàåì ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïîëüçó ýòîãî ñèìâîëà, êî-
òîðûé âîïëîùàåò â ñåáå îãðîìíîé âàæíîñòè ôàêò æèâîé áëè-
çîñòè, îñëåïèòåëüíîãî ñâåòà.

1.7.3. ÎÑÍÎÂÀ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß:
ÅÄÈÍÛÉ ÀÊÒ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß

Ìû ãîâîðèì äóãà ñîçíàíèÿ, èáî ïîë-
íûì êðóãîì íàçûâàåì ñîçíàíèå àðõàòà
[Îñâîáîæäåííîãî]. Íî ÿâëåíà åùå
áîëüøàÿ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ, êîãäà
Ìû íàçûâàåì óòâåðæäåí ïîëíûì.

Èåðàðõèÿ, 21

Â çíàìåíè Ìèðà òðè òî÷êè íàïðÿæåíèÿ îñòàþòñÿ íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûìè, ó íèõ òîò æå öâåò è òà æå ñâÿçü ñ òåì,
÷òî ñòîèò çà ïðîÿâëåíèåì. Òðè âîçíèêàþùèå òî÷êè, ñòèìóëè-
ðóþùèå, òðàíñöåíäèðóþùèå, òðè ïóòè âîâíå, òðè ïóòè ê èñ-
òî÷íèêó. Èñòî÷íèê ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì âñòðå÷è ïîäçåìíûõ âîä è
ïîòîêà, áüþùåãîñÿ íà ïîâåðõíîñòè.

Òðè òî÷êè íà ïëîñêîñòè îáîçíà÷àþò òðîéíóþ ñòðóêòóðó
â àáñîëþòå; ïóñòàÿ îêðóæíîñòü ïîêàçûâàåò îòâëå÷åííîå ðàç-
ìûøëåíèå î áåñïðåäåëüíîñòè. Îêðóæíîñòü âîêðóã òðåõ òî÷åê
óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå òðîéíîé Âîëè â ëþáîé ôîðìå, äåé-
ñòâèòåëüíîì ñåìåíè Öåëîãî â êàæäîé ñòðóêòóðå.

Îêðóæíîñòü, îãðàíè÷èâàþùàÿ ôîðìà, òðè òî÷êè íàïðÿ-
æåíèÿ, âûðàæàþò îäíî è òî æå åäèíñòâî, íåèçìåííóþ ñóòü,
îñóùåñòâëÿþùóþ Åäèíûé Àêò Óòâåðæäåíèÿ.
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2. ÇÍÀ×ÅÍÈÅ,
ÈËÈ ÀÑÏÅÊÒ ÌÓÄÐÎÑÒÈ

Äóìàéòå î çâ¸çäàõ, âñåãäà ïîñûëàþùèõ ñâîé
ñâåò ÷åëîâå÷åñòâó.
Áóäüòå êàê çâ¸çäû, îòäàâàÿ âàøó ëþáîâü,
ìóäðîñòü è çíàíèå äðóãèì.
Òîëüêî îòäàâ âñ¸, ìû ïîëó÷àåì.

Çîâ, 323
Ñëóøàéòå ïðî ìîùü äóõà: ñèëà åãî íåèñ÷åðïàåìà.

Çîâ, 269

Ó÷åíèå Àãíè Éîãè ãëàñèò: «Âûïîëíåíèåì Âîëè Ìîåé äà-
åøü Ìíå âîçìîæíîñòü èñïîëíèòü âîëþ òâîþ». Âåäü ÷åãî ìû
õîòèì? Êðàñîòû Åäèíîãî, âåëèêîëåïèÿ Ñóùåñòâîâàíèÿ, Ïîë-
íîòû Æèçíè, ðåàëèçàöèè Àáñîëþòà� Âñå ýòè ñëîâà óêàçûâàþò
íà äîñòèæåíèå Ñëàâû.

È çâåçäû ïåëè íà ñâîèõ ïóòÿõ, âî âðåìÿ ñâîèõ âå÷íûõ
òðóäîâ. Ñòàíåì æå íåêîòîðûìè èç ýòèõ çâåçä, ìû ìîæåì ýòî,
ïîòîìó ÷òî ìû èñêðû Äóõà.

1.7.5. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Âåùè ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ åäèíîìó àêòó óòâåðæäåíèÿ.
Ýòîò àêò ïîääåðæèâàåòñÿ Âîëåé.

Ýòà Âîëÿ ñâÿçàíà ñ óòâåðæäåíèåì «ß åñìü òî, ÷òî ß
åñìü».

Ðàçëè÷íûå ñèìâîëû îäíîãî è òîãî æå âèäà îïèñûâàþò
ïðîãðåññ â âîñïðèÿòèè.

Ê àøðàìíîé áëèçîñòè, èëè ñóáúåêòèâíîìó òîâàðèùå-
ñòâó, ìîæíî ïîäîéòè ÷åðåç îêðóæíîñòü öâåòà èíäèãî.

Êðàñíûé öâåò ñâÿçàí ñ ïåðâûì àñïåêòîì, îñíîâîé ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Êðàñíàÿ îêðóæíîñòü âûçûâàåò îòêëèê òðàíñöåäåíòíîãî.
Òðè òî÷êè � êðàñíàÿ, ãîëóáàÿ, çåëåíàÿ � â êðàñíîé îê-

ðóæíîñòè ïîìîãàþò ïî÷óâñòâîâàòü Òðè Äóõà, òðåõ Áóää äåé-
ñòâèÿ, «Òðè Ñóùíîñòè, â êîòîðûõ öàðèò Âîëÿ Áîãà».

Òðè òî÷êè â êðàñíîé îêðóæíîñòè âûçûâàþò îòêëèê ñå-
ìÿí òðåõ êîñìè÷åñêèõ Ëîãîñîâ.


