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íûõ æåëåç. Îïèñàíèå äóõîâíîé ôóíêöèè æåëåç, ðàññìàò-
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ïèñàííîì äîêòîðîì Ëóè Áåðìàíîì, êîåìó àâòîð òàêæå
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Ãëàâà I

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Êîãäà âçèðàþ ÿ íà íåáåñà Òâîè — äåëî Òâîèõ ïåðñòîâ,
íà ëóíó è çâåçäû, êîòîðûå Òû ïîñòàâèë,

òî ÷òî [åñòü] ÷åëîâåê, ÷òî Òû ïîìíèøü åãî, è ñûí ÷åëî-
âå÷åñêèé, ÷òî Òû ïîñåùàåøü åãî?

(Ïñàëîì 8:4,5)

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü èçëîæåíèå èíôîðìàöèè îá ýíäî-
êðèííûõ æåëåçàõ, ïîëåçíî êðàòêî ðàññìîòðåòü ïðîèñ-
õîæäåíèå è ñòðîåíèå ÷åëîâåêà.

Âî âñåëåííîé íåò íè÷åãî èíîãî, êðîìå ÷èñòîãî äóõà,
è íèêîãäà íå áûëî; íî ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû, èëè äâà
ïîëþñà, äóõà. Îäèí èç íèõ ïîëîæèòåëüíûé, äåÿòåëüíûé,
óïðàâëÿþùèé, à äðóãîé — îòðèöàòåëüíûé, ïàññèâíûé,
ïðèíèìàþùèé, àññèìèëèðóþùèé. Ýòà ïîëîæèòåëüíî-
îòðèöàòåëüíàÿ äóõîâíàÿ ñóáñòàíöèÿ, äâà åå ïîëþñà, äåé-
ñòâóþùèå âìåñòå, ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âñå, è
îíà ïîðîäèëà âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò — îò ïðàõà äî Áîãà. Âñå
òâîðåíèå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòàíîâëåíèÿ, è åãî öåëü
— ñîâåðøåíñòâî. Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ äóõà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ýíåðãèÿ. Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ äåéñòâóåò êàê
åãî âìåñòèëèùå, è îáà ïîëþñà ïîðîæäàþò è æèçíü, è
ôîðìó. Ôîðìà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçøåé âèáðàöè-
åé äóõà, âîçíèêàåò äëÿ ïîëüçû äóõà; è ôîðìà, è äóõ ðàç-
âèâàþòñÿ áîê î áîê.

Áîã, Òâîðåö íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, èìååò â Ñåáå
òðè âåëèêèå äèíàìè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ áîëåå ïîäõîäÿùèõ íàçâàíèé ìû îáîçíà÷àåì êàê
âîëÿ, ëþáîâü-ìóäðîñòü è àêòèâíîñòü; è, âëîæèâ ýòè ñè-
ëû â íàïðàâëåííîå îðãàíèçîâàííîå äåéñòâèå, Îí ñîòâî-
ðèë íàøó Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó è âñå, ÷òî â íåé. Êîíå÷-
íîé öåëüþ, êîòîðàÿ áóäåò äîñòèãíóòà âñåìè Åãî òâîðå-
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íèÿìè, ÿâëÿåòñÿ Áîæåñòâåííîñòü. Êàæäûé èíäèâèä, ââî-
äèìûé â æèçíü ýòèì ìîãóùåñòâåííûì Ñóùåñòâîì, èìå-
åò â ñåáå ïîòåíöèàëüíî âñå ñèëû ñâîåãî Òâîðöà, âêëþ÷àÿ
ýïèãåíåç, ñïîñîáíîñòü äóõà îòêðûòü íå÷òî ñîâåðøåííî
íîâîå; è ðàáîòà êàæäîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ýòè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè â äèíàìè÷åñêèå ñèëû,
ïîäîáíûå ñèëàì íàøåãî âåëèêîãî Ïðàðîäèòåëÿ. Â ÷åëî-
âåêå ìû ãîâîðèì îá ýòèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
êàê Áîæåñòâåííîì, Æèçíåííîì è ×åëîâå÷åñêèõ Äóõàõ.
Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó èíäèâèäà åñòü òðè äóõà. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé åñòü ×èñòûé Äóõ, èìååò â
ñåáå òðè âåëèêèå ïîòåíöèàëüíûå äóõîâíûå ñèëû.

Ñêðûòûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ðàç-
âèâàþòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, à èìåííî ïîñðåäñòâîì åãî
ñîáñòâåííûõ óñèëèé è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ, ãëàâíûìè ñðå-
äè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âåëèêèå Ñóùåñòâà, êîòîðûå äàëå-
êî óøëè îò íåãî ïî ïóòè ðàçâèòèÿ.

Êàê íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïèùó, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ôèçè÷åñêîå òåëî, òàê æå íåîáõîäèìî äàâàòü ïèùó æèç-
íåííîìó òåëó è òåëó æåëàíèé. Æèçíåííîå òåëî ïîëó÷à-
åò ñâîþ ïèùó íåïîñðåäñòâåííî îò Ñîëíöà; ýôèðíàÿ ñå-
ëåçåíêà êàæäîãî èíäèâèäà ïðèòÿãèâàåò ñòîëüêî ñîëíå÷-
íûõ æèçíåííûõ ñèë, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ. Â ìèðå Æåëà-
íèé ñóùåñòâóåò ýññåíöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ æèçíåííîìó
ôëþèäó, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò æèçíåííîå òåëî, è â
ýòîò ýëèêñèð æèçíè ïîãðóæàåòñÿ òåëî æåëàíèé, â òî âðå-
ìÿ êàê ïëîòíîå òåëî ñïèò.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà Äóõà

Äëÿ Äóõà áûëî íåâîçìîæíî ðàçâèâàòü ñâîè ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîñòðîèë
ñâîè òðè áîëåå íèçøèõ òåëà — ïëîòíîå, æèçíåííîå è òåëî
æåëàíèé; ïîñêîëüêó èìåííî îò íèõ îí ïîëó÷àåò ïèùó,
÷òîáû âñêàðìëèâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå
ñèëû. Ýòà ïèòàþùàÿ ñóùíîñòü íàçûâàåòñÿ äóøîé.

Ïîñðåäñòâîì ïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, îïûòàì è íàáëþäåíèÿì Äóõ àâ-
òîìàòè÷åñêè èçâëåêàåò ñóùíîñòü Ñîçíàòåëüíîé Äóøè èç
ïëîòíîãî òåëà, è ýòà ïèùà ðàçâèâàåò ñêðûòûå ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè Áîæåñòâåííîãî Äóõà â äèíàìè÷å-
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ñêèå ñèëû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âîëÿ, ðàçóì, çíà-
íèå, ïîëîæèòåëüíàÿ, àêòèâíàÿ ñèëà åãî ñóùåñòâà, ïðèí-
öèï îòöà, ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü.

Ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷åíèÿ âàæíûõ, ñóùåñòâåííûõ è
ðåàëüíûõ âåùåé æèçíè è íåçíà÷èòåëüíûõ, íåñóùåñòâåí-
íûõ è íåðåàëüíûõ âåùåé æèçíè Äóõ àâòîìàòè÷åñêè èç-
âëåêàåò ïèòàþùóþ ñóùíîñòü Èíòåëëåêòóàëüíîé Äóøè
èç æèçíåííîãî òåëà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâà-
åòñÿ â äèíàìè÷åñêóþ ñèëó ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
Æèçíåííîãî Äóõà. Ïîñëåäíèå âûðàæàþòñÿ â âîîáðàæå-
íèè, èíòóèöèè, ïðèíèìàþùåé ñèëå, ñèëå àññèìèëÿöèè,
ïðèíöèïå ìàòåðè, ïðèðîäå ëþáâè.

Ïîñðåäñòâîì îáóçäàíèÿ æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ, áëà-
ãîäàðÿ ïðåäàííîñòè âûñîêèì è âîçâûøåííûì ÷óâñòâàì
è ýìîöèÿì, ïîðîæäåííûì ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì è î÷è-
ùàþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, Äóõ àâòîìàòè÷åñêè èçâëåêà-
åò ïèòàþùóþ ñóùíîñòü Ýìîöèîíàëüíîé Äóøè èç òåëà
æåëàíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïèòàåò è ðàñêðûâàåò ïî-
òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ×åëîâå÷åñêîãî Äóõà, ñòàíîâÿ-
ùèåñÿ òâîð÷åñêîé ñèëîé, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõè-
÷åñêîé, îïëîäîòâîðåíèåì, ýêñïàíñèåé, çàðîæäåíèåì è
ðîñòîì, ðàçâèâàþùèìèñÿ â äèíàìè÷åñêèå ñèëû, êîíòðî-
ëèðóåìûå Âîëåé.

Íåìàëàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ èíäèâèäó âåëèêèìè
Ñóùåñòâàìè ÷åðåç ýíäîêðèííûå æåëåçû, êîòîðûå ìû è
áóäåì èññëåäîâàòü. Æåëåçà ñîñòîèò èç ìàññû êëåòîê; à
êëåòêè ñîñòîÿò èç ãóñòîé, áåñöâåòíîé, æåëåîáðàçíîé
ñóáñòàíöèè, íàçûâàåìîé ïðîòîïëàçìîé. Êàæäóþ æåëå-
çó ìîæíî áûëî áû óïîäîáèòü õèìè÷åñêîé ôàáðèêå, â êî-
òîðîé âñå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòíèêàìè, à ïðîäóêöèåé
ôàáðèêè ÿâëÿåòñÿ åå ñåêðåöèè.

Ýíäîêðèííûå æåëåçû íå èìåþò íèêàêèõ îòâåðñòèé,
òðóáîê èëè ïðîòîêîâ, âûâîäÿùèõ èõ ñåêðåöèè, îíè âû-
äåëÿþò èõ íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü è ïðîíèçûâàþùèå
èõ ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Îá ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ ÷àñ-
òî ãîâîðÿò êàê î æåëåçàõ, âûðàáàòûâàþùèõ ãîðìîíû.
Ñëîâî «ýíäîêðèííûé» äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ïîäõîäÿùèì òåðìèíîì, ïîñêîëüêó îí îçíà÷àåò è ñåêðå-
öèþ, è æåëåçó, à òåðìèí «ãîðìîí» ïðèìåíÿåòñÿ êîíêðåò-
íî ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ãîðìîí — ýòî
âåùåñòâî, ñôîðìèðîâàííîå â îäíîì îðãàíå òåëà è ïåðå-
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íîñèìîå ïîñðåäñòâîì êðîâîîáðàùåíèÿ â äðóãîé îðãàí,
íà êîòîðûé îí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå.
Ñëîâî «ãîðìîí» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ãëàãîëà, îçíà-
÷àþùåãî «ïðîáóæäàòü», èëè «ïðèâîäèòü â äâèæåíèå».
Áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ýíäîêðèííîé ñóáñòàíöèè íå äåé-
ñòâîâàëà áû íè îäíà ìûøöà, íè îäíà êëåòêà. Áåç ýíäî-
êðèííîãî ôîñôîðà, âûäåëÿåìîãî ùèòîâèäíîé æåëåçîé,
íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ìîçã. Áèåíèå ñåðäöà íå ìîãëî
áû ïðîäîëæàòüñÿ áåç ñåêðåöèè íàäïî÷å÷íîé æåëåçû1.
Áûâàþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, êîãäà îíî îáúÿâëÿåòñÿ «ìåðò-
âûì», íî ïîñëå îáåñïå÷åíèÿ åãî íàäïî÷å÷íîé ñåêðåöèåé
îíî ñíîâà íà÷èíàåò ðèòìè÷íî áèòüñÿ.

Ñ òåõ ïîð êàê ó÷åíûå íà÷àëè ïî-íàñòîÿùåìó èññëå-
äîâàòü ýíäîêðèííûå æåëåçû, ïðîøëî ìåíåå ïÿòèäåñÿòè
ëåò, è áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðîé ìû ðàñïîëà-
ãàåì î íèõ, áûëà ïðèîáðåòåíà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
ñ ïîëîâèíîé äåñÿòèëåòèé2. Îäíàêî ó÷åíûå íå çíàþò, ÷òî
ýíäîêðèííûå æåëåçû ïðåæäå âñåãî ïðèíàäëåæàò íå ôè-
çè÷åñêîìó òåëó âîîáùå, à ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèÿìè ê
æèçíåííîìó òåëó, îòäåëèâøèñü è êðèñòàëëèçîâàâøèñü îò
íåãî äî íåîáõîäèìîé ïëîòíîñòè, ÷òîáû ñîâåðøàòü ðàáî-
òó îñîáîãî ðîäà. Æåëåçû è êðîâü — ýòî îñîáûå ïðîÿâëå-
íèÿ æèçíåííîãî òåëà. Õîòÿ êàæäàÿ èç ýòèõ æåëåç èìååò
îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ, è, êîãäà îðãàíèçì â íîðìàëü-
íîì è çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, âñå îíè ðàáîòàþò âìåñòå â
ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè. Ýíäîêðèííûå æåëåçû ïðåäñòàâ-
ëÿþò áîëåå ÷åì îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ó÷åíûõ-ýçîòåðèêîâ,
èáî â íåêîòîðîì ñìûñëå èõ ìîæíî íàçâàòü «ñåìüþ ðîçà-
ìè» íà êðåñòå òåëà, è îíè ãëóáîêî ñâÿçàíû ñ ýçîòåðè÷å-
ñêèì ðàçâèòèåì ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.

Îñíîâíûìè ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè ÿâëÿþòñÿ øèø-
êîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîôèç, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, òèìóñ,
ñåëåçåíêà è äâà íàäïî÷å÷íèêà. Íàäïî÷å÷íèêè, ñåëåçåí-

1 Íàäïî÷å÷íèê âûðàáàòûâàåò àäðåíàëèí, ãîðìîí, êîòîðûé ñòè-
ìóëèðóåò ñåðäöå â ìîìåíò ñòðåññà. Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû ñåðäöà
âûäåëÿþò íîðýïèíåôðèí, âåùåñòâî, ïîäîáíîå àäðåíàëèíó, êîòî-
ðîå òàêæå ñòèìóëèðóåò ñåðäöå â ìîìåíò ñòðåññà.

2 Â 40-å ãîäû, êîãäà áûëà íàïèñàíà ýòà êíèãà, ìåäèöèíñêàÿ íà-
óêà äîñòèãëà áîëå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ áèîõèìèè ýíäîêðèííûõ
æåëåç. Áûëè îáíàðóæåíû õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è äåéñòâèå ìíîãèõ
ãîðìîíîâ.
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êà è òèìóñ ïðèíàäëåæàò ëè÷íîñòè. Ãèïîôèç è øèøêî-
âèäíàÿ æåëåçà ñîîòíîñÿòñÿ ñ äóõîâíîé ñòîðîíîé ïðèðî-
äû, à ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îáðàçóåò çâåíî ìåæäó íèìè.

Íàäïî÷å÷íèêè

Ìû íà÷íåì íàøè èññëåäîâàíèÿ ñ íàäïî÷å÷íèêîâ. Îíè
ÿâëÿþòñÿ ïàðîé æåëåç òðåóãîëüíîé ôîðìû, ïîêðûâàþ-
ùèõ âåðõíèå ÷àñòè ïî÷åê. Èõ ëåãêî óçíàòü ïî æåëòîâà-
òîìó æèðíîìó öâåòó. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ýòèì âàæíûì
æåëåçàì íå ïðèäàâàëñÿ ñòàòóñ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, èõ ñ÷è-
òàëè ÷àñòüþ æèðîâîé îáîëî÷êè ïî÷åê. Â äåòñòâå è þíî-
ñòè ÷åëîâåêà îíè îòíîñèòåëüíî áîëüøèå è áîëåå çà-
ìåòíû, ÷åì â ñîâåðøåííîëåòíåì âîçðàñòå. Íî â ëþáîì
âîçðàñòå êîëè÷åñòâî êðîâè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç íàäïî÷å÷-
íèêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ðàçìåðîì ïðîñòî îãðîìíî. Çíà-
÷åíèå íàäïî÷å÷íèêîâ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
âñêîðå ïîñëå èõ óäàëåíèÿ íàñòóïàåò ñìåðòü.

Êàæäûé íàäïî÷å÷íèê — ýòî äâîéíàÿ æåëåçà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç êîðû, èëè âíåøíåãî ñëîÿ, è ìîçãîâîãî, èëè âíóò-
ðåííåãî, ñëîÿ. Êîðà ñîñòîèò èç òêàíè òîãî æå âèäà, ÷òî
è ìóæñêèå è æåíñêèå îðãàíû âîñïðîèçâåäåíèÿ. Íà òåñ-
íóþ ñâÿçü íàäïî÷å÷íèêîâ è ýòèõ îðãàíîâ ÿñíî óêàçûâà-
åò íàëè÷èå ó íèõ îáùåãî ïðåäøåñòâåííèêà, ìåçîäåðìû,
êîòîðàÿ îáðàçóåò ñðåäíèé ñëîé ýìáðèîíàëüíîé êëåòêè.
Ó âñåõ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ åñòü íàäïî÷å÷íèêè. Âíóò-
ðåííÿÿ ÷àñòü íàäïî÷å÷íèêîâ, èõ ìîçãîâîé ñëîé, ðàçâèë-
ñÿ èç ýêòîäåðìû, èëè âíåøíåãî ñëîÿ êëåòîê, îáðàçóþ-
ùèõ ýìáðèîí. Ýòî òà æå ñàìàÿ òêàíü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ðàçìåð íàäïî÷å÷íèêîâ
ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ, íî â ñðåäíåì îíè ïðèìåðíî òðè
äþéìà â äëèíó, ïîëòîðà äþéìà â øèðèíó è âåñÿò ïðè-
ìåðíî ÷åòâåðòü óíöèè. Ó ëþäåé íàäïî÷å÷íàÿ êîðà (âíåø-
íèé ñëîé) áîëüøå, ÷åì ó ëþáîãî èç æèâîòíûõ.

Â íàäïî÷å÷íîé êîðå ñîäåðæèòñÿ áîëüøå ôîñôîðñî-
äåðæàùèõ âåùåñòâ îáùåãî òèïà, îáíàðóæèâàåìûõ â ñïèí-
íîìîçãîâîé íåðâíîé ñèñòåìå, ÷åì â ëþáîé äðóãîé æåëå-
çå èëè íåðâíîé òêàíè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Â ïåðèîä âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêè ÿâëÿþòñÿ êðóïíû-
ìè è çàìåòíûìè; â ïåðâóþ ïîëîâèíó âòîðîãî ìåñÿöà îíè
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âäâîå áîëüøå, ÷åì ïî÷êè. Îñíîâíàÿ èõ ÷àñòü, è ýòî áû-
âàåò òîëüêî ó ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà, íî íå ó æèâîò-
íûõ, îáðàçóåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ êîðû. Åñëè áû òà-
êîå ïðåîáëàäàíèå êîðû íàä ìîçãîâûì ñëîåì íå èìåëî
ìåñòà â ÷åëîâå÷åñêîì çàðîäûøå, òî åñòü åñëè áû ïðîïîð-
öèè îñòàâàëèñü, êàê ó æèâîòíûõ, ìîçã áûë áû íå â ñî-
ñòîÿíèè ðàçâèâàòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì è ðîæäàëîñü áû
ñîâåðøåííî íåðàçóìíîå ÷óäîâèùå.

Ñåêðåöèÿ êîðû, èëè âíåøíåãî ñëîÿ, íàäïî÷å÷íèêà
íàçûâàåòñÿ èíòåððåíàëèíîì3. Ýòà ñåêðåöèÿ ñòèìóëèðó-
åò çäîðîâûé ðîñò ìîçãà è ïîëîâûõ êëåòîê, ðàçâèâàåò ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü è ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü è ïîðîæ-
äàåò ýíåðãè÷íóþ íåðâíóþ è ìûøå÷íóþ êîíñòèòóöèþ.

Óäàëåíèå íàäïî÷å÷íîé êîðû îêàçûâàåò ãëóáîêîå âëèÿ-
íèå íà áèîõèìèþ êðîâè, îñîáåííî íà ñîäåðæàíèå õëî-
ðèä-èîíîâ, ðàñòâîðèìîãî â êèñëîòå ôîñôîðà è êèñëîò-
íûõ èîíîâ (èîí ñîñòîèò èç îäíîãî èëè áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà àòîìîâ è íåñåò åäèíè÷íûé çàðÿä ýëåêòðè÷åñòâà,
èëè æèçíåííîé ñèëû).

Íàäïî÷å÷íàÿ êîðà òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåðûì âåùåñòâîì
ìîçãà, îíà òàêæå èìååò îòíîøåíèå ê ïîëó è õèìè÷åñêî-
ìó ñîñòàâó êðîâè. Ïîâðåæäåííàÿ íàäïî÷å÷íàÿ êîðà îçíà-
÷àåò íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå ìîçã è íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ìîçã è íàäïî÷å÷íàÿ êîðà ñâÿçàíû òàê òåñíî, ÷òî íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ áåç
íîðìàëüíîé íàäïî÷å÷íîé êîðû. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
òî, ÷òî íàäïî÷å÷íàÿ êîðà ñâÿçàíà òàêæå ñ íåðâíîé ñèñ-
òåìîé, îòâå÷àþùåé çà ñîçíàíèå.

Ìîçãîâîé ñëîé, èëè âíóòðåííÿÿ ÷àñòü íàäïî÷å÷íè-
êîâ, ñîäåðæèò ìíîãî÷èñëåííûå íåðâíûå êëåòêè, ïðèíàä-
ëåæàùèå ê ñèìïàòè÷åñêîé, èëè âåãåòàòèâíîé, íåðâíîé
ñèñòåìå. Ñåêðåöèåé ìîçãîâîãî ñëîÿ ÿâëÿåòñÿ àçîòèñòîå
âåùåñòâî, íàçûâàåìîå àäðåíàëèíîì. Ýòà ñåêðåöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì äëÿ ñåðäöà è îêàçûâàåò
óêðåïëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà âñå òåëî.

3 Ãîðìîíû, âûäåëÿåìûå íàäïî÷å÷íîé êîðîé, âêëþ÷àþò êîðòè-
çîë, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà îáìåí âåùåñòâ áåëêà ïî îòíîøåíèþ
ê ãëþêîçå, àëüäîñòåðîí, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà ñïîñîáíîñòü òåëà
ñîõðàíÿòü íàòðèé, è íåêîòîðûå ãîðìîíû, íàçûâàåìûå àíäðîãåíà-
ìè, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ìóæñêèå ïðîÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå.
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Äîëÿ àäðåíàëèíà, ïîñòàâëÿåìîãî ìîçãîâûì ñëîåì íàä-
ïî÷å÷íèêîâ â êðîâü, âûõîäÿùóþ èç íàäïî÷å÷íèêà, è â
êðîâîîáðàùåíèè â öåëîì, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îäíó äâàä-
öàòèìèëëèîííóþ ÷àñòü îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðèìåðíî â ñòî òûñÿ÷ ðàç áîëüøå çàïàñàåòñÿ â
æåëåçàõ êàê ðåçåðâ. Ãëóáîêèå ýìîöèè ïðèâîäÿò ê óìåíü-
øåíèþ åãî â æåëåçàõ è óâåëè÷åíèþ â êðîâè. Áîëü è âîë-
íåíèå, îñîáåííî ñòðàõ è ãíåâ, ïðèâîäÿò ê åãî âûáðîñó èç
æåëåç. Ïîñòóïëåíèå àäðåíàëèíà â êðîâü âûçûâàåò ðåç-
êîå ïîâûøåíèå ýíåðãè÷íîñòè è íàïðÿæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû. Íåðâíûå êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê ñòèìóëàì, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñàõàðà ïîñòóïàåò
â êðîâü èç ïå÷åíè, è áîëüøå êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö
âûáðàñûâàåòñÿ â êðîâîîáðàùåíèå èç êðîâÿíîãî äåïî ïå-
÷åíè è ñåëåçåíêè. Ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå âñåé
ìàññû êðîâè, áîëüøîå åå êîëè÷åñòâî îòòÿãèâàåòñÿ îò
âíóòðåííîñòåé è ïîñûëàåòñÿ â ìîçã è ìûøöû, ïðèëåãà-
þùèå ê ñêåëåòó. Ñåðäöå áüåòñÿ ñèëüíåå, ãëàçà ñòàíîâÿò-
ñÿ ñïîñîáíûìè âèäåòü áîëåå ÿñíî, ñëóõ ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ÷óòêèì, à äûõàíèå — ó÷àùåííûì; òåìïåðàòóðà ïîâû-
øàåòñÿ, à êîæà ñòàíîâèòñÿ âëàæíîé è æèðíîé. Â ñëó÷àå
ñòðàõà âîëîñû íà ãîëîâå è òåëå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äûáîì.

Äîáàâî÷íûé àäðåíàëèí â êðîâè ïðîèçâîäèò óêðåïëÿ-
þùåå äåéñòâèå íà ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà êðîâè, òîíóñ
ìûøö è àêòèâíîñòü ìîçãà è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

Ñòèìóëèðóÿ òàêèì îáðàçîì ñêåëåòíûå ìûøöû, íàä-
ïî÷å÷íèêè îêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå âîçäåéñòâèå íà
ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ïèùåâàðå-
íèå ïîäàâëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó âíèìàíèå ïîëíîñòüþ ñîñðå-
äîòî÷èâàåòñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè, è âñå íåîáÿçàòåëü-
íîå èëè âðåäíîå íà äàííûé ìîìåíò ïîäàâëÿåòñÿ, òîðìî-
çèòñÿ è ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ëþäåé ñðåäíèõ ëåò îïðåäå-
ëåííîãî òèïà âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ áîëüøîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, âûçûâàåòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî ðàçâèòîé íàäïî÷å÷íîé êîðîé. Íàäïî÷å÷íèêè ÷àñ-
òî íàçûâàþòñÿ áîåâûìè æåëåçàìè è ìóæñêèìè ïî èõ
ïðîÿâëåíèþ. Ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì íàäïî-
÷å÷íîé êîðû ìîæåò íàëè÷åñòâîâàòü òàêàÿ ñòåïåíü ìóæå-
ñòâåííîñòè, êîòîðàÿ áîëåå èëè ìåíåå íåéòðàëèçóåò ñïå-
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öèôè÷åñêè æåíñêîå âëèÿíèå âíóòðåííåé ñåêðåöèè ÿè÷-
íèêîâ. Ýòè æåíùèíû îáëàäàþò ñèëîé è ýíåðãè÷íîñòüþ
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ è çàíèìàþò îòâåòñòâåííûå ïîçè-
öèè â îáùåñòâå íå òîëüêî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ñâîå-
ãî ïîëà, íî è ñðåäè ìóæ÷èí. Îíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê
òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè ïîëèòè÷åñêèìè
äåÿòåëÿìè, àäâîêàòàìè, áàíêèðàìè, ãëàâàìè ïðîìûø-
ëåííûõ êîðïîðàöèé è èñïîëíèòåëüíûìè äèðåêòîðàìè.

Âî âðåìÿ êðèçèñà íàäïî÷å÷íèêè ôóíêöèîíèðóþò êàê
áîåâûå æåëåçû. ×åì áîåâèòåé è äðà÷ëèâåé æèâîòíîå èëè
÷åëîâåê, òåì áîëåå àêòèâíû ó íåãî íàäïî÷å÷íèêè. Íàä-
ïî÷å÷íèêè — ýòî æåëåçû ýíåðãèè, ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè è ãîòîâíîñòè. Àäðåíàëèí, ñåêðåöèÿ ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, — ýòî âåùåñòâî, èñïîëüçóþùååñÿ
äëÿ íåìåäëåííîé àêòèâàöèè îðãàíèçìà. Îí îêàçûâàåò
óêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà âñþ ôèçè÷åñêóþ ñòðóêòóðó,
ïðèäàâàÿ ñèëó, àëåðòíîñòü, ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Îí ïðèäàåò ñèëû â áîþ è ñòðåìèòåëüíîñòè
â áðîñêå.

Àäðåíàëèí èìååò íàñòîëüêî ìîùíîå äåéñòâèå, ÷òî äà-
æå â ðàñòâîðå îäèí ê ìèëëèîíó (1:1 000 000) îí âûçûâà-
åò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Åãî âîçäåéñòâèå íà íå-
áîëüøèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî åãî
ñàìûé ñëàáûé ðàñòâîð îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå ïðè
ìåñòíîì ïðèìåíåíèè. Ïîýòîìó åãî ÷àñòî èñïîëüçóþò â
íåáîëüøèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ÷ðåçìåðíîå êðîâîòå÷åíèå; íî âñëåäñòâèå
òîãî ÷òî åãî äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ òîëüêî íåñêîëüêî
ìèíóò, èíúåêöèè äîëæíû ÷àñòî ïîâòîðÿòüñÿ. Ïîñêîëü-
êó äåéñòâèå àäðåíàëèíà ðåãóëèðóåòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé,
èëè âåãåòàòèâíîé, íåðâíîé ñèñòåìîé, åãî ñåêðåöèÿ ìî-
æåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì âîçáóæäåíèÿ ýòèõ íåð-
âîâ â ïîçâîíî÷íèêå.

Èç-çà ïîâòîðÿþùèõñÿ ýìîöèé âîëíåíèÿ, ãíåâà, ÿðî-
ñòè è òàê äàëåå íàäïî÷å÷íèêè ìîãóò èñòîùèòü ñâîé ðå-
çåðâ ñåêðåöèè. Âûäåëÿåìîãî êîëè÷åñòâà íåäîñòàòî÷íî,
åñëè âðåìåíè ìåæäó çàïðîñàìè íå õâàòàåò æåëåçàì äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ, è â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ
èëè õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ. Ó òà-
êîãî ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
õîëîäó, ó íåãî õîëîäíûå ðóêè è íîãè, êîòîðûå èíîãäà
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ïîêðûâàþòñÿ ñèíåâàòî-êðàñíûìè ïÿòíàìè, òåðÿåòñÿ àï-
ïåòèò è èíòåðåñ ê æèçíè, è ïîÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåðåøèòåëüíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ âîëíîâàòüñÿ è ïëàêàòü ïî ñàìîìó íåçíà÷è-
òåëüíîìó ïîâîäó.

Ïðè÷èíà íåðâíîãî ñðûâà èíîãäà ìîæåò çàêëþ÷àòü-
ñÿ â íåäîñòàòêå íîðìàëüíîé ðåàêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ íà
íóæäû ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñè-
õè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ãèáêîñòü ïîëíîñòüþ òåðÿåòñÿ, è
äàæå ñàìîå íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå â ëþáîì íàïðàâëåíèè
÷àñòî ïîðîæäàåò ÷ðåçìåðíîå âîëíåíèå è ðàñòðàòó ýíåð-
ãèè âïëîòü äî èñòîùåíèÿ. Èíîãäà òàêèìè ïîñòðàäàâøè-
ìè çàâëàäåâàåò ìûñëü, ÷òî ó íèõ ïîëíîñòüþ ñäàëè íåðâû,
è ïîòîìó îíè áîÿòñÿ äåëàòü äàæå ñàìûå ïðîñòûå âåùè.
Ýòî íåðåøèòåëüíîå ñîñòîÿíèå óìà äîñòàâëÿåò òàêîå áåñ-
ïîêîéñòâî, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ñà-
ìîóáèéñòâå.

Ïðè íåêîòîðûõ ïîâðåæäåíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ, îñîáåí-
íî ïðè îïóõîëÿõ, êîòîðûå ïîñòàâëÿþò áîëüøèå ïîðöèè
ñåêðåöèè â êðîâü, âîçíèêàþò ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è
îáùèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Åñëè áîëåçíü ïðèñóòñòâóåò â
çàðîäûøå, ïðîÿâëÿÿñü äî ðîæäåíèÿ, òî ðàçâèâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçìà. (×åëîâåê ïðè ýòîì âû-
ãëÿäèò ãåðìàôðîäèòîì, íî ôàêòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ èì, òàê
êàê ïîëîâûå æåëåçû èìåþòñÿ òîëüêî îäíîãî ïîëà, â òî
âðåìÿ êàê ïîëîâûå îðãàíû äðóãîãî ïîëà ïðîñòî íàëè÷å-
ñòâóþò â ðàçâèòîì, ïðîìåæóòî÷íîì èëè êîìáèíèðîâàí-
íîì âèäå; òî æå áûâàåò è ó æèâîòíûõ.) Åñëè ýòî æåíùè-
íà, òî îíà ïðîÿâëÿåò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
âíåøíèå ïðèâû÷êè è õàðàêòåð äðóãîãî ïîëà, òàê ÷òî ôàê-
òè÷åñêè åå ïðèíèìàþò çà ìóæ÷èíó, õîòÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ïîñëå ñìåðòè ÷àñòî îáíàðó-
æèâàåòñÿ, ÷òî åå ãëàâíûå ïîëîâûå îðãàíû — ÿè÷íèêè.

Åñëè áîëåçíåòâîðíûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ êîðîé
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîðàæàåò ÷åëîâåêà ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñèì-
ìåòðè÷íîå ñîîòâåòñòâèå è ãàðìîíèÿ ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ õàðàêòåðèñòèê íå çàòðà-
ãèâàþòñÿ, íî çàòåì ñëåäóåò ëþáîïûòíîå óñêîðåíèå ñîçðå-
âàíèÿ òåëà è ðàçóìà — ñêîðîñïåëàÿ ïîëîâàÿ çðåëîñòü ñ
ñàìûìè ïîòðÿñàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ìàëåíüêàÿ äå-
âî÷êà äâóõ-, òðåõ- èëè ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà â òå÷å-
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íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè äî-
ñòèãàåò ðîñòà è âèäà äåâî÷êè ÷åòûðíàäöàòè èëè ïÿòíàä-
öàòè ëåò ñ ïîëíîñòüþ ðàçâèòûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è ñëîâíî
ïî âîëøåáñòâó ïåðåíîñèòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîé çðåëîñòè.
Ìàëü÷èê øåñòè èëè ñåìè ëåò ìîæåò âíåçàïíî â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ñòàòü ìàëåíüêèì ìóæ-
÷èíîé, êðåïêèì, äîâîëüíî íåâûñîêèì è êîðåíàñòûì, íî
ñ óñàìè, ìûøå÷íîé ñèëîé, ñåêñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòüþ
è ìûøëåíèåì âçðîñëîãî.

Âîò ñëó÷àé ñ Êëàðåíñîì Êåðîì èç Òîëåäî (øòàò Îãàéî),
íàäïî÷å÷íèêè è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà êîòîðîãî â âîçðàñòå
÷åòûðåõ ëåò âíåçàïíî îæèâèëèñü è ïðåâðàòèëè åãî èç
îáû÷íîãî ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà â þíîãî Ñàìñîíà. Êëà-
ðåíñ ðîäèëñÿ â ñåíòÿáðå 1924 ãîäà è äî òðåõ ëåò áûë,
î÷åâèäíî, íîðìàëüíûì. Çàòåì ïî÷òè âíåçàïíî åãî ãîëîñ
èçìåíèëñÿ îò äåòñêîãî äèñêàíòà íà õðèïëûé áàðèòîí, à
íåáîëüøîå òåëî ñòàëî ïðèíèìàòü çðåëûé âíåøíèé âèä.
Î÷åíü ñêîðî îí íà÷àë ñìîòðåòü íà ñâîåãî ñåìèëåòíåãî
áðàòà è âîñüìèëåòíþþ ñåñòðó êàê íà ìàëåíüêèõ äåòåé è
èñêàë ñåáå êîìïàíèþ ñðåäè ÷åòûðíàäöàòè- è ïÿòíàäöà-
òèëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, æèâøèõ ïî ñîñåäñòâó. Â ÷åòûðå
ãîäà Êëàðåíñ ñòàë íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî îí âûðîñ, äîë-
æåí áûë áðèòüñÿ, áûë íåîáû÷àéíî ñèëåí è ìîã ïîäíÿòü
ïðèìåðíî äâåñòè ôóíòîâ. Ïñèõèàòðû Ìè÷èãàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ìàëü-
÷èêà. Ïîñëå òîãî êàê ó÷åíûå ñäåëàëè áîëåå äþæèíû ðåí-
òãåíîâñêèõ ñíèìêîâ åãî ãîëîâû è ïîäâåðãëè åãî âåñüìà
òùàòåëüíîìó íàáëþäåíèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé,
îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñîñòîÿíèå ìàëü÷èêà áû-
ëî âûçâàíî «íåêîòîðîé äèñôóíêöèåé ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç». Äàëåå ñëåäóåò âûäåðæêà èç ñîîáùåíèÿ, ñäåëàííîãî
äîêòîðîì Ãîðäîíîì Ìàíàêîì â 1928 ãîäó.

«Êëàðåíñ Êåð, ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà, íàáëþäàëñÿ
â íàøåé êëèíèêå, è ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòîò ðåáåíîê —
ðåäêàÿ àíîìàëèÿ. Èññëåäîâàíèå åãî êîñòåé ñ ïîìîùüþ
ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ïîêàçàëî, ÷òî åãî òåëî ÿâëÿåòñÿ òå-
ëîì ìàëü÷èêà, ñèëüíî ïðåâûøàþùèì õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò. Åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, î÷åâèäíî, ïðåâîñ-
õîäíî. Ñîãëàñíî ìíåíèþ íàøèõ ïñèõèàòðîâ åãî ðàçóì
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå
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ðåáåíêà âîçíèêëî èç-çà íåêîòîðîé äèñôóíêöèè ýíäî-
êðèííûõ æåëåç».

Êëàðåíñ ïðèñóòñòâîâàë íà ñöåíå ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè âðà÷åé è ïîêàçûâàë ñâîþ
ñèëó. Îí ëåãêî ïîäíÿë òÿæåëûé âåñ è, ïîêà ïðîèñõîäè-
ëî îáñóæäåíèå, ðàçâëåêàëñÿ òåì, ÷òî äâèãàë ðîÿëü ïî
ñöåíå.

Äîêòîð Ëóè Áåðìàí ïî ïîâîäó òàêèõ ñëó÷àåâ ãîâîðèò
ñëåäóþùåå: «Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî â íåêîòîðóþ ñðå-
äó èëè ðàñòâîð äëÿ áðîæåíèÿ áðîñèëè íåìíîãî äðîææåé,
÷òî ïðåâðàòèëî ñïîêîéíóþ ïîâåðõíîñòü â ïóçûðÿùóþñÿ
è ïåíèñòóþ ìàññó. Òàê è ïðåâðàùåíèå ðåáåíêà â ìóæ÷è-
íó, äîëæíî áûòü, ïðîèñõîäèò èç-çà âëèâàíèÿ â êðîâü è
æèäêîñòè îðãàíèçìà êàêîãî-òî âåùåñòâà, êîòîðîå äåé-
ñòâóåò ïîäîáíî äðîææàì â ðàñòâîðå äëÿ áðîæåíèÿ. Íàä-
ïî÷å÷íàÿ êîðà — îäèí èç èñòî÷íèêîâ âíóòðåííèõ ñåê-
ðåöèé, ïîðîæäàþùèõ çðåëîñòü. Åñëè â íàäïî÷å÷íèêàõ
ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâàíèå, òî
ïîÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû òàêîãî æå ðîäà, êàê ó óïîìÿíó-
òûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, íî äðóãîãî ïîðÿäêà. Ïðåäïî-
ëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî çàáîëåâàåò æåíùèíà òðèäöàòè ñ
ëèøíèì ëåò. Ìåäëåííî èëè áûñòðî åå òåëî ïîêðûâàåòñÿ
îáèëüíî ðàñòóùèìè âîëîñàìè, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè íà ëèöå ïîÿâëÿþòñÿ áîðîäà èëè óñû, ãîëîñ ñòà-
íîâèòñÿ íèçêèì è çâó÷íûì, ìûøöû òâåðäåþò, è îíà
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé âûïîëíÿòü òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä. Ìåíñòðóàöèè ïðåêðàùàþòñÿ. Îíà òåðÿåò èíòåðåñ ê
ñåêñó. Â åå íàòóðå òåïåðü ïðåîáëàäàåò ìóæåñòâåííîñòü.
Îíà äîëæíà ðåãóëÿðíî áðèòüñÿ è íå áåñïîêîèòüñÿ èç-çà
êàêîãî-ëèáî íåäîñòàòêà æåíñêîãî îáàÿíèÿ, òàê êàê èç-
ìåíåíèÿ â åå ôèçè÷åñêîì ñòðîåíèè äåëàþò åå ñâîáîäíîé
îò æåíñêèõ æåëàíèé. Ïðè÷èíà òàêîé ðàçèòåëüíîé ïåðå-
ìåíû ó îäíîé ðàíåå íîðìàëüíîé æåíùèíû îêàçàëàñü â
îïóõîëè íà íàäïî÷å÷íîé êîðå»4.

4 Â ñëó÷àå Êëàðåíñà Êåðà ïðîÿâèëîñü ðàííåå ïîëîâîå ðàçâèòèå.
Ýòî ìîãëî áûòü âûçâàíî ÷ðåçìåðíîé âûðàáîòêîé íàäïî÷å÷íûõ àíä-
ðîãåíîâ, à òàêæå âûðàáàòûâàþùèõ òåñòîñòåðîí îïóõîëåé â ÿè÷êàõ
è ìîçãîâûõ îïóõîëåé, çàñòàâëÿþùèõ ãèïîôèç ñòèìóëèðîâàòü ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå. Àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìóæñêèõ ÷åðò ó æåíùèí áûâà-
åò ñâÿçàíà ñ âûðàáàòûâàþùèìè àíäðîãåí îïóõîëÿìè íàäïî÷å÷íè-
êîâ è ÿè÷íèêîâ.
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Ãëàâà II

ÒÈÏÛ, ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÅ

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÌ ÆÅËÅÇÀÌ

Â ñëó÷àå ÷èñòîãî òèïà îäíà êîíêðåòíàÿ æåëåçà ëèáî
ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ÷ðåçìåðíîãî äåéñòâèÿ, ëèáî èç-çà åå
ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè îêàçûâàåò äîìèíèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà ÷åðòû èíäèâèäà. Ëèáî êàê ñàìîå ñèëüíîå çâåíî â
öåïè æåëåç, ëèáî êàê ñàìîå ñëàáîå îíà ñòàíîâèòñÿ óïðàâ-
ëÿþùåé, à âñå îñòàëüíûå äîëæíû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê åå
ãîñïîäñòâó. Ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ îíà ñëóæèò ãëàâíûì
óïðàâèòåëåì ðîñòà, ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíîé ôóíêöèè è
ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå ñèë. Ñâîåé ñèëîé èëè ñëàáîñòüþ
îíà ñäåðæèâàåò âñÿêóþ êðàéíîñòü è òàêèì îáðàçîì ñîç-
äàåò ñâîé ñîáñòâåííûé òèï èíäèâèäà ñ ïðèñóùèìè åé õà-
ðàêòåðèñòèêàìè è àòðèáóòàìè. ×èñòûìè òèïàìè ÿâëÿþò-
ñÿ íàäïî÷å÷íûé, òèðîèäíûé, ãèïîôèçíûé, øèøêîâèä-
íûé è òèìóñíûé.

Ïðè íåáîëüøîé ïðàêòèêå ìîæíî ëåãêî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ÷èñòûé òèï,
ïîñêîëüêó òàêèå ëþäè îòëè÷àþòñÿ âûäàþùèìèñÿ õàðàê-
òåðèñòèêàìè ôèãóðû, ðîñòà, âîëîñ, êîæè è õàðàêòåðà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè àìáèöèÿìè, ñîöèàëüíûìè íàêëîííî-
ñòÿìè è äàæå ïðåäðàñïîëîæåíèåì ê êîíêðåòíûì çàáîëå-
âàíèÿì. Ðàçëè÷íûå òèïû îòëè÷àþòñÿ ïî âíåøíåìó âèäó
òàê æå, êàê è ðàçëè÷íûå âèäû æèâîòíûõ îäíîãî ðîäà;
íàïðèìåð, íèêòî íèêîãäà íå ïðèíèìàåò äîãà çà áóëüäîãà
èëè ôîêñòåðüåðà çà òàêñó. Êàæäûé òèï èìååò îòëè÷è-
òåëüíûå ðàçìåðû è ôîðìó, ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû è õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàæäûé ñëàæåí è îðãàíèçîâàí íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, ðàñêðûâàþùèì åãî êîíêðåò-
íóþ ñóäüáó îñîáûì îáðàçîì, ñàìûì ïðàâèëüíûì äëÿ
ëþäåé äàííîãî òèïà.
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Ðàçëè÷èÿ ìåíåå çàìåòíû ñðåäè ñìåøàííûõ òèïîâ, è,
ñëåäîâàòåëüíî, èõ òðóäíåå êëàññèôèöèðîâàòü. Â íèõ ïðè-
ñóòñòâóåò êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ òåì, êàêàÿ ýíäîêðèí-
íàÿ æåëåçà äîëæíà äîìèíèðîâàòü, è, êîíå÷íî, îáúåäè-
íåííîå äåéñòâèå æåëåç ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ìî-
äèôèêàöèè ïåðâè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ íå òîëüêî äâå, íî äàæå òðè ýíäîêðèííûõ æåëåçû
ñòðåìÿòñÿ ê âåðõîâåíñòâó, è èõ îáúåäèíåííîå äåéñòâèå
ïîðîæäàåò çíà÷èòåëüíûå ìîäèôèêàöèè ïîêàçàòåëåé âíåø-
íåãî âèäà, ñâîéñòâåííûõ äàííûì æåëåçàì. Òàêèì îáðà-
çîì äîñòèãàåòñÿ êîìïðîìèññ. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî èí-
äèâèä íàõîäèòñÿ ïîä ãîñïîäñòâóþùèì âëèÿíèåì îäíîé
æåëåçû â òå÷åíèå îäíîãî ïåðèîäà æèçíè, à â áîëåå ïî-
çäíèé ïåðèîä âðåìåíè — ïîä ãîñïîäñòâóþùèì âëèÿíè-
åì äðóãîé æåëåçû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåëåçà, ïðàâèâøàÿ â
ðàííèé ïåðèîä æèçíè, ïåðåñòàåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå è
ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà áîëåå
ïîçäíåå âëèÿíèå. Òàêèå ñî÷åòàíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ
êàê íàäïî÷å÷íî-òèðîèäíûé òèï, ãèïîôèçíî-íàäïî÷å÷-
íûé òèï è òàê äàëåå.

Íàäïî÷å÷íûé òèï èíäèâèäóàëüíîñòè

Ëèöî ÷åëîâåêà íàäïî÷å÷íîãî òèïà ÷àñòî áûâàåò òåì-
íûì èëè âåñíóø÷àòûì è, êàê ïðàâèëî, øèðîêèì è ñ íå-
ïðàâèëüíûìè ÷åðòàìè, à ãîëîâà èìååò êâàäðàòíóþ ôîð-
ìó. Âûñîêèé ëîá ñîçäàåò âèäèìîñòü íèçêèõ áðîâåé, è íà
ñêóëàõ åñòü çíà÷èòåëüíûé âîëîñÿíîé ïîêðîâ. Êîæà —
îäèí èç ãëàâíûõ êëþ÷åé ê îïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòè íàä-
ïî÷å÷íîãî òèïà: ýïèäåðìèñ âñåãäà áîëåå èëè ìåíåå ïèã-
ìåíòèðîâàí. Ïèãìåíòàöèÿ ïðîèñõîäèò èç-çà îòëîæåíèÿ
â êîæå òåìíî-êîðè÷íåâîãî îêðàøèâàþùåãî âåùåñòâà
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïèãìåíò êîæè
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñâåò,
îñîáåííî íà óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, íà òåïëîâîå èçëó-
÷åíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, íà âûðàáîòêó è ðàñõîä ýíåðãèè
êëåòêàìè. Âîëîñû íàäïî÷å÷íîãî òèïà ïûøíûå, ãóñòûå,
ñóõèå è ãðóáûå. Áîëåå âñåãî ýòî çàìåòíî íà ãðóäè, æè-
âîòå è ñïèíå. Âîëîñû èìåþò ñêëîííîñòü áûòü êóð÷àâû-
ìè. ×àñòî îíè èìåþò íåîæèäàííûé öâåò: ó èòàëüÿíöà
ìîãóò áûòü ñîëîìåííî-æåëòûìè, à ó íîðâåæöà — ÷åðíû-
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ìè è âüþùèìèñÿ. Ëþäè íàäïî÷å÷íîãî òèïà èìåþò îò÷åò-
ëèâî âûðàæåííûå çóáû-êëûêè. Ïðè ïðàâèëüíîé ðàáîòå
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïîôèçà íàäïî÷å÷íûé òèï îáëà-
äàåò ïîðàçèòåëüíîé ñèëîé, ýíåðãèåé è ïîñòîÿíñòâîì.
Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ëåãêî ñòàòü áûñòðî ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ëè÷íîñòüþ è ðåøèòåëüíûì áîéöîì, êîòîðûé ðåäêî
òåðÿåò èç âèäó ñâîþ öåëü.

Ñðåäè æåíùèí íàäïî÷å÷íûé òèï âñåãäà ìóæåïîäîáåí.
Åñëè òàêàÿ æåíùèíà ôèçè÷åñêè æåíñòâåííà áëàãîäàðÿ
àäåêâàòíûì æåíñêèì ðåàêöèÿì ñî ñòîðîíû îñòàëüíûõ
æåëåç, òî îíà ïðîÿâëÿåò ïî êðàéíåé ìåðå âëàñòíûå ìóæ-
ñêèå êà÷åñòâà. Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä òàêèå æåí-
ùèíû äîëæíû áûëè ïîäàâëÿòü ñâîè ãëóáèííûå æåëàíèÿ
çàíèìàòü âèäíîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, íî òåïåðü îíè
âûäâèãàþòñÿ âïåðåä è çàíèìàþò îòâåòñòâåííûå ïîñòû,
êîòîðûå ïðèíîñÿò èì âûñîêîå æàëîâàíüå. Äîêòîð Áåð-
ìàí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïåðâàÿ æåíùèíà-ïðåçèäåíò áóäåò,
âåðîÿòíî, íàäïî÷å÷íîãî òèïà. Íåñîìíåííî, ëèöà ýòîãî
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òèïà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè ðàáîòíèêàìè èëè óñïåøíûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè. Îíè óñïåøíû ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îá-
ëàäàþò âíóòðåííåé äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ âñåãäà ïî-
áóæäàåò èõ ê äîñòèæåíèþ òîãî, ÷òî îíè õîòÿò. Ïðåçèäåíò
Õàðäèíã áûë òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ìóæñêîãî íàä-
ïî÷å÷íî-öåíòðèðîâàííîãî òèïà, à Êýððè Íýéøí — ïðå-
âîñõîäíûé ïðèìåð æåíñêîãî íàäïî÷å÷íî-öåíòðèðîâàí-
íîãî òèïà.

Íåäîñòàòî÷íûé íàäïî÷å÷íûé òèï âûñòðîåí â òåõ æå
íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî è íàäïî÷å÷íûé àäåêâàòíûé, è ëåãêî
ìîæåò áûòü çà íåãî ïðèíÿò, íî â ãëóáèíå îíè ðåçêî êîí-
òðàñòèðóþò. Ýòî åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå è, âîçìîæ-
íî, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ðàçíîâèäíîñòü íåâðà-
ñòåíèêà. Òàêîé ÷åëîâåê ñëàá, ëåíèâ, ðàçäðàæèòåëåí, èìå-
åò ñëàáûé àïïåòèò è íåäîñòàòî÷íî ðåàãèðóåò íà ñòèìóëû
âñåõ âèäîâ. Õðîíè÷åñêàÿ íåðåøèòåëüíîñòü — îäíà èç åãî
íàèáîëåå ÿðêèõ ÷åðò. Ñðåäè åãî ãëàâíûõ ïðîáëåì — óòîì-
ëÿåìîñòü, âûçâàííàÿ íèçêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, ïî-
íèæåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà è íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíî-
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ñòüþ îðãàíèçìà èñïîëüçîâàòü ñàõàð â êà÷åñòâå òîïëèâà.
Äåòè, ó êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ,
íå ìîãóò ëåãêî ó÷èòüñÿ; èõ ðîñò çàìåäëåííûé, è èõ íå-
ëüçÿ ïîäãîíÿòü èëè òîðîïèòü. ×àñòî äåòè, èñïûòûâàþ-
ùèå íåäîñòàòîê íàäïî÷å÷íîé ñåêðåöèè äî ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ýíåðãè÷íåå, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ îñòàëü-
íûå ýíäîêðèííûå æåëåçû, îñîáåííî ïîëîâûå. Ïîýòîìó
â ïåðñïåêòèâå îíè íå òàê óæ áåçíàäåæíû.

Ñòðàõ è ãíåâ ïîáóæäàþò ýíäîêðèííûå æåëåçû ê áåñ-
ïîëåçíîé íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, è ÷àñòîå ïîòàêàíèå
ëþáîé èç ýòèõ ýìîöèé áóäåò ìåøàòü ýôôåêòèâíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ ýòèõ æåëåç. Åñëè íå äàâàòü èì âîç-
ìîæíîñòè âîâðåìÿ âîññòàíàâëèâàòüñÿ, èõ îñëàáëåííîñòü
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàçâèâàåòñÿ â õðîíè÷åñêóþ íàäïî÷å÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ â âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíîì ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Îïòèìèçì, õîðîøåå íàñòðîåíèå è âåðà â Áîãà îæèâëÿþò
è óñèëèâàþò íàäïî÷å÷íèêè, ïðîïèòûâàÿ èõ ñèëîé è äå-
ëàÿ èõ àäåêâàòíûìè ñâîåé çàäà÷å.

Îòíîñèòåëüíî äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèííûõ æåëåç Ìàêñ
Ãåíäåëü óòâåðæäàë:

«Ó÷åíûå ïîñòåïåííî îòêðûâàþò èñòèíû, êîòîðûì ðà-
íåå ó÷èëà ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà. Èõ âíèìàíèå âñå áîëåå
íàïðàâëÿåòñÿ íà ýíäîêðèííûå æåëåçû, êîòîðûå äàþò
ðåøåíèå ìíîãèõ òàéí, íî, ïî-âèäèìîìó, ó÷åíûå åùå íå
îñîçíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ãèïî-
ôèçîì, îñíîâíûì îðãàíîì àññèìèëÿöèè è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîñòà, è íàäïî÷å÷íèêàìè, êîòîðûå óñòðàíÿþò îòõî-
äû è óñâàèâàþò áåëêè. Ýòè îðãàíû òàêæå ôèçè÷åñêè ñâÿ-
çàíû ñ ñåëåçåíêîé, òèìóñîì è ùèòîâèäíîé æåëåçîé. Çíà-
÷åíèå ýòîãî â òîì, ÷òî ñ àñòðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ãèïîôèç óïðàâëÿåòñÿ Óðàíîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âûñøåé
îêòàâîé Âåíåðû, óïðàâëÿþùåé ñîëíå÷íûì ñïëåòåíèåì,
ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ àòîì-ñåìÿ æèçíåííîãî òåëà. Âåíåðà
êîíòðîëèðóåò âðàòà äëÿ æèçíåííîãî ôëþèäà, ïîñòóïàþ-
ùåãî ïðÿìî îò Ñîëíöà ÷åðåç ñåëåçåíêó, à Óðàí ÿâëÿåòñÿ
ñòðàæåì òåõ âðàò, ÷åðåç êîòîðûå ïîñòóïàåò ìàòåðèàëüíàÿ
ïèùà, è èìåííî ñìåøèâàíèå ýòèõ äâóõ ïîòîêîâ ïîðîæ-
äàåò ñêðûòóþ ñèëó, çàïàñàåìóþ â íàøåì æèçíåííîì òåëå
äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïðåîáðàçóåòñÿ â äèíàìè÷åñêóþ
ýíåðãèþ ïîñðåäñòâîì ìàðñèàíñêîãî æåëàíèÿ».
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Ãëàâà III

ÑÅËÅÇÅÍÊÀ

Ñåëåçåíêà — ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ýíäîêðèííàÿ æåëåçà5.
Îíà ðàñïîëîæåíà ñëåâà îò êðàÿ æåëóäêà, ìåæäó æåëóä-
êîì è äèàôðàãìîé, èìååò ôîðìó áîáà è îêðàøåíà â òåì-
íûé ñèíåâàòî-êðàñíûé öâåò. Ñåëåçåíêà âåñèò îò ïÿòè äî
øåñòè óíöèé, ïðèìåðíî ïÿòè äþéìîâ â äëèíó è òðåõ
äþéìîâ â øèðèíó. Îíà ìÿãêàÿ è ïîðèñòàÿ. Îáû÷íî ñå-
ëåçåíêà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäâèæíà, äâèãàåòñÿ âìåñ-
òå ñ äûõàíèåì è ìîæåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòüñÿ â ðàç-
ìåðàõ â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ òèïà òèôîçíîé èëè ìàëÿ-
ðèéíîé ëèõîðàäêè èëè ïðè çàáîëåâàíèè ñàìîãî îðãàíà,
íàïðèìåð ëåéêåìèè, áîëåçíè, ïðè êîòîðîé ðåçêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè, ÷òî è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñåëåçåíêè. Ïðè äëèòåëüíîé ëè-
õîðàäêå ñåëåçåíêà ïîñòîÿííî ðàñòåò è ñòàíîâèòñÿ õðîíè-
÷åñêè óâåëè÷åííîé. Óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè ó äåòåé ÷àñòî
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ñèôèëèñà, è åñëè ýòî ïðîèñõîäèò
â âîçðàñòå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ, òî îáû÷íî èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå. Ñåëåçåíêà âñåãäà ðàñøèðÿåòñÿ â ïåðèîäû ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ýòà æåëåçà ïèòàåòñÿ ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèåé
è åå âåíàìè, âõîäÿùèìè â ïîðòàëüíóþ âåíó, êîòîðàÿ
âûáðàñûâàåò ñâîå ñîäåðæèìîå â ïå÷åíü.

Ñåëåçåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ó ýìáðèîíà ïðèìåðíî íà ïÿòîé
íåäåëå, êàê ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ìåçîäåðìû, èëè ñðåä-
íåãî ñëîÿ ýìáðèîíàëüíîé êëåòêè. Îíà ïî÷òè ïîëíîñòüþ
îêðóæåíà áðþøèíîé è óäåðæèâàåòñÿ â ïîëîæåíèè äâó-

5 Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå ñ÷èòàåò, ÷òî ñåëåçåíêà ÿâëÿåòñÿ âûðà-
áàòûâàþùåé ãîðìîí ýíäîêðèííîé æåëåçîé. Ñåëåçåíêà — ýòî ëèì-
ôîèäíûé îðãàí, ñîäåðæàùèé êðàñíûå è áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà.
Îäíà èç åãî ðîëåé ñâÿçàíà ñ ðàçðóøåíèåì ñòàðûõ ýðèòðîöèòîâ. Ó
çàðîäûøà ñåëåçåíêà ñïîñîáñòâóåò êðîâåòâîðåíèþ.
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ìÿ ñêëàäêàìè ýòîé òêàíè. Ñåëåçåíêà îêðóæåíà äâóìÿ
îáîëî÷êàìè — âíåøíåé âëàæíîé ôèáðîçíîé è âíóòðåí-
íåé ôèáðîçíî-ýëàñòè÷íîé. Âíåøíÿÿ îáîëî÷êà òîíêàÿ è
ãëàäêàÿ. Ñåêðåöèÿ ñåëåçåíêè íàçûâàåòñÿ ãåìîëèçèíîì è
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì ðàçðóøåíèÿ êðîâè6. Îíà òàêæå îêà-
çûâàåòñÿ ïîðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíîé ïðè ñòèìóëèðîâà-
íèè íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ â êèøå÷íèêå. Èñïîëüçóÿ
ãåìîëèçèí, èçëå÷èâàþò îò õðîíè÷åñêîãî çàïîðà. Íà âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå ñåëåçåíêè â óãëóáëåíèè, íàçûâàåìîì
âîðîòàìè, èëè õèëóñîì, ðàñïîëàãàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñî-
ñóäû, íåðâû è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, âõîäÿùèå è âû-
õîäÿùèå.

Ñåëåçåíêà ïðîèçâîäèò áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà, íàêàï-
ëèâàåò æåëåçî, îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó (óïðàâëÿåò ïîãëîùåíèåì æèçíåííî âàæíîé ñà-
õàðíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç íåðâû) è ñïî-
ñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, ïðèíèìàÿ â òå÷åíèå ýòîãî ïðî-
öåññà æèçíåííûé ôëþèä îò Ñîëíöà â áîëüøåì êîëè÷å-
ñòâå. Óäàëåíèå ñåëåçåíêè íå ñìåðòåëüíî. Ïîñëå åå óäà-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò ðàçðàñòàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ æåëåç,
êîòîðûå áåðóò íà ñåáÿ åå ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Ýôèðíàÿ
ñåëåçåíêà íå ðàñïàäàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ àìïóòèðîâàí-
íûì ôèçè÷åñêèì îðãàíîì, íî ïðîäîëæàåò ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå è ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü ñâîè æèçíåííûå ôóíê-
öèè òî÷íî òàê æå, êàê è ïðåæäå. Ñåëåçåíêà — ýòî âõîä-
íûå âîðîòà äëÿ ñîëíå÷íîé ñèëû, êîòîðàÿ îæèâëÿåò ïëîò-
íîå òåëî. Áåç ýòîãî æèçíåííîãî ýëèêñèðà íå ìîæåò æèòü
íè îäíî ñóùåñòâî.

Îò ñåëåçåíêè ñîëíå÷íàÿ ñèëà ïîñûëàåòñÿ ê ñîëíå÷íî-
ìó ñïëåòåíèþ, ãäå îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ ýôèðîì, êîòîðûé
èçâëåêàåòñÿ èç êðîâè â ñåðäöå è òå÷åò ïîñëå èçâëå÷åíèÿ
ïî Ñåðåáðÿíîé Öåïî÷êå ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, ãäå
ðàñïîëîæåí àòîì-ñåìÿ æèçíåííîãî òåëà. Ýòîò àòîì-ñå-
ìÿ, ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàåò òî æå âëèÿíèå íà ýôèð,
êàêîå ïðèçìà îêàçûâàåò íà ñâåò, ïîñêîëüêó ïîòîê ýôè-
ðà ïðåëîìëÿåòñÿ èì íà òðè ïåðâè÷íûõ öâåòà: êðàñíûé,
æåëòûé è ñèíèé. Ó ëþäåé, æèâóùèõ ÷èñòî ìàòåðèàëü-
íîé æèçíüþ, ïðåîáëàäàåò êðàñíûé öâåò; íî ïî ìåðå òîãî

6 Õîòÿ ðîëü ñåëåçåíêè â ðàçðóøåíèè ýðèòðîöèòîâ èçâåñòíà, íè
îäèí ãîðìîí, ñëóæàùèé ýòîé ôóíêöèè, ïîêà íå îïðåäåëåí.
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êàê èíäèâèä äóõîâíî ðàçâèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì
æåëòûé, à ïîçæå — ñèíèé öâåò. Êðàñíûé ïîòîê ñëèâà-
åòñÿ ñ áåñöâåòíûì ñîëíå÷íûì ïîòîêîì, êîòîðûé ïîñòî-
ÿííî ãîíèòñÿ ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ ñåëåçåíêîé, è
ïðåâðàùàåò ýòîò áåñöâåòíûé ñîëíå÷íûé ôëþèä â áëåä-
íî-ðîçîâûé, ïðèäàâàÿ âñåìó æèçíåííîìó òåëó òîíêèé
îòòåíîê ïåðñèêîâîãî öâåòà. Îò ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ýòà
ôëþèäè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òå÷åò ïî âîëîêíàì, ñîñòàâëÿþ-
ùèì íåðâíóþ ñèñòåìó, è òàêèì îáðàçîì ïðîíèêàåò âî
âñå ÷àñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà, íàïîëíÿÿ âñå êëåòêè æèç-
íåííîé ñèëîé.

Êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ, ýòà ýíåðãèÿ æèçíè óñâàèâàåò-
ñÿ ñåëåçåíêîé è èçâëåêàåòñÿ èç êðîâè â òàêèõ áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ, ÷òî îíà íå ìîæåò âñÿ èñïîëüçîâàòüñÿ â òåëå
è ïîòîìó èçëó÷àåòñÿ âîâíå ÷åðåç ïîðû êîæè ïî ïðÿìûì
ëèíèÿì, èëè ïîòîêàì. Èçëèÿíèå ýòîé ÷ðåçìåðíûé æèç-
íåííûé ñèëû, èçëó÷àþùåéñÿ èç òåëà, âûòåñíÿåò ÿäîâè-
òûå ãàçû, âðåäîíîñíûå ìèêðîáû è îòðàáîòàííóþ ìàòå-
ðèþ, ïîìîãàÿ òàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü çäîðîâûì ôèçè-
÷åñêèé îðãàíèçì, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò êèøàùåé â àòìî-
ñôåðå ìàññå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ âîéòè â ïëîòíîå
òåëî. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà æèçíåííàÿ ñèëà ñëóæèò íà áëàãî
äàæå ïîñëå òîãî, êàê îíà óæå áûëà èñïîëüçîâàíà òåëîì è
âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîáîäíîìó ñîñòîÿíèþ.

Îáó÷åííûé ÿñíîâèäÿùèé ÷àñòî íàáëþäàåò ëþáîïûò-
íîå, óäèâèòåëüíîå çðåëèùå, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà îòêðû-
òûå ÷àñòè òåëà, íàïðèìåð ëèöî è ðóêè, êîãäà âíåçàïíî
èç íèõ íà÷èíàåò òå÷ü ïîòîê çâåçä, êóáîâ, ïèðàìèä è
ìíîæåñòâî äðóãèõ ðàçíîîáðàçíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð. Ýòè ôîðìû ÿâëÿåòñÿ àòîìàìè õèìè÷åñêîãî ýôèðà,
êîòîðûå ïîñëóæèëè ñâîèì öåëÿì â òåëå è òåïåðü óäàëÿ-
þòñÿ ÷åðåç êîæó. Êàæäàÿ ôèãóðà îòïëûâàåò îò èíäèâè-
äà íà êîðîòêîå ðàññòîÿíèå è çàòåì èñ÷åçàåò. Îíè àìåòèñ-
òîâî-ãîëóáîãî öâåòà.

Ïîñëå åäû æèçíåííîå òåëî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
èñïîëüçóåò ñîëíå÷íóþ ñèëó, ïðèâëå÷åííóþ ñåëåçåíêîé.
Äâà áîëåå íèçøèõ ýôèðà ñîäåðæàò âÿæóùåå âåùåñòâî,
êîòîðîå ñèëû ïðèðîäû (äóõè ïðèðîäû, òàê íàçûâàåìûå
äóõè ìåðòâûõ, Äóõè Ëþöèôåðà è Ó÷èòåëÿ âûñøèõ Òâîð-
÷åñêèõ Èåðàðõèé) èñïîëüçóþò ïðè âñòðàèâàíèè ïèùè â
ôèçè÷åñêîå òåëî.
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Êîãäà ïèùà òÿæåëàÿ, èñòå÷åíèå æèçíåííîé æèäêîñòè
èç òåëà çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ. Òîãäà îíà íå î÷èùàåò ïëîò-
íîå òåëî òàê æå òùàòåëüíî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà
ïèùà ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèâàåòñÿ, è, êðîìå òîãî, îíà íå
ñòîëü ñïîñîáíà çàùèùàòü îò âðåäîíîñíûõ ìèêðîáîâ. Ïî-
ýòîìó ïåðååäàíèå ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ÷å-
ëîâåêà ê ïðîñòóäàì èëè äðóãèì çàáîëåâàíèÿì. Âî âðåìÿ
áîëåçíè ñåëåçåíêà îáåñïå÷èâàåò æèçíåííîå òåëî î÷åíü
ìàëûì êîëè÷åñòâîì ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, è â ýòî âðåìÿ
ïëîòíîå òåëî, ïî-âèäèìîìó, ïèòàåòñÿ æèçíåííûì òåëîì.
Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíåå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîçðà÷íûì è
óìåíüøåííûì â ðàçìåðàõ, à ôèçè÷åñêîå òåëî èñïûòûâà-
åò èñòîùåíèå. Ïîñêîëüêó âî âðåìÿ áîëåçíè î÷èùàþùèå
æèçíåííûå èçëó÷åíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, â
íåì î÷åíü ëåãêî âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ.

Îáû÷íî, åñëè óäàëåíà êàêàÿ-òî ÷àñòü òåëà èëè îðãàí
è áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ åãî ýôèðíûé äâîéíèê, òî ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ÷àñòü æèçíåííîãî òåëà ïîñòåïåííî èñ÷å-
çàåò. Îäíàêî ïðè óäàëåíèè ñåëåçåíêè òàêîãî ðàñïàäà íå
ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó, êàê óòâåðæäàëîñü âûøå, ó ýôèð-
íîé ñåëåçåíêè ìíîãî ðàáîòû. Åñëè ôèçè÷åñêîå òåëî âû-
æèâàåò, ýôèðíàÿ ñåëåçåíêà äîëæíà ïî íåîáõîäèìîñòè
îñòàâàòüñÿ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è ïðîäîëæàòü ïðèòÿãè-
âàòü ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ, èëè ñèëó, â ïëîòíîå òåëî.

Æåëåçû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì ê æèçíåííîìó òåëó,
íî òåëî æåëàíèé çàõâàòèëî êîíòðîëü íàä ñåëåçåíêîé è
ïðîèçâîäèò òàì ëåéêîöèòû. Áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà —
ýòî ðàçðóøèòåëè. Òåëî æåëàíèé èñïîëüçóåò êðîâü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàçíîñèòü ýòèõ êðîøå÷íûõ ðàçðóøèòåëåé ïî
âñåìó ôèçè÷åñêîìó òåëó. Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòåíêè àð-
òåðèé è âåí âñÿêèé ðàç, êîãäà îùóùàåòñÿ ðàçäðàæåíèå,
è îñîáåííî â ìîìåíò ñèëüíîãî ãíåâà. Çàòåì íàòèñê ñèë â
òåëå æåëàíèé çàñòàâëÿåò àðòåðèè è âåíû ðàçäóâàòüñÿ, ÷òî
îòêðûâàåò ïóòü áåëûì êðîâÿíûì òåëüöàì, ÷òîáû îíè
ïðîøëè ÷åðåç òîíêèå ñòåíêè ýòèõ ðàçäóâøèõñÿ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ â îêðóæàþùóþ òêàíü òåëà, ãäå îíè îá-
ðàçóþò îñíîâó äëÿ ãðóáîé ìàòåðèè, óáèâàþùåé ïëîòíîå
òåëî.

Òåëî æåëàíèé ïîñòîÿííî óíè÷òîæàåò è ðàçðóøàåò ìà-
òåðèàëüíóþ òêàíü, êîòîðóþ æèçíåííîå òåëî ñòîëü óñåðä-
íî âçðàùèâàåò. Èìåííî âîéíà ìåæäó íèìè ïîðîæäàåò
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ñîçíàíèå â Ôèçè÷åñêîì ìèðå. Ýôèðíûå ñèëû â æèçíåí-
íîì òåëå äåéñòâóþò òàê, ÷òîáû ïðåâðàòèòü êàê ìîæíî
áîëüøå ïèùè â êðîâü; à êðîâü — ýòî íàèâûñøèé ïðî-
äóêò æèçíåííîãî òåëà. Êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà — ýòî
êðóãëûå äèñêè, âîãíóòûå ñ îáåèõ ñòîðîí è íå èìåþùèå
ÿäåð. Îíè ðàñïðåäåëÿþò â òåëå êèñëîðîä. Ëåéêîöèòû æå
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, èìåþò ÿäðà è îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ê àìåáîïîäîáíîìó äâèæåíèþ.

Ñïîñîá, êîòîðûì ðàáîòàåò òåëî æåëàíèé ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö â ñåëåçåíêå, ñëåäóþùèé:
äóðíûå ìûñëè, ñòðàõ è ãíåâ ñòàëêèâàþòñÿ â ñåëåçåíêå ñ
èñïàðÿþùåé ñèëîé. Òåëî æåëàíèé èñïîëüçóåò ýòó âîç-
ìîæíîñòü è ôîðìèðóåò èç ïëàçìû ÷àñòè÷êó, ëèïêèé ìà-
òåðèàë èç æèâîòíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé
ëåéêîöèòà. Îíà ñðàçó ñõâàòûâàåòñÿ ýëåìåíòàëîì ìûñëè,
êîòîðûé ôîðìèðóåò ÿäðî è âîïëîùàåòñÿ â íåì. Çàòåì
ýëåìåíòàë íà÷èíàåò âåñòè æèçíü ðàçðóøåíèÿ, ñðàñòàÿñü
ñ îòðàáîòàííûìè ïðîäóêòàìè è ðàñïàäàþùèìèñÿ ýëå-
ìåíòàìè âñþäó, ãäå ýòî äîñòóïíî, ñòðîÿ ôèçè÷åñêîå òå-
ëî-ñêëåï âìåñòî õðàìà âíóòðèñóùåãî Äóõà. Êàæäûé ëåé-
êîöèò, êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ òàêèì îáðàçîì è ñòàë
ñîáñòâåííîñòüþ âíåøíåé ñóùíîñòè, äëÿ Äóõà ÿâëÿåòñÿ
ïîòåðÿííîé âîçìîæíîñòüþ. ×åì áîëåå òàêèõ ïîòåðÿííûõ
âîçìîæíîñòåé íàêàïëèâàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå, òåì â
ìåíüøåé ñòåïåíè òåëî íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì Ýãî.
Áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïðè ëþáûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òèï ëè÷íîñòè

Ó ñåëåçåíêè íåò íèêàêîãî òèïà ëè÷íîñòè. Îäíàêî ïî-
ñêîëüêó îíà ïðèòÿãèâàåò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîë-
íå÷íîé ñèëû âî âðåìÿ ïðèåìà è óñâîåíèÿ ïèùè, ÷òîáû
îáðàáîòàòü ñúåäåííóþ ïèùó, ãóðìàíà ñ æèðíûì ãðî-
ìîçäêèì òåëîì ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëåì
òàêîãî òèïà, êîòîðûé ìîæåò ðàçâèòüñÿ, åñëè àïïåòèò
ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì. Íî åñëè êîíòðîëü åñòü, òî
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ âûñîêèé òèï, ñèëüíûé è êðåïêèé.
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Ãëàâà IV

ÒÈÌÓÑ

Æåëåçà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ

Òèìóñ7, èëè âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, ðàñïîëîæåí â ãðóäè
ìåæäó äâóìÿ ëåãêèìè è ïîçàäè âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè-
íû. Îí ïîêðûâàåò ñâåðõó ÷àñòü ñåðäöà, íàêëàäûâàÿñü íà
áîëüøîé ñîñóä â âåðõíåé ÷àñòè ñåðäöà. Òèìóñ — ýòî êî-
ðè÷íåâàòàÿ ìàññà, êîòîðàÿ, åñëè åå âûðåçàòü, èìååò âèä
ñëàäêîé áóëî÷êè. Îí ðàñïîëàãàåòñÿ ïîâåðõ òðàõåè. Òè-
ìóñ âûðàñòàåò îò ñòåíêè òðåòüåãî ìåøî÷êà ãëîòêè (âî-
ðîíêîîáðàçíîé âïàäèíû â ïèùåâîäå, íà÷èíàþùåìñÿ ïî-
ñëå ðîòîâîé ïîëîñòè) è äîñòèãàåò ñâîåãî ñàìîãî áîëüøî-
ãî ðàçìåðà â íà÷àëå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïðè
ðîæäåíèè òèìóñ âåñèò ïðèìåðíî ïîë-óíöèè. Âî âðåìÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îí âåñèò íåìíîãî áîëüøå óíöèè.
Ðàçìåðîì îí ïðèìåðíî äâà äþéìà â äëèíó, ïîëòîðà äþé-
ìà â øèðèíó è ÷åòâåðòü äþéìà â òîëùèíó. Òèìóñ ëåãêî
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè âñêðûòèè äî äâàäöàòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Åãî ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ïîñëå ýòîãî îòìå-
÷àåòñÿ ïîòåðåé æåëåçèñòîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ âûòåñíÿ-
åòñÿ ôèáðîçíîé è æèðîâîé òêàíüþ. Îñòàòêè õàðàêòåð-
íîé òêàíè òèìóñà, îäíàêî, ñîõðàíÿþòñÿ, è íåêîòîðûå èç
ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê îñòàþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Â ïðîøëîì ñ÷èòàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ òèìóñ àòðîôèðóåòñÿ, íî òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî íå-
êîòîðûå èç åãî ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè. Êîãäà ñîõðàíÿåòñÿ ìíîãî òàêèõ êëå-
òîê, æåëåçà ñòàíîâèòñÿ â ïÿòü-äåñÿòü ðàç áîëüøå â ðàç-

7 Òèìóñ, ïîäîáíî ñåëåçåíêå, îïèñûâàåòñÿ ñêîðåå êàê ëèìôîèä-
íûé îðãàí, ÷åì êàê ýíäîêðèííàÿ æåëåçà. Ìåäèöèíà ïðèçíàåò, ÷òî
òèìóñ ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, íî ïðèðîäà åãî
ôóíêöèè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé.
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ìåðàõ, ÷åì îáû÷íî, è ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî õàðàêòåðíûõ
÷åðò, êîòîðûå äåëàþò èíäèâèäà íåîáû÷íûì. Îí ñòàíî-
âèòñÿ æåðòâîé «status thymicus» è ñàìûì óäèâèòåëüíûì
îáðàçîì ðåàãèðóåò íà æèçíåííûå îïàñíîñòè, ÷òî áóäåò
îáñóæäàòüñÿ ïîçæå, êîãäà ðå÷ü ïîéäåò î òèìóñíîé ëè÷-
íîñòè. Íåñîìíåííî, òèìóñ ÿâëÿåòñÿ æåëåçîé, êîòîðàÿ äå-
ëàåò äåòåé äåòüìè, à èíîãäà äåëàåò äåòüìè è âçðîñëûõ.
Àðòåðèè, êîòîðûå ñíàáæàþò òèìóñ êðîâüþ, â îñíîâíîì
âûõîäÿò èç âíóòðåííèõ ìîëî÷íûõ æåëåç, ÷òî óêàçûâàåò
íà òåñíóþ ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó ìàòåðüþ è ðå-
áåíêîì. Íåðâû, êðîõîòíûå ïî âåëè÷èíå, èñõîäÿò èç ñèì-
ïàòè÷åñêîé èëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äåñÿ-
òîãî ÷åðåïíîãî, èëè ëåãî÷íî-æåëóäî÷íîãî, íåðâà (áëóæ-
äàþùåãî íåðâà).

Â äåòñòâå òèìóñ — ýòî îðãàí, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
ðîñòó êîñòåé, íî ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèå íà÷èíàåò ñõîäèòü íà íåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëî-
âûå æåëåçû, âûõîäÿùèå â ýòî âðåìÿ íà ñâîé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè, îêàçûâàþò íà íåãî îãðàíè÷èòåëüíîå âëèÿíèå.

Ñåêðåöèÿ òèìóñà íàçâàíà òèìîâèäèíîì8. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì ðîñòà äåòåé. Åñëè ó íîâî-
ðîæäåííîãî ìëàäåíöà òèìóñ óâåëè÷åí, íà÷àëî ïðîöåññà
äûõàíèÿ, òî åñòü ïåðâîå ñòîëêíîâåíèå îðãàíèçìà ðåáåí-
êà ñ êèñëîðîäîì, ñîäåðæàùèìñÿ â âîçäóõå, ìîæåò çàòÿ-
íóòüñÿ è áûòü ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì. Òàêîãî ìëàäåíöà
íàçûâàþò ñèíþøíûì; äûõàíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé ïðîèñõîäèò ñ ðåçêèì, ñâèñòÿùèì çâóêîì, âðåìÿ îò
âðåìåíè íîðìàëèçóÿñü, ïîñëå ÷åãî ñëåäóþò ïðèñòóïû
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, îäûøêè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ïîñèíåíèåì êîæè è óãðîçîé ñìåðòè. Áûâàþò ñëó÷àè, êî-
ãäà ýòè ïðèñòóïû âîçíèêàëè ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê,
êàçàëîñü, óæå ñîâåðøåííî âûçäîðîâåë. Òî, ÷òî óâåëè÷åí-
íûé òèìóñ îòâåòñòâåí çà òàêîå ñîñòîÿíèå, ïîêàçàëî îá-
ëåã÷åíèå, êîòîðîå íàñòóïàåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðåíòãåíîâ-
ñêèìè ëó÷àìè, âûçûâàþùèìè ñîêðàùåíèå æåëåçû, èëè
ïîñëå åãî ÷àñòè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ.

8 Ãîðìîí, íàçûâàåìûé òèìîâèäèíîì, âûäåëÿåòñÿ òèìóñîì ó
ïòèö è ñòèìóëèðóåò ìàòî÷íóþ òðóáó ïîðîæäàòü íîðìàëüíûå îáî-
ëî÷êè ÿèö. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå îïðåäåëèëà ýêâèâàëåíòíûé ãîð-
ìîí â ÷åëîâå÷åñêîì òèìóñå.
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Êîãäà ðåáåíîê ñòðàäàåò îò íåäîåäàíèÿ, ïðîèñõîäèò
áûñòðûé óïàäîê âåñà òèìóñà. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ðàç-
ìåð è ñîñòîÿíèå òèìóñà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
íîðìàëüíîñòè ïèòàíèÿ åãî òåëà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî íå-
äîêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü óìåíüøàåò òè-
ìóñ íà äâå òðåòè. Ýòà æåëåçà, ïî-âèäèìîìó, äåéñòâóåò
êàê îðãàí õðàíåíèÿ è ðåçåðâà, ñîçäàâàÿ íåêîòîðóþ çàùè-
òó îò îãðàíè÷åíèÿ ðîñòà èç-çà íåäîñòàòêà ïèùè. Èí-
òåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïðè èñòîùåíèè èëè èçíóðÿþùèõ
áîëåçíÿõ âåñ ýòîé æåëåçû òàåò íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì âåñ
äðóãèõ æåëåç. Åñòü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ðàñòóùèå äåòè
âûðàñòàëè íà äþéìû â âûñîòó è ðàçâèâàëèñü â óìñòâåí-
íîì ïëàíå, êîãäà èõ ïîäêàðìëèâàëè òèìîâèäèíîì ïîñëå
òîãî, êàê âñå äðóãèå ìåðû îêàçûâàëèñü áåçóñïåøíûìè.
Âî Ôðàíöèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áîëåå ÷åòû-
ðåõñîò óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ùèòî-
âèäíûìè æåëåçàìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñâûøå òðåõ ÷åòâåðòåé ýòèõ íåñ÷àñòíûõ íå èìåëè âî-
îáùå íèêàêîãî òèìóñà.

Â äåòñòâå ñåêðåöèÿ òèìóñà âïîëíå îïðåäåëåííî êîíò-
ðîëèðóåò íîðìàëüíûé ðîñò êîñòåé è ìûøå÷íûé îáìåí
âåùåñòâ. Ýòà æåëåçà îñîáåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå íàäïî-
÷å÷íîé êîðû (âíåøíåé åå ÷àñòè), øèøêîâèäíîé æåëåçû,
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èíúåê-
öèÿ òèìîâèäèíà ïðèíîñèò îïðåäåëåííîå îáëåã÷åíèå ïðè
óòîìëåíèè ñêåëåòíûõ ìûøö9.

Óäàëåíèå òèìóñà ó ìîëîäîãî è ðàñòóùåãî æèâîòíîãî
ñîçäàåò ïîìåõè åãî íîðìàëüíîìó ðîñòó: íàáëþäàåòñÿ îñòà-
íîâêà â ðàçâèòèè, èçìåíåíèÿ â ñêåëåòå, ïîõîæèå íà ðà-
õèò. Êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè è ãèáêèìè, è ÷àñòî ñëó-
÷àþòñÿ ïåðåëîìû. Îäíàêî ïðè ðåãåíåðàöèè íåáîëüøèõ
÷àñòåé òèìóñà, êîòîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ ïîñëå îïåðàöèè,
ýòè ïðèçíàêè èñ÷åçàþò è æèâîòíîå ñíîâà ñòàíîâèòñÿ
íîðìàëüíûì.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ðåáåíêà òèìóñ ðàñ-
òåò áûñòðî. Ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåáåíîê

9 Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïðèçíàåò, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå òèìóñà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ,
òÿæåëîé ìèàñòåíèè (myasthenia gravis), ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò ñëàáîñòü â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ.
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âñêàðìëèâàåòñÿ ãðóäüþ, è æèçíåííûé ýôèð, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â ìîëîêå ìàòåðè, îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
ýòîãî îðãàíà. Òèìóñ äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ìîëîêîì ìà-
òåðè, âñåãäà êðóïíåå, ÷åì ó äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ìî-
ëîêîì æèâîòíûõ è ïîòîìó áîëåå ïîñëóøíûõ. Ñî âðå-
ìåíåì, êîãäà êîðìëåíèå ïðåêðàùàåòñÿ, â êðîâîòîêå íà-
÷èíàþò öèðêóëèðîâàòü ðàñïàäàþùèåñÿ àòîìû òèìóñà.
Ïîñêîëüêó îíè îïëîäîòâîðÿþòñÿ æèçíåííûì ýôèðîì
ìàòåðè, ïîëó÷åííûì âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, áëèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì îñòàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà ýòà æåëåçà íå ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ìàëåíü-
êîé. Äåòè, âñêîðìëåííûå íà æåíñêîì ìîëîêå, èìåþò
áîëüøå æèçíåííîñòè, ÷åì òå, êòî ïèòàëñÿ ìîëîêîì æè-
âîòíûõ, ïîòîìó ÷òî æèâîòíûé ýôèð íå òàê õîðîøî âïè-
òûâàåòñÿ òèìóñîì, êàê ýôèð ÷åëîâå÷åñêèé.

Ðåáåíîê íå ïðîèçâîäèò ñîáñòâåííûå êðàñíûå êðîâÿ-
íûå òåëüöà òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî äåëàþò âçðîñëûå.
Ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ïî-
ëþñ, èëè ýíåðãèÿ òåëà æåëàíèé ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áåçäåéñòâóþùèì; ñëåäîâàòåëüíî, ýòî òåëî íå
äåéñòâóåò êàê ïðîâîäíèê ìàðñèàíñêèõ ñèë, êîòîðûå ïî-
ãëîùàþò æåëåçî èç êðîâè è ïðåâðàùàþò åãî â ãåìîãëî-
áèí (êðàñíîå âåùåñòâî, îêðàøèâàþùåå êðîâÿíûå òåëü-
öà). Êîìïåíñèðóÿ ýòî áåçäåéñòâèå, â òèìóñå ðåáåíêà çà-
ïàñàåòñÿ äóõîâíàÿ ýññåíöèÿ, êîòîðàÿ èçâëåêàåòñÿ èç
ðîäèòåëåé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ. Ýòà ñóáñòàíöèÿ âðåìåííî
îñóùåñòâëÿåò àëõèìèþ êðîâè äëÿ ðåáåíêà, ïîêà òåëî
æåëàíèé íå ñòàíîâèòñÿ äèíàìè÷åñêè àêòèâíûì â âîçðà-
ñòå ïðèìåðíî ÷åòûðíàäöàòè ëåò.

Òèìóñ óïðàâëÿåò ôèçè÷åñêèì ðîñòîì äåòåé, êîòîðûé
â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ïðèáëèçèòåëüíî äî ÷åòûðíàäöà-
òè ëåò. Â ýòî âðåìÿ îí äåðæèò îñòàëüíûå æåëåçû ïîä
êîíòðîëåì, îòñðî÷èâàåò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ìîçãà. Îäíàêî áûâàþò
ñëó÷àè, êîãäà âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ
ìîçã è ïîëîâûå îðãàíû ñòàíîâÿòñÿ çðåëûìè íà íåñêîëü-
êî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ðàíüøå è òåëî íå óñïåâàåò ðàç-
âèòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì; ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ðîñ-
òà, õîòÿ ñëîæåíèå òåëà ìîæåò áûòü ïðîïîðöèîíàëüíûì.
Âïðî÷åì, ýòî èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè. Îáû÷íî òèìóñ
ïðåäîòâðàùàåò ëþáûå òàêèå ÿâëåíèÿ.



Òàéíà ýíäîêðèííûõ æåëåç 253

Êîãäà òèìóñ è ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îñòàåòñÿ
ñëèøêîì áîëüøèì, áóäó÷è â ïÿòü-äåñÿòü ðàç áîëüøåãî
ðàçìåðà, ÷åì íîðìàëüíûé, èíäèâèä çàáîëåâàåò status thy-
micus, è òàêèå ñëó÷àè íåîáû÷àéíî èíòåðåñíû. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê æåíîïîäîáíîìó âèäó
ìóæ÷èíû è ìóæåïîäîáíîìó âèäó æåíùèíû. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ýòî ïîðîæäàåò çàäåðæêó ìàñêóëèíèçàöèè èëè
ôåìèíèçàöèè, ïîñêîëüêó âîçìîæåí ñëó÷àé, èíîãäà çà-
êàí÷èâàþùèéñÿ âîçíèêíîâåíèåì îñîáåííîãî êîìïëåê-
ñà, êîãäà ìóæ÷èíà áóäåò áîëüøå ñòðåìèòüñÿ ê îáùåñòâó
ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí, à æåíùèíà ñòàíåò ïðåäïî÷èòàòü
îáùåñòâî æåíùèí îáùåñòâó ìóæ÷èí. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ
ýòî ìîæåò âûëèòüñÿ â íàðöèññèçì, ÿâëÿþùèéñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìîé ñàìîâëþáëåííîñòè. Òàêèå ëþäè íåïðå-
ñòàííî èñïîëüçóþò ìåñòîèìåíèå «ÿ», ëþáÿò ïðèõîðàøè-
âàòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì, âîñõèùàþòñÿ ñîáñòâåííûìè ðó-
êàìè, íîãàìè è òåëîì. ×àñòî ìîæíî çàìåòèòü, êàê îíè
íåæíî ëàñêàþò ñåáÿ è ïðèÿòíî óëûáàþòñÿ ñâîåìó îòðà-
æåíèþ â çåðêàëå.

Èíîãäà ýòîò êëàññ ëþäåé èìååò íåïðåîäîëèìóþ ïî-
òðåáíîñòü íîñèòü îäåæäó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ×àñòü
èç íèõ íàïîëîâèíó óäîâëåòâîðÿþòñÿ êîìïðîìèññîì, íî
äðóãèå íå óñïîêàèâàþòñÿ, ïîêà íå ñìåíÿò ñâîþ îäåæäó
ïîëíîñòüþ, è õîäÿò êàê ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. Ýòè ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîãåðìàôðîäèòàìè;
èõ ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Îäèí
ìóæ÷èíà æèë 48 ëåò, îäåâàÿñü â ìóæñêóþ îäåæäó; à çà-
òåì ñìåíèë åå íà æåíñêóþ, êîòîðóþ îí ïðîäîëæèë íî-
ñèòü äî ñàìîé ñìåðòè, òî åñòü åùå òðèäöàòü ïÿòü ëåò. Â
òå÷åíèå âòîðîãî ïåðèîäà æèçíè îí âñåìè âîñïðèíèìàë-
ñÿ êàê æåíùèíà, è òîëüêî âñêðûòèå òðóïà ïîêàçàëî, ÷òî
îí-îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè áûë, íàñêîëüêî îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè ïîëîâûå ïðèçíàêè, îáû÷íûì ìóæ÷èíîé.

Èíäèâèäîâ òàêîãî òèïà íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò, èõ
íåäîîöåíèâàþò è îáû÷íî íå ïðèíèìàþò â îáùåñòâå. Ïî-
ýòîìó îíè ÷àñòî ïðèõîäÿò â óíûíèå è ðàçî÷àðîâûâàþò-
ñÿ, óâëåêàÿñü àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè, è â êîíå÷íîì
ñ÷åòå êîí÷àþò ñàìîóáèéñòâîì. Íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå
ïîñëå áóðíîé æèçíè îò äâàäöàòè äî òðèäöàòè ñòàíîâÿòñÿ
ïðèñïîñîáëåííûìè ê ñâîåìó îêðóæåíèþ ïîñëå òðèäöà-
òè ëåò, ïîòîìó ÷òî ãèïîôèç è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óñè-
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ëèâàþò ñâîå âëèÿíèå, ïðèäàâàÿ áîëüøåå ïñèõè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå è óñòîé÷èâîñòü. Òèìîöåíòðèêè, êîòîðûå ño-
åäèíÿþò â ñåáå ÿðêîñòü ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ, èíîãäà ñòà-
íîâÿòñÿ çíàìåíèòûìè àâàíòþðèñòàìè è íåóãîìîííûìè
ýêñïåðèìåíòàòîðàìè.

Ñåðäöå ó òèìîöåíòðèêà íåáîëüøîå, à êðîâåíîñíûå
ñîñóäû âåñüìà õðóïêèå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâ-
êå òå÷åíèÿ êðîâè èç-çà ðåàêöèè íà íåïðåäâèäåííûå ñî-
áûòèÿ, è òîãäà òàêèå ëþäè âíåçàïíî óìèðàþò âñëåäñòâèå
ðàçðûâîâ ñîñóäîâ èç-çà ïîâûøåíèÿ â íèõ äàâëåíèÿ. Ëþ-
áîé âíåçàïíûé óäàð, èñïóã èëè ââåäåíèå áîëåóòîëÿþùå-
ãî ñðåäñòâà ìîãóò âûçâàòü êîëëàïñ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
çàêàí÷èâàþùèéñÿ ñìåðòüþ.

Òèìóñíûé òèï èíäèâèäóàëüíîñòè

Âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ òèìóñ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé æåëåçîé, è çàìå÷àòåëüíî òî, ÷òî
ôîðìû òåëà ðåáåíêà ó îáîèõ ïîëîâ î÷åíü ïîõîæè. Ïîñëå
ýòîãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, õîòÿ
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èçìåíåíèå íå ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì äî ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Îáû÷íî ñ ýòîãî âðåìåíè òèìóñ ôóíêöèîíèðóåò
âñå ìåíüøå, à îñòàëüíûå æåëåçû óñèëèâàþò ñâîþ àêòèâ-
íîñòü. Íî ÷àñòî áûâàåò, ÷òî òèìóñ íå ïðåêðàùàåò ñâîåé
àêòèâíîñòè, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì äåëî ñ ëþäüìè,
âñÿ æèçíü êîòîðûõ íàõîäèòñÿ âî âëàñòè äàííîé æåëåçû.
Òàêèå ëþäè ïðèíàäëåæàò ê òèìîöåíòðè÷åñêîìó òèïó.
×åðòû ýòèõ îòäåëüíûõ ëèö îñòàþòñÿ îêðóãëåííûìè è
äåòñêèìè. Äåòè ýòîãî òèïà ïðîïîðöèîíàëüíî ñëîæåíû,
îáëàäàþò ñîâåðøåííûìè ôîðìàìè è óòîí÷åííûìè ÷åð-
òàìè. Êîæà ïðîçðà÷íàÿ è ëåãêî êðàñíååò; âîëîñû äëèí-
íûå è øåëêîâèñòûå. Òàêèå äåòè — âîïëîùåíèå êðàñîòû.
Ýòî — «àíãåëî÷êè», êîòîðûìè âîñõèùàþòñÿ âñå, êòî èõ
âèäèò, íî îíè ñîâåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ãðóáîé
æèçíåííîé áîðüáû è îáû÷íî óìèðàþò ìîëîäûìè.

Òèï òèìóñà ïî ñóùåñòâó æåíñêèé. Òîíêàÿ ôèãóðà,
èíîãäà ñðåäíèé ðîñò, èíîãäà — âûñîêèé, êîíå÷íîñòè
îêðóãëåíû, è âñå òåëî èìååò èçÿùíûå ôîðìû. Êîæà òîí-
êàÿ, íåæíàÿ è áàðõàòíàÿ, ìåðòâåííî-áëåäíàÿ èëè ïåð-
ñèêîâàÿ è êðåìîâàÿ, âîëîñû ìÿãêèå è øåëêîâèñòûå, íà
ëèöå âîëîñ ïî÷òè íåò èëè íåò âîîáùå. Òîíêèå ÷åðòû
êðàñèâî ïðîïîðöèîíàëüíû, ãëàçà ãîëóáûå èëè êîðè÷íå-
âûå ñ äëèííûìè ðåñíèöàìè, ãóáû òîíêèå, à ïîäáîðîäîê
îâàëüíûé. Èíîãäà ó âçðîñëîãî ïîäáîðîäîê ñðåçàííûé, à
ó ðòà íåïðàâèëüíîå ñòðîåíèå. Çóáû ìîëî÷íî-áåëûå, òîí-
êèå è ïðîçðà÷íûå, ñ çóá÷àòûìè èëè ïîëóêðóãëûìè ïî-
ëèðîâàííûìè êðàÿìè.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ýòîò òèï ëè÷íîñòè íå ñëèøêîì
âûíîñëèâ, è ïîýòîìó åìó áîëüøå âñåãî íóæíî çàáîòèòü-
ñÿ î ôèçè÷åñêîì òåëå.
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Ãëàâà V

ÙÈÒÎÂÈÄÍÀß ÆÅËÅÇÀ

Æåëåçà ýíåðãèè

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñîñòîèò èç äâóõ òåìíî-áîðäîâî-
ãî öâåòà ìàññèâíûõ îáðàçîâàíèé íàä âåðõíèì êðàåì òðà-
õåè, áëèçêî ê ãîðòàíè. Îíè ñâÿçàíû ÷óòü íèæå êàäûêà
óçêèì ïåðåøåéêîì èç òîé æå òêàíè. Ýòà æåëåçà ñîñòîèò
èç òîé æå òêàíè è ïîÿâëÿåòñÿ ïî÷òè èç òîãî æå ìåñòà, ÷òî
è ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà. Îíà âåñèò ïðèìåðíî óíöèþ.
Êàæäàÿ äîëÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèìåðíî äâà äþéìà
â äëèíó, îò äþéìà äî äþéìà ñ ÷åòâåðòüþ â øèðèíó è
ïðèìåðíî â òðè ÷åòâåðòè äþéìà â òîëùèíó. Ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà — ýòî ïðàêòè÷åñêè ïåðâûé îðãàí, êîòîðûé
âûäåëÿåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ýìáðèîíå. Ñíà÷àëà îí ðàçëè-
÷àåòñÿ êàê êàíàâêà íà äíå ðîòîâîé ïîëîñòè óæå íà òðå-
òüþ íåäåëþ â æèçíè çàðîäûøà, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
ýìáðèîí äîñòèãàåò äëèíû â ÷åòâåðòü äþéìà, òêàíü ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ñòàíîâèòñÿ ðàçúåäèíåííîé è ýòà âïà-
äèíà çàêðûâàåòñÿ.

Íà çíà÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâíî óêàçûâàåò åå
îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå. Ýòà æåëåçà ïîëó÷àåò ïðèìåð-
íî â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå êðîâè â ïðîïîðöèè ê åå ðàçìåðó,
÷åì ïî÷êè, êîòîðûå òîæå îòìå÷åíû âûñîêèì óðîâíåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Îíà áîëåå òÿæåëàÿ ó æåí-
ùèíû, ÷åì ó ìóæ÷èíû, è ðàñøèðÿåòñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî
âîçáóæäåíèÿ, ìåíñòðóàöèè è áåðåìåííîñòè. Ñîãëàñíî àâ-
òîðèòåòíîìó óòâåðæäåíèþ Ãàñêèëà ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
áûëà íåêîãäà ïîëîâîé æåëåçîé. Äîêòîð Áåðìàí ãîâîðèò:
«Ó íèçøèõ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ è â ãîìîëîãè÷íûõ
òêàíÿõ áîëåå âûñîêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ ÷àñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ãëóáîêî ñâÿçàíû ñ ïðîòîêàìè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ïîëî-
âûìè îðãàíàìè, óòðîáíûìè æåëåçàìè, ñïóòíèêàìè ïîëî-
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âîãî ïðîöåññà. Íà÷èíàÿ ñ ìèíîã, ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ âèäàìè æåëåç óòðà÷èâàåòñÿ. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âñå
áîëåå óäàëÿåòñÿ ê îáëàñòè ãîëîâû, ÷òîáû ñòàòü âåëèêèì
çâåíîì ìåæäó ïîëîì ÷åëîâåêà è åãî ìîçãîì».

Ìàêñ Ãåíäåëü óòâåðæäàåò: «Â íà÷àëå Ãèïåðáîðåéñêîé
ýïîõè, ïîêà Çåìëÿ áûëà åùå åäèíà ñ Ñîëíöåì, ñîëíå÷-
íûå ñèëû ñíàáæàëè ÷åëîâåêà âñåìè íåîáõîäèìûìè åìó
ñðåäñòâàìè ê ñóùåñòâîâàíèþ è îí íåîñîçíàííî ïóñêàë
èçëèøêè ýíåðãèè è ñóáñòàíöèè íà öåëè ðàçìíîæåíèÿ.

Êîãäà Ýãî âñòóïèëî âî âëàäåíèå ñâîèìè ïðîâîäíèêà-
ìè, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü ÷àñòü òâîð-
÷åñêîé ñèëû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ìîçãà è ãîðòàíè, êîòîðàÿ
ïåðâîíà÷àëüíî ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ òâîð÷åñêîãî îðãàíà. Ãîð-
òàíü áûëà ïîñòðîåíà, êîãäà ïëîòíîå òåëî áûëî ñîãíóòî â
ìåøêîîáðàçíóþ ôîðìó, îïèñàííóþ âûøå, êàêîâîé ÿâ-
ëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà. Êî-
ãäà ïëîòíîå òåëî âûïðÿìèëîñü è ñòàëî âåðòèêàëüíûì,
÷àñòü òâîð÷åñêîãî îðãàíà îñòàëàñü ñ âåðõíåé ÷àñòüþ ïëîò-
íîãî òåëà è ïîçäíåå ïðåâðàòèëàñü â ãîðòàíü.

Òàêèì îáðàçîì, äâîéñòâåííàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà, êîòî-
ðàÿ äîòîëå ðàáîòàëà òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè, à èìåí-
íî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ äðóãîãî ñóùåñòâà, ðàçäåëèëàñü. Îäíà
åå ÷àñòü óñòðåìèëàñü ââåðõ, íà ñòðîèòåëüñòâî ìîçãà è
ãîðòàíè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ Ýãî ñòàëî ñïîñîáíûì ìûñ-
ëèòü è ïåðåäàâàòü ìûñëè äðóãèì ñóùåñòâàì.

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ïåðåìåíû ëèøü îäíà ÷àñòü ñèëû,
íåîáõîäèìîé äëÿ ñîçäàíèÿ äðóãîãî ñóùåñòâà, îñòàëàñü
äîñòóïíîé äëÿ îäíîãî èíäèâèäóóìà. Îòñþäà è âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà èñêàòü ñîòðóä-
íè÷åñòâà äðóãîãî, îáëàäàþùåãî òîé ÷àñòüþ âîñïðîèçâî-
äèòåëüíîé ñèëû, êîòîðàÿ ó èùóùåãî îòñóòñòâóåò.

Òàê ðàçâèâàþùàÿñÿ ñóùíîñòü ïðèîáðåëà ìîçãîâîå ñî-
çíàíèå âíåøíåãî ìèðà öåíîé ïîòåðè ïîëîâèíû ñâîåé
ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû. Äî ýòîãî âðåìåíè îíà èñïîëü-
çîâàëà âíóòðè ñåáÿ îáå ÷àñòè ýòîé ñèëû äëÿ ýêñòåðíàëè-
çàöèè äðóãîãî ñóùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå æå ïåðåìåíû îíà
ðàçâèëà â ñåáå ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü è âûðàæàòü ìûñëü.
Äî ýòîãî îíà áûëà òâîðöîì ëèøü â Ôèçè÷åñêîì ìèðå; ñ
òåõ ïîð îíà ñòàëà ñïîñîáíîé òâîðèòü â òðåõ ìèðàõ»*.

* «Êîñìîêîíöåïöèÿ ðîçåíêðåéöåðîâ», 269-270. — Ïðèì. ïåð.
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Ïðèâåäåííîå âûøå ñðàâíåíèå îòêðûòèé, ñäåëàííûõ
ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè è èññëåäîâàòåëÿìè-ýçîòåðèêà-
ìè, äàåò áëåñòÿùåå ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ðàííåãî ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ
÷åëîâåêà. Ìàêñ Ãåíäåëü óòâåðæäàë â «Êîñìîêîíöåïöèè
ðîçåíêðåéöåðîâ», ÷òî ýçîòåðèê ïðèâåòñòâóåò ñ ðàäîñòüþ
îòêðûòèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, ïîñêîëüêó îíè íåèçìåí-
íî ïîäòâåðæäàþò òî, ÷åìó äîëãîå âðåìÿ ó÷èëà ýçîòå-
ðè÷åñêàÿ íàóêà; çàìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ïî÷òè åæåäíåâíî
âíèìàòåëüíûé ó÷àùèéñÿ ÷èòàåò òî òàì, òî çäåñü î íàó÷-
íîì îòêðûòèè, äîêàçûâàþùåì êîíêðåòíûå óòâåðæäåíèÿ,
äàâíî ñäåëàííûå â òðóäàõ íàøèõ ïåðåäîâûõ ó÷åíûõ-ýçî-
òåðèêîâ.

Èçâåñòíûå áèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
èãðàëà âûäàþùóþñÿ ðîëü â ïðåâðàùåíèè ìîðñêèõ ñó-
ùåñòâ â ñóõîïóòíûõ æèâîòíûõ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðà-
òèòü îäíî ñóùåñòâî â äðóãîå. Åñòü íåáîëüøàÿ ñàëàìàíä-
ðà, êîòîðàÿ æèâåò â âîäå è äûøèò ÷åðåç æàáðû. Ñòèìó-
ëèðîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ýòîãî æèâîòíîãî î÷åíü
áûñòðî âûçûâàåò ïðåâðàùåíèå åå èç âîäíîé ñàëàìàíäðû
â ñàëàìàíäðó, æèâóùóþ íà ñóøå.

Êàê ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, òàê è åå ñåêðåöèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ñåêðåöèÿ æå-
ëåçû íàçûâàåòñÿ òèðîêñèíîì. Ýòî æåëàòèíîâîå âåùåñòâî
ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî éîäà, à òàêæå ìûøüÿê è
ôîñôîð. Àêòèâíîñòü òèðîêñèíà îïðåäåëÿåòñÿ éîäîì. Åñòü
è äðóãèå âåùåñòâà â ñåêðåöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ôóíêöèÿìè, íî èõ ðàáîòà íîñèò
âòîðîñòåïåííûé è íåÿñíûé õàðàêòåð. Äàæå â î÷åíü ìà-
ëûõ äîçàõ òèðîêñèí âûçûâàåò ðåçóëüòàòû, ñðàâíèìûå ñ
äåéñòâèåì ñåêðåöèè âñåé æåëåçû ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî,
äîçà òèðîêñèíà ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñîõðà-
íÿåòñÿ â îðãàíèçìå â òå÷åíèå òîãî âðåìåíè, ïîêà íå âîñ-
ñòàíîâèòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåé æåëåçû.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà — ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ æåëåçà, è
åå ñåêðåöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì òåìïà æèçíè. ×åì
ìåíüøå îíà ïðîèçâîäèò ñåêðåöèè, òåì ìåäëåííåå ÷åëî-
âåê æèâåò; òî åñòü ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ïðîòåêàþò õèìè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ñîñòàâëÿþùèå ïðîöåññ æèçíè, çàâèñèò
îò ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êîãäà ðåàêöèè óñêîðÿþòñÿ, èñ-
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ïîëüçóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà è áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïèùè îêèñëÿåòñÿ, âûñâîáîæäàÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîýòîìó èíäèâèä
ìîæåò äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, âèäåòü è äåéñòâîâàòü áîëåå
àêòèâíî. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïî-âèäèìîìó, ñìåøèâàåò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà ñ êëåòêàìè ïèùè è â òî
æå âðåìÿ âûñâîáîæäàåò ýíåðãèþ, êîòîðóþ íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ âûðàáîòêè òåïëà, äâèæåíèÿ è äðóãèõ
íóæä.

Äîêòîð Ïëàììåð äîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå òèðîêñèíà
íà îäèí ãðàí óäâàèâàåò êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïðîèçâî-
äèìîå â åäèíèöó âðåìåíè. Ýòî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î ñèëå ýòîé âíóòðåííåé ñåêðåöèè è åå
çíà÷åíèè äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè. Åñëè áûòü òî÷íûì, òî
îäèí ìèëëèãðàìì òèðîêñèíà óâåëè÷èâàåò ìåòàáîëè÷åñêîå
äåéñòâèå íà äâà ïðîöåíòà. Êîãäà òèðîêñèí ââîäèòñÿ îä-
íîé äîçîé, òî ïðîèñõîäèò çàìåòíîå çàìåäëåíèå ïîãëîùå-
íèÿ åãî òêàíÿìè. Îäíà äîçà íå äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî
ýôôåêòà âïëîòü äî äåñÿòîãî äíÿ. Äåéñòâèå òèðîêñèíà
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî äåñÿòè äíåé; çàòåì â
òå÷åíèå åùå äåñÿòè äíåé íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå åãî
àêòèâíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, îòðåçîê âðåìåíè, â òå÷åíèå
êîòîðîãî îäíà äîçà òèðîêñèíà ôóíêöèîíèðóåò â òåëå,
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí òðåì íåäåëÿì. Ëþáîå íàðóøåíèå
â êîëè÷åñòâå èëè â êà÷åñòâå ñåêðåöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå âû-
çûâàþò ó ÷åëîâåêà òàêèå òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ, ÷òî îí ñòà-
íîâèòñÿ òÿæêèì áðåìåíåì è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äðóãèõ.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óïðàâëÿåò íå òîëüêî îñìîòè÷å-
ñêèì äàâëåíèåì â êëåòêàõ òåëà, íî è ïîäâèæíîñòüþ ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê. Áåç ñåêðåöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû áûëè áû ñîâåðøåííî íåâîçìîæíû âûðàáîò-
êà áîëüøèõ ïîðöèé ýíåðãèè è åå áûñòðûõ ôëóêòóàöèé,
à òàêæå áûñòðàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ äëÿ ëþáîãî
âíåçàïíîãî ìûøå÷íîãî àêòà, íå ãîâîðÿ óæå î íåïðåäâè-
äåííûõ ñëó÷àÿõ.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà — ñàìàÿ âàæíàÿ â òåëå, ïîòîìó ÷òî
îíà óïðàâëÿåò ðîñòîì ïëîòíîãî òåëà è ïñèõè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì è î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñî âñåìè îñòàëüíûìè øåñ-
òüþ ðàññìàòðèâàåìûìè æåëåçàìè. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì çâåíîì ìåæäó ìîçãîì è ïîëîâûìè
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îðãàíàìè è âûðàáàòûâàåò ñåêðåöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü ìîçãó ðàâíîâåñèå.

Äâóìÿ îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿâ-
ëÿþòñÿ êðåòèíèçì è ìèêñåäåìà. Îáå áîëåçíè âûçûâàþò-
ñÿ íåñîâåðøåííîé ñâÿçüþ ìåæäó ìîçãîâûìè öåíòðàìè è
æèçíåííûì òåëîì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò âûðàáîòêå â ùèòî-
âèäíîé æåëåçå òèðîêñèíà, êîòîðûé ñîåäèíèë áû ùè-
òîâèäíóþ æåëåçó ñ ìîçãîì è ïîëîâûìè îðãàíàìè. Êðå-
òèíèçì — ýòî äåòñêèé èäèîòèçì. Òî æå çàáîëåâàíèå ó
âçðîñëûõ íàçûâàåòñÿ ìèêñåäåìîé.

Ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ êðåòèíîì â ðåçóëüòàòå íåäî-
ñòàòêà òèðîêñèíà, èëè æå êðåòèíèçì ìîæåò ðàçâèòüñÿ
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ìëàäåíåö ìîæåò
ðîäèòüñÿ ñ âèäó íîðìàëüíûì çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî
íîñ ó íåãî íåñêîëüêî êîðî÷å è òîëùå, ÷åì ýòî áûâàåò â
ñðåäíåì. Òàêæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà èëè äâóõ ìî-
æåò èìåòü ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñîíëèâîñòü, è íèêàêîãî
ñïîíòàííîãî íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîáóæäåíèÿ äëÿ ïðè-
åìà ïèùè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñòàíîâèòñÿ çàìåò-
íî, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò ðàñòè ñ íîðìàëüíîé ñêîðîñòüþ
êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò ëþáîïûòíîå óòîëùåíèå çóáíûõ ãðåáíåé. Êðîìå
òîãî, ÿçûê ñòàíîâèòñÿ íåîáû÷àéíî òîëñòûì è âûäàþ-
ùèìñÿ, âñåãäà âûñîâûâàåòñÿ èçî ðòà è ïðåïÿòñòâóåò äû-
õàíèþ, êîãäà ìëàäåíåö íàõîäèòñÿ â ïîëóëåæà÷åì ïîëî-
æåíèè. Ðîò âñåãäà íàïîëíåí ñëþíîé, êîæà ñòàíîâèòñÿ
æåëòîâàòîé èëè æå ïðèíèìàåò âîñêîâóþ áëåäíîñòü, ñòà-
íîâÿñü ñóõîé, ãðóáîé, ÷åøóé÷àòîé è æèðíîé. Ãëàçà ñòà-
íîâÿòñÿ âîäÿíèñòûìè, âåêè — óòîëùåííûìè; êóðíîñûé
íîñ øèðîêèé, íîçäðè òîëñòûå; óøè áîëüøèå è âåðòè-
êàëüíûå; âîëîñû òîíêèå, áðîâè è ðåñíèöû ñêóäíûå,
èíîãäà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò; íîãòè êîðîòêèå, òîíêèå
è ëîìêèå; çóáû ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíî, îáû÷íî ñîñòîÿò èç
íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ âûðîñòîâ, íåïðàâèëüíûõ è áûñò-
ðî ðàçðóøàþùèõñÿ. Òåëî, ðîñò êîòîðîãî çàìåäëåí, âû-
ãëÿäèò íåïðîïîðöèîíàëüíî. Òóëîâèùå, íåáîëüøîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîëîâîé, âûãëÿäèò îòíîñèòåëüíî êðîøå÷-
íûõ êîíå÷íîñòåé ìàññèâíûì. Ñïèíà ãîðáàòèòñÿ, ñãèáà-
åòñÿ â òàëèè; áðþøíàÿ ïîëîñòü âûïÿ÷åíà ïîäîáíî íå-
áîëüøîìó âîçäóøíîìó øàðó, è ÷àñòî åñòü ïóïî÷íàÿ ãðû-
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æà. Ðóêè è íîãè ñâèñàþùèå, øèðîêèå è òîëñòûå, ïàëü-
öû êðåïêèå, êîðîòêèå è ïîäîáíû ëîïàòàì, à ïàëüöû íîã
ïîêðûòû æåñòêîé êîæåé.

Ýòè íåñ÷àñòíûå âûðàæàþò ãîëîä è æàæäó ìû÷àíèåì,
íåâíÿòíûìè çâóêàìè èëè êðèêîì. Îíè íå óëûáàþòñÿ, íå
ñìåþòñÿ è íå êàøëÿþò. Êðîâîîáðàùåíèå ó íèõ ñëàáîå,
òåëî õîëîäíîå, à êðîâÿíîå äàâëåíèå íèçêîå. Êàæäûé
ñëó÷àé êðåòèíèçìà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Åñòü ìíî-
æåñòâî êàòåãîðèé è ìíîæåñòâî âèäîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå êðåòèíà èëè ìèêñåäå-
ìèêà çàêðûòû òå âîðîòà, êîòîðûå ñòîÿò íà ïóòè òâîð÷å-
ñêîé ñèëû ê ìîçãó è ïîëîâûì îðãàíàì, è îáà îðãàíà íà-
÷èíàþò àòðîôèðîâàòüñÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ æåðòâà ñòàíî-
âèòñÿ àïàòè÷íîé, áåçðàçëè÷íîé, ãðÿçíîé è íåóêëþæåé,
ïðåâðàùàÿñü â æàëêîãî èäèîòà.

Äîïóñòèì, ó âçðîñëîãî ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü
íåêîòîðóþ ïðè÷èíó òàêîãî íåïðèÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî
ïî÷åìó îíà ïîðàæàåò íåâèííîãî ìëàäåíöà?

×òîáû îáíàðóæèòü ïðè÷èíó áåäñòâèÿ, íóæíî îáðà-
òèòüñÿ ê îðãàíàì, êîòîðûå îíà ïîðàæàåò, — ìîçãó è ïî-
ëîâûì îðãàíàì. Òâîð÷åñêàÿ, âûçûâàþùàÿ ðîñò ñèëà ôàê-
òè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ îò íèõ.

Çëîóïîòðåáëÿòü òâîð÷åñêîé ñèëîé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
÷óâñòâ — çíà÷èò ãðåøèòü ïðîòèâ Äóõà Ñâÿòîãî. Ãðåõ ýòîò
íå ïðîùàåòñÿ, íî äîëæåí áûòü èñêóïëåí æèçíüþ â òåëå,
êîòîðîå ïîâðåæäåíî; òàêîâ ñòðàøíûé óðîê, êîòîðûé íè-
êîãäà íå äàâàëñÿ áû Äóõó, åñëè áû îí ìîã èçâëå÷ü ïîëüçó
äðóãèì ñïîñîáîì.

Âñå ó÷åíûå áåññîçíàòåëüíî ïûòàþòñÿ ïåðåõèòðèòü âå-
ëèêèé çàêîí Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèé, äåéñòâóþùèé ÷åðåç
âîçðîæäåíèå, âûêðàäûâàÿ ó áåççàùèòíîãî æèâîòíîãî
öàðñòâà òèðîêñèí è ïîäêàðìëèâàÿ èì áîëüíîãî ÷åëîâå-
êà. Íî Áîãà íå ïðîâåñòè: ÷òî ÷åëîâåê ïîñååò, òî îí è
ïîæíåò, è ïîäïèòûâàíèå æèâîòíûì òèðîêñèíîì êðåòè-
íà èëè ìèêñåäåìèêà íèêîãäà íå ïðèâåäåò ê íàñòîÿùåìó
èñöåëåíèþ. Ýòî òîëüêî íà âðåìÿ îòñðî÷èò óïëàòó êàð-
ìè÷åñêîãî äîëãà. Àíàëîãè÷íî è ñî ñëó÷àåì ãèïíîòèçè-
ðîâàíèÿ àëêîãîëèêà ñ òåì, ÷òîáû èñöåëèòü åãî îò ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì. Ãèïíîòèçåð íàâÿçûâàåò
ñâîþ âîëþ àëêîãîëèêó, è, ïîêà ýòè äâîå æèâû, èñöåëå-
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íèå êàæåòñÿ ïîëíûì; íî, åñëè ãèïíîòèçåð óìèðàåò äî
àëêîãîëèêà, åãî ñèëà âîëè áîëüøå íå óïðàâëÿåò ïîòðåá-
íîñòÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîñëåäíèé ñðàçó æå âîç-
âðàùàåòñÿ ê ñâîåìó çëîïîëó÷íîìó ïðèñòðàñòèþ. Òîëüêî
ïðåîäîëåâ äóðíóþ ïðèâû÷êó ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèëîé
âîëè, ìû äåéñòâèòåëüíî ïîáåæäàåì åå. Òî æå ñàìîå âåð-
íî è äëÿ ñëó÷àåâ êðåòèíèçìà è ìèêñåäåìû. Æåðòâû ìî-
ãóò ïðèíèìàòü òèðîêñèí âñþ ñâîþ æèçíü, íî îíè íèêîã-
äà íå èçëå÷àòñÿ. Îíè òîëüêî îòêëàäûâàþò óïëàòó êàðìè-
÷åñêîãî äîëãà äî ñëåäóþùåé æèçíè, è, êîãäà îíè âåðíóò-
ñÿ, äîëã ñíîâà íóæíî áóäåò îòðàáîòàòü.

Ïåðâûé î÷åâèäíûé óñïåõ â èñöåëåíèè ìèêñåäåìû
ïðîèçîøåë ñ àíãëè÷àíêîé ñîðîêàäâóõëåòíåãî âîçðàñòà.
Áîëåçíü âûçâàëà óòîëùåíèå ëèöà è ðóê è çàìåäëèëà ðå÷ü
è ïîõîäêó, ñäåëàëà æåíùèíó ÷óâñòâèòåëüíîé ê ïðîñòó-
äå, âÿëîé è óãíåòåííîé, ïî ñóòè, íåñïîñîáíîé õîäèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýêñòðàêò ùèòîâèäíîé æåëåçû îâöû,
ââåäåííûé ïîäêîæíî, äâàäöàòü ÷åòûðå êàïëè äâà ðàçà â
íåäåëþ, äàë ïî÷òè íåìåäëåííîå è ïîðàçèòåëüíîå óëó÷øå-
íèå, êîòîðîå óñòîé÷èâî ñîõðàíÿëîñü. Áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî ýòî óëó÷øåíèå ìîæåò áûòü ñîõðàíåíî ïðè ïîäïèòû-
âàíèè æåëåçû ïåðîðàëüíî. Âíåøíèå ÷åðòû è êîæà âåð-
íóëèñü ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, è æåíùèíà ñíîâà ñòà-
ëà ñïîñîáíà õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíà äîæèëà äî ñåìè-
äåñÿòè÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Â ïåðèîä âðåìåíè ìåæ-
äó ñîðîêà äâóìÿ è ñåìèäåñÿòüþ ÷åòûðüìÿ áûëî âñåãäà
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ââîäèòü òèðîêñèí â êàêîé-íèáóäü
ôîðìå. Æåíùèíà óïîòðåáèëà äåâÿòü ïèíò òèðîêñèíà, èñ-
ïîëüçîâàâ æåëåçû âîñüìèñîò ñåìèäåñÿòè îâåö.

Êîãäà ìëàäåíöó-êðåòèíó äàþò òèðîêñèí, åãî êðîâî-
îáðàùåíèå óëó÷øàåòñÿ è òåëî ñòàíîâèòñÿ òåïëåå. ×åðåç
íåäåëþ èëè îêîëî òîãî îáû÷íîå îöåïåíåíèå èñ÷åçàåò è
ìàëåíüêîå ñóùåñòâî íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü áåñïîêîéñòâî;
ñêîðî îí íà÷èíàåò óçíàâàòü ðîäèòåëåé è óëûáàòüñÿ è
èãðàòü. Ìðà÷íîå ïóñòîå âûðàæåíèå ëèöà ñòàíîâèòñÿ íîð-
ìàëüíûì, è âñå òåëî íà÷èíàåò ðàñòè. ×óäåñíûì îáðàçîì
ïðîèñõîäèò ðîñò ÷àñòåé òåëà. Íàïðèìåð, öåëûõ äâàäöàòü
çóáîâ ìîãóò ïðîðåçàòüñÿ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. Ãðó-
áûå, ñóõèå, êîñìàòûå âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâûìè,
ìÿãêèìè, øåëêîâèñòûìè, äëèííûìè è ÷àñòî âüþùèìè-
ñÿ. Êîæà ñòàíîâèòñÿ âëàæíîé, ìÿãêîé è ðîçîâîé. Åæå-
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ìåñÿ÷íî ìîæåò ïðèáàâëÿòüñÿ íåñêîëüêî äþéìîâ â ðîñ-
òå, è ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âåñåëûì, àêòèâíûì è íà÷èíàåò
ãîâîðèòü. Î÷åâèäíî, ïðîèñõîäèò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå.
Íî åñëè ââåäåíèå ñåêðåöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåêðà-
ùàåòñÿ, òî ïî÷òè íåèçáåæíî íåìåäëåííîå âîçâðàùåíèå ê
ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîñëå ïàäåíèÿ êðàòêîâðå-
ìåííîé àêòèâíîñòè ðåáåíîê áóäåò ãîâîðèòü òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè åãî ñïðîñÿò, áóäåò ñïîêîéíî ñèäåòü íà ñòó-
ëå öåëûé äåíü è âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí íàïîëîâè-
íó ïîä àíåñòåçèåé. Ïîñòåïåííî êîæà è âîëîñû âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ïðåäûäóùåìó ñîñòîÿíèþ, è êðåòèí ÿâëÿåòñÿ
ñíîâà âî âñåé êðàñå. Ââåäåíèå ñåêðåöèè âíîâü áûñòðî
ïîâòîðÿåò ýòó òðàíñôîðìàöèþ.

Òå ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷àþò òèðîêñèí10, ïî-âèäèìî-
ìó, ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè çäîðîâûìè øêîëüíèêàìè èëè
âçðîñëûìè ðàáî÷èìè, æèâóùèìè îáû÷íûìè äåòñêèìè
èíòåðåñàìè èëè âçðîñëûìè óâëå÷åíèÿìè è èíòåðåñàìè
ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ. Â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå åäèí-
ñòâåííàÿ èõ òðóäíîñòü ñâÿçàíà ñ ìàòåìàòèêîé. Îáû÷íî
íèêòî çà ïðåäåëàìè èõ ñåìüè íå çíàåò, ÷òî îíè êðåòèíû,
è ñàìûé âíèìàòåëüíûé íàáëþäàòåëü â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç
äåñÿòè íèêîãäà è íå çàïîäîçðèë áû ýòî.

Èíîãäà ëþäè ñòðàäàþò îò èçëèøêà ñåêðåöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû â êðîâè è òêàíÿõ. Êîãäà ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû äîñòèãàåò ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ, ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê çàáîëåâà-
íèå, íàçûâàåòñÿ áàçåäîâîé áîëåçíüþ11. Ýòî çàáîëåâàíèå
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñøèðåíèåì æåëåçû è ìîæåò
ïðèíèìàòü îñòðóþ ôîðìó â âèäå ïðèñòóïîâ èëè æå õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó.

Îñòðàÿ ôîðìà îáû÷íî âûçûâàåòñÿ ñåðüåçíûì øîêîì
èëè ñèëüíûì èñïóãîì è ÷àñòî èñ÷åçàåò ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé áåç êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ. Â õðîíè÷åñêîé ôîðìå ýòà
áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé è òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ. Ñðåäè ãëàâíûõ åå ïðèçíàêîâ — ÷ðåçìåðíîå ó÷à-

10 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áû ñèíòåòè÷å-
ñêóþ ôîðìó òèðîêñèíà.

11 Ñåãîäíÿ ýòî çàáîëåâàíèå èçâåñòíî êàê áîëåçíü Ãðåéâñà. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèôôóçíûì ðàñøèðåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû,
âîñïàëåíèåì ãëàçíûõ ìûøö, âûçûâàþùèõ âûïó÷èâàíèå ãëàç è
ïðèçíàêè èçáûòî÷íîñòè ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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ùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ïóëüñ â ïðåäåëàõ îò 90 äî 160, íå-
ðâíîå ïåðåâîçáóæäåíèå, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, ïîâåðõíîñòíîå, ó÷àùåííîå äûõàíèå — ôàêòè÷åñêè
ñâåðõðåàêòèâíîñòü âñåãî îðãàíèçìà. Ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ
áëåñòÿùèìè è âûïó÷åííûìè, à âåêè øèðîêî ðàñêðûòû-
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê èñïóãàííîìó âûðàæåíèþ ëèöà.

×åëîâåê, ïîðàæåííûé ýòèì çàáîëåâàíèåì, îòëè÷àåò-
ñÿ ÿðêèì ðóìÿíöåì, îí áåñïîêîåí, ïëîõî ñïèò, õóäååò è
îñòàåòñÿ òàêèì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî îí ìîæåò
ñúåäàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò êðàéíåå èñ-
òîùåíèå. Çîá ìîæåò áûòü î÷åíü áîëüøèì, íî âðåìåíàìè
îí óâåëè÷åí óìåðåííî. Áàçåäîâà áîëåçíü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èçëå÷èìà áåç îïåðàöèè, íî äðóãèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îáû÷íî òðåáóþò õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà12.

Â íåáîëüøèõ äîçàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ éîä â ôîðìå éîäèäà íàòðèÿ13. Äëèòåëüíûé ôèçè÷å-
ñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ïîêîé, îòñóòñòâèå
âñÿêîãî âîëíåíèÿ è áåñïîêîéñòâà ÷àñòî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû â èñöåëåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ âñåãäà äîëæíà áûòü ïîñëåäíèì ñðåäñòâîì, è íè
â êàêîì ñëó÷àå âñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íå äîëæíà áûòü
óäàëåíà, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòîì áóäåò íåñîìíåííàÿ ñìåðòü.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà çîáà — íåäîñòàòîê éîäà â äèåòå. Éîä
â äîâîëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â ìîðñêîé
âîäå è â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ — â èñòî÷íèêàõ è ãðóí-
òîâûõ âîäàõ áîëüøèíñòâà ðåãèîíîâ, íî íåêîòîðûå îá-
øèðíûå ðàéîíû è äðóãèå îáëàñòè, äàëåêî óäàëåííûå îò

12 Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëåçíè Ãðåéâñà âêëþ÷àåò ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ, ïîäàâëÿþùóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó, è ëå÷åíèå ðà-
äèîàêòèâíûì éîäîì. Ïîñëå ïåðèîäà ïîäàâëåíèÿ ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, è ëå÷åíèå ïðåêðàùàþò. Ïàöèåíòû ñ ñåðüåç-
íûì èëè õðîíè÷åñêèì ãèïåðòèðåîçîì ïîëó÷àþò ðàäèîàêòèâíûé
éîä, êîòîðûé óíè÷òîæàåò òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàäèîàêòèâ-
íûé éîä âñå áîëüøå ïðèõîäèò íà ñìåíó õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè
êàê îñíîâíîìó ñðåäñòâó îò áîëåçíè Ãðåéâñà. Ïðè÷èíà áîëåçíè
Ãðåéâñà ïîëíîñòüþ åùå íå ïîíÿòà.

13 Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåò, ÷òî éîäèä
íàòðèÿ îñòàíàâëèâàåò âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû èç ñâåðõàêòèâíîé æåëåçû. Ýòîò ýôôåêò âðåìåííûé.
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ìîðÿ, ôàêòè÷åñêè ëèøåíû éîäà, êîòîðûé ìîãëà áû èñ-
ïîëüçîâàòü ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Òîãäà îíà ìîæåò íà÷àòü
óâåëè÷èâàòüñÿ, ïûòàÿñü ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ôóíêöèîíèðîâàòü äîëæíûì îáðàçîì ïðè ñóùåñòâóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî òåì íå ìåíåå ýòî íå ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñåêðåöèþ â îòñóòñòâèå éîäà14.

Ñëåäóþùåå èíòåðåñíîå óòâåðæäåíèå ñäåëàíî äîêòî-
ðîì Ëóè Áåðìàíîì, îíî çàìå÷àòåëüíî òåì, ÷òî äåìîíñò-
ðèðóåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç è èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå:

«Åñëè ïðåñòóïëåíèå — ýòî íåíîðìàëüíîñòü, ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ èçó÷àåìîå è êîíòðîëèðóåìîå, ïîäîáíî êî-
ðè, òî ñóäîïðîèçâîäñòâî è òþðåìíîå äåëî äîëæíû áûòü
ðàäèêàëüíûì îáðàçîì ïðåîáðàçîâàíû. Åñòü ãðóïïà ëþ-
äåé, ðàññåÿííàÿ ïî âñåìó ìèðó, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåò ìå-
äèöèíñêèå ìåòîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïðåñòóïíûõ
íàêëîííîñòåé. Ýòî ïåðâîîòêðûâàòåëè, êîòîðûå áóäóò ïðè-
ðàâíåíû â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ê òåì, êòî èçìåíèë îò-
íîøåíèå ìèðà ê áåçóìèþ è åãî ëå÷åíèþ. Êîãäà-òî áå-
çóìöåâ îñóæäàëè è íàêàçûâàëè êàê ïðåñòóïíèêîâ äàæå
â ñàìûõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ. Îñòàåòñÿ óíèôèöèðî-
âàòü êðèìèíîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â êà÷åñòâå äîïîë-
íåíèÿ ê ñóäåáíîìó îðãàíó, ïîäîáíî òîìó, êàê ñåé÷àñ òà-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ îáñëóæèâàåò íåñêîëüêî ñóäîâ, âûíîñÿ-
ùèõ ïðèãîâîðû.

Äîêàçàíî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåñòóïíèêîâ óì-
ñòâåííî è ìîðàëüíî óùåðáíû (íåäîñòàòîê ñåêðåöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû). ×òîáû îáúÿñíèòü ýòó óùåðáíîñòü,
êðèìèíîëîãè ïðîâîäèëè è ïðîäîëæàþò ïðîâîäèòü èññëå-
äîâàíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ðàííåãî îêðóæåíèÿ ïðåñòóï-
íèêà, åãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèè, ñîöèàëüíûõ è ðåëè-
ãèîçíûõ âëèÿíèé, êîòîðûì îí ïîäâåðãàëñÿ, è êîýôôè-
öèåíòà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî îáóñëîâëåííîñòü
âåãåòàòèâíîé (íåïðîèçâîëüíîé, èëè ñèìïàòè÷åñêîé) ñèñ-

14 Äëèòåëüíûé íåäîñòàòîê éîäà ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîìïåíñà-
öèîííîìó ðàñøèðåíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîñëåäóþùåìó ãè-
ïîòèðåîçó. Â ñîñòîÿíèè, èçâåñòíîì êàê ìóëüòèóçëîâîé çîá, ðàç-
ìåð ùèòîâèäíîé æåëåçû óâåëè÷èâàåòñÿ îòäåëüíûìè âûñòóïàìè æå-
ëåçèñòîãî ðàñøèðåíèÿ. Åñëè îäíà èç ýòèõ îáëàñòåé ñòàíîâèòñÿ
ñâåðõàêòèâíîé, ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ ïðèçíàêè èçáûòî÷íîñòè
ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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òåìû è ýíäîêðèííûé ñòàòóñ ïîäñóäèìîãî, íåñîìíåííî,
â áóäóùåì çàéìåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïðè ëþáîì ñïî-
ñîáå èíòåðïðåòàöèè ïðåñòóïëåíèé.

Èíòðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå ïðåñòóïíûõ íàñòðîå-
íèé òàê íàçûâàåìûìè íîðìàëüíûìè ëþäüìè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ó ìíîãèõ èç íèõ áûâàåò ïîìðà÷åíèå óìà è îñ-
ëàáëåíèå ñèëû âîëè, à äðóãèõ îõâàòûâàåò ýêçàëüòàöèÿ,
äîõîäÿùàÿ ïî÷òè äî èñòåðèè. ×åì ÿâëÿþòñÿ ýòè ÷èñòî
ýíäîêðèííûå ñîñòîÿíèÿ êëåòîê, ýêñïåðèìåíòàëüíî âîñ-
ïðîèçâîäèìûå, óâåëè÷èâàþùèå èëè óìåíüøàþùèå âëèÿ-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ãèïîôèçà?
Ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà â öåëîì ñâÿçàíû ñ
ïðîáëåìàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïñèõîëîã-èññëåäîâà-
òåëü èç Ïèòòñáóðãñêîãî ñóäà (øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ), èí-
òåðåñîâàâøèéñÿ ýòèì âîïðîñîì, îáíàðóæèë óâåëè÷åííóþ
ùèòîâèäíóþ æåëåçó áîëåå ÷åì ó äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ
äåâóøåê-ïðåñòóïíèö».

Ïðåæäå ÷åì ñòàòü ïðÿìîõîäÿùèì, ÷åëîâåê áûë äâó-
ïîëûì ãåðìàôðîäèòîì è âñÿ åãî òâîð÷åñêàÿ ñèëà áûëà
ñîñðåäîòî÷åíà â îðãàíàõ âîñïðîèçâåäåíèÿ. Â òî âðåìÿ
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà áûëà ïîëîâîé æåëåçîé, ÷èñòîé è
ïðîñòîé. Ìàêñ Ãåíäåëü ãîâîðèò, ÷òî, êîãäà äâà ïîëà ðàç-
äåëèëèñü, ïîëîâèíà òâîð÷åñêîé ñèëû êàæäîãî èíäèâèäà
íàïðàâèëàñü ââåðõ, ÷òîáû ïîñòðîèòü ìîçã è ãîðòàíü.
Ìîçã áûë ïîñòðîåí, ÷òîáû äàòü Ýãî îðóäèå äëÿ íàêîï-
ëåíèÿ çíàíèé è ñîçèäàíèÿ â Ôèçè÷åñêîì ìèðå, è ýòà ñèëà
ïèòàåò è ñòðîèò ýòîò ìèð â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ãîðòàíü
áûëà ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã èìåòü îðãàí,
âûðàæàþùèé åãî ìûñëè â ñëîâàõ.

Íàêëîííîñòè ïîëîâîãî èçâðàùåíöà è ñåêñóàëüíîãî
ìàíüÿêà äîêàçûâàþò ïðàâèëüíîñòü ýçîòåðè÷åñêîãî óò-
âåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îäíà ÷àñòü ïîëîâîé ñèëû ñîçäàåò è
ïîääåðæèâàåò ìîçã è ãîðòàíü è ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü
ìåæäó ýòèìè îðãàíàìè è ñèëîé, âûðàæåííîé ÷åðåç íèç-
øèé ñîçèäàòåëüíûé îðãàí. Íåñ÷àñòíûé èçâðàùåíåö ñòà-
íîâèòñÿ èäèîòîì, íåñïîñîáíûì äóìàòü èç-çà îòâëå÷åíèÿ
è èçëó÷åíèÿ íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîé (â ñëó÷àå ìóæ÷è-
íû) èëè ïîëîæèòåëüíîé (â ñëó÷àå æåíùèíû) ÷àñòè ïî-
ëîâîé ñèëû, êîòîðàÿ äîëæíà îáû÷íî èñïîëüçîâàòüñÿ ÷å-
ðåç îðãàíû ðàçìíîæåíèÿ, íî òàêæå è òîé ÷àñòè ñèëû,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ââåðõ è èñïîëüçîâàòü-
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ñÿ â ñîçäàíèè ìîçãà, êîòîðûé äàåò åé âîçìîæíîñòü ïî-
ðîäèòü ìûñëü; îòñþäà åãî óìñòâåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè èíäèâèä îòäàåòñÿ äóõîâíîé ìûñ-
ëè, ñêëîííîñòü èñïîëüçîâàòü ïîðîæäàþùóþ ñèëó äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà áûâàåò íåáîëüøîé, è êàêàÿ áû ÷àñòü
åå íè èñïîëüçîâàëàñü òàêèì ñïîñîáîì, îíà ìîæåò áûòü
ïðåâðàùåíà â äóõîâíóþ ñèëó.

Ñðàâíåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïîôèçà

Èíòåðåñíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà, êîòîðàÿ íåêîãäà áûëà ïîëîâîé æåëåçîé, âîçíè-
êàåò â ýìáðèîíå èç òîé æå òêàíè è ïî÷òè èç òîãî æå ìå-
ñòà, ÷òî è ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ñòàíîâèòñÿ îòðîñòêîì âïåðåäè, à ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïî-
ôèçà — îòðîñòêîì ïîçàäè òîé æå òêàíè. Ïåðåäíÿÿ äîëÿ
ãèïîôèçà áûëà íàçâàíà æåëåçîé èíòåëëåêòà, ïîäðàçóìå-
âàþùåé ñïîñîáíîñòü óìà óïðàâëÿòü îêðóæåíèåì ïîñðåä-
ñòâîì ïîíÿòèé è àáñòðàêòíûõ èäåé. Âñå ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò ñêàçàííîå Ìàêñîì Ãåíäåëåì, ÷òî ïðèðîäà ïîðîæ-
äàþùåé ñèëû ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ÷å-
ðåç ìîçã èëè îðãàíû âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äåéñòâèå ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåå íåïîñðåäñòâåííî
ïðîÿâëÿåòñÿ íà âíóòðåííåé è âíåøíåé îáîëî÷êàõ òåëà,
êîæå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, âîëîñàõ, â ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè è ãîòîâíîñòè íåðâîâ ê ðåàãèðîâàíèþ. Ãèïîôèç äåé-
ñòâóåò áîëüøå íà êàðêàñ òåëà, ñêåëåò, åãî ìåõàíè÷åñêèå
îïîðû è äâèãàòåëè. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïîâûøàåò ýíåð-
ãåòè÷åñêèé óðîâåíü ìîçãà è âñåé íåðâíîé ñèñòåìû. Ãè-
ïîôèç íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåò êëåòêè ìîçãà. Ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà îáëåã÷àåò âûðàáîòêó ýíåðãèè, ãèïîôèç
êîíòðîëèðóåò åå ðàñõîä. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ ðåãóëèðîâàíèåì î÷åðòàíèé òåëà è ôîðìèðóåò îðãà-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ àðõåòèïàìè.

Æèçíåííàÿ ñèëà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñîçäàíèÿ êàê ìûñ-
ëè, òàê è ôèçè÷åñêèõ ôîðì, ïðèõîäèò îò Ñîëíöà è åæå-
ãîäíî âûñâîáîæäàþùåéñÿ ñèëû Õðèñòà íà Çåìëå. Ýòà
ñèëà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê èíäèâèäó ùèòîâèäíîé æåëåçîé.
Äóõîâíàÿ ñîëíå÷íàÿ æèçíåííàÿ ýññåíöèÿ, ñîäåðæàùàÿ-
ñÿ â òèðîêñèíå, ñîîáùàåò ìîçãó ðàâíîâåñèå è äàåò æèçíü
îðãàíàì âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ñåêðåöèÿ ýòîé æåëåçû ñòîëü
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æå íåîáõîäèìà äëÿ íàäëåæàùåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ðàçìíîæåíèÿ âèäà, êàê è ýôèð äëÿ ïåðåäà÷è ýëåêò-
ðè÷åñòâà. Áåç ýòîé äóõîâíîé ýññåíöèè íå ìîæåò áûòü
íèêàêîé ñëîæíîñòè ìûñëè, íèêàêîãî îáó÷åíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ, íèêàêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè, íèêàêîé
îòâåòíîé ýíåðãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè
ñèòóàöèÿìè, è íèêàêîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Òàêæå íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ðàçìíî-
æåíèÿ ëþáîãî ðîäà, íèêàêèõ ïðèçíàêîâ þíîñòè â íàä-
ëåæàùåì âîçðàñòå è íèêàêîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòåé.

Òèðîèäíûé òèï èíäèâèäóàëüíîñòè

Â äåòñòâå íîðìàëüíûé òèðîèäíûé òèï èíäèâèäà ÿâ-
ëÿåòñÿ çäîðîâûì, ñòðîéíûì, ïîðàçèòåëüíî êðåïêèì,
ýíåðãè÷íûì, àêòèâíûì, êðàñèâî ñëîæåííûì, ãëàçà ó
íåãî áîëüøèå, áëåñòÿùèå, ÷àñòî íàâûêàòå, íîñ ïðÿìîé
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ñ âûñîêîé ïåðåíîñèöåé, çóáû ïðî÷íûå, ïðàâèëüíûå è
áåëûå ñ æåì÷óæíî-ïðîçðà÷íîé ýìàëüþ.

Òèðîèäíî-öåíòðèðîâàííûå äåòè âñåãäà àêòèâíû, êà-
æåòñÿ, íèêîãäà íå óòîìëÿþòñÿ è íå òðåáóþò äîëãîãî ñíà.
Ó íèõ îñîáî âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê çàáîëåâàíèÿì,
âîçìîæíà êîðü, íî ðåäêî áûâàþò êàêèå-ëèáî äðóãèå òè-
ïè÷íûå äåòñêèå áîëåçíè. Þíîñòü ó íèõ, êàê ïðàâèëî,
áûâàåò íàïîëíåííîé áóðíûìè ýïèçîäàìè, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì îíè óðàâíîâåøèâàþò ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè íèõ
èçìåíåíèÿ. Íåðåäêî ýòî âûðàæàåòñÿ â òÿãå ê ïåðåìåíå
ìåñò. Íàïðÿæåííûå êëåòêè èõ òåëà íàñòîëüêî çàðÿæåíû
æèçíåííîé ýíåðãèåé, ÷òî îíà äîëæíà íåìåäëåííî ïðî-
ÿâèòüñÿ â êàêîé-íèáóäü íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè èëè æå
âçîðâàòüñÿ.

Òèðîèäíûé ïîäðîñòîê — ýòî æèâîé ïðîâîäíèê, êè-
ïÿùèé æèçíåííîñòüþ, î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé, äóøà
ëþáîé êîìïàíèè. Îí, îäíàêî, ëåãêî øîêèðóåòñÿ êàêèì-
íèáóäü íåîáû÷íûì èëè âíåçàïíûì ñîáûòèåì, íàïðèìåð
íåîæèäàííîé ñìåðòüþ ëþáèìîãî ðîäèòåëÿ èëè êðóøå-
íèåì âçëåëåÿííîé àìáèöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áû-
ñòðî ïîñëåäîâàòü íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ äðóãèõ æåëåç,
çàêàí÷èâàþùååñÿ íåäååñïîñîáíîñòüþ èëè äàæå èíâàëèä-
íîñòüþ, êîòîðàÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò áûòü èç-
ëå÷åíà, à ìîæåò è îñòàòüñÿ íàäîëãî, âûðîæäàÿñü â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ â íàèõóäøóþ ôîðìó íåäîñòàòî÷íîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ïîýòîìó ê âîñïèòàíèþ ïðèâëåêàòåëü-
íûõ, îáàÿòåëüíûõ òèðîèäíûõ äåòåé íóæíî ïîäõîäèòü ñî
âñåé îñòîðîæíîñòüþ.

Â ïåðèîä çðåëîñòè òèðîèäíûé òèï îáû÷íî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòðîéíûì òåëîì. Åãî ÷åðòû ðåçêî î÷åð÷åííûå,
öâåò ëèöà ñâåæèé è ñëåãêà ðóìÿíûé, âîëîñû ïûøíûå,
÷àñòî âîëíèñòûå èëè âüþùèåñÿ, áðîâè ãóñòûå è äëèííûå.
Áîëüøèå, îòêðûòûå, áëåñòÿùèå, ïðîíçèòåëüíûå ãëàçà è
êðàñèâî î÷åð÷åííûé ðîò ñ ïðàâèëüíûìè, õîðîøî ðàçâè-
òûìè çóáàìè. Ëèöî Øåëëè ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì
ìóæñêîãî òèðîèäíîãî òèïà ÷åëîâåêà. Îâàëüíàÿ ôîðìà
ëèöà, ïðåâîñõîäíàÿ ãàðìîíèÿ åãî ÷åðò, øèðîêèé, âûñî-
êèé ëîá, áîëüøèå, æèâûå, âûäàþùèåñÿ ãëàçà, ïîäâèæ-
íûé è ÷óâñòâåííûé ðîò — âñå ïðèíàäëåæèò èìåííî ýòî-
ìó òèïó. Î íåì Ìýòüþ Àðíîëüä ñêàçàë: «Ïðåêðàñíûé è
íåóäà÷ëèâûé àíãåë, íàïðàñíî áüþùèé ñâîèìè ñâåòÿùè-
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ìèñÿ êðûëüÿìè». Êîðîëåâà Àíãëèè Åëèçàâåòà I ÿâëÿåò
ïðåâîñõîäíûé æåíñêèé ïðèìåð æåíùèíû òèðîèäíîãî
òèïà.

Â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè ýòîò òèï õîðîøî äèôôå-
ðåíöèðîâàí è âîñïðèèì÷èâ. Ñðåäè åãî îòëè÷èòåëüíûõ
÷åðò — çíà÷èòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ñêîðîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ è áûñòðîòà ñìåíû æåëàíèé, èìïóëüñèâíîñòü è
ñêëîííîñòü ê âçðûâíûì ôîðìàì âûðàæåíèÿ â ñëó÷àå
êðèçèñà. Èõ áåñïîêîéíàÿ, ñ âèäó íåèñòîùèìàÿ ýíåðãèÿ
äåëàåò èõ âå÷íûìè äåÿòåëÿìè. Îíè âñòàþò ðàíî óòðîì,
ðàáîòàþò âåñü äåíü, ëîæàòñÿ ñïàòü ïîçäíî âå÷åðîì è ïëà-
íèðóþò ðàáîòó äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ íà ñëåäóþùèé äåíü, à
çàòåì æàëóþòñÿ íà áåññîííèöó.

Øåëëè áûë âñåãî ëèøü òðèäöàòü ëåò, êîãäà îí óòî-
íóë, îäíàêî ïî êîëè÷åñòâó ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé
îí ïðåâîñõîäèò ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîâåëè âñþ
ñâîþ æèçíü, çàíèìàÿñü òîé æå äåÿòåëüíîñòüþ. Öàðñòâî-
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âàíèå êîðîëåâû Åëèçàâåòû áûëî îòìå÷åíî êîììåð÷å-
ñêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè è èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ. ×åëîâå÷åñòâî ìíîãèì îáÿçàíî ýòèì áåñïîêîéíûì,
ýíåðãè÷íûì ëþäÿì, ïîñêîëüêó â íåêîòîðîì ñìûñëå îíè
ÿâëÿþòñÿ òîé çàêâàñêîé, êîòîðàÿ áóäîðàæèò âåñü ìèð.
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Ãëàâà VI

ÃÈÏÎÔÈÇ

Ãèïîôèç — ýòî ñãóñòîê òêàíè ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ
ãîðîøèíó, ðàñïîëîæåííûé ïî÷òè òî÷íî â öåíòðå ãîëî-
âû, â îñíîâàíèè ìîçãà è ñðàçó ïîçàäè êîðíÿ íîñà. Îí
âèñèò ïîä ìîçãîì ïîäîáíî âèøíå, âèñÿùåé íà âåòêå äå-
ðåâà. Ãèïîôèç ñåðîâàòî-æåëòîãî öâåòà. Îí óâåëè÷èâàåòñÿ
â ðàçìåðå ïðèìåðíî äî òðèíàäöàòè ëåò, à â ñîâåðøåííî-
ëåòíåì âîçðàñòå âåñèò ïðèìåðíî ïÿòü ãðàí, èëè 1/1400
ôóíòà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ýòà æåëåçà íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå. Îíà íàõîäèòñÿ â ñåäëîîáðàçíîì
óãëóáëåíèè êëèíîâèäíîé êîñòè, íàçûâàåìîì «òóðåöêèì
ñåäëîì» (sella turcica), è îêðóæàåòñÿ ïðî÷íîé ìåìáðàíîé,
íàçûâàåìîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé (dura mater).
Íàëè÷èå ãèïîôèçà ìîæíî ïðîñëåäèòü äî ñàìûõ ïðèìè-
òèâíûõ ôîðì æèçíè ÷åëîâåêà. ×åëîâå÷åñêèé ðîä ïðîíåñ
ýòó æåëåçó è ñîëü â êðîâè ÷åðåç âñå ñâîå ðàçâèòèå íà ïóòè
îò ìîðÿ äî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãèïîôèç — ýòî âåòåðàí â ñèñòåìå ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç. Ñâîå íàçâàíèå — pituitary body* — îí ïîëó÷èë îò
ëàòèíñêîãî ñëîâà pituita. Ýòî íàçâàíèå áûëî äàíî æåëåçå
ïîòîìó, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü âûäåëåíèå åþ æèäêîñòè,
êîòîðàÿ ñìàçûâàåò ãîðëî. C÷èòàëîñü, ÷òî ñåêðåöèÿ ïðî-
ñà÷èâàåòñÿ ÷åðåç ïîðèñòóþ ðåøåò÷àòóþ êîñòü, êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ ìåæäó ãèïîôèçîì è íîñîâîé ïîëîñòüþ.

Åñëè òóðåöêîå ñåäëî, òî åñòü îïîðà æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ
ñëèøêîì ìàëåíüêèì, èìååò ìåñòî íåäîðàçâèòèå ìîðàëü-
íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ÷óâñòâà. Ëþäè ñ òàêèì íåäî-
ñòàòêîì ìîãóò áûòü íàçâàíû ïàòîëîãè÷åñêèìè ëãóíàìè.
Ýòè íåñ÷àñòíûå íå îáëàäàþò íè ìàëåéøèì ÷óâñòâîì èñ-
òèíû è ïîòîìó ñîâåðøåííî íå îñîçíàþò òîãî, ÷òî ãîâî-

* Pituitary — «ñëèçèñòûé». — Ïðèì. ïåð.
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ðÿò ëîæü. Òàêîå áåäñòâåííîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ÷àñòî îá-
íàðóæèòü ó ñëàáîóìíûõ.

Ãèïîôèç ñîñòîèò èç äâóõ, ïî-âèäèìîìó íåçàâèñèìûõ
îðãàíîâ, îòëè÷íûõ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ, èñòîðèè,
ôóíêöèè è ñåêðåöèè. Ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ýìá-
ðèîíà ìû îáíàðóæèâàåì èñòî÷íèê ãèïîôèçà, ôîðìèðó-
þùåãîñÿ êàê îòðîñòîê ïîëîñòè ðòà â îáëàñòè îùóùåíèé
çàïàõà è âêóñà. Ýòîò îòðîñòîê ïðèíèìàåò ôîðìó ñóìêè,
êîòîðàÿ ïîñòåïåííî âûòÿãèâàåòñÿ ê ìîçãó. Ê êîíöó ÷åò-
âåðòîé íåäåëè ýòà âûòÿíóâøàÿñÿ ñóìêà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
îòðîñòêîì ìîçãà, íàçûâàåìûì âîðîíêîé. Çàòåì ýòè äâå
÷àñòè ðàçâèâàþòñÿ âî âçðîñëûé ãèïîôèç. Îòðîñòîê èç
ïîëîñòè ðòà îáðàçóåò ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîôèçà, à ÷àñòü
âîðîíêè ïðåäñòàâëÿåò îòðîñòîê ñàìîé ñòàðîé ÷àñòè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, è ðàçâèâàåòñÿ â
çàäíþþ äîëþ æåëåçû, èëè ïîñòãèïîôèç. Ìåæäó ñòåíêà-
ìè ïåðåäíèõ è çàäíèõ ÷àñòåé æåëåçû ñóùåñòâóåò ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ âñþ æèçíü â âèäå ùåëè.

Íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè æèçíè ýìáðèîíà ÷åðåç ìîçã
ïðîáèâàåòñÿ øèøêîâèäíàÿ æåëåçà è ãèïîôèç îáðàçóåò
ïðîåì â ñòîðîíó ðîòîâîé ïîëîñòè; ñïèííîìîçãîâàÿ ïî-
ëîñòü êàíàëà òàêæå ñîåäèíÿåòñÿ ñ íåþ. ×åðåç ýòó ñðåäó
äóõ, êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ ðîäèòüñÿ â Ôèçè÷åñêîì ìèðå,
åùå ïðåáûâàåò â íåïîñðåäñòâåííîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
âíåøíèì äóõîâíûì ìèðîì, ïîêà âîêðóã íåãî âûñòðàè-
âàåòñÿ òåìíèöà ïëîòè. Êîãäà äðóãèå îòâåðñòèÿ òåëà, îñî-
áåííî îâàëüíîå îòâåðñòèå, çàêðûâàþòñÿ, ýìáðèîíàëüíûé
êðîâîòîê îòêëîíÿåòñÿ îò ñâîåãî ïðåæíåãî áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïóòè ÷åðåç ïðåäñåðäèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òîëü-
êî ÷òî óïîìÿíóòûì äóõîâíûì öåíòðàì â ãîëîâå è êðîâü
ãîíèòñÿ ÷åðåç æåëóäî÷êè ñåðäöà â ëåãêèå, ãäå îíà âñòó-
ïàåò â êîíòàêò ñ ýôèðîì âîçäóõà. Ýòîò ýôèð ñîäåðæèò
òî÷íîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå êàðòèíû âñåãî, ÷òî îêðó-
æàåò Ýãî, íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, íî è âñåõ óñëî-
âèé, ñóùåñòâóþùèõ â êàæäûé ìîìåíò â àóðå èíäèâèäà.
Âñå ýòè îáðàçû ââîäÿòñÿ â êðîâü, ÷òî âûçûâàåò çàêó-
ïîðêó äóõîâíûõ öåíòðîâ, äóõîâíîå çðåíèå ñëàáååò, è ñî-
çíàíèå Ýãî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûì íà
Ôèçè÷åñêîì ìèðå.

Â íà÷àëå ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé æåëåç ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ãèïîôèç — ýòî åäèíñòâåííàÿ æåëåçà, âûðàáàòûâàþùàÿ
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âñåãî îäèí ãîðìîí, èëè âåùåñòâî. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó íåå èìåþòñÿ äâå ðàçëè÷íûõ
÷àñòè è ÷òî êàæäàÿ èç íèõ âûðàáàòûâàåò ãîðìîí, çàìåò-
íî îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãîãî. Äàëåå áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî ãîðìîí, îòêðûòûé ïåðâûì, ôàêòè÷åñêè ñîñòîèò ïî
êðàéíåé ìåðå èç äâóõ îòäåëüíûõ âåùåñòâ, è ëèøü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ñ÷èòàòü, ÷òî ãèïîôèç âûðàáàòûâàåò
íå ìåíåå âîñüìè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ.

Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà, íàçûâàåìàÿ ïðåãèïîôèçîì,
ñîñòîèò èç ñêîïëåíèÿ òâåðäûõ ñòîëáèêîâ êëåòîê, îêðó-
æåííûõ êðîâÿíîé ñðåäîé, â êîòîðóþ êëåòêè, íåñîìíåí-
íî, íåïîñðåäñòâåííî âûäåëÿþò ñåêðåöèþ. Çàäíÿÿ äîëÿ
ñîñòîèò èç ñåêðåòîðíûõ êëåòîê, âûäåëÿþùèõ ãëÿíöåâè-
òóþ ñóáñòàíöèþ, êîòîðàÿ íàõîäèò ïóòü â ñïèííîìîçãî-
âóþ æèäêîñòü, îìûâàþùóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Â ñåêðåöèè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà åñòü îäíî âå-
ùåñòâî, êîòîðîå ñòèìóëèðóåò ðîñò òêàíè, â îñîáåííîñòè
êîñòíîé15, è äðóãîå âåùåñòâî, êîòîðîå âëèÿåò íà ïîëî-
âûå îðãàíû è ïîëîâóþ àêòèâíîñòü16. Îäèí èç ýêñòðàê-
òîâ ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå
âîçäåéñòâèå íà êðàñíîâàòî-æåëòóþ ìàññó, êîòîðàÿ íà-
ïîëíÿåò ìåøî÷êè â ÿè÷íèêàõ, ñòèìóëèðóÿ èõ èçáûòî÷-
íûé ðîñò. Îäèí ó÷åíûé, êîòîðûé òðàíñïëàíòèðîâàë íå-
áîëüøèå êóñî÷êè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà î÷åíü ìîëî-
äûì æèâîòíûì, îáíàðóæèë, ÷òî ýòî âûçâàëî ïîëîâîå ñî-
çðåâàíèå è àêòèâíóþ, çðåëóþ ñåêñóàëüíîñòü, âêëþ÷àÿ âñå
èíñòèíêòû ñïàðèâàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ.

Â ñâåòå âûøåóïîìÿíóòîãî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåäíÿÿ äî-
ëÿ ãèïîôèçà — ýòî íå òîëüêî îäèí èç ãëàâíûõ ðåãóëÿòî-
ðîâ ðîñòà, íî è ðåãóëÿòîð òàèíñòâåííîãî ïðîöåññà â ÷å-
ëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè, íàçûâàåìîãî ïîëîâûì ñîçðåâà-
íèåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà
íåîáõîäèìî â ïåðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ è, âîçìîæíî, òàê-
æå â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ äëÿ íàäëåæàùåãî ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷íè-

15 ×åëîâå÷åñêèé ñîìàòîòðîïèí.
16 Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé

ãîðìîí.
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êîâ. Êîãäà ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà ïîâðåæäåíà ó ìîëî-
äûõ èëè ðàñòóùèõ æèâîòíûõ, ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå
ðîñòà è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, à òàêæå ïîëîâûõ æåëåç. Êîãäà ïðîèçâîäèò-
ñÿ èñêóññòâåííàÿ èíúåêöèÿ âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïåðå-
äíåé äîëè ãèïîôèçà, òî ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ, êàê è ïîëîâûõ æåëåç17.

Âíóòðåííèå ñåêðåöèè ãèïîôèçà íåñîìíåííî îêàçûâà-
þò âîçäåéñòâèå íà âûðàáîòêó ýíåðãèè, îñîáåííî ýíåðãèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà è
ñïèííîãî ìîçãà. Èçáûòîê ýíåðãèè â òåëå ìîæåò âîçíè-
êàòü èç-çà ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà âíóòðåííåé ñåêðåöèè
ãèïîôèçà, öèðêóëèðóþùåãî â êðîâè è òêàíÿõ.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü: ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà
âûðàáàòûâàåò ñåêðåöèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñêå-
ëåòíûõ è ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé, âûçûâàåò íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå ïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è ïîëîâîé àêòèâíîñòè
è ñòèìóëèðóåò õîðîøåå ñîñòîÿíèå è äåÿòåëüíîñòü ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñåêðåöèÿ ãèïîôèçà,
íàçûâàåìàÿ ïðîëàêòèíîì, íåîáõîäèìà äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ìîëîêà ó æåíñêèõ îñîáåé æèâîòíûõ.

Çàäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà âûäåëÿåò íåñêîëüêî âàæíûõ
ãîðìîíîâ, äâà èç êîòîðûõ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ. Îäèí èç
íèõ, íàçûâàåìûé ïèòîöèíîì18, îêàçûâàåò ìîùíîå ñòè-
ìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìàòêó áåðåìåííîé æåíùè-
íû è ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäû ïðî-
õîäÿò ìåäëåííî è íåýôôåêòèâíî. Äðóãîé ãîðìîí íàçû-
âàåòñÿ ïèòóèòðèíîì19. Îáû÷íî ýòà ñåêðåöèÿ óïðàâëÿåò
òîíóñîì òêàíåé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ è ñæèìàþùèõñÿ îðãàíîâ òåëà, íàïðèìåð êèøå÷íè-
êà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìàòêè. Ïðè ââåäåíèè îí ìåäëåí-
íî ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè óäåðæèâàåò åãî âûñîêèì, à òàêæå óâåëè÷èâàåò

17 Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà âûäåëÿåò òèðîòðîïíûé ãîðìîí è àä-
ðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí.

18 Îêñèòîöèí.
19 Ýêñòðàêò çàäíåé äîëè ãèïîôèçà, êîòîðûé ñîäåðæèò îêñèòî-

öèí è âàçîïðåññèí. Âàçîïðåññèí ïîäíèìàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è
ñòèìóëèðóåò ïî÷êó, óäåðæèâàÿ âîäó. Îêñèòîöèí îòâåòñòâåí çà ñòè-
ìóëèðîâàíèå âûäåëåíèÿ ìîëîêà, ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ è ïîâû-
øåííîå âûäåëåíèå ìî÷è.



Òàéíà ýíäîêðèííûõ æåëåç276

òîê ìî÷è èç ïî÷åê è ìîëîêà èç ãðóäè. Îí òàêæå âûçû-
âàåò èíòåíñèâíîå äëèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è ìàòêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí óïðàâëÿåò ñîäåðæàíèåì
ñîëè â êðîâè, îò ÷åãî çàâèñèò åå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü è
äðóãèå ñâîéñòâà. Îáû÷íî ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ôèêñè-
ðîâàííîå ñîîòíîøåíèå ñîëåé â êðîâè, ïîäîáíîå êîíöåí-
òðàöèè ñîëåé â ìîðñêîé âîäå. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî êðî-
âÿíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ îäíîé
âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïîñòãèïîôèçà, à ñïîñîáíîñòü ê ñî-
êðàùåíèþ óñèëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ äðóãîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òè ñåêðåöèè20.

Ìåæäó ïåðåäíåé è çàäíåé äîëÿìè ãèïîôèçà íàõîäèòñÿ
ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ âûäåëÿåò ãîðìîí, íà-
çûâàåìûé ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþùèì ãîðìîíîì21. Ýòà
ñåêðåöèÿ îêàçàëàñü î÷åíü ýôôåêòèâíîé â ëå÷åíèè íå-
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îáû÷íî îíà ââîäèòñÿ ïðè ïîìîùè
èíúåêöèè.

×ðåçâû÷àéíî õîðîøî çàùèùåííîå ïîëîæåíèå ãèïî-
ôèçà, åãî ïîñòîÿííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè è îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ïîä÷åðêèâàþò
åãî æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå. Íèêàêàÿ äðóãàÿ æåëåçà
âíóòðåííåé ñåêðåöèè íå ìîæåò àäåêâàòíî çàìåíèòü åãî.
Åãî ïîëíîå óäàëåíèå îçíà÷àåò ñìåðòü ÷åðåç äâà èëè òðè
äíÿ, êîòîðîé ïðåäøåñòâóåò îñîáîãî ðîäà ëåòàðãèÿ, íåóñ-
òîé÷èâàÿ ðàáîòà îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîòåðÿ àïïåòèòà, èñòî-
ùåíèå è òàêîå ïàäåíèå òåìïåðàòóðû, ÷òî îðãàíèçì ñòà-
íîâèòñÿ õîëîäíîêðîâíûì, åãî òåìïåðàòóðà ñòàíîâèòñÿ
òàêîé æå, êàê è â îêðóæàþùåé ñðåäå. Åñëè óäàëÿåòñÿ
òîëüêî ÷àñòü ïåðåäíåé äîëè, òî ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ
äåãåíåðàöèÿ èíäèâèäà — îæèðåíèå ñî ñêëîííîñòüþ ê
èíâåðñèè ïîëà. Ïðîÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñîíëè-
âîñòü, ñóõîñòü êîæè, ïîòåðÿ âîëîñ, ñóìåðå÷íîå ñîçíàíèå,
èíîãäà ýïèëåïñèÿ è îãðîìíàÿ òÿãà ê ñëàäêîìó.

20 Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà îòêðûëà, ÷òî çàäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà àíà-
òîìè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ïðîòÿæåíèåì êëåòîê ãèïîòàëàìóñà ìîçãà.

21 Ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, êîòîðûé âûçûâàåò ïî-
âûøåíèå ïèãìåíòàöèè êîæè. Íåñàõàðíûé äèàáåò, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà âàçîïðåññèíà. Ïðèìåíÿâøèéñÿ
çäåñü ýêñòðàêò, î÷åâèäíî, ñîäåðæàë íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âàçî-
ïðåññèíà èç çàäíåé äîëè ãèïîôèçà.
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Åñëè ó ìëàäåíöà óäàëèòü ÷àñòü ïåðåäíåé äîëè, òî íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå ðîñòà; òàê èñêóññò-
âåííî ñîçäàþòñÿ êàðëèêè. Ïàòîëîãè ïîêàçàëè, ÷òî ó íå-
êîòîðûõ êàðëèêîâ ãèïîôèç îò ðîæäåíèÿ íåäîðàçâèòûé
èëè ñ îòêëîíåíèÿìè. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî ñêåëåò íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä óïðàâ-
ëåíèåì ãèïîôèçà.

Ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàáîòû ãè-
ïîôèçà, çàòðàãèâàþùèå ïåðèîäè÷åñêèå ïðîöåññû ôèçè÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà, íàïðèìåð çèìíÿÿ ñïÿ÷êà, ñîí è áîäðñò-
âîâàíèå. Àêòèâíûé ãèïîôèç ïîðîæäàåò íàñòîðîæåííîñòü.
Óòîìëåííûé èëè âÿëûé ãèïîôèç ïîðîæäàåò ñîíëèâîñòü è
îáùåå óíûíèå. Â áåçäåéñòâèè èëè çèìíåé ñïÿ÷êå æè-
âîòíîå â õîëîäíóþ ïîãîäó âïàäàåò â êàòàëåïòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, â êîòîðîì îíî ïðîäîëæàåò äûøàòü áîëåå ãëóáî-
êî, íî áîëåå ìåäëåííî, ÷åì êîãäà îíî àêòèâíî, íî íå âû-
êàçûâàåò íèêàêèõ äðóãèõ ïðèçíàêîâ ñîçíàòåëüíîé æèçíè.
Èìååò ìåñòî ïîíèæåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è çàìåòíàÿ
íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëåçíåííûì è ýìîöèîíàëüíûì
ñòèìóëàì. Ýòîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäøåñòâóåò çàïàñàíèå ãëè-
êîãåíà â ïå÷åíè è æèðà âî âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ äåïî îðãà-
íèçìà. Ñõîäñòâî ñ ñîñòîÿíèåì, êîãäà ÷àñòü ãèïîôèçà óäà-
ëåíà, íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ïðîñòî íåîáõîäèìî ñðàâíåíèå
ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ. Îáùèì äëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ
ïàäåíèå ñêîðîñòè îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
âîññòàíîâëåíà ïóòåì èíúåêöèè ýêñòðàêòà ãèïîôèçà, ñðà-
çó æå âûçûâàþùåãî ïîäúåì òåìïåðàòóðû.

Âíóòðåííèå ñåêðåöèè æåëåç çèìóþùèõ æèâîòíûõ ïî-
êàçûâàþò èçìåíåíèÿ âî âñåõ æåëåçàõ â ïåðèîä çèìîâêè,
íî îñîáåííî çàìåòíî èçìåíåíèå â ãèïîôèçå, êëåòêè êî-
òîðîãî ñìîðùèâàþòñÿ, êàê áóäòî îíè òîæå ñïÿò èëè îò-
äûõàþò. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ æèâîòíûõ âî âðåìÿ âåñåí-
íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ êëåòêè ãèïîôèçà ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ
àêòèâíûìè, êàê îáû÷íî. Íåêîòîðûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò,
÷òî áåçäåéñòâèå ìîæíî ïðèïèñàòü ñåçîííîé âîëíå áåç-
äåÿòåëüíîñòè ãèïîôèçà. Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Ðîññèè, ãäå
çèìîé íå õâàòàåò ïèùè, êðåñòüÿíå ïðîâîäÿò ìíîãèå íå-
äåëè â ñîííîì ñîñòîÿíèè, âñòàâàÿ ðàç â äåíü äëÿ òîãî,
÷òîáû íåìíîãî ïîåñòü.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ñåãîä-
íÿ ÷àñòè÷íî âïàäàþò â çèìíþþ ñïÿ÷êó, è ìíîãèå èç íèõ
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äåéñòâèòåëüíî ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü ãèïîïèòóèòàðèçìîì, ïîñêîëüêó ó íèõ
÷òî-òî íåëàäíî ñ ãèïîôèçîì. Îíè ìåäëèòåëüíûå, âÿëûå,
ñåêñóàëüíî íåàêòèâíûå, ÷àñòî áåñïëîäíûå. Èíîãäà îíè
âûñîêèå, íî ãîðàçäî ÷àùå íåäîðàçâèòûå è èìåþò ñêëîí-
íîñòü ê ýïèëåïñèè.

Ñóùåñòâóþò âñå ãðàäàöèè ãèïåðôóíêöèè ãèïîôèçà.
Òàêàÿ ãèïåðôóíêöèÿ îáëàäàåò îñîáîé ñèëîé äåéñòâîâàòü
êàê ñòèìóë íà ðîñò êîñòåé è ìÿãêîé îïîðíîé è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíåé, íàïðèìåð ñóõîæèëèé è ñâÿçîê.

Åñëè äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ
âûðàáîòêà ñåêðåöèè ãèïîôèçà, òî ýòî âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå óäëèíåíèå êîñòåé, ïðèâîäÿùåå ê ãèãàíòèçìó.
Íîðìàëüíûå ãèãàíòû, ëèøåííûå ôèçè÷åñêèõ èëè ïñè-
õè÷åñêèõ èñêàæåíèé, ðåäêè. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè
ñ ãèïåðïèòóèòàðèçìîì, êîòîðûå îáëàäàþò âûñî÷àéøèìè
óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó òàêèõ îòäåëüíûõ ëþäåé
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü çàäíåé äîëè â ñî-
åäèíåíèè ñ óâåëè÷åíèåì è ãèïåðôóíêöèåé ïåðåäíåé äî-
ëè. Èõ âûñîêèé ðîñò íå òàê çàìåòåí, îíè õóäûå è îáëà-
äàþò îñòðûì óìîì. Îáû÷íûé ãèãàíò — ýòî òîò, ó êîãî
åñòü âûðîæäåíèå ãèïîôèçà ïîñëå ñëèøêîì áîëüøîé àê-
òèâíîñòè ïåðåäíåé äîëè è ñëèøêîì ñëàáîé àêòèâíîñòè
çàäíåé äîëè. Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ îïó-
õîëü èëè áîëåçíåííûé ïðîöåññ â æåëåçå.

Åñëè ãèïåðôóíêöèÿ ãèïîôèçà èìååò ìåñòî ïîñëå ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà äëèííûå êîñòè óæå íå ìîãóò
áîëåå óäëèíÿòüñÿ, ïðîèñõîäèò îñîáåííîå, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå óêðóïíåíèå ëèöà è òåëà, îñîáåííî ðóê,
íîã è ãîëîâû. Íîñ, óøè, ãóáû è ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ êðóï-
íûìè è áîëåå ãðóáûìè. Ýòè ëþäè äîâîëüíî âûñîêèå è
âûäåëÿþòñÿ ñâîåé òÿæåëîé ÷åëþñòüþ, ãðóçíîñòüþ, ãóñ-
òûìè íàâèñàþùèìè áðîâÿìè è àãðåññèâíûì âèäîì. Îíè
÷àñòî ñòðàäàþò îò ìó÷èòåëüíûõ, èçíóðÿþùèõ ãîëîâíûõ
áîëåé ñ ïîñëåäóþùèì îò÷àÿíèåì è ÷óâñòâîì áåçíàäåæ-
íîñòè, êîòîðîå îêðàøèâàåò èõ îòíîøåíèå ê æèçíè. Äî
îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà îíè îáëàäàþò çàìå÷àòåëüíîé àëåðò-
íîñòüþ è áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Õàðàêòåðíî, ÷òî,
îñîçíàâ ïîÿâëåíèå áîëåçíè, îíè âñòðå÷àþò åå ñ õðàáðûì
îïòèìèçìîì, õîòÿ ñòðàäàþùèå åþ æåíùèíû èíîãäà ñî-
âåðøàþò ñàìîóáèéñòâî. Ó òåõ, êòî âïàäàåò â äðåìîòíîå



Òàéíà ýíäîêðèííûõ æåëåç 279

ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå çèìíþþ ñïÿ÷êó æèâîòíûõ, è
ó ãèãàíòîâ, ïîõîæèõ íà àíòðîïîèäîâ, ðàçâèâàåòñÿ ÿâíîå
îñëàáëåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Èçáûòî÷íàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ ïåðåäíåé äîëè
æåëåçû ìîæåò ìåøàòü ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
çàäíåé äîëè æåëåçû, ñåêðåöèÿ êîòîðîé òîíèçèðóåò ìîçã
è ïîëîâûå êëåòêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óãëóáëåíèå â êî-
ñòè, â êîòîðîì ïîìåùàåòñÿ ãèïîôèç, ÿâëÿåòñÿ èëè ñòàíî-
âèòñÿ ñëèøêîì ìàëåíüêèì äëÿ íåãî, íàðÿäó ñ ìàëûì ðîñ-
òîì, îæèðåíèåì è ïðî÷èìè íåäîñòàòêàìè ðàçâèâàåòñÿ çà-
ìåòíàÿ ìîðàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñëàáîñòü. Òàêîé
÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò íåñäåðæàííîñòü è ïûòàåòñÿ ðåàëèçî-
âàòü ëþáóþ èäåþ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò åìó íà óì, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, õîðîøà îíà èëè ïëîõà. Îí îòëè÷àåòñÿ ñëà-
áîé èíèöèàòèâîé è èíñòèíêòèâíî áåçíðàâñòâåíåí. Çà òà-
êèìè ëþäüìè íóæíî õîðîøåíüêî ïðèñìàòðèâàòü.

Ñåêðåöèè ãèïîôèçà äåéñòâóþò íà âåñü êàðêàñ òåëà:
êîñòè, ñâÿçêè, ìûøöû è ñóõîæèëèÿ. Ýòè ñåêðåöèè ïðî-
íèêàþò íåïîñðåäñòâåííî â æèäêîñòè îðãàíèçìà, îìûâàÿ
åãî íåðâíóþ ñèñòåìó, ñíàáæàÿ áëàãîòâîðíûìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè è ïîìîãàÿ èçáàâëÿòüñÿ îò âðåäíûõ âåùåñòâ. Ñåê-
ðåöèÿ ãèïîôèçà åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòèìóëèðóåò ìîç-
ãîâûå êëåòêè, â ÷åì-òî ïîäîáíî òîìó, êàê ñòèìóëèðóþò
èõ èñêóññòâåííûì îáðàçîì êîôåèí èëè êîêàèí.

Ãèïîôèç ñïîñîáñòâóåò ïðåîáðàçîâàíèþ è îáìåíó ýíåð-
ãèè, îñîáåííî â ìîçãå è ïîëîâîé ñèñòåìå. Îí ðàáîòàåò
íåïîñðåäñòâåííî ñ òâîð÷åñêîé ñèëîé êàê â ìîçãå, òàê è â
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíàõ, îáëåã÷àÿ äëÿ íèõ ïîòðåáëåíèå
ýíåðãèè. Ýòà æåëåçà îòâå÷àåò çà ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü
äëèòåëüíûå óñèëèÿ, ïîýòîìó æàëîáû íà îòñóòñòâèå òàêî-
ãî ðîäà óñèëèé ìîæíî ÷àñòî ñëûøàòü â ñëó÷àÿõ ðàçðóøå-
íèÿ ãèïîôèçà èëè íåäîñòàòî÷íîñòè åãî ñåêðåòîðíîé ôóíê-
öèè. ×ðåçìåðíûé ðîñò, ìàëûé ðîñò, íîðìàëüíûé ðîñò —
âñå ýòî çàâèñèò îò íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãèïî-
ôèçà ïî îòíîøåíèþ ê ìîçãó è ðåïðîäóêòèâíûì îðãàíàì.

Ãèïîôèçíûå òèïû èíäèâèäóàëüíîñòè

Ãèïîôèç — æåíñêî-ìóæñêàÿ æåëåçà. Æåíñêèé ãèïî-
ôèçíûé òèï ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äîìèíèðîâàíèè ïîñòãèïî-
ôèçíîé äîëè æåëåçû. Ìóæñêîé òèï — ïðè äîìèíèðîâà-
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íèè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà. Æåíñêèé ãèïîôèçíûé òèï
âûðàæàåò íåæíûå ýìîöèè è óòîí÷åííûå ÷óâñòâà. Êîæà
ó òàêîãî ÷åëîâåêà ìÿãêàÿ, âëàæíàÿ, ðîçîâàòàÿ èëè êðå-
ìîâàÿ, ëèøåíà âîëîñÿíîãî ïîêðîâà è ëåãêî êðàñíååò;
áðîâè âûñîêèå; ãëàçà áîëüøèå è âûïóêëûå. Ýòè ëþäè
ëþáÿò äåòåé è âåñüìà æåíñòâåííû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.
Ó íèõ ñðåäíèé ðîñò, ïðàâèëüíàÿ ôèãóðà, ðóêè è íîãè
ñðåäíåãî ðàçìåðà, õîðîøî ìîäóëèðîâàííûé ãîëîñ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ êîæà ëèöà. Îíè ëþáÿò õîðîøóþ ïîýçèþ è
ìóçûêó è î÷åíü ñòàðàþòñÿ ñîäåéñòâîâàòü áëàãîñîñòîÿíèþ
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè æåíñòâåííû, ñ íàìåêîì íà ìóæ-
ñêóþ ñèëó. Ìàðèÿ, ìàòü Èèñóñà, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðè-
ìåðîì õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííîãî æåíñêîãî ãèïîôèçíîãî
òèïà. Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë òàêæå ïðèíàäëåæèò ê ýòîìó
òèïó.
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Èçëèøíåå âëèÿíèå ïîñòãèïîôèçà ó æåíùèí ïðèâî-
äèò ê òèïó, êîòîðûé åæåìèíóòíî æàæäåò âîëíåíèé, ïî-
ñòîÿííûõ ïåðåìåí è íîâûõ óäîâîëüñòâèé. Òàêèå æåíùè-
íû âîçáóäèìû è áåñïîêîéíû äî áåçóìèÿ.

Ìóæñêîé ãèïîôèçíûé òèï îòëè÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíûì
ìîçãîâûì òîíóñîì, âûñîêîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ, øèðîêèì êðóãîçîðîì è ñïîñîáíîñòÿìè ê óïðàâ-
ëåíèþ. Îáû÷íî ýòî âûñîêèé, ïðèìåðíî øåñòè ôóòîâ
ðîñòà, ÷åëîâåê èäåàëüíî ìóæåñòâåííîãî òèïà ñ õîðîøî
ðàçâèòûì ñèëüíûì òåëîì, ñèëüíûìè ìûøöàìè è ïðî-
ïîðöèîíàëüíûìè ðóêàìè è íîãàìè. Ãîëîâà óäëèíåííîé
ôîðìû ïî ëèíèè îò ëáà äî çàòûëêà, ëèöî çàîñòðåííîå è
ðåçêî î÷åð÷åííîå, áðîâè ãóñòûå, ãëàçà âûïóêëûå è øè-
ðîêî ðàññòàâëåííûå, íîñ øèðîêîâàòûé è äëèííûé, íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü è ñêóëû âûäàþòñÿ. Ýòè ëþäè îòëè÷àþòñÿ
ñèëîé óìà, áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ó÷åáå è óìåíèåì
óïðàâëÿòü. Îíè — õîçÿåâà ñâîèõ íèçøèõ èíñòèíêòîâ è
óïðàâëÿþò ñîáîé è ñâîèì îêðóæåíèåì. Ê ýòîé ãðóïïå
ïðèíàäëåæàò èíòåëëåêòóàëû, ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷å-
ñêèå ôèëîñîôû è òâîðöû íîâîé ìûñëè. Ýòî ëþäè, ïî-
äîáíûå Àâðààìó Ëèíêîëüíó, Þëèþ Öåçàðþ è Äæîðäæó
Áåðíàðäó Øîó.

Êîãäà ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïîñòãèïî-
ôèçà, ïðîÿâëÿåòñÿ òèï, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ íåâûñîêèì,
îêðóãëûì è êðåïêèì òåëîì, ñ ãîëîâîé ñëèøêîì áîëüøîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ òóëîâèùåì, ñêóäíûì âîëîñÿíûì ïîêðî-
âîì íà êîíå÷íîñòÿõ è òóëîâèùå, íî ïðè ýòîì íà ëèöå è
ãîëîâå âîëîñ ìíîãî; åùå â íà÷àëüíûé ïåðèîä æèçíè ó
òàêèõ ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ æèâîòèê. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ
æåíñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ, çà÷àñòóþ ïîýçèÿ è ìóçûêà ïî-
÷òè áîëåçíåííî âëåêóò èõ ê ñåáå. Íåìàëî ïîýòîâ è ìó-
çûêàíòîâ ìîæíî îòíåñòè ê æåíñêîìó ãèïîôèçíîìó òèïó.
Ó íèõ îáû÷íî ïðåêðàñíûé õàðàêòåð, íî îíè íå ìîãóò
çàùèòèòü ñâîè ïðàâà. ×àñòî îíè áûâàþò ïîäêàáëó÷íè-
êàìè, êîòîðûõ íóæíî ïîíÿòü, à íå èçäåâàòüñÿ íàä íèìè.

Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà, äîìèíèðóþùàÿ ó æåíùè-
íû, ïîðîæäàåò ìóæñêîé òèï è ïðîòèâîäåéñòâóåò ïðèðîä-
íîé æåíñòâåííîñòè. Òàêàÿ æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ õóäîùà-
âîé è êîñòëÿâîé; ó íåå âûäâèíóòàÿ ÷åëþñòü, øèðîêèå
çóáû, òîëñòàÿ êîæà, ìíîãî âîëîñ íà òåëå è áîëüøèå ðóêè
è íîãè. Îäíàêî îíà îáëàäàåò áëåñòÿùèì óìîì, êîòîðûé
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÷àñòî ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî åå êîëëåã-ìóæ÷èí. Òà-
êèå æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò àãðåññèâíûé òèï è çàíèìà-
þò ìóæñêèå ìåñòà â äåëîâîì ìèðå. Îíè òàêæå íóæäàþò-
ñÿ â ïîíèìàíèè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàñìåøêàì è ñàð-
êàçìó, êîòîðûìè èõ îáû÷íî âñòðå÷àþò.

Òðèæäû áëàæåííû òå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå
èìåþò íîðìàëüíûé, ñáàëàíñèðîâàííûé ãèïîôèç.
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Ãëàâà VII

ØÈØÊÎÂÈÄÍÀß ÆÅËÅÇÀ

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ñàìàÿ óäèâèòåëüíàÿ èç âñåõ
æåëåç. Êàê ïîäðàçóìåâàåò åå íàçâàíèå, îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîíóñîîáðàçíîå òåëî (ñonarium pinealis, «ñîñíîâàÿ
øèøêà»). Îíà êðàñíîâàòîãî öâåòà, ïðèìåðíî ïîëäþéìà
â äëèíó, è íåíàìíîãî áîëüøå çåðíà ïøåíèöû. Ïðèêðåï-
ëåíà ê âåðõíåé ÷àñòè òðåòüåãî æåëóäî÷êà ìîçãà. Âåñèò
ïðèìåðíî äâà ãðàíà, ñêðûòà äàëåêî â îñíîâàíèè ìîçãà (ê
êîòîðîìó îíà ïðèêðåïëåíà ïîëûì øèøêîâèäíûì ñòåá-
ëåì) â êðîøå÷íîé ïîëîñòè ïîçàäè è âûøå ãèïîôèçà.
×àñòè÷íî îíà ñîñòîèò èç íåðâíûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ
ïèãìåíò, ïîäîáíûé òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ â êëåòêàõ ñåò-
÷àòêè — ïðîäîëæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Ýòî, êñòàòè,
äàåò àðãóìåíò â ïîëüçó äðåâíåé ôóíêöèè øèøêîâèäíîé
æåëåçû â êà÷åñòâå ãëàçà. Íèæíÿÿ ÷àñòü æåëåçû îáðàùå-
íà íàçàä.

Ñåêðåöèÿ øèøêîâèäíîé æåëåçû, íàçûâàåìàÿ ïèíåà-
ëèí22, äåéñòâóåò êàê îãðàíè÷èòåëü äëÿ âñåõ æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè. Îãðàíè÷èâàÿ äåéñòâèå äðóãèõ ýíäî-
êðèííûõ æåëåç, îí äàåò ìëàäåíöó âðåìÿ äëÿ ðîñòà, ÷òî
âàæíåå âñåãî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè. Â òå÷å-
íèå ýòèõ äâóõ ëåò ìëàäåíåö äîëæåí ó÷åòâåðèòü ñâîé âåñ.
Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà äåéñòâóåò êàê ñâîåãî ðîäà ãëàâíûé
íàäçèðàòåëü íàä âñåìè îñòàëüíûìè æåëåçàìè.

22 Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà îáíàðóæèëà ãîðìîí øèøêîâèäíîé æå-
ëåçû, íàçâàííûé ìåëàòîíèíîì. Ñåêðåöèÿ ìåëàòîíèíà èçìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò îñâåùåíèÿ; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ó ÷åëîâåêà. Ìåëàòîíèí çàòîðìàæèâàåò ïîëî-
âóþ ôóíêöèþ è ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è âëèÿåò íà àêòèâ-
íîñòü ìîçãà.
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Àíàòîìû XIX âåêà áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî øèø-
êîâèäíàÿ æåëåçà — áåñïîëåçíûé îñòàòîê íåêîãäà âàæíîé
ñòðóêòóðû, íàïðàñíî îáðåìåíÿþùèé îðãàíèçì. Â òå÷å-
íèå äîëãîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî øèøêîâèäíàÿ æåëå-
çà â íàñòîÿùèé ïåðèîä âîîáùå íå èìååò íèêàêîé îïðå-
äåëåííîé ôóíêöèè. Òåîðèÿ î òîì, ÷òî ýòî ìîãëà áûòü
æåëåçà âíóòðåííåé ñåêðåöèè, îáû÷íî îòâåðãàëàñü. Ïîñëå-
äóþùèå íàáëþäåíèÿ, îäíàêî, îáíàðóæèëè ñâÿçü øèø-
êîâèäíîé æåëåçû ñ ìûøå÷íîé ôóíêöèåé. Ñóùåñòâóåò
îñîáîãî ðîäà óìåíüøåíèå ìûøö, äåôîðìèðóþùåå çàáî-
ëåâàíèå, èçâåñòíîå êàê «ïðîãðåññèâíàÿ äèñòðîôèÿ», ïðè-
÷èíà êîòîðîãî áûëà äëÿ ìåäèöèíû íåðàçðåøèìîé òàéíîé.
Ñîâðåìåííûå ðåíòãåíîâñêèå èññëåäîâàíèÿ øèøêîâèä-
íîé æåëåçû ïîêàçàëè, ÷òî îíà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îò-
âåðäåâàåò, òî åñòü â åå òêàíè îòêëàäûâàþòñÿ èçâåñòêî-
âûå ñîëè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æåëåçà îñëàáåâàåò èëè âîîá-
ùå áîëüøå íå ôóíêöèîíèðóåò, è òîãäà ìûøöû íå ïîëó-
÷àþò íàäëåæàùåãî ïèòàíèÿ23.

Äàëåå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî øèøêîâèäíàÿ æåëåçà
ðåãóëèðóåò îêðàñêó êîæíîãî ïîêðîâà, èçìåíÿÿ ñòåïåíü
ðåàêöèè íà ñâåòîâûå ëó÷è. Òî åñòü îíà óïðàâëÿåò äåé-
ñòâèåì ñâåòà íà ïèãìåíò êîæè. Èìåííî âíóòðåííèé ñâåò
â íåé è îòðàæàåò íàðóæíûé ñâåò.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà îïðåäåëÿåò òàêæå íîðìàëüíîå
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîçãîâûõ êëåòîê, à
òàêæå ðàçâèòèå êëåòîê îðãàíîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ. Èçî-
áèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå øèøêîâèäíîé æåëåçû ïîäðà-
çóìåâàåò åå àêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñëóæèò àðãó-
ìåíòîì ïðîòèâ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ñîõðàíèâøèìñÿ ðóäèìåíòîì ýâîëþöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü — ñåêðåöèÿ øèøêîâèäíîé
æåëåçû: 1) ïðåäîòâðàùàåò ñëèøêîì ðàííåå ïîëîâîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíî-
ìó ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ; 2) áëàãîïðèÿòñòâóåò äåéñòâèþ
òâîð÷åñêèõ ñèë, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê íîðìàëü-

23 Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå ïðèçíàåò ïðè÷èííûõ
ñâÿçåé ìåæäó øèøêîâèäíûì êàëüöèíîçîì è ïîâûøåííîé ìûøå÷-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ. Çíà÷åíèå êàëüöèíîçà øèøêîâèäíîé æåëåçû
îñòàåòñÿ òàéíîé.
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íîìó ðàçâèòèþ ìîçãà è îðãàíîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ; 3) ïðè-
äàåò ñèëó, òîíóñ ìûøöàì; 4) âëèÿåò íà òåëî, èçìåíÿÿ
ñòåïåíü ðåàãèðîâàíèÿ íà ñâåòîâûå ëó÷è, òî åñòü óïðàâ-
ëÿåò âîñïðèèì÷èâîñòüþ òåëà ê ñâåòó; 5) âëèÿåò íà ïèã-
ìåíò êîæè, âûçûâàÿ çàìåòíóþ ïðîçðà÷íîñòü êîæè èç-çà
ñîêðàùåíèÿ ïèãìåíòíûõ êëåòîê.

Øèøêîâèäíûé òèï ëè÷íîñòè

Âîîáùå ãîâîðÿ, øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ìóæñêàÿ, íî
áûâàþò è æåíùèíû, ó êîòîðûõ îíà äîìèíèðóåò; ýòîò
ìîìåíò ìû ðàññìîòðèì, êîãäà ïåðåéäåì ê èññëåäîâàíèþ
äóõîâíîãî äåéñòâèÿ äàííîãî îðãàíà.

Òèïè÷íûé äóõîâíûé øèøêîâèäíûé òèï èìååò âûñî-
êóþ, õîðîøî ñëîæåííóþ ôèãóðó. Ïëå÷è êâàäðàòíûå, è
ê íîãàì òóëîâèùå ïîñòåïåííî ñóæàåòñÿ. Ëîá âûñîêèé è
øèðîêèé. Áðîâè, êàê ïðàâèëî, ïðÿìûå, íå ñëèøêîì ãó-
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ñòûå è ïðàâèëüíîé ôîðìû. Áîëüøèå, âûðàçèòåëüíûå,
øèðîêî îòêðûòûå ãëàçà, îáû÷íî èíòåíñèâíî ãîëóáûå, íî
â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò öâåòà èçëó÷àþùèå áëåñê
áîæåñòâåííîãî îãíÿ. Íîñ — ñîâåðøåííîé ãðå÷åñêîé ôîð-
ìû. Ãóáû ñðåäíåé ïîëíîòû ñ íåáîëüøèì èçãèáîì. Ïîä-
áîðîäîê õîðîøî ñôîðìèðîâàí è äîñòàòî÷íî âûäàåòñÿ
âïåðåä, ÷òî ïîêàçûâàåò ñèëó õàðàêòåðà, íî ïðè ýòîì íà-
õîäèòñÿ â ïðåâîñõîäíîé ãàðìîíèè ñ äðóãèìè ÷åðòàìè.
Øåÿ ñðåäíåãî ðàçìåðà, ïîñàæåíà íà øèðîêèõ, êðàñèâûõ
ïëå÷àõ. Âîëîñû îáû÷íî ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, ïûøíûå è
ñ ãëÿíöåâûì áëåñêîì. Â öåëîì ôèãóðà ìóæåñòâåííàÿ ñ
íàëåòîì æåíñêîãî îáàÿíèÿ.

Õóäîæíèê Ðàôàýëü ÿâëÿåò ñîâåðøåííûé ïðèìåð äó-
õîâíî ðàçâèòîãî øèøêîâèäíîãî òèïà. Ãîâîðÿò, ÷òî åãî
ìóæñêàÿ êðàñîòà ñ ïî÷òè íåçàìåòíûì æåíñêèì î÷àðîâà-
íèåì áûëà íàñòîëüêî ñîâåðøåííà, ÷òî, êîãäà îí ñêðîì-
íî ïðîõîäèë ïî óëèöå, âñå, êòî åãî âèäåë, îñòàíàâëèâà-
ëèñü è ïðèñòàëüíî ãëÿäåëè íà íåãî â èçóìëåíèè è âîñ-
õèùåíèè. Êàê ëè÷íîñòü îí áûë ïðåêðàñåí, êàê àíãåë. Åãî
íðàâ áûë íåæíûì, äîáðûì è êðîòêèì; â ìàíåðàõ è ðàç-
ãîâîðå îí áûë î÷àðîâàòåëåí, è åãî î÷åíü óâàæàëè çà áëà-
ãîðîäñòâî è âåëèêîäóøèå.

Èìÿ ýòîãî íåîáû÷íîãî ÷åëîâåêà âñå åùå îñòàåòñÿ âå-
ëè÷àéøèì â èñêóññòâå æèâîïèñè. Ïðîíèöàòåëüíûå ãëàçà
íà êàðòèíå «Ïðåîáðàæåíèå» ïîêàçûâàþò òàéíó âåëè÷èÿ
Ðàôàýëÿ, òàê êàê çäåñü ÿâíî îáíàðóæèâàþòñÿ åãî çíà-
íèÿ è ïðÿìîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè
ñôåðàìè. Ýòà èçóìèòåëüíàÿ êàðòèíà, êðàñîòà, êîòîðàÿ,
äîëæíî áûòü, îùóùàëàñü, êàê è âèäåëàñü, ñòàëà ëåáåäè-
íîé ïåñíåé Ðàôàýëÿ. Îí ïèñàë åå, óæå óìèðàÿ. Ãëÿäÿ íà
ýòî èçóìèòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íåâîëüíî ñïðàøèâàåøü
ñåáÿ, íå íàðèñîâàë ëè îí Õðèñòà ñî ñòîëü ïðåêðàñíûì,
ñâåòëûì, ñîñòðàäàþùèì ëèöîì èìåííî òàêèì, êàêèì îí
âèäåë Åãî â ýôèðàõ îæèäàþùèì ïîïàäàíèÿ â ðàé åãî
äóøè, äóøè áëàãîðîäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òàê ìíîãî
ñäåëàë äëÿ ñëàâû õðèñòèàíñòâà ñâîèìè íåïðåâçîéäåííû-
ìè áëàãî÷åñòèâûìè êàðòèíàìè è íå ìåíåå áëàãîðîäíîé
æèçíüþ, êîòîðóþ îí âåë.
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Ãëàâà VIII

ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

Òåïåðü ðàññìîòðèì äóõîâíóþ ñâÿçü, êîòîðóþ ýíäî-
êðèííûå æåëåçû èìåþò ñ ðàçâèòèåì ñêðûòûõ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé Ýãî. Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî îñíîâ-
íûõ ýíäîêðèííûõ æåëåç ñåìü, à èìåííî: äâà íàäïî÷å÷-
íèêà, ñåëåçåíêà, òèìóñ, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîôèç è
øèøêîâèäíàÿ æåëåçà. Ìàêñ Ãåíäåëü ãîâîðèò íàì, ÷òî
ýòè æåëåçû èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ó÷åíûõ-ýçî-
òåðèêîâ è ÷òî èõ ìîæíî íàçâàòü ñåìüþ ðîçàìè íà êðåñòå
æèçíåííîãî òåëà, èáî îíè ñîêðîâåííî ñâÿçàíû ñ ýçîòå-
ðè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñòâà.

Âñå, ÷òî ìû âèäèì âî âñåé íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòå-
ìå, ñîçäàíî Ñëîâîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ çâóêîì-ìóçûêîé,
Ãëàñîì Áîãà. Èìåííî ýòî ïåðâè÷íîå Ñëîâî äàëî ñóùå-
ñòâîâàíèå, èëè ïðîèçíåñëî â òîí÷àéøåé ìàòåðèè âñå ðàç-
íîîáðàçíûå ìèðû ñî âñåìè ìèðèàäàìè èõ ôîðì, è ñ òåõ
ïîð ýòè ôîðìû êîïèðóþòñÿ è äåòàëüíî ðàçâèâàþòñÿ áåñ-
÷èñëåííûìè Òâîð÷åñêèìè Èåðàðõèÿìè, ãëàâíûìè èç
êîòîðûõ, ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ íàøåé Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìîé, ÿâëÿþòñÿ ñåìü Ïëàíåòàðíûõ Äóõîâ ïåðåä Ïðå-
ñòîëîì, à èìåííî: Óðàí, Ñàòóðí, Þïèòåð, Çåìëÿ, Ìàðñ,
Âåíåðà è Ìåðêóðèé.

Ñëîâî Áîæüå çâó÷èò ïðè ïîñðåäñòâå ýòèõ ñåìè Ïëà-
íåòàðíûõ Äóõîâ è îáðàçóåò âñå ðàçíîîáðàçíûå òèïû, êî-
òîðûå ïîçæå êðèñòàëëèçóþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûå âåùè,
êîòîðûå ìû ñîçåðöàåì â Ôèçè÷åñêîì ìèðå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî Ñëîâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìè âåëè-
êèõ òîíàõ, ïðîèçíîñèìûõ ñåìüþ Ïëàíåòàðíûìè Äóõà-
ìè. Êàæäàÿ ïëàíåòà èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ êëþ÷åâóþ
íîòó è èçäàåò çâóê, èçìåíÿþùèéñÿ îò îäíîé ïëàíåòû ê
äðóãîé. Âñå ýòè òîíû — ïîðîæäàþùèå. Âñÿ ìóçûêà â
ìèðå îñíîâûâàåòñÿ íà ýòèõ ñåìè òîíàõ, èçäàâàåìûõ ñå-
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Ýíäîêðèííûå æåëåçû è èõ óïðàâèòåëè

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà Íåïòóí
Ãèïîôèç Óðàí

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà Ìåðêóðèé

Òèìóñ Âåíåðà

Ñåëåçåíêà Ñîëíöå

Íàäïî÷å÷íèêè Þïèòåð
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ìüþ Ïëàíåòàðíûìè Äóõàìè, è èìè ñîçäàåòñÿ âñÿêàÿ
ôîðìà, à ïîñëå òîãî êàê ôîðìà ñîçäàíà, îíè ïîìîãàþò
âíóòðèñóùåìó Ýãî â ðàçâèòèè åãî ñêðûòûõ ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ çàðîäûøåâûìè áîæå-
ñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. È â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ýòà ïîìîùü ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó îêàçûâàåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ýíäîêðèííûõ æåëåç.

Êàæäàÿ ýíäîêðèííàÿ æåëåçà èìååò â ñåáå ñêðûòóþ
êëþ÷åâóþ íîòó, êîòîðàÿ ïðè ïðîáóæäåíèè ðàçâèâàåò â
Ýãî ñêðûòûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Êàæäàÿ èç
ýòèõ êëþ÷åâûõ íîò íàñòðîåíà íà êëþ÷åâóþ íîòó îäíîãî
èç Ïëàíåòàðíûõ Äóõîâ, è äàëüíåéøåå îçâó÷èâàíèå êëþ-
÷åâîé íîòû êîíêðåòíîãî Ïëàíåòàðíîãî Äóõà ïîñòåïåííî
ïðîáóæäàåò êëþ÷åâóþ íîòó æåëåçû, êîòîðàÿ íà íåãî íà-
ñòðîåíà. Êîãäà êëþ÷åâàÿ íîòà æåëåçû ïðîáóæäàåòñÿ, îíà
ðàçâèâàåò â Ýãî îïðåäåëåííûå ýíåðãèè, êîòîðûå âûðà-
æàþòñÿ ýòèìè êîíêðåòíûìè Ïëàíåòàðíûìè Äóõàìè. Ýòè
ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ñèëàìè, êîòîðûå Ýãî äîëæíî èçó÷èòü,
÷òîáû óïðàâëÿòü èìè è íàïðàâëÿòü èõ, ïîñêîëüêó, â çà-
âèñèìîñòè îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
äîáðî èëè çëî. Ïîìíèòå, ÷òî âñÿêîå çëî — ýòî íåâåðíî íà-
ïðàâëåííîå äîáðî.

Íàäïî÷å÷íèêè — Ôèçè÷åñêèé ìèð

Íàäïî÷å÷íèêè óïðàâëÿþòñÿ Þïèòåðîì. Ýíåðãèè, âû-
ðàæàåìûå Þïèòåðîì, âûðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê
áëàãîæåëàòåëüíîñòü, âèäåíèå, ýêñïàíñèÿ, îïòèìèçì, ÷åñòü,
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ëþáåçíîñòü, âåëèêîäóøèå, âåñå-
ëîñòü, ñïîñîáíîñòü ïîñòèãàòü âûðàæåíèå êîñìè÷åñêîãî
çàêîíà, ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ è âîñïðèÿòèþ èäåé
è ðåëèãèîçíîå ïîíèìàíèå.

Êîãäà êîíòàêòèðóåøü ñ êëþ÷åâîé íîòîé Þïèòåðà,
íàõîäèøü åå ÿñíîé, öåëîñòíîé, îõâàòûâàþùåé è ðàñøè-
ðÿþùåé. Êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ ñèëà Þïèòåðà îêóòûâàåò èí-
äèâèäà, ïðîáóæäàÿ â íåì îùóùåíèå äîâåðèÿ è áåçîïàñ-
íîñòè, ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå âûéòè â ìèð è ïðåîáðàçî-
âûâàòü íåóêëþæèå äåÿíèÿ ñïîòûêàþùåãîñÿ, ïîëóïðî-
áóæäåííîãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî â ïðåêðàñíûå òâîðåíèÿ,
ïîëíûå ãëóáîêîãî ñìûñëà. Ïðîÿñíåííîå âèäåíèå òàêîãî
÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ñîçåðöàòü ñ ðàäîñòüþ òå âûñîòû, íà
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êîòîðûå íóæíî ïîäíÿòüñÿ, âåëèêèå äóõîâíûå ñèëû, êî-
òîðûå íóæíî ðàçâèòü. Åãî ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå ïðèçíà-
åò â êàæäîì ñâîåãî òîâàðèùà, äðóãóþ ÷àñòü ñâîåãî «ÿ»,
èùåò è æàæäåò èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ çàãàäîê æèçíè,
çàæèãàåòñÿ æåëàíèåì íåìåäëåííî äàòü ýòèì äåòÿì åäè-
íîãî âåëèêîãî Îòöà ëþáîâü, áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå,
êîòîðîå îòêðîåò èì, ÷òî íàñòîÿùåé öåëüþ æèçíè êàæ-
äîãî èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå åãî ñêðûòûõ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé â äèíàìè÷åñêèå, áîãîïîäîáíûå
ñèëû.

Îäíàæäû îáðåòÿ ýòè ñèëû, èíäèâèä ìîæåò íåïðà-
âèëüíî óïîòðåáèòü èõ, è ýòî — îäíî èç âåëè÷àéøèõ ïðå-
ñòóïëåíèé, êîòîðûå ìîæíî ñîâåðøèòü. Íåïðàâèëüíîå
èñïîëüçîâàíèå äóõîâíîé ñèëû — ýòî ÷åðíàÿ ìàãèÿ, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â èòîãå ðóøèòñÿ ìîñò ðàçó-
ìà, ñîåäèíÿþùèé Äóõ ñ ëè÷íîñòüþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ýòîò Äóõ àâòîìàòè÷åñêè ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ïëàíåòå Ñà-
òóðí, ãäå îñòàâëÿåò ïàìÿòü î ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ, à
çàòåì, ïî ìåðå ðàçëîæåíèÿ ñâîèõ ïðîâîäíèêîâ, óõîäèò
â Õàîñ, ñòàíîâÿñü îäíîé èç ëóí Ñàòóðíà, è îñòàåòñÿ òàì
äî ðàññâåòà íîâîãî Äíÿ Òâîðåíèÿ, êîãäà åìó ñíîâà ïðè-
äåòñÿ íà÷àòü ñâîþ ðàáîòó â íàäëåæàùåå âðåìÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ.

Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ýíåðãèé âûðàæà-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñàìîíàäåÿííîñòè, ðàñòî÷èòåëü-
íîñòè, ñàìîïîòàêàíèè, ðàñòî÷èòåëüñòâå, ïîçåðñòâå, íà-
ïûùåííîñòè, øóòîâñòâå, òùåñëàâèè, íàðóøåíèè çàêî-
íîâ, áåñïóòíîì îáðàçå æèçíè, íåïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè
è ïðîìåäëåíèè. Âñå ýòî ïðèâîäèò Ýãî ê ãëóáîêîìó ãîðþ,
ñòðàäàíèþ è ðàçî÷àðîâàíèþ, ÷åðåç êîòîðûå îíî îáû÷íî
è óçíàåò, ÷òî òîëüêî ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ
äóõîâíûõ ñèë åìó âîçìîæíî îñâîáîäèòüñÿ èç ñâîåãî ìó-
÷èòåëüíîãî çàòðóäíåíèÿ, êîòîðîå èì æå ñàìèì ñîçäàíî.
Êîãäà ÷åðåç áîëü è ñòðàäàíèå ýòîò óðîê óñâîåí, Ýãî äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì ê ñëåäóþùåìó øàãó âïå-
ðåä ïî ïóòè ðàçâèòèÿ. Èáî ñîîòâåòñòâóþùèå äâóì íàä-
ïî÷å÷íèêàì ïåðâûå äâå ðîçû íà êðåñòå åãî æèçíåííîãî
òåëà ïîëíîñòüþ ðàñöâåòàþò!

Ýíåðãèÿ êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ áîëü-
øå íå âûðàæàåòñÿ â âîèíñòâåííîñòè, àãðåññèè è äðà÷-
ëèâîñòè. Îíà òåïåðü íàïðàâëÿåòñÿ ñèëîé, ðîäèâøåéñÿ â
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î÷èùåííîì, êàþùåìñÿ Äóõå, è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áëàãî-
æåëàòåëüíîñòü, âèäåíèå, ýêñïàíñèÿ è áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü.

Â ñîçíàíèè Ýãî ðîæäàåòñÿ çíàíèå, ÷òî áëàãî äëÿ âñåõ
— ýòî áëàãî äëÿ êàæäîãî. Ýãî, ýòà èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íàÿ èñêðà Áîæüÿ, òåïåðü ïðèçíàåò åäèíñòâî âñåõ ñîòâî-
ðåííûõ ñóùåñòâ è èõ ñâÿçü ñ âåëèêèì Òâîðöîì íàøåé
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ íåãî áðàòñòâî
ëþäåé ñòàëî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì.

Ðàáîòà Þïèòåðà â îòíîøåíèè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì ïëàíîì. Ïîñðåä-
ñòâîì äóõîâíîé ñèëû, ïðîèçâåäåííîé íàäïî÷å÷íèêàìè,
îí ñíàáæàåò âñå Ýãî ñèëîé, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îíè ìîãëî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ïëîòíîå òåëî è çà-
âîåâûâàòü Ôèçè÷åñêèé ìèð, çàâåðøàÿ ñâîå ðàçâèòèå â
ìèðñêîé ñôåðå. Äóõîâíûé öåíòð â íàäïî÷å÷íèêàõ âèá-
ðèðóåò ñèíèì öâåòîì.

Ñåëåçåíêà — Ýôèðíûé ñëîé

Ñåëåçåíêà — ýòî âõîäíûå âðàòà ñîëíå÷íûõ ñèë, âïè-
òûâàåìûõ êàæäûì èíäèâèäîì è ðàñïðîñòðàíÿåìûõ ÷åðåç
ôèçè÷åñêîå òåëî êàê æèçíåííûé ôëþèä, áåç êîòîðîãî íå
ìîæåò æèòü íèêàêîå ñóùåñòâî. Ïîýòîìó ýòà æåëåçà óï-
ðàâëÿåòñÿ Ñîëíöåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñÿ-
êîé æèçíåííîñòè. Ýíåðãèè ýòîãî âåëèêîãî êîñìè÷åñêîãî
òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì êàê âîëÿ, æèçíåííîñòü, èí-
äèâèäóàëüíîñòü, âëàñòü, ìóæåñòâî, âåëèêîäóøèå, äîñòî-
èíñòâî, ïðåäàííîñòü, âåðíîñòü, ðîäèòåëüñêèé èíñòèíêò,
ëèäåðñòâî è îòâåòñòâåííîñòü.

Êîãäà âåëèêàÿ êëþ÷åâàÿ íîòà Ïëàíåòàðíîãî Äóõà Ñîëí-
öà, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå âñå äðóãèå ïëàíåòàðíûå òîíû, ïðî-
áóæäàåò ê äåéñòâèþ ñîîòâåòñòâóþùóþ êëþ÷åâóþ íîòó
ñåëåçåíêè, òðåòüÿ ðîçà íà êðåñòå æèçíåííîãî òåëà áóðíî
ðàñöâåòàåò.

Ðàçâèòèå ýòîé ðîçû ïîâûøàåò ñîçíàíèå èíäèâèäà äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì âîéòè â
êîíòàêò ñ Ýôèðíûì ñëîåì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âèáðèðó-
þùèì, òåêó÷èì ïîòîêîì æèçíè. Çäåñü îí ðåàëüíî âèäèò
àêòèâíîñòü ñîíìîâ íåâèäèìûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ðàáî-
òàþò â ñðåäå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, æèçíè, ñâåòà è îòðà-
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æàþùèõ ýôèðîâ. Îí âèäèò æèçíåííûå ñèëû, êîòîðûå
äàþò æèçíü ìèíåðàëüíûì ôîðìàì ðàñòåíèé, æèâîòíûõ
è ëþäåé, ôàêòè÷åñêè âòåêàÿ â ýòè ôîðìû.

Îí âèäèò ðàáîòó ñèë, êîòîðûå âûçûâàþò àññèìèëÿ-
öèþ â òåëå, òîò ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíè èç-
âëåêàþò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû èç ïèùè è âêëþ÷àþò èõ â
òåëà ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ëþäåé. Îí íàáëþäàåò, êàê
ýòè æå ñèëû èçãîíÿþò èç òåëà ìàòåðèàëû, íåïðèãîäíûå
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. Èíäèâèä óçíàåò, ÷òî ýòè ïðîöåññû,
ïîäîáíî ëþáûì äðóãèì ïðîöåññàì, íåçàâèñèìûì îò âîëè
÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ðàçóìíûìè è èçáèðàòåëüíûìè.

Îí óçíàåò î äåÿòåëüíîñòè ñèë ïðèðîäû, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò â æèçíåííîì ýôèðå, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ðîäèòå-
ëÿì ââîäèòü â ìèð ñâîèõ äåòåé. Îí âñòóïàåò â êîíòàêò ñ
âåëèêîé àíãåëüñêîé æèçíåâîëíîé è íàáëþäàåò, êàê Àí-
ãåëû ðàáîòàþò ñ òîé æå æèçíåííîé ñèëîé, êàê îíè ïî-
ìåùàþò ïëîòíûé àòîì-ñåìÿ âîçðîæäàþùåãîñÿ Ýãî, êî-
òîðîå äîëæíî âûðàñòèòü íîâûå ôèçè÷åñêèå òåëà, â òâîð-
÷åñêóþ ñèëó ïðåäïîëàãàåìûõ îòöîâ.

Îí óçíàåò, êàê ñèëû ïðèðîäû â ñâåòîâîì ýôèðå ïî-
ðîæäàþò òåïëî â êðîâè è êàê îíè äåéñòâóþò íà îðãàíû
÷óâñòâ, äåëàÿ èõ ñïîñîáíûìè ê ðàçëè÷åíèþ ïîñðåäñòâîì
çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ, âêóñà è îáîíÿíèÿ.

Ðàçâèòèå òðåòüåé ðîçû ïîçâîëÿåò èíäèâèäó âîéòè â
êîíòàêò ñ îòðàæàþùèì ýôèðîì è óâèäåòü ñîäåðæàùèå-
ñÿ òàì êàðòèíû. Êîíòàêòèðóÿ ñ ýòèì ýôèðîì, îí îáíà-
ðóæèâàåò, ÷òî èìåííî ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé äóõîâ ïðè-
ðîäû îïðåäåëåííîãî êëàññà Ýãî ñïîñîáíî çàïå÷àòëåòü
ìûñëü â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå. Èññëåäóÿ ýòîò ýôèð, èíäè-
âèä âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ýòèìè òîíêèìè äóõîâíûìè ñè-
ëàìè, èçâåñòíûìè êàê ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, è â ýòî
âðåìÿ îí óçíàåò, êàê óñèëèòü ïåðâîå è èñòîëêîâàòü çà-
ïèñè, ñîäåðæàùèåñÿ âî âòîðîì.

Èññëåäóÿ Ýôèðíûé ñëîé, èíäèâèä âñòóïàåò â êîíòàêò
ñ Ýãî, êîòîðûå ñîçåðöàþò ñâîþ ïîñìåðòíóþ ïàíîðàìó,
è ÿñíî îñîçíàåò ñóùíîñòü ýòîãî ïðîöåññà.

Íîâûå ñèëû, ðàçâèòûå èíäèâèäîì, ïîçâîëÿþò åìó âè-
äåòü ýôèðíûõ ãíîìîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ çåìëåé, è ôåé,
êîòîðûå ðàáîòàþò ñ öâåòàìè. Îí ñïîñîáåí íàáëþäàòü
ýòèõ ìàëåíüêèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå èçâëåêàþò îêðàøè-
âàþùóþ ñóáñòàíöèþ èç ñâåòîâîãî ýôèðà è âñòðàèâàþò åå
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â ðàçëè÷íûå öâåòû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê öâå-
òû ãîòîâû ðàñöâåñòè. Îí òàêæå ñïîñîáåí âèäåòü ñèëüôîâ
â âîçäóõå è íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîãî îíè âûçûâàþò óðàãàííûå âåòðû èëè ëåãêèå áðèçû.
Îí ñïîñîáåí âèäåòü ñàëàìàíäð, çàæèãàþùèõ âñå îãíè, è
èçó÷àòü èõ äåéñòâèÿ, ïîðîæäàþùèå ìîëíèþ è ïîñûëà-
þùèå åå çèãçàãîîáðàçíûå ÿçûêè ïëàìåíè ñêâîçü íåïðîã-
ëÿäíóþ ÷åðíîòó íåáà.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü: ñèëû, ðàçâèâøèåñÿ áëàãî-
äàðÿ âëèÿíèþ Ñîëíöà íà ñåëåçåíêó, îòêðûâàþò èíäèâè-
äó âåñü Ýôèðíûé ñëîé è äàþò åìó âîçìîæíîñòü ñîçíà-
òåëüíî âñòóïèòü â êîíòàêò ñî âñåìè îáèòàòåëÿìè, íàñå-
ëÿþùèìè ýòîò ñëîé, è âèäåòü òó ðàáîòó, êîòîðóþ îíè
äåëàþò òàì, à òàêæå òó ðàáîòó, êîòîðóþ îíè äåëàþò íà
Çåìëå.

Ó èíäèâèäà ìîæåò âîçíèêíóòü ñîáëàçí èñïîëüçîâàòü
ýòè ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè íåïðàâèëüíî. Îí ìîæåò ñòàòü
ñàìîâëþáëåííûì, âûñîêîìåðíûì, âëàñòíûì, ïîìïåç-
íûì, ãîðäûì, íàïûùåííûì äåñïîòîì. Íî, ñòàíîâÿñü òà-
êèì, îí ñíîâà ñî âðåìåíåì ïîæèíàåò óðîæàé ñòðàäàíèÿ
è ìó÷àåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íàêîíåö ñìèðåííûé è ñîêðó-
øàþùèéñÿ íå ñòàíåò ñàìûì öåííûì ñëóæèòåëåì, ãîòî-
âûì è ðåâíîñòíî ñòðåìÿùèìñÿ ïðèìåíèòü ñâîå çíàíèå
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèðà. Äóõîâíûé öåíòð â ñåëå-
çåíêå âèáðèðóåò çîëîòèñòî-æåëòûì öâåòîì.

Òèìóñ — ìèð Æåëàíèé

Âåíåðà óïðàâëÿåò òèìóñîì. Ýìîöèè ðàçâèâàþòñÿ ëó-
÷îì ëþáâè Âåíåðû. Ìåñòî ýìîöèé — ýòî òåëî æåëàíèé,
à òåëî æåëàíèé ñîåäèíÿåò èíäèâèäà ñ ìèðîì Æåëàíèé.
Êîãäà êëþ÷åâàÿ íîòà Âåíåðû ïðîáóæäàåò ê äåéñòâèþ
êëþ÷åâóþ íîòó òèìóñà, èíäèâèä äîñòèãàåò íàèâûñøåãî
âûðàæåíèÿ ëþáâè, õóäîæåñòâåííîé ñïîñîáíîñòè, êðà-
ñîòû, ãàðìîíèè, âåñåëîñòè, îáàÿíèÿ, ïðèòÿãàòåëüíîñòè,
ñïëî÷åííîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ýòèõ ñïîñîáíîñòåé âûðàæàåòñÿ êàê
÷óâñòâåííîñòü, ðàñïóùåííîñòü, ãðóáîñòü, ïàññèâíîñòü,
ñåíòèìåíòàëüíîñòü, òùåñëàâèå è íåïîñòîÿíñòâî.

Ìû âíîâü ïðåäóïðåæäàåì î òîì, ÷òî äóõîâíûå ñèëû,
áóäó÷è ðàçâèòû, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âî çëî, íåèçìåí-
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íûì ðåçóëüòàòîì ÷åãî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåñ÷àñòüå äëÿ ñî-
ãðåøèâøåãî. Èñêóøåíèå èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ñèëû
äëÿ ëè÷íîé âûãîäû ÷àñòî áûâàåò íàñòîëüêî òîíêèì, ÷òî
ïîä÷àñ ïî÷òè íåðàçëè÷èìî.

Êëþ÷åâàÿ íîòà Ïëàíåòàðíîãî Äóõà Âåíåðû ïðèÿòíàÿ
è ÿñíàÿ. Îíà ïðèíîñèò òîìó, êòî ñïîñîáåí âîéòè â êîí-
òàêò ñ íåé, ÷óâñòâî íåîæèäàííîé ðàäîñòè, ïîäîáíîå ñ÷à-
ñòüþ îò óñòàíîâëåíèÿ ìèðà â ñåìüå, êîãäà çàáûòû âñå
ïðîøëûå ðàçíîãëàñèÿ è ïðåîáëàäàåò òîëüêî ðàäîñòü âî-
çîáíîâëåííîé ñâÿçè. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îòêëèêàòü-
ñÿ íà ýòó êëþ÷åâóþ íîòó, êàæåòñÿ, ÷òî ñ åãî ïëå÷ ñïà-
äàþò ãîäû, è îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìîëîäûì, ðàäîñòíûì è
ñ÷àñòëèâûì.

Êëþ÷åâàÿ íîòà Âåíåðû, âîçäåéñòâóÿ íà êëþ÷åâóþ íî-
òó òèìóñà, íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïðîáóæäàòü îòâåò, è ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòà ÷åòâåðòàÿ ðîçà íà êðåñòå æèç-
íåííîãî òåëà ðàñöâåòàåò ïîëíîñòüþ. Òàêàÿ óñêîðåííàÿ
âèáðàöèÿ äàåò èíäèâèäó êîíòàêò ñ áîëåå âûñîêèìè ñôå-
ðàìè ìèðà Æåëàíèé, ãäå æèçíü äóøè âûðàæàåòñÿ â êðà-
ñîòå æèâûõ öâåòîâ, â ñîâåðøåííîé ôîðìå, â ïîýçèè äâè-
æåíèÿ è èçÿùíîé ãàðìîíèè çâóêà. Çäåñü ñâåò äóøè îò-
êðûâàåò ëþáâè ñâîþ áîëåå âûñîêóþ îêòàâó — àëüòðóèçì,
è ñèëà äóøè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôèëàíòðîïè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, çäåñü èíäèâèä ñîçíàòåëüíî âñòóïàåò â
êîíòàêò ñ æèçíåâîëíîé Àðõàíãåëîâ, èç êîòîðûõ Õðèñòîñ
ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì Ïîñâÿùåííûì. Îí óçíàåò î ðàç-
íîîáðàçíûõ âèäàõ èõ àêòèâíîñòè, îñîáåííî î òåõ, ÷òî
ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé ðàçëè÷íûõ Ãðóïïîâûõ è Ðàñîâûõ Äó-
õîâ, êîòîðûå, áóäó÷è íàì íåâèäèìû, òåì íå ìåíåå î÷åíü
òåñíî ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ æèâîòíûõ è ëþäåé. Îí
íàáëþäàåò â äåéñòâèè äâå âåëèêèå ñèëû ïðèòÿæåíèÿ è
îòòàëêèâàíèÿ, âèäèò ïðèâëåêàþùóþ ñèëó èíòåðåñà è îñ-
ëàáëÿþùèé ýôôåêò áåçðàçëè÷èÿ. Çäåñü îí óçíàåò èñòè-
íó, çíà÷åíèå êîòîðîé íàõîäèòñÿ âíå âñÿêèõ îöåíîê: â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå îñòàåòñÿ òîëüêî äîáðî. Âñÿ ýíåðãèÿ, èç-
ðàñõîäîâàííàÿ äëÿ ëþáîé äðóãîé öåëè, íå òîëüêî ðàñòðà-
÷åíà íàïðàñíî, ïîñêîëüêó òàêèå öåëè ïðåõîäÿùè, íî è
ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà òîãî, êòî ïûòàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü åå âî çëî. Äóõîâíûé öåíòð â òèìóñå âèáðèðóåò
æåëòûì öâåòîì.
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Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà — ìèð Ìûñëè

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óïðàâëÿåòñÿ Ïëàíåòàðíûì Äóõîì
Ìåðêóðèÿ. Ñèëû ýòîãî âåëèêîãî Ñóùåñòâà, êîãäà îíè
ðàçâèòû â ÷åëîâåêå, ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê
ðàçóì, èíòåëëåêò, âäóì÷èâîñòü, õîðîøàÿ ïàìÿòü, óñåð-
äèå, æèâîé óì, ñíîðîâêà, ñïîñîáíîñòü êðàñíîðå÷èâî ãî-
âîðèòü è ïèñàòü, ñàìîîáëàäàíèå è ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì
ðàññóæäåíèÿ. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñèë âû-
ðàæàåòñÿ â îñíîâíîì êàê òùåñëàâèå, õèòðîñòü, áåñïî-
ìîùíîñòü, íåáðåæíîñòü, îòñóòñòâèå ïðèíöèïèàëüíîñòè,
ðàñïðîñòðàíåíèå ñïëåòåí, ïðîôàíàöèÿ, íåïîðÿäî÷íîñòü,
àçàðòíîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü è íåðâîçíîñòü.

Êëþ÷åâàÿ íîòà Ìåðêóðèÿ âûäåëÿåòñÿ ñâîåé ÿñíîñòüþ
è ñèëîé, ïðîáóæäàÿ â èíäèâèäå æåëàíèå çíàòü ïðè÷èíó
âñåãî. Ïî÷åìó ìû çäåñü? Îòêóäà ìû ïîÿâèëèñü? Êóäà ìû
èäåì? ×òî åñòü Áîã? Êàêèå òàéíû ñêðûòû â Åãî ìîãó÷èõ
òâîðåíèÿõ? Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà — ýòî ïÿòàÿ ðîçà íà
êðåñòå æèçíåííîãî òåëà. Êîãäà åå êëþ÷åâàÿ íîòà ïðî-
áóæäåíà, ìóçûêà ñôåð ïîìîãàåò èíäèâèäó âñòóïèòü â
êîíòàêò ñ ìèðîì Ìûñëè, ãäå îí îñîçíàííî âèäèò àðõå-
òèïû âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â Ôèçè÷åñêîì ìèðå, óçíàåò
îá èõ èñïîëüçîâàíèè è ïîñòèãàåò, êàê åãî ñîáñòâåííûå
áóäóùèå æèçíè íàìå÷àþòñÿ âåëèêèìè Àíãåëàìè-ðåãèñò-
ðàòîðàìè. Îí ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ îò-
íîñèòåëüíî Âëàäûê Óìà, Îòöîì æèçíåâîëíû êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèé Ïîñâÿùåííûé. Èíäèâèä óçíàåò
ïðèðîäó çàðîäûøåâîé èäåè, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ôîðìó â
ìèíåðàëüíîì, ðàñòèòåëüíîì, æèâîòíîì è ÷åëîâå÷åñêîì
öàðñòâàõ. Îí îòêðûâàåò çàðîäûøåâóþ èäåþ æèçíè, êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñòåíèè, æèâîòíîì è ÷åëîâåêå, à
òàêæå çàðîäûøåâóþ èäåþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê æåëàíèþ
è ýìîöèè â æèâîòíîì è ÷åëîâåêå. Îí âèäèò, êàê âñå ýòè
çàðîäûøåâûå èäåè ñòàíîâÿòñÿ àðõåòèïàìè, èëè îáðàçöà-
ìè, â ñëîå Êîíêðåòíîé Ìûñëè, èáî âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò
â Ôèçè÷åñêîì ìèðå, íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà ñîîòâåòñòâóþùèå àðõåòèïû íå ñîçäàíû â ìèðå Ìûñ-
ëè ðèòìè÷íîé ñèëîé ìóçûêè ñôåð. Çäåñü îí óçíàåò çíà-
÷åíèå ìûñëè è ôàêòè÷åñêè âèäèò åå ñèëó ïðîÿâëÿòü äîá-
ðî èëè çëî; òåïåðü îí ïîíèìàåò, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî
äëÿ Äóõà ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä óìîì è íàïðàâëÿòü åãî
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äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áîæåñòâåííûì ïëàíîì, óïðàâ-
ëÿþùèì ðàçâèòèåì.

Òåïåðü îí ïîëíîñòüþ ïîíèìàåò, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ
òâîð÷åñêàÿ ñèëà — ýòî áîæåñòâåííàÿ ñèëà, âíåäðåííàÿ â
íåãî áîæåñòâåííûì Òâîðöîì, è ÷òî âñÿ ýòà äóõîâíàÿ ýñ-
ñåíöèÿ, êîòîðàÿ íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ òåë ïðè-
õîäÿùèõ Ýãî, äîëæíà áûòü ñîçíàòåëüíî íàïðàâëåíà â
ìîçã è òàì òðàòèòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèå òåõ çàðîäûøåâûõ
èäåé, êîòîðûå, êîãäà îíè ðàçâèâàþòñÿ â êîíêðåòíûå
ðåàëèè, èìåþò âå÷íîå çíà÷åíèå äëÿ åãî ñîáðàòüåâ-ëþäåé
â ðàçâèòèè èõ ñîáñòâåííûõ áîæåñòâåííûõ ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé â òó äèíàìè÷åñêóþ äóõîâíóþ ýíåð-
ãèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ çëà è ñîäåé-
ñòâèÿ äîáðó.

Òåïåðü èíäèâèä ïîëó÷àåò êîíòðîëü íàä ñâîèì óìîì è
ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå ñèë ìåæäó ïîëîâûìè îðãàíàìè è
ìîçãîì. Òåïåðü Äóõ óïðàâëÿåò åãî íèçøèì «ÿ» è ñïîñî-
áåí íàïðàâèòü âñå åãî äåéñòâèÿ â îáëàñòè ïîïûòîê, êîòî-
ðûå âûçûâàþò èñòèííûé äóõîâíûé ðîñò. Äóõîâíûé öåíòð
â ùèòîâèäíîé æåëåçå âèáðèðóåò ôèîëåòîâûì öâåòîì.

Ãèïîôèç — ìèð Æèçíåííîãî Äóõà

Ãèïîôèç íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì Óðàíà. Êëþ÷å-
âàÿ íîòà ýòîãî âåëèêîãî Ïëàíåòàðíîãî Äóõà âûðàæàåòñÿ
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå êàê íîâèçíà, óíèâåðñàëüíîñòü, ëþ-
áîâü ê ñâîáîäå äëÿ âñåõ, ñîñòðàäàíèå, îðèãèíàëüíîñòü,
íåçàâèñèìîñòü, ïðåîáðàçîâàíèå, äâèæåíèå âïåðåä, èçîá-
ðåòàòåëüíîñòü, ñòðåìèòåëüíûå äåéñòâèÿ, èíòóèöèÿ, ìè-
ñòèöèçì è àëüòðóèçì.

Íà íèçêîì óðîâíå ìû îáíàðóæèâàåì ýòè âûñîêèå ñè-
ëû ïðîÿâëÿþùèìèñÿ êàê ýêñöåíòðè÷íîñòü, ñêëîííîñòü
ê áîãåìíîé æèçíè, ôàíàòèçì, ðàñïóùåííîñòü, áåçîòâåò-
ñòâåííîñòü, õàîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ðàçãóëüíîñòü, èçâðà-
ùåíèå, íåòåðïåíèå è àíàðõèÿ.

ßñíàÿ, íåáåñíàÿ êëþ÷åâàÿ íîòà Ïëàíåòàðíîãî Äóõà
Óðàíà çâó÷èò â âûøèíå íàä êëþ÷åâîé íîòîé Âåíåðû,
ïðîáóæäàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ êëþ÷åâóþ íîòó â ãèïîôè-
çå. Çàòåì øåñòàÿ ðîçà íà êðåñòå æèçíåííîãî òåëà ðàçâî-
ðà÷èâàåò ñâîè çîëîòûå ëåïåñòêè è ïîëíîñòüþ ðàñöâåòà-
åò. Òàê âîçâûøåííàÿ âèáðàöèÿ ãèïîôèçà ïîäíèìàåò ñî-
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çíàíèå èíäèâèäà â ñôåðó Æèçíåííîãî Äóõà, ãäå âñå äåòè
Áîãà â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíñòâå ñ Íèì,
è ÷åëîâåê âèäèò æèçíåííóþ ñèëó Áîãà, êîòîðàÿ ïðîíè-
çûâàåò âñå òâîðåíèå, îáúåäèíÿÿ âñåõ ñî âñåìè. Ýòî —
îáëàñòü ÷èñòîãî àëüòðóèçìà.

Â ñôåðå Æèçíåííîãî Äóõà åñòü çàïèñü îáî âñåì, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ñ ñàìîãî íà÷àëà òâîðåíèÿ, è ê ýòîìó âåëè-
êîìó õðàíèëèùó çíàíèÿ èíäèâèä òåïåðü èìååò äîñòóï.
Èç íåãî îí ìîæåò âûáðàòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ
î ðàçâèòèè íàøåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà, à òàêæå èíôîð-
ìàöèþ îòíîñèòåëüíî âñåõ äðóãèõ ïëàíåò íàøåé Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, çäåñü îí ñîçíàòåëüíî âñòó-
ïàåò â êîíòàêò ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñâåðõñîçíàòåëüíûì
óìîì, êîòîðûé îòêðûâàåò åìó èñòîðèþ âñåõ åãî ïðîøëûõ
æèçíåé ñ òîãî ñàìîãî âðåìåíè, êîãäà îí çàðîäèëñÿ â âå-
ëèêîì òåëå Áîãà Îòöà-Ìàòåðè âïëîòü äî íàñòîÿùåãî äíÿ.

Â ýòîì öàðñòâå èíäèâèä âñòóïàåò â êîíòàêò ñ âåëèêè-
ìè Âëàäûêàìè Ôîðìû, íà êîòîðûõ ëåæèò îñîáàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ýâîëþöèþ â òå÷åíèå íûíåøíåãî ïåðèîäà
Çåìëè, è îò íèõ îí óçíàåò èñòèííîå çíà÷åíèå äèíàìè÷å-
ñêîé ýíåðãèè è êàê îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîçäàòü ôîðìó.

Ãèïîôèç — ýòî îäíî èç çâåíüåâ â äóõîâíîé öåïè, ñî-
åäèíÿþùåé ÷åëîâåêà ñ âåëèêèì Äóõîì Õðèñòà, êîòîðûé
îáû÷íî ôóíêöèîíèðóåò â Ñâîåì æèçíåííîì äóõîâíîì
ïðîâîäíèêå. Âîò ýòà öåïü: ñåðäöå, ãèïîôèç, ñâåòîâîé
ýôèð, Óðàí, Èíòåëëåêòóàëüíàÿ Äóøà, Æèçíåííûé Äóõ.
Âñå ýòè çâåíüÿ èñïîëüçóþòñÿ èíäèâèäîì ïðè ðàçâèòèè
âíóòðåííåãî Õðèñòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííûì
Æèçíåííûì Äóõîì. Ãèïîôèç — ýòî ïåðâè÷íîå ìåñòî
îáèòàíèÿ Æèçíåííîãî Äóõà, à ñåðäöå — âòîðè÷íîå ìåñ-
òî. Ïîä ìåñòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñðåäà, ÷åðåç êîòîðóþ
èíäèâèä ðàáîòàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ñêðûòûõ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî Æèçíåííîãî Äóõà,
æåíñêîãî ïîëþñà ñâîåãî ñóùåñòâà, îáðàçíîé, ïèòàþùåé,
çàùèùàþùåé ìàòåðèíñêîé ýíåðãèè ýòîãî Äóõà. Öâåò
Æèçíåííîãî Äóõà — æåëòûé; öâåò Óðàíà — æåëòûé; öâåò
ñâåòîâîãî ýôèðà — æåëòûé; è, êîãäà ïðîáóæäàåòñÿ ãè-
ïîôèç, îí òîæå ñèÿåò æåëòûì ñâåòîì.

Ãèïîôèç òåñíî ñâÿçàí ñ ìèñòè÷åñêèì ïóòåì, âåäóùèì
ê Ïîñâÿùåíèþ.
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Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáóæäåíèå ãèïîôè-
çà ê äåéñòâèþ — îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äîñòèæåíèé íà
ïóòè ðàçâèòèÿ æåíñòâåííûõ ñèë Äóõà, ñèë ëþáâè-ìóä-
ðîñòè.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà —
ìèð Áîæåñòâåííîãî Äóõà

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà óïðàâëÿåòñÿ Íåïòóíîì, ñâåòî-
íîñöåì äóõîâíîãî Ñîëíöà, Îòöà. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ýòà
ïëàíåòà ýçîòåðè÷åñêàÿ, ïðîðî÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ.

Èíòåëëåêò, óïðàâëÿåìûé Ìåðêóðèåì, âîçâûñèë ÷åëî-
âå÷åñêèé ðîä íàä æèâîòíûìè è ñäåëàë ÷åëîâåêà ÷åëîâå-
êîì. Äóõîâíîñòü, óïðàâëÿåìàÿ Íåïòóíîì, ñî âðåìåíåì
ïîäíèìåò åãî äî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñäåëà-
åò áîæåñòâåííûì.

Íåïòóí, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, äàåò
çíàíèå, êîòîðîå âûøå ðàññóäêà, íî îáúÿñíèìî èì. Îí
ïðèâîäèò ê êîíòàêòó ñ ìåòàôèçè÷åñêèìè ñóùíîñòÿìè
âñåõ óðîâíåé è Ïîñâÿòèòåëåì, à òàêæå äàåò äóõîâíîñòü,
âäîõíîâåíèå, ÿñíîâèäåíèå, ïðîðî÷åñòâî, íàáîæíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü íåáåñíóþ ìóçûêó è âîñïðèíè-
ìàòü èäåè, âîëþ. Ýòî áîæåñòâåííûé èñòî÷íèê ýçîòåðè-
÷åñêèõ ó÷åíèé è ôèëîñîôèè.

Íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ìîæíî îáíàðóæèòü åãî ïàòî-
ëîãè÷åñêèå âûðàæåíèÿ. Ýòî çàáëóæäåíèå, õàîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå óìà, áîëåçíåííîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
íåíàäåæíîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü, êîâàðñòâî, äåìîíèçì,
èíòðèãè è ÷åðíàÿ ìàãèÿ.

Êîãäà äóõîâíàÿ êëþ÷åâàÿ íîòà Ïëàíåòàðíîãî Äóõà
Íåïòóíà îùóùàåòñÿ èíäèâèäîì êàê äîìèíèðóþùàÿ, åå
íåîïèñóåìàÿ êðàñîòà è ñèëà ïðîáóæäàåò èñòèííîå çíàíèå
Áîãà è öåëè ñîçäàíèÿ Èì íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.
Íàêîíåö, îí âèäèò Åãî áîæåñòâåííóþ âîëþ â äåéñòâèè
è çíàåò Åãî òàêèì, êàêîé Îí åñòü.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ñåäüìàÿ ðîçà íà êðåñòå æèç-
íåííîãî òåëà. Êîãäà åå êëþ÷åâàÿ íîòà ïðîáóæäàåòñÿ ê
äåéñòâèþ âèáðàöèåé Ïëàíåòàðíîãî Äóõà Íåïòóíà, îíà
ïîäíèìàåò ñîçíàíèå èíäèâèäà ê ìèðó Áîæåñòâåííîãî
Äóõà. Çäåñü îí âñòóïàåò â êîíòàêò ñ òåìè ìîãóùåñòâåí-
íûìè Ñóùåñòâàìè, èçâåñòíûìè êàê Âëàäûêè Èíäèâè-
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äóàëüíîñòè, êîòîðûå ïîìîãàëè íàøåé áåññîçíàòåëüíîé
ðàáîòîé â òå÷åíèå ïåðèîäà Ëóíû è òåïåðü ðàáîòàþò ñ
Æèçíåííûì Äóõîì ÷åëîâåêà. Â ýòîé âûñîêîé îáëàñòè îí
ïîëó÷àåò çíàíèå î äðóãèõ ñîëíå÷íûõ ñèñòåìàõ, óçíàåò î
äðóãèõ Áîãàõ, ìèðàõ è ñóùåñòâàõ, êîòîðûå áûëè ñîçäà-
íû èìè.

Ìèð Áîæåñòâåííîãî Äóõà — ýòî îáëàñòü ÷èñòîé âîëè.
Òàì ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ Áîãà âûðàæàåòñÿ êàê äâè-
æóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò äâèæåíèå âñåãî òâî-
ðåíèÿ.

Ýçîòåðè÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûì äåéñòâèåì, ðàçâèâàåìûì Ëóíîé, Ìåðêóðè-
åì, øèøêîâèäíîé æåëåçîé è Íåïòóíîì. Ëó÷ Íåïòóíà
ñîäåðæèò òî, ÷òî ýçîòåðèêè çíàþò êàê îãîíü Îòöà, êàê
ñâåò è æèçíü Áîæåñòâåííîãî Äóõà, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ
êàê âîëÿ. Öâåò îãíÿ Îòöà — ãîëóáîé; ñâåò Íåïòóíà —
ãîëóáîé; îòðàæàþùèé ýôèð, ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâíþ
Îòöà, ïðîçðà÷íî-ãîëóáîé; è, êîãäà øèøêîâèäíàÿ æåëå-
çà ïðîáóæäàåòñÿ ê äåéñòâèþ, îíà âèáðèðóåò ÷óäåñíûì
îñëåïèòåëüíî-ãîëóáûì öâåòîì.

Ïðîáóæäåíèå øèøêîâèäíîé æåëåçû èìååò âàæíåé-
øåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìóæñêîé, ïîëîæèòåëüíîé
ñèëû âîëè Äóõà.

Ïðîáóæäåíèå êëþ÷åâûõ íîò ýíäîêðèííûõ æåëåç î÷åíü
òåñíî ñâÿçàíî ñ Ïîñâÿùåíèåì è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
öåííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ Äóõà â åãî ïîäãîòîâêå
ê òîìó, ÷òîáû ïðîäåëàòü ðàáîòó Ïîñâÿùåíèÿ.

Òðè âåëèêèõ óðîêà áûëè äàíû ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîìî÷ü åìó ðàçâèòüñÿ. Ïåðâûé óðîê áûë ïðåäñòàâëåí
â ôîðìå êàðòèí è îáðàçîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ ôèçè÷å-
ñêèå ñèëû, êîòîðûå íóæíî ðàçâèòü ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó,
÷òîáû îí ìîã çàâîåâàòü ìàòåðèàëüíûé ìèð. Âòîðîé óðîê
áûë äàí Áîãîì Èåãîâîé è ïåðåäàí ëþäÿì Ìîèñååì. Ýòîò
óðîê áûë âîïëîùåí â çàêîíàõ â ôîðìå äåñÿòè çàïîâåäåé.
Ýòè çàêîíû äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî â òåëå æåëàíèé
è ïîìîãàþò èíäèâèäó îáðåñòè êîíòðîëü íàä íèì. Òðåòèé
óðîê ÿâëÿåòñÿ Ïîñâÿùåíèåì, ïðèíåñåííûì íàì Äóõîì
Õðèñòà, Ãîñïîäîì ëþáâè. Ðàáîòà, ïîäãîòîâèâøàÿ ê Ïî-
ñâÿùåíèþ, ïðîèçâîäèòñÿ â æèçíåííîì òåëå, êîòîðîå ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëåì ëþáâè. Ýíäîêðèííûå æåëåçû îòíî-
ñÿòñÿ ê æèçíåííîìó òåëó, è èõ äóõîâíàÿ àêòèâíîñòü —
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îãðîìíàÿ ïîìîùü èíäèâèäó â åãî ïîäãîòîâêå ê ðàçëè÷-
íûì ñòåïåíÿì Ïîñâÿùåíèÿ.

Äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû èíäèâèä
óñòàíîâèë êîíòðîëü íàä óìîì, à ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü
òîëüêî ïîñòîÿííîé áäèòåëüíîñòüþ. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé óì è æåëàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñàìîé òåñ-
íîé ñâÿçè. Íî óì äîëæåí áûòü ïîä êîíòðîëåì Äóõà è
ïîìîãàòü åìó íàïðàâëÿòü æåëàíèÿ, êîòîðûå çàòåì ñòàíî-
âÿòñÿ ìîãóùåñòâåííîé áëàãîòâîðíîé ñèëîé. Ïîñòîÿííîå
ñîñðåäîòî÷åíèå — âîò ñèëà, èñïîëüçóåìàÿ èíäèâèäîì
äëÿ îáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä óìîì. Âî âðåìÿ êîíöåíòðà-
öèè Äóõ ôîêóñèðóåò ñèëó âîëè íà óìå è íàïðàâëÿåò åãî
íà îïðåäåëåííûé èäåàë. ×åì äîëüøå Äóõ ìîæåò óäåðæè-
âàòü óì ñîñðåäîòî÷åííûì, òåì áîëüøå êîíòðîëÿ èíäèâèä
ïðèîáðåòàåò íàä óìîì è ñ òåì áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ óì
ïîñëåäóåò åãî âåëåíèÿì.

Êîãäà óì íå çàíÿò ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé, îí äîëæåí
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòüñÿ è íàïðàâëÿòüñÿ íà âåùè
äóõîâíî çíà÷èìûå, íàïðèìåð íà àíàëèç òîãî, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò êðàñîòó, ÷òî òàêîå íàñòîÿùåå ìèëîñåðäèå, ÷òî òàêîå
áëàãîñòü, ìÿãêîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, èñòèíà... Äóõ íå ìî-
æåò ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä óìîì, ïðèëàãàÿ ëèøü íåáîëü-
øèå óñèëèÿ. Îí ó÷àñòâóåò â ãåíåðàëüíîì ñðàæåíèè ñ òå-
ëîì æåëàíèé çà îâëàäåíèå èì. Îí ñèëüíåå è ìóäðåå, è
åñëè îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñèëó âîëè, òî ñìîæåò
ïîáåäèòü.

Óì — ýòî çâåíî ìåæäó Äóõîì è åãî ïðîâîäíèêàìè, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ Äóõ ïîëó÷àåò äóõîâíóþ ïèùó, íåîáõî-
äèìóþ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ áîæåñòâåííûõ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà Äóõ íå äîñòèãíåò êîíò-
ðîëÿ íàä óìîì, îí íå ñìîæåò ñîâåðøèòü íèêàêîãî ðåàëü-
íîãî äóõîâíîãî ïðîãðåññà.

Â áóäóùåì ýíäîêðèííûì æåëåçàì ñóæäåíî èãðàòü
âàæíóþ ðîëü. Èõ ðàçâèòèå ñèëüíî óñêîðèò ýâîëþöèþ,
èáî èõ äåéñòâèå, áóäó÷è âåñüìà âàæíûì â ôèçè÷åñêîì
îòíîøåíèè, èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ óì-
ñòâåííîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àñòðîëîãèÿ áûëà îäíîé èç ñåìè ñâÿùåííûõ íàóê,
êóëüòèâèðóåìûõ ïîñâÿùåííûìè Äðåâíåãî ìèðà. Åå èçó-
÷àëè è ïðàêòèêîâàëè âñå âåëèêèå íàðîäû äðåâíîñòè.
Èñòîêè àñòðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû òåðÿþòñÿ âî òüìå âðå-
ìåí è äàëåêî óõîäÿò çà èñòîðè÷åñêèå ãîðèçîíòû. Òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àñòðîëîãè÷åñêàÿ íàóêà áûëà äîâå-
äåíà äî ñîâåðøåíñòâà ìàãàìè-ôèëîñîôàìè âðåìåí Àòëàí-
òèäû. Î÷åâèäíî îäíî: àñòðîëîãèÿ äîøëà äî íàøèõ äíåé,
îáîãàùåííàÿ îòêðûòèÿìè ìíîæåñòâà öèâèëèçàöèé. Èñ-
òîðèÿ àñòðîëîãèè — ýòî, ïî ñóòè, èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ìûñëè è ÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé. Òîëêîâàíèå ïëàíåò,
äàííîå íà êëèíîïèñíûõ òàáëè÷êàõ Ñàðãîíà, äî ñèõ ïîð
èñïîëüçóåòñÿ àñòðîëîãàìè íàøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîòðåáî-
âàëèñü ëèøü òàêèå ìîäèôèêàöèè è èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì îñíîâ öèâèëèçàöèè è êóëüòóðíûõ
ñòàíäàðòîâ.

Ñ íà÷àëà èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà âûäåëèëèñü äâå îñíîâ-
íûå øêîëû àñòðîëîãèè. Ñ óõîäîì àòëàíòè÷åñêîãî è ðàí-
íåãî àðèéñêîãî æðå÷åñòâà è ïðîôàíàöèè èõ òàê íàçûâà-
åìûõ ìèñòåðèé íàóêè áûëè îòäåëåíû îò ðîäèòåëüñêîãî
òåëà ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè. Àñòðîëîãèÿ è ìåäèöèíà áû-
ëè ïåðâûìè ó÷ðåæäåííûìè íåçàâèñèìûìè èíñòèòóòàìè.
Ðåëèãèîçíîå äóõîâåíñòâî áîëüøå íå èìåëî ìîíîïîëèè íà
ïðîðî÷åñêîå è öåëèòåëüñêîå èñêóññòâà. Íà÷èíàÿ ñ Ãèï-
ïîêðàòà, ïîÿâèëèñü íîâûå ãðóïïû ïðåäñêàçàòåëåé è öå-
ëèòåëåé, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå çíàëè î ôóíäàìåíòàëü-
íîì åäèíñòâå è òåì áîëåå î òîæäåñòâå äóõîâíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàóê.

Ðàçäåëåíèå ñóùíîñòíîãî ó÷åíèÿ íà êîíêóðèðóþùèå
èëè ïî êðàéíåé ìåðå íåçàâèñèìûå ôðàãìåíòû ðàçðóøèëî
ñèíòåç çíàíèÿ. Ïîðàæåííàÿ ðàçíîãëàñèÿìè, âñÿ ñòðóêòó-
ðà îáðàçîâàíèÿ ðàñïàëàñü íà áåñ÷èñëåííûå ïðîòèâîðå÷è-
âûå ÷àñòè. Íàóêà ìåäèöèíû, îòäåëåííàÿ îò ñâîåãî äóõîâ-
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íîãî èñòî÷íèêà, âïàëà â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ â øàð-
ëàòàíñòâî è âûìîãàòåëüñòâî è äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ ñòîëü
æàëêîãî, ÷òî âðà÷ è àëõèìèê Ïàðàöåëüñ áûë âûíóæäåí
ñêàçàòü: «Ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê, êîãî íå óáèâàåò åãî âðà÷».
Àñòðîëîãèÿ áûëà ðàçâðàùåíà ïîäîáíûì æå îáðàçîì è
ïðåâðàòèëàñü â òîðãîâëþ ãîðîñêîïàìè. Îòëó÷åííàÿ îò
ñâîåé áîæåñòâåííîé öåëè, îíà ïëûëà ïî òå÷åíèþ, áåç
îñîáîãî ýíòóçèàçìà ñîâåðøàÿ áåññìûñëåííóþ ðàáîòó,
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà ãëàâíûì îáðàçîì â ãëóïîì áîðìîòàíèè
ñòðàøíûõ ïðåäñêàçàíèé è ñîñòàâëåíèè ïëàíåòàðíûõ áàëü-
çàìîâ ïðîòèâ çóäà.

Íåáîëüøàÿ ãðóïïà ïðîñâåòëåííûõ è îáðàçîâàííûõ
ëþäåé ñîõðàíÿëà ýçîòåðè÷åñêèå òàéíû ìåäèöèíû è àñò-
ðîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ñóåâåðèå, êîòîðûì áûëè îäåðæè-
ìû òå ñòîëåòèÿ, êîòîðûå ìû òåïåðü íàçûâàåì Ñðåäíåâå-
êîâüåì. Íà òàêîì ìåíòàëüíîì óðîâíå íàõîäèëèñü è ðî-
çåíêðåéöåðû, êîòîðûå ÷åñòâîâàëè Ïàðàöåëüñà êàê îäíî-
ãî èç íàñòàâíèêîâ ðàçóìà. Áëàãîäàðÿ Ïàðàöåëüñó, à òàêæå
Êðåñòó è Ðîçàì äóõîâíûå òàéíû ïðèðîäû áûëè ñíîâà
âîçâåäåíû íà ãëàâíîå ìåñòî ñðåäè öåëåé èçó÷åíèÿ. Çíà-
íèå èíòåðïðåòèðîâàëîñü ìèñòè÷åñêè, à ñâåòñêèå íàóêè
ðàññìàòðèâàëèñü ïðîñòî êàê âíåøíèå ôîðìû âíóòðåí-
íèõ ìèñòåðèé. Òàéíû ìèñòè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ áûëè
ñêðûòû îò òîëïû è äàíû òîëüêî òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî
æàæäàë äóõîâíîãî çíàíèÿ. «Ìèñòè÷åñêîå Áîæåñòâî» Äèî-
íèñèÿ Àðåîïàãèòà ñòàíîâèëîñü ó÷åáíèêîì äëÿ âîçðàñòà-
þùåãî êîëè÷åñòâà áëàãî÷åñòèâûõ è ëþáÿùèõ Áîãà ëþ-
äåé, êîòîðûå âèäåëè âî âñåõ âíåøíèõ ôîðìàõ è èíñòè-
òóòàõ òåíü è ïîäîáèå âíóòðåííåé èñòèíû.

Ñîâðåìåííûé æå ìèð, êîòîðûé òàê ìíîãî ïîæåðòâîâàë
çà ïðàâî äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðîäîëæàë ìóäðñòâîâàòü
â ñâîåì ñîáñòâåííîì òùåñëàâèè. Ïåäàãîãè èãíîðèðîâàëè
òå äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áåñöåííûå
êîìïîíåíòû â òîì õèìè÷åñêîì ñîåäèíåíèè, êîòîðûé ìû
íàçûâàåì öèâèëèçàöèåé. Ìàòåðèàëüíàÿ íàóêà ñòàëà âåëè-
÷àâûì ñáîðèùåì ïåäàãîãîâ è äåìàãîãîâ. Êàíîíû ñâåðõ-
îáðàçîâàííûõ íå îñòàâèëè íèêàêîãî ìåñòà äëÿ ìèñòè-
öèçìà. Çàãèïíîòèçèðîâàííûå òåì ñòðàííûì î÷àðîâàíèåì,
êîòîðîå ìàòåðèÿ îêàçûâàåò íà ìàòåðèàëèñòîâ, ñîâðåìåí-
íûå ó÷åíûå èãíîðèðîâàëè äóøó, òó íåâèäèìóþ ðåàëü-
íîñòü, êîòîðóþ ïëîòíî îêóòàëè èëëþçèè âñåãî ìèðà.
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Ëîðä Áýêîí ñêàçàë: «Ìàëîå çíàíèå ñêëîíÿåò óì ÷åëî-
âå÷åñêèé ê àòåèçìó, áîëüøîå æå çíàíèå ïðèâîäèò åãî
îáðàòíî ê Áîãó». Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ öèòàòà âûðàæàåò äóõ
ñîâðåìåííîé ýïîõè. Ðàçî÷àðîâàííûé ìèð, îïå÷àëåííûé
êðàõîì ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê ïîèñ-
êó òåõ ìèñòè÷åñêèõ èñòèí, êîòîðûå åäèíñòâåííî ìîãóò
âñå îáúÿñíèòü è âñåõ óäîâëåòâîðèòü. Âîçâðàùåíèå ìèñ-
òèöèçìà ïðèíîñèò ñ ñîáîé íîâûé èíòåðåñ ê àñòðîëîãèè
è öåëèòåëüñêîìó èñêóññòâó.

Ìèñòèöèçì ïðèíîñèò ñ ñîáîé íîâóþ íðàâñòâåííóþ
íîðìó èñòîëêîâàíèÿ. ×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü òî÷íûì òðå-
áîâàíèÿì ìèñòè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ, âñå îòðàñëè íàóêè
äîëæíû áûòü î÷èùåíû è ïåðåñìîòðåíû. Äëÿ ìèñòèêîâ
àñòðîëîãèÿ — ýòî íå ïðîñòî ïðåäñêàçàíèå èëè äàæå ïðå-
äîñòàâëåíèå ñîâåòà, íî êëþ÷ ê äóõîâíûì èñòèíàì, ê êî-
òîðûì íóæíî ïîäõîäèòü ôèëîñîôñêè, èçó÷àÿ èõ ðàäè èõ
ñàìèõ.

Õîòÿ íàóêà êëàññèôèöèðóåò, ñâîäèò â òàáëèöû è íà-
çûâàåò âñå ÷àñòè è ôóíêöèè òåëà, îíà íå ìîæåò íè îïè-
ñàòü, íè îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, îòêóäà îí ïðîèçî-
øåë, ïî÷åìó îí çäåñü, èëè êóäà îí èäåò. Ïðè íàëè÷èè
íåâåæåñòâà îòíîñèòåëüíî ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ âîïðî-
ñîâ òðóäíî ïîñòè÷ü ñëîæíûå èññëåäîâàíèÿ âî âòîðîñòå-
ïåííûõ âîïðîñàõ.

Ïîñâÿùåííûå äðåâíîñòè èíòåðåñîâàëèñü ïðåæäå âñå-
ãî ÷åëîâåêîì â åãî óíèâåðñàëüíîì, èëè êîñìè÷åñêîì,
àñïåêòå. Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê cìîæåò æèòü õîðîøî, îí
äîëæåí ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ïîíÿòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî
ïëàí æèçíè. Èìåÿ çíàíèå, îí ñìîæåò òîãäà âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ýòèì ïëàíîì è æèòü ôèëîñîôñêè, òàê, êàê
ðåêîìåíäîâàíî Ïèôàãîðîì, òî åñòü ïðîñòî ñòðåìèòüñÿ
ïîçíàòü èñòèíó è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåþ.

Ó÷åíûå, èùóùèå èñòîêè òåõ ýíåðãèé, êîòîðûå ìîòè-
âèðóþò è ïîääåðæèâàþò ýòîò ìèð, ðåøèëè, ðàññóæäàÿ îò
ïðîòèâíîãî, ÷òî ýòè ïðè÷èíû äîëæíû ëåæàòü â ñóáúåê-
òèâíîé ñòðóêòóðå âñåëåííîé, íåâèäèìîé âèáðàöèîííîé
ñôåðå. Òàê, ñîâðåìåííàÿ ôàíòàçèÿ äîëæíà ïðèïèñàòü
âèáðàöèè âñå, ÷òî íåëüçÿ îáúÿñíèòü êàêèì-ëèáî äðóãèì
ïóòåì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ïðèçíàåì âñåëåííóþ,
êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ íåâèäèìîé ýíåðãèåé, ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ ÷åðåç çàêîí âèáðàöèè, ôèçèêà ñòàíîâèòñÿ ñâåðõ-
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ôèçèêîé, ôèçèîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãèåé, à àñòðî-
íîìèÿ ñòàíîâèòñÿ àñòðîëîãèåé. Àñòðîëîãèÿ — ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê èçó÷åíèå íåáåñíûõ òåë ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåð-
ãèé, êîòîðûå èçëó÷àþòñÿ èìè, à íå ïðîñòî èññëåäîâàíèå
èõ âèäà è ñòðîåíèÿ.

Ïåðâûå ðîçåíêðåéöåðû ïðèäåðæèâàëèñü òåîðèè, îáû÷-
íî îòâåðãàåìîé ëþäüìè íàóêè è òåïåðü èçâåñòíîé êàê
ìèêðîêîñìè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Ïàðàöåëüñ áûë íàèáîëåå èç-
âåñòíûì ñòîðîííèêîì ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âñåîáùåì
ïîðÿäêå è âçàèìîñâÿçè. Îí ãîâîðèë: «Êàê åñòü çâåçäû íà
íåáå, òàê åñòü çâåçäû è â ÷åëîâåêå, òàê êàê íåò íè÷åãî
âî âñåëåííîé, ÷òî íå èìåëî áû ñâîåãî ýêâèâàëåíòà â ìèê-
ðîêîñìå [÷åëîâå÷åñêîì òåëå]». Â äðóãîì ìåñòå Ïàðàöåëüñ
ãîâîðèò: «×åëîâåê ïîëó÷àåò ñâîé äóõ îò ñîçâåçäèé (íå-
ïîäâèæíûõ çâåçä), äóøó — îò ïëàíåò, à òåëî — îò ïðè-
ðîäíûõ ñòèõèé».

Äàæå ñàìûå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå íå â ñîñòîÿíèè ïîë-
íîñòüþ è àäåêâàòíî èññëåäîâàòü âñå áåñêîíå÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî êîñìîñà ñ åãî ãàëàêòèêàìè-îñòðîâàìè è íåïî-
ñòèæèìûìè ãîðèçîíòàìè. Îäíàêî âñå ýòî âåëèêîëåïèå
ìèðîâ, ïî-âèäèìîìó, íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ñàìîäîñòàòî÷-
íûõ çàêîíîâ. À ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå — ýòî âåñüìà êîí-
öåíòðèðîâàííûé è åäâà ëè ìåíåå òðóäíûé, õîòÿ, âîçìîæ-
íî, è â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, îáúåêò äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Êëåòêè â òåëå ÷åëîâåêà ñòîëü æå áåñ÷èñëåííû, êàê çâåç-
äû íà íåáå. Áåñ÷èñëåííîå ðàçíîîáðàçèå æèçíè ïî âèäó,
òèïó è ðîäó ðàçâèâàþòñÿ âî ïëîòè, ìûøöàõ, êîñòÿõ è
ñóõîæèëèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Âåëè÷èå ìèêðî-
êîñìà äàåò ó÷åíîìó íåêîòîðîå îùóùåíèå âåëè÷åñòâåííî-
ñòè ìàêðîìèðà. Ïðè ïîìîùè àñòðîëîãèè ìîæíî îáíàðó-
æèòü âçàèìîäåéñòâèå íåáåñíûõ ñèë, ñâÿçûâàþùèõ ìàê-
ðîêîñì è ìèêðîêîñì. Öåíòðû â ôèçè÷åñêîì òåëå, ÷åðåç
êîòîðûå ïîñòóïàþò çâåçäíûå ýíåðãèè, áûëè îáíàðóæå-
íû è êëàññèôèöèðîâàíû äðåâíèìè ãðåêàìè, åãèïòÿíàìè,
èíäóñàìè è êèòàéöàìè. Ñóùåñòâóþò ïðåêðàñíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî òåëà
íåïîñðåäñòâåííî, íî è àóð, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò
òåëà, îáðàçóÿ âåëèêîëåïíîå îäåÿíèå, ñîòêàííîå èç êîñ-
ìè÷åñêîãî ñâåòà.

Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò îá èñêëþ-
÷èòåëüíîì ïðîãðåññå â òîé âåòâè ìåäèöèíñêîé íàóêè,
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êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ýíäîêðèíîëîãèåé è çàíèìàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ýíäîêðèííûõ æåëåç
íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èõ
ðàññòðîéñòâ. Ýòè æåëåçû òåïåðü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ðåãóëÿòîðû ôèçè÷åñêîé ôóíêöèè, óïðàâèòåëè òåëåñíîé
ñòðóêòóðû, î÷åíü âàæíûå íå òîëüêî ïî ôèçè÷åñêèì ðå-
àêöèÿì, íî òàêæå ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà ìåíòàëèòåò,
ýìîöèè, ñåíñîðíûå ðåôëåêñû è òàê íàçûâàåìûå äóõîâ-
íûå, èëè ìåòàôèçè÷åñêèå, ôóíêöèè. Ïî÷òè âñå ýíäî-
êðèíîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ñàìàÿ
òðóäíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è òðàêòîâêè. Ïîíÿòü åå ñåé÷àñ
ìîæíî òîëüêî êîñâåííî, îáðàùàÿñü ê ðàáîòå äðóãèõ æå-
ëåç, íàä êîòîðûìè îíà ãëàâåíñòâóåò ïîäîáíî ãåíåðàëèñ-
ñèìóñó. Ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè æåëåç òåïåðü äîâîëüíî
õîðîøî êëàññèôèöèðîâàíû, íî, íåñîìíåííî, ìíîãîå åùå
áóäåò ïåðåñìîòðåíî â ñóùåñòâóþùèõ ìíåíèÿõ. Âðà÷è
ãîòîâû ïðèçíàòü, ÷òî ôóíêöèÿ æåëåç íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ïðîñòî èõ âëèÿíèåì íà òåëî, íî ó÷åíûå åùå íå ãîòîâû
ñäåëàòü êàêèå-ëèáî óòâåðæäåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäå-
ëû ìàòåðèàëüíîé ðåàêöèè.

Ýòî îñîáåííî âàæíî ïîòîìó, ÷òî áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ
ÿñíîâèäåíèÿ è àñòðîëîãèè ìîæíî èññëåäîâàòü ýíäîêðèí-
íûå æåëåçû è îáíàðóæèâàòü ìåòàôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû
èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé ÿñíîâèäÿùèé èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñâîåé ðàáîòû òîò æå ìåòîä, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïîñâÿùåííûìè æðåöàìè Äðåâíåãî ìèðà, è
ïîäîáíî ýòèì äðåâíèì àäåïòàì, îí äåëàåò âêëàä â òó ñóì-
ìó çíàíèé, êîòîðûå ïîääàþòñÿ ìàòåðèàëüíîìó îáíàðó-
æåíèþ òîëüêî ïîñëå ñòîëåòèé òÿæåëîãî ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ.

Ðàáîòà, êîòîðàÿ ñëåäóåò äàëåå, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì
îïèñàíèåì ôóíêöèè ãèïîôèçà è øèøêîâèäíîé æåëåçû.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ãîñïîäèíîì
Ìàêñîì Ãåíäåëåì, ÿâëÿþòñÿ öåííûì âêëàäîì â ýíäî-
êðèíîëîãèþ, êîòîðûé íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âñåìè, êòî èçó÷àåò ìåäèöèíó è ýçîòåðè÷å-
ñêèå íàóêè.

Ìýíëè Ï. Õîëë
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Ýíäîêðèííûå æåëåçû è èõ óïðàâèòåëè

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà Íåïòóí
Ãèïîôèç Óðàí

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà Ìåðêóðèé

Òèìóñ Âåíåðà

Ñåëåçåíêà Ñîëíöå

Íàäïî÷å÷íèêè Þïèòåð
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Ãëàâà I

ÏÎËßÐÍÀß ÝÏÎÕÀ

È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó, ïî îáðàçó
Áîæèþ ñîòâîðèë åãî; ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâîðèë èõ.

(Áûò., 1:27)

Èññëåäóÿ ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è åãî äîèñòîðè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ìû ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåìñÿ íà íåîáúÿñ-
íèìûå òàéíû, îñîáåííî êîãäà ìû ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ÷èòàåì îá ýòîì ïåðèîäå â Âåòõîì Çàâåòå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãîé ïî èñ-
òîðèè ÷åëîâåêà. Òîãäà ìû ðèñêóåì ïðîñòî óòîíóòü â ñî-
ìíåíèÿõ. Îäíàêî åñëè ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê è ðàññìàòðè-
âàòü ïðîøëîå ñ îòêðûòûì óìîì, Êíèãà Áûòèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïîäîáíîé çàëåæàì äðàãîöåííûõ êàìíåé ðåä÷àéøåãî
âèäà.

Â «Êîñìîêîíöåïöèè ðîçåíêðåéöåðîâ» ìû óçíàåì, ÷òî
ìèð ðàçäåëåí íà ñåìü ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.
Íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ïëîòíîãî, èìååì ôèçè÷åñêóþ ìàòå-
ðèþ, èç êîòîðîé ñîñòîèò òåëî ÷åëîâåêà. Äàëåå, ìû çíàåì
è èìååì óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âíóòðè
íàñ è âîêðóã íàñ åñòü íå÷òî òîíêîå ïî ñâîåé ïðèðîäå,
áîëåå ïðåêðàñíîå, ÷åì íàøà ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà, îäíà-
êî ìû íå ìîæåì âîñïðèíÿòü ýòî íå÷òî ôèçè÷åñêè, óâè-
äåòü ãëàçàìè, íåñìîòðÿ íà âñþ ãëóáèíó è ïðîíèêíîâåí-
íîñòü ñâîèõ ÷óâñòâ. Ýëåêòðè÷åñòâî — ýòî ñèëà, êîòîðóþ
÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, íî íå ìîæåò óâèäåòü. Îí
çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò àòìîñôåðà èç âîçäóõà, íî íå ìîæåò
óâèäåòü åå. Òî÷íî òàê æå ìû ìîæåì îùóùàòü è çíàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò ýòà òîíêàÿ ðàçðåæåííàÿ æèçíü. Ìû ñìîòðèì
íà ãðîçó è ÷óâñòâóåì åå ñèëó. Ìû ìîæåì âèäåòü êàïëè
äîæäÿ, êàê îíè ïàäàþò íà Çåìëþ, è ó÷åíûå ãîâîðÿò íàì,
÷òî ýòîò äîæäü ñîñòîèò èç èñïàðåíèé, ïîðîæäàþùèõ
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âëàãó â îáëàêàõ. Ìû çíàåì, ÷òî âåòåð äóåò, è ìû ÷óâñòâó-
åì åãî îñâåæàþùåå âëèÿíèå. Íàóêà èìååò îñíîâàíèå äëÿ
âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé è îáúÿñíÿåò àòìîñôåðíûå ÿâëåíèÿ
íà îñíîâå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ýçîòåðèê îáúÿñíÿåò ýòè ÿâëåíèÿ ñ âûñøåé, èëè äóõîâ-
íîé, òî÷êè çðåíèÿ, ñîîáùàÿ ó÷åíûì, ÷òî îãðîìíûå íå-
âèäèìûå îáëàñòè, îòêóäà ïðèõîäÿò âåòðû, íàñåëåíû áî-
ëåå âûñîêèìè ðàçóìíûìè ñóùåñòâàìè, ÷òî ñòèõèÿìè
óïðàâëÿþò âåëèêèå äóõè, ÷òî ó íèõ åñòü ñëóãè — ñóùå-
ñòâà, êîòîðûå èñïîëíÿþò èõ âåëåíèÿ. Íàïðèìåð, ó äóõà
âîäû åñòü ñâîè ñëóãè, ðóñàëêè; äóõ, óïðàâëÿþùèé âåò-
ðàìè, äåéñòâóåò ÷åðåç ñèëüôîâ. Èòàê, åñòü ïðèðîäíûå
ñòèõèè, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ ÷åëîâåê äîëæåí ïðè-
çíàòü, ñî âñåìè èõ íåâèäèìûìè ðóêîâîäèòåëÿìè è èõ
ñëóãàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â âåëèêîé âñåëåííîé Áîãà,
à òàêæå íåñ÷àñòíûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêè ìûñëÿùèå ëþäè,
êîòîðûå îòðèöàþò âñå, ÷òî îíè íå ìîãóò âèäåòü ñâîèì
ôèçè÷åñêèì çðåíèåì, è êîòîðûå, êîãäà èõ ïðîñÿò îáúÿñ-
íèòü ýòè âåëèêèå òàéíû, íå ìîãóò ñäåëàòü ýòîãî.

Òåïåðü, êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, â «Êîñìîêîíöåïöèè
ðîçåíêðåéöåðîâ» óêàçûâàåòñÿ íà ñåìü ðàçëè÷íûõ ìèðîâ.
Êàê ìû èõ íàçîâåì? Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ìû
ìîæåì ïðèçíàâàòü êàê ìàòåðèþ òîëüêî òî, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò óâèäåòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì çðåíèåì. Íî êðîìå
ýòîãî î÷åâèäíîãî ìèðà åñòü øåñòü áîëåå âûñîêèõ ñîñòîÿ-
íèé ñîçíàíèÿ. Äàâàéòå ïåðå÷èñëèì íàçâàíèÿ ýòèõ ñåìè
ìèðîâ, êîòîðûå áûëè äàíû Ìàêñó Ãåíäåëþ âåëèêèìè
ñóùåñòâàìè, ïîñ÷èòàâøèìè åãî äîñòîéíûì, ÷òîáû äîâå-
ðèòü åìó ýòî çíàíèå: Ôèçè÷åñêèé ìèð, ìèð Æåëàíèé,
ìèð Ìûñëè, ìèð Æèçíåííîãî Äóõà, ìèð Áîæåñòâåííîãî
Äóõà, ìèð ×èñòûõ Äóõîâ è ìèð Áîãà. Ïîêà ýòî òîëüêî
íàçâàíèÿ, è îíè íå îáúÿñíÿþò ýòè ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ.
Âîçüìåì â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ÷àéíèê, íàïîëíåííûé
âîäîé. Ìû çíàåì, ÷òî âîçäóõ ôèëüòðóåòñÿ ñêâîçü ýòó
âîäó. Åñëè ìû ïîìåñòèì ýòîò ÷àéíèê ñ âîäîé íà ëåäíèê,
âîäà çàòâåðäååò è âñêîðå ìû ïîëó÷èì ëåä. Íî åñëè ïî-
ìåñòèòü ýòîò æå ÷àéíèê ñî ëüäîì íà ãîðÿ÷óþ ïå÷êó, òî
çà êîðîòêîå âðåìÿ ëåä ðàñòàåò è ìû ïîëó÷èì ïàð, êîòî-
ðûé ðàñòâîðèòñÿ â âîçäóõå è ïîòåðÿåòñÿ èç âèäó. Êóäà
îí ïðîïàë? Â êàêîå-òî ìåñòî, êóäà íå ìîãóò ïîñëåäîâàòü
íåäîâåð÷èâûå ãëàçà ìàòåðèàëèñòà, íî ýçîòåðèê ìîæåò
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ïðîñëåäèòü ýòî. Îí çíàåò, ÷òî âî âñåëåííîé Áîãà íè÷òî
íå èñ÷åçàåò.

×åëîâåê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñîâåðøåííûì òâî-
ðåíèåì Áîãà, ñîñòîèò èç âñåõ ýëåìåíòîâ, îáíàðóæèâàå-
ìûõ â ýòèõ ñåìè âåëèêèõ ìèðàõ. ×åëîâåê, êàêèì ìû
çíàåì åãî ñåãîäíÿ ñ åãî ÷óäåñíî ðàçâèòûìè è ñëîæíûìè
ðàçóìîì è òåëîì, íå áûë ñîçäàí, êàê ìíîãèå íåïðàâèëü-
íî èñòîëêîâûâàþò ïåðâóþ ãëàâó Êíèãè Áûòèÿ, èç ãëè-
íû â îäèí äåíü, íåò, íûíåøíÿÿ ñòàäèÿ åãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãèõ ýïîõ. Ìû ñëåäóåì çà íèì,
êîãäà îí âñòóïàåò íà ñöåíó æèçíè êàê ×èñòûé Äóõ, ìûñëü,
èñêðà Áîæåñòâåííîãî Îòöà, áðîøåííàÿ â ïðîñòðàíñòâî
òàêîé ñèëîé, êàêóþ ìîæåò ïîñëàòü îäèí òîëüêî Áîã. Ýòà
ìûñëåôîðìà ïîëó÷àåò ñâîå ðîæäåíèå â ìèðå ×èñòûõ Äó-
õîâ, ãäå Áîæåñòâåííîå ïëàìÿ íà÷èíàåò ñâîå äëèííîå ïà-
ëîìíè÷åñòâî ñêâîçü ìàòåðèþ, ñîáèðàÿ ìàòåðèàë èç âñåõ
ìèðîâ, âõîäÿ âî âñå áîëåå ïëîòíûå ìèðû, ïðîõîäÿ ÷åðåç
ìèíåðàëüíóþ, ðàñòèòåëüíóþ, æèâîòíóþ è çàòåì ÷åëîâå-
÷åñêóþ ñòàäèè. Â ýòîé Áîæåñòâåííîé èñêðå ñêðûòû âñå
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè Áîæåñòâåííîãî Îòöà. Êàê
ìûñëü î ñòðîèòåëüñòâå, âîçíèêøàÿ ó ÷åëîâåêà, ïîñòåïåí-
íî ïðèíèìàåò ôîðìó â åãî ñîçíàíèè, ïîñëå ÷åãî îí èç-
ëàãàåò ñâîè ïëàíû íà áóìàãå è ñðàçó æå íà÷èíàåò äîñòà-
âàòü ìàòåðèàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äîëæíî áûòü âîç-
âåäåíî çäàíèå, òàê è ìûñëü Áîãà, èñêðà, êîòîðàÿ äîëæíà
áûëà ñòàòü ÷åëîâåêîì, òàêæå ñòàëà ïðîÿâëåííîé, è ìû
îáíàðóæèâàåì åå ñåãîäíÿ âûðàæåííîé â òåëå, çà êîòîðîå
Äàâèä âîçáëàãîäàðèë Áîãà â 138-ì ïñàëìå (138:14), ãî-
âîðÿ: «Ñëàâëþ Òåáÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ äèâíî óñòðîåí». Ïà-
ðàöåëüñ ãîâîðèë: «Ñàìî ôèçè÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷àéøåé èç òàéí, ïîòîìó ÷òî â íåì â ñæàòîì, çàòâåðäåâ-
øåì è òåëåñíîì ñîñòîÿíèè ñîäåðæàòñÿ òå ñàìûå ñóùíî-
ñòè, êîòîðûå äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñóáñòàíöèþ äóõîâíîãî
÷åëîâåêà, è ýòî ÿâëÿåòñÿ òàéíîé ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ».

Ñóùåñòâóþò òàéíû âíóòðè ýòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî õðà-
ìà, êîòîðûå ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ðàçãàäàòü (è êîòîðûå ñòà-
âÿò â òóïèê ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ íàóêó), è äëÿ èõ ðàç-
ðåøåíèÿ áûëî ïðèíåñåíî â æåðòâó ìíîæåñòâî æèçíåé
êàê èç ÷åëîâå÷åñêîãî, òàê è èç æèâîòíîãî ìèðà. Âèâè-
ñåêòîðû ïîäâåðãëè îïàñíîñòè ñàìó ñâîþ äóøó â ñâîèõ
óñèëèÿõ ðàçãàäàòü ýòè òàéíû. Æèâîòíûå áûëè ïîäâåðã-
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íóòû ñàìûì ìó÷èòåëüíûì ñòðàäàíèÿì; òàê íàóêà ïûòà-
ëàñü âûðâàòü ýòè òàéíû ó Áîãà. Íî ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ
íàóêà ìîæåò èäòè âïåðåä òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
óïðåòñÿ â ñòåíó, ñêâîçü êîòîðóþ åå èíñòðóìåíòû è íà-
ó÷íûé ðàçóì íå ìîãóò ïðîíèêíóòü, ïîñëå ÷åãî îíà ñòà-
íîâèòñÿ áåñïîìîùíîé. Ñóùåñòâóåò âñåãî ëèøü îäèí èí-
ñòðóìåíò, êîòîðûé îíà ïîêà íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ïðè-
çíàâàòü, íî áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíà ïðîíèêíåò èëè ïðî-
ðâåòñÿ ñêâîçü ñòåíó, è ýòî — ÷åëîâå÷åñêèé äóõ. Ëèøü
îïûòíûé äóõîâèäåö èìååò äîñòóï ê áîëåå âûñîêèì îá-
ëàñòÿì, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèçíàåò ìàòåðèàëèñò,
ïîñêîëüêó îí íå ìîæåò ïîëó÷èòü ìàòåðèàëüíûå äîêà-
çàòåëüñòâà. Îäíàêî ìû äîëæíû îòäàòü ìàòåðèàëèñòàì
äîëæíîå çà ïðîÿâëåííûå ÷óäåñà â áîðüáå çà òî, ÷òîáû ïî-
áåäèòü è ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêèå áîëåçíè. Ôàðìàêîëîãèÿ
äîñòèãëà çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ïðèðîäå åñòü äâå ñèëû, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèçíàåò
êàê ñóùåñòâóþùèå â êàæäîì àòîìå: ïîëîæèòåëüíàÿ ñèëà
(ìóæñêàÿ) è îòðèöàòåëüíàÿ ñèëà (æåíñêàÿ). Ìû îáíàðó-
æèâàåì èõ â ìåòàëëàõ, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òî-
áû ïðîèçâåñòè ýëåêòðè÷åñòâî: ìåäü, öèíê è äðóãèå. Â
ðàñòåíèè ìû òàêæå îáíàðóæèâàåì òå æå ñàìûå ýëåìåí-
òû. Äàæå ñàìûé êðîøå÷íûé àòîì â òåëå ÷åëîâåêà îáëà-
äàåò ýòèìè äâóìÿ ñèëàìè. Îíè äåéñòâóþò â òåëå ÷åëîâå-
êà, è áåç êîìáèíàöèè ýòèõ ñèë îí íå ìîã áû óäåðæèâàòü
÷àñòèöû òåëà âìåñòå. Õîòÿ ÷åëîâåê ñ ìóæñêèì òåëîì ìî-
æåò âûðàæàòü ïîëîæèòåëüíóþ ñèëó ôèçè÷åñêè, òåì íå
ìåíåå åãî îòðèöàòåëüíîå æèçíåííîå òåëî ïîìîãàåò óäåð-
æèâàòü âìåñòå ïîëîæèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå ÷àñòèöû. Ïî-
äîáíûì îáðàçîì æåíùèíà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îòðèöàòåëü-
íîì æåíñêîì òåëå, óðàâíîâåøåíà ïîëîæèòåëüíûì æèç-
íåííûì òåëîì.

Ðàçëè÷íûå ôîðìû è óðîâíè ðàçâèòèÿ òåëà ÷åëîâåêà â
ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðåíèåì
åãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå èíâîëþöèè. Â Ïîëÿðíóþ ýïîõó
åãî òåëî áûëî øàðîâèäíûì, ïîäîáíî ÿéöåêëåòêå, è ñî-
ñòîÿëî èç æåëàòèíîâîé ñóáñòàíöèè. Âíà÷àëå òîëüêî îäèí
îðãàí âûñòóïàë èç âåðõíåé ÷àñòè åãî ìåøêîîáðàçíîé
ôîðìû. Ýòîò îðãàí áûë ãëàçàìè è óøàìè ÷åëîâåêà, ôàê-
òè÷åñêè áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿäðó áûëà ïîñòðîåíà îñòàëüíàÿ
÷àñòü òåëà; îí æå ñëóæèë ïðîâîäíèêîì, ÷åðåç êîòîðûé
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÷åëîâåê ïîëó÷àë ñâîþ æèçíü îò Îòöà. Ýòîò îðãàí ñåãî-
äíÿ íàçûâàåòñÿ øèøêîâèäíîé æåëåçîé — ýïèôèçîì.
Ýíåðãèè ÷åëîâåêà â òî âðåìÿ áûëè, ïîäîáíî ýíåðãèÿì çà-
ðîäûøà, íàïðàâëåíû âíóòðü íà ñòðîèòåëüñòâî áóäóùèõ
îðãàíîâ, è êàê ïðåíàòàëüíàÿ æèçíü ôèçè÷åñêîãî òåëà
ñåãîäíÿ íàïðàâëÿåòñÿ ìàòåðüþ è ïîëó÷àåò ïîìîùü îò íåå,
òàê è ÷åëîâåêó ïîìîãàëè â òå÷åíèå åãî èíâîëþöèîííîãî
ïåðèîäà áîæåñòâåííûå Èåðàðõèè. Îí íàõîäèëñÿ â ïðÿ-
ìîì êîíòàêòå ñ áîëåå âûñîêèìè öàðñòâàìè è åùå íå
îùóùàë ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ñðåäó. Òåì âðåìåíåì ãëàçà,
óøè è äðóãèå îðãàíû îáðåòàëè ôîðìó â ýòîì ÿéöåîáðàç-
íîì òåëå, â òî âðåìÿ êàê øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîëü òàèíñòâåííà äëÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè, áûëà åãî åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè
ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòîò îðãàí áûë íàìíîãî êðóïíåå, ÷åì
ñåãîäíÿ, è èç åãî êîíóñîîáðàçíîé âåðøèíû âûñòóïàëî
äëèííîå, ïðîçðà÷íîå, ãèáêîå ùóïàëüöå, êîòîðîå ïîìîãà-
ëî ïåðåäâèæåíèþ è âîñïðèÿòèþ; ýòîò ïðèäàòîê âñå åùå
ìîæíî çàìåòèòü íà íåáîëüøîì îêîí÷àíèè øèøêîâèäíîé
æåëåçû. Îí êàæåòñÿ ìàëåíüêèì êóñî÷êîì òêàíè, è åãî
ôóíêöèÿ áóäåò ðàññìîòðåíà â ñëåäóþùåé ãëàâå.



Àâãóñòà Ôîññ Ãåíäåëü314

Ãëàâà II

ÑÀÄ ÝÄÅÌÀ

Ýâîëþöèÿ è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè äåëèòñÿ ðîçåíêðåéöåðîâñêèì ó÷åíèåì íà ïÿòü ïåðèî-
äîâ, èëè ýïîõ. Ìû îïèñàëè åãî òåëåñíîå ðàçâèòèå â òå-
÷åíèå Ïîëÿðíîé ýïîõè è òåïåðü áóäåì èññëåäîâàòü åãî â
òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ïåðèîäà, Ãèïåðáîðåéñêîé ýïîõè. Â
ïåðâóþ ýïîõó ÷åëîâåê áûë ïîäîáåí ìèíåðàëó, âî âòîðóþ
îí ðàçâèë æèçíåííîå òåëî è áûë ïîäîáåí ðàñòåíèþ. Â
òðåòèé ïåðèîä, Ëåìóðèéñêóþ ýïîõó, îí ðàçâèë òåëî æå-
ëàíèé è ñòàë ïîäîáíûì æèâîòíîìó. Çåìëÿ óæå ïîêðû-
ëàñü ðàñòèòåëüíîñòüþ è â íåêîòîðûõ ìåñòàõ çàòâåðäåëà,
íî îêðóæàþùàÿ ñðåäà áûëà ïëîòíîé è ïîäîáíîé òóìàíó.
×åëîâåê æèë òîãäà â ñàìîé ãóñòîé ðàñòèòåëüíîñòè, ÷òî-
áû çàùèòèòüñÿ îò ñèëüíîé æàðû, â òî âðåìÿ êàê åãî òåëî
âûðàñòàëî äî ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ: äëèííûå ðóêè è êèñ-
òè, ìàññèâíûå ÷åëþñòè, íî íèêàêîãî ëáà, âîëîñû íà ãî-
ëîâå ðàñïîëàãàëèñü î÷åíü áëèçêî ê òîìó ìåñòó, ãäå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ áðîâè. Ñêåëåò áûë ÷àñòè÷íî
ñôîðìèðîâàí, íî èìåë ìÿãêóþ õðÿùåâóþ ñòðóêòóðó, è
÷åëîâåê åùå íå áûë ñïîñîáåí õîäèòü âåðòèêàëüíî. Êðîâü,
êîòîðàÿ ïðåæäå áûëà õîëîäíîé, òåïåðü ïîëó÷àëà áîãàòûå
æåëåçîì è ðàçâèòûå ýðèòðîöèòû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
óêðåïëÿëè òåëåñíóþ ñòðóêòóðó, ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà õîäèòü âåðòèêàëüíî.

Òåïåðü ìû äîñòèãëè òîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé çàôèêñèðîâàí âî âòîðîé ãëàâå Êíèãè Áûòèÿ,
ãäå Ãîñïîäü äàë Àäàìó æåíó, ðàçäåëèâ ïîë. Ðàíüøå ÷å-
ëîâåê áûë ãåðìàôðîäèòîì, íî òåïåðü ìû äîñòèãëè òîãî
âðåìåíè, êîòîðîå óïîìèíàåòñÿ â áèáëåéñêîé èñòîðèè îá
Àäàìå è Åâå, êîãäà îíè áûëè èçãíàíû èç ñàäà Ýäåìà çà
ñâîè ãðåõè. Èçìåíåíèÿ â ðàçäåëåíèè ïîëîâ ïðîèçîøëî
íå ÷åðåç äåíü, êàê íåêîòîðûå ìîãóò ïîíÿòü èç Êíèãè
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Áûòèÿ, à îñóùåñòâëÿëîñü ìåäëåííî è ïîñòåïåííî. Ïî
ìåðå òîãî êàê Çåìëÿ ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå êðèñòàëëèçî-
âàííîé, ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íå îòñòàâàëî îò ýòîãî èçìå-
íåíèÿ, è ñòàëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû Ýãî âîøëî â òåëå, ÷òî-
áû óïðàâëÿòü èì. Äëÿ ýòîãî áûëî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå
ìîçãà è ãîðòàíè, à äëÿ ýòîé öåëè òðåáîâàëîñü, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê ïîæåðòâîâàë ïîëîâèíîé ñâîåé òâîð÷åñêîé ñèëû.
Çàòåì îí ñòàë èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé äóìàþùåé ñóù-
íîñòüþ, òâîðöîì, è òîãäà îí ñòàë ñïîñîáåí íà÷àòü ñâîþ
ðàáîòó ñ ìèíåðàëàìè.

×åëîâåê â òî âðåìÿ íå îñîçíàâàë èçìåíåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ ðàçäåëåíèåì ïîëîâ, è òàêæå íå îñîçíàâàë ñâîåé
âíåøíåé ñðåäû, ïîñêîëüêó åãî ãëàçà åùå íå áûëè îòêðû-
òû. Ïîäîáíî ãëóáîêîâîäíîé ðûáå èëè êðîòó, îí íå èìåë
íèêàêîé ïîòðåáíîñòè â ýòèõ îðãàíàõ, ïîñêîëüêó àòìî-
ñôåðà áûëà ñëèøêîì ïëîòíîé è òóìàííîé. Îäíàêî ïîñ-
ëå òîãî êàê Çåìëÿ áûëà îòáðîøåíà îò öåíòðàëüíîãî Ñîëí-
öà, ñâåò, êîòîðûé äî ýòîãî âðåìåíè ïðèõîäèë èçíóòðè,
ñòàë èäòè ñíàðóæè. Ïðèðîäà âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò âñÿ-
÷åñêèå íóæäû, ïîýòîìó ó ÷åëîâåêà íà÷àëè ìåäëåííî ðàç-
âèâàòüñÿ ãëàçà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ìîçã ðàçâèâàëñÿ ñòà-
äèÿìè, è äðóãèå îðãàíû, ñâÿçàííûå ñ ìîçãîì, âûñòðàè-
âàëèñü òàê, êàê ýòîãî òðåáîâàëî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Ïî ìåðå òîãî êàê äâà ïîëà ðàçäåëÿëèñü è îòäåëüíûé
÷åëîâåê ñòàë âíåøíå âûðàæàòü òîëüêî îäèí èç ïîëîâ,
øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ â Ïîëÿðíóþ, Ãèïåðáîðåé-
ñêóþ è ðàííåé ÷àñòè Ëåìóðèéñêîé ýïîõè âûäàâàëàñü èç
âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû, óõîäèëà âíóòðü ÷åðåïà.

Âíóòðè ìîçãà ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò åùå îäèí êðîøå÷-
íûé îðãàí, ãèïîôèç, êîòîðûé òåñíî ñâÿçàí ñ åãî ðàçâè-
òèåì, êàê ïñèõè÷åñêèì, òàê è ôèçè÷åñêèì, è êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå âàæíûì, êàê è ýïèôèç, øèøêîâèäíàÿ
æåëåçà. Ãèïîôèç ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà è åãî ðàçâèòèÿ, îí ïîÿâëÿåòñÿ â çàðîäûøå íà ÷åò-
âåðòîé íåäåëå.

Ïî æèçíè çàðîäûøà ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå
òåëà ÷åëîâåêà, ýòîãî ÷óäåñíîãî ìåõàíèçìà, íà âñåõ ñòà-
äèÿõ îò ñàìîãî íà÷àëà äî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñíà÷à-
ëà ìû âèäèì åãî êàê êðîøå÷íîå ïÿòíûøêî èç æåëàòè-
íîâîé ìàòåðèè, ïðèâëå÷åííîé ê äðóãîìó ïÿòíûøêó ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé âèáðàöèåé. Îäíî ïîëîæèòåëüíîå, äðó-
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ãîå îòðèöàòåëüíîå. Ñëåäèì çà ðàçâèòèåì ýìáðèîíà äàëåå:
îí ïðèíèìàåò ìåøêîîáðàçíóþ ôîðìó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
åãî ïåðâîé ïîïûòêîé ïðèíÿòü ôîðìó, êàê îïèñàíî â
ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå; ýòî øàðîâèäíàÿ, æåëàòèíîâàÿ
ôîðìà Ïîëÿðíîé ýïîõè. Ýòîò ìàëåíüêèé çàðîäûøåâûé
ìåøî÷åê èìååò âíóòðè ñåáÿ âñå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè íûíåøíåãî óñîâåðøåíñòâîâàííîãî òåëà ñ äâóìÿ
ïîëÿðíîñòÿìè — ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé, ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé, øèøêîâèäíîé æåëåçîé è ãèïîôèçîì.
Ñëåäèì äàëåå çà ðîñòîì è èçìåíåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî
ýìáðèîíà: êàê è äîèñòîðè÷åñêèé ÷åëîâåê, îí ïðîõîäèò
÷åðåç ìèíåðàëîîáðàçíóþ ñòàäèþ, ñòàäèþ ðàñòåíèÿ, à çà-
òåì ñòàäèþ ðåïòèëèè ñ õîðîøî çàìåòíûì õâîñòîì, êîòî-
ðûé íà äåâÿòîé íåäåëå èñ÷åçàåò. Ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò
æèâîòíàÿ ñòàäèÿ ñ åå ñîáàêîîáðàçíûì ëèöîì, ñ ïÿòíûø-
êîì, êîòîðîå òîëüêî ïîçæå ñòàíåò ãëàçàìè, óøàìè, è òàê
äàëåå. Íà îäíîé èç ñòàäèé åãî ðàçâèòèÿ øèøêîâèäíàÿ
æåëåçà âûäåëÿåòñÿ èç ìåøêîîáðàçíîãî îáðàçîâàíèÿ, çà-
òåì ýòà íåáîëüøàÿ ôîðìà ïðîõîäèò ÷åðåç ñòàäèþ ãåðìàô-
ðîäèòà, êàê â Ãèïåðáîðåéñêóþ ýïîõó, êîãäà íèêàêèõ ïî-
ëîâûõ ðàçëè÷èé âíåøíå íå ïðîÿâëÿëîñü. Òàêèì îáðàçîì,
ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå òåëà ÷åëîâåêà ïî èçìå-
íåíèÿì â ïðåíàòàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà â ÷ðåâå ìàòåðè.
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Ãëàâà III

ÄÂÅ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÅ ÆÅËÅÇÛ

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà è ãèïîôèç ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ îð-
ãàíàìè, êîòîðûå íå äîëæíû áûëè ïîäâåðãíóòüñÿ îáøèð-
íûì èçìåíåíèÿì, ÷òîáû äîéòè äî ñâîåé íûíåøíåé ñòà-
äèè. Îáà ýòè îðãàíà â òå÷åíèå Ïîëÿðíîé ýïîõè ñóùåñòâî-
âàëè â ìåøêîîáðàçíîì òåëå. Ïîäîáíûå áóòîíó, êîòîðûé
ñîäåðæèò è òû÷èíêó è ïåñòèê âíóòðè ñâîåé ÿéöåîáðàç-
íîé ôîðìû, øèøêîâèäíàÿ æåëåçà è ãèïîôèç ÿâëÿþòñÿ
ÿäðàìè ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé ñèë, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ïðîõîäèò íàøå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ýòè êðîøå÷íûå îðãàíû áûëè áîëåå êðóïíûìè ó ïåð-
âîáûòíîãî ÷åëîâåêà, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ÷åðåç íèõ
Òâîð÷åñêèå Èåðàðõèè, íàçûâàåìûå â ðîçåíêðåéöåðîâ-
ñêîé ôèëîñîôèè Âëàäûêàìè Ôîðìû, èìåëè âîçìîæíîñòü
ïîìîãàòü Ýãî âûñòðîèòü ñâîå òåëî è äîâîäèòü åãî äî íû-
íåøíåãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçàÃèïîôèç
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Ãèïîôèç

Íàçâàíèå «ãèïîôèç» áûëî ïðèíÿòî ìåäèöèíñêîé íà-
óêîé ïîòîìó, ÷òî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, áóäòî ñëèçü èç íîñà
ïðîèñõîäèò èç ýòîãî îðãàíà. Äàííîå ïðåäñòàâëåíèå, îä-
íàêî, ñî âðåìåíåì áûëî îòâåðãíóòî, è õîòÿ ìåäèöèíà
óòâåðæäàåò, ÷òî ðåàëüíûå ôóíêöèè ãèïîôèçà ñîìíèòåëü-
íû, îäíàêî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò áûëî ïîëó÷åíî
ìíîãî ñâåäåíèé, êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå òàê1.
Ýòà æåëåçà ðàñïîëîæåíà â ñåäëîîáðàçíîì óãëóáëåíèè
êëèíîâèäíîé êîñòè, ìåæäó ãëàçàìè è ñðàçó çà êîðíåì
íîñà, íà ñòûêå äâóõ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Íåò ñìûñëà ïðè-
âîäèòü äàííûå î åå ðàçìåðàõ, ïîñêîëüêó îíè èçìåíÿþò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì, ïåðåìåíîé õàðàêòåðà è ìîðàëüíîãî îáëèêà
÷åëîâåêà. Ãðåé îïèñûâàåò ãèïîôèç êàê ìåñòî ñîåäèíå-
íèÿ — ó òîëüêî íà÷èíàþùåãî æèòü ýìáðèîíà — ãèïî-
áëàñòà, êîòîðûé îáðàçóåò ñàìûé âíóòðåííèé ñëîé, ýïè-
áëàñòà, ñàìîãî âíåøíåãî ñëîÿ, êîòîðûé ïîçæå ðàçâèâà-
åòñÿ â íåðâíóþ ñèñòåìó è êîæó, è ìåçîäåðìû, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ñðåäèííûì ñëîåì. Â ýòèõ òðåõ ñëîÿõ ñîäåðæàò-
ñÿ âñå çàðîäûøåâûå îðãàíû òåëà, êîòîðûå ïðåáûâàþò â
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîôèç íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì
ðîñòîì è ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó èç ýòèõ òðåõ
ïðèìèòèâíûõ ñëîåâ ýìáðèîíà ðàçâèâàåòñÿ òåëî ñ åãî îð-
ãàíàìè ÷óâñòâ, ìîçã, íåðâíàÿ ñèñòåìà è æèçíåííûå îðãà-
íû, à ãèïîôèç — ýòî öåíòðàëüíàÿ ñòàíöèÿ, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé êîíòðîëèðóåòñÿ èõ ðîñò. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà
ÿâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ ñèëó, ñòîÿùóþ çà âñåì ýòèì ïðî-
öåññîì. Åå ôîðìèðîâàíèå ìû ðàññìîòðèì ïîçæå.

Ãèïîôèç — ýòî íåáîëüøîå îâàëüíîå òåëî, ñîñòîÿùåå
èç äâóõ äîëåé: ïåðåäíåé, èëè æåëåçèñòîé, è çàäíåé, èëè
íåðâíîé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ îñîáóþ ôóíê-

1 Ñ 1936 ã. ìåäèöèíñêàÿ íàóêà îïðåäåëèëà ñëåäóþùèå ãîðìîíû
ãèïîôèçà: ñîìàòîòðîïèí, òèîèäîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, àäðåíî-
êîðòèêîòðîïèí, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ëþòåèíèçè-
ðóþùèé ãîðìîí, òåñòèêóëÿðíûé âíóòðèòêàíåâîé ãîðìîí, ñòèìó-
ëèðóþùèé êëåòêè, ïðîëàêòèí, ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþùèé ãîð-
ìîí, âàçîïðåññèí è îêñèòîöèí. Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí ó æåí-
ùèí õèìè÷åñêè òîò æå, ÷òî è ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí ó ìóæ÷èí.
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öèþ è ñâîé öâåò. Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ñîñòîèò èç æåëòîâàòî-
ñåðîé ñóáñòàíöèè, ñ ïðèìåñüþ ðîçîâîãî, â òî âðåìÿ êàê
çàäíÿÿ äîëÿ áîëåå òåìíàÿ. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà çà ïîñëåä-
íèå íåñêîëüêî ëåò ïðîâåëà ðÿä ïðèìå÷àòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî ãèïîôèç ó ìóæ÷èíû ìåíü-
øå, ÷åì ó æåíùèíû, è ÷òî åãî ðàçìåð áûñòðî óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ è äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíî, ÷òî ïåðåäíÿÿ äîëÿ êîíòðîëè-
ðóåò êîñòíóþ ñòðóêòóðó ñêåëåòà, â òî âðåìÿ êàê çàäíÿÿ
äîëÿ óïðàâëÿåò êðîâîîáðàùåíèåì è æèäêîñòÿìè òåëà.

Îäèí èç íàøèõ ó÷åíèêîâ, âðà÷ ïî ïðîôåññèè, óòâåð-
æäàë â ñâîåì ïèñüìå àâòîðó, ÷òî îí íèêîãäà íå âûõîäèò
èç îôèñà, êîãäà ïðèõîäèò âûçîâ íà ðîäû, íå çàõâàòèâ ñ
ñîáîé ýêñòðàêò ãèïîôèçà, ïîñêîëüêó ïðè èñïîëüçîâàíèè
åãî â íàäëåæàùèé ìîìåíò ðîäîâûå áîëè îñëàáåâàþò íà
âðåìÿ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Îäíàêî â íåóìåëûõ
ðóêàõ ýòîò ýêñòðàêò êðàéíå îïàñåí.

Ãèïîôèç íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ âíåøíåé îáîëî÷-
êîé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà è óïðàâëÿåò åþ. Ýòà
îáîëî÷êà âîïëîùàåò âåëèêèé çàùèòíûé ïðèíöèï ìàòå-
ðè. Îíà çàêðûâàåò ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, çàùèùàÿ
èõ îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ïèòàÿ êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû è íåðâû.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ýòî êðîøå÷íîå êîíóñîîáðàç-
íîå òåëî, èçìåíÿþùååñÿ ïî ñâîèì ðàçìåðàì â çàâèñèìî-
ñòè îò óìñòâåííîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíà
ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî ïîõîæà íà ñîñíî-
âóþ øèøêó. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ó ðåáåíêà áîëüøå,
÷åì ó âçðîñëîãî, è áîëüøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Åå
ôóíêöèè íàóêå ïî÷òè íåèçâåñòíû. Íåêîòîðûå óòâåðæäà-
þò, ÷òî îíà íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿåò ïîëîâûìè îðãà-
íàìè è ìîçãîì. Åå ýêñòðàêòû ïðè ââåäåíèè â êðîâü âû-
çûâàþò íåáîëüøîå ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
Îíà êðóïíàÿ ïðè ðîæäåíèè è ïîëíîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Åå ñòðóêòóðíîå ðàçâèòèå
íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå ñåìè ëåò. Èññëåäîâàíèÿ Äàíà è
Áåðêëè ïîêàçàëè, ÷òî ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ýòîò
îðãàí íåáîëüøîé è ñìîðùåííûé. Íàóêà ñâÿçûâàåò ýòó
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æåëåçó ñ ðàáîòîé âíóòðèòêàíåâîé æåëåçû è ìîçãà, íî
ïîêà ýòî ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿ2.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà óäåðæèâàåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå
ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé. Ýòà òîíêàÿ ìåìáðàíà, èëè
îáîëî÷êà, îêðóæàåò ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã. Îò íåå
ïèòàåòñÿ âñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è îòõîäèò
ìíîæåñòâî ìåëêèõ íåðâíûõ êîðåøêîâ ìåæäó ïîçâîíêà-
ìè. Òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà — ñàìàÿ âíåøíÿÿ, à ìÿã-
êàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà — ñàìàÿ âíóòðåííÿÿ. Øèøêî-
âèäíàÿ æåëåçà âíåøíå ïîäîáíà íåáîëüøîìó ìóæñêîìó
îðãàíó è ëåæèò íà òîì, ÷òî íàó÷íî íàçûâàåòñÿ êâàäðè-
ãåìèíèÿ, òî åñòü íà ÷åòûðåõ îêðóãëûõ âîçâûøåíèÿõ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîïàðíî. Äâà áîëåå íèçêèõ íàçûâàþòñÿ
ÿãîäèöàìè, äâà âåðõíèõ — ÿè÷êàìè, â öåíòðå ìåæäó íèìè
íàõîäèòñÿ êðîøå÷íàÿ øèøêîâèäíàÿ æåëåçà. Ãèïîôèç
ñâÿçàí ñ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé, ïðèíöèïîì ìàòå-
ðè, è íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ñòîðîíå òðåòüåãî æåëóäî÷-
êà ìîçãà. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà — ìóæñêîé, èëè ïîëî-
æèòåëüíûé, îðãàí — ñâÿçàíà ñ ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷-
êîé è ðàñïîëîæåíà â çàäíåé ÷àñòè òðåòüåãî æåëóäî÷êà, è
ýòà êðîøå÷íàÿ âïàäèíà, èëè æåëóäî÷åê, èìååò âåëè÷àé-
øåå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà, êàê ìû óâèäèì äàëåå.

2 Âíóòðèòêàíåâàÿ æåëåçà èçâåñòíà òåïåðü êàê êëåòêè Ëåéäèãà
ìóæñêèõ ÿè÷åê. Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà âûäåëÿåò òåñòîñòåðîíî-
âûé ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò êëåòêè Ëåé-
äèãà â ïðîèçâîäñòâå ìóæñêîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. Øèøêîâèä-
íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò ãîðìîí ìåëàòîíèí, êîòîðûé â òîì ÷èñëå
ïîäàâëÿåò ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíîâîãî ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà.
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Ãëàâà IV

ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÃÀÇ

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ ðîçåíêðåéöåðîâ, êðîâü — ýòî ãàç, à
íå æèäêîñòü, êàê óòâåðæäàåò íàóêà. Êîãäà íàáëþäåíèå
ïîçâîíî÷íèêà ïðîèçâîäèò ÷åëîâåê ñ ðàçâèòûì äóõîâíûì
çðåíèåì, ñïèííîìîçãîâîé ãàç âèäåí êàê òîíêèé ïîòîê
ñâåòà, öâåò êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðó è ìîðàëü-
íîìó îáëèêó ÷åëîâåêà. Ó ÷óâñòâåííîãî ÷åëîâåêà ýòîò
ñïèííîìîçãîâîé îãîíü òóñêëîãî êèðïè÷íî-êðàñíîãî öâå-
òà, ñìåøàííîãî ñ íåáîëüøèì îòòåíêîì ãîëóáîãî. Ïî ìåðå
òîãî êàê âîçâûøàþòñÿ åãî ñòðåìëåíèÿ è ïðîáóæäàåòñÿ
ëþáîâü ê áëèæíèì, ýòîò öâåò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñíûì è
ââåðõó ïîÿâëÿåòñÿ ãîëóáîé ñâåò ñ íåáîëüøèì îòòåíêîì
ðîçîâîãî. Ïðè ñîçåðöàíèè ñïèííîìîçãîâîãî ãàçà äóõîâ-
íî ïðîáóæäåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé î÷èñòèë ñâîé óì è
òåëî âûñîêèìè èäåàëàìè è æèçíüþ ñëóæåíèÿ, îñîáåííî
åñëè ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ìåäèòàöèè èëè ìîëèòâû,
íàáëþäàåòñÿ çàìå÷àòåëüíàÿ êàðòèíà. Ñïèííîìîçãîâîé
îãîíü ïðèîáðåòàåò ýôèðíûé ãîëóáîé öâåò, ñ òðóäîì ïîä-
äàþùèéñÿ îïèñàíèþ. Áëèæàéøèì ê ýòîìó öâåòó ÿâëÿ-
åòñÿ ãîëóáîé öâåò ãàçîâîãî ïëàìåíè, ñ ñàìûì ìÿãêèì
òîíîì ðîçîâîãî è æåëòîãî, èãðàþùèõ â íåì. Îò êðåñòöà
äî âåðõíåé ÷àñòè ïîÿñíèöû öâåòà âñå åùå ñëåãêà îìðà-
÷àþòñÿ êðàñíûì, íî ïî ìåðå âîñõîæäåíèÿ ñïèííîìîçãî-
âîãî ãàçà ââåðõ îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷èñòûì è ïðî-
çðà÷íûì.

Ñïèííîìîçãîâîé îãîíü âî âðåìÿ ìåäèòàöèè è ìîëèò-
âû ñòàíîâèòñÿ àêòèâíåå è ñòðåìèòåëüíåå òå÷åò ïî ïîçâî-
íî÷íîìó ñòîëáó; ïðè êàñàíèè èì îêîí÷àíèé ñïèííûõ
íåðâîâ èñïóñêàåòñÿ êðîøå÷íàÿ èñêðà. Êîãäà îí äîñòè-
ãàåò ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, äåé-
ñòâóåò êàê òðàíñôîðìàòîð èëè ðàçäåëèòåëüíàÿ ñòàíöèÿ,
ôðàêöèè ãàçà áîëåå òåìíîãî è ìðà÷íîãî öâåòà îïóñêàþò-
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ñÿ âíèç, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ëåãêèé è î÷èùåííûé ãàç
òÿíåòñÿ ââåðõ.

Â íèæíåé ÷àñòè ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà íàõîäèòñÿ ðå-
øåòîîáðàçíàÿ îáîëî÷êà, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðîäîë-
ãîâàòûì ìîçãîì. Äîñòèãàÿ ïîñëåäíåãî ãàç, ïî-âèäèìîìó,
ïîäâåðãàåòñÿ ïðîöåññó î÷èùåíèÿ è ïîñòóïàåò îòñþäà ÷å-
ðåç ÷åòâåðòûé æåëóäî÷åê â òðåòèé, ãäå ïðîõîäèò ÷åðåç
çîëîòîå ñèÿíèå, ïîõîæåå íà çàðåâî òîïêè. Çàòåì ãàç ïî-
ãëîùàåòñÿ øèøêîâèäíîé æåëåçîé.

Îäíàêî öâåò ýòîãî ïëàìåíè âûãëÿäèò ñîâñåì ïî-äðó-
ãîìó ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íàïîëíåííîãî çåìíûìè ñòðàñ-
òÿìè è æåëàíèÿìè, ÷üå òåëî ïèòàåòñÿ ïëîòüþ óáèòûõ
æèâîòíûõ è êîòîðûé ïðîïèòàí òàáàêîì, ñïèðòíûì è
ïðî÷èìè âðåäíûìè ñóáñòàíöèÿìè. Ñïèííîìîçãîâîé ãàç
òàêîãî ÷åëîâåêà òåìíî-ðîçîâîãî öâåòà è èìååò ñêëîí-
íîñòü «ïðèêèïàòü» ê íèçøåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà. Òîëü-
êî ñî çíà÷èòåëüíûìè óñèëèÿìè òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðèâëå÷ü ÷àñòü ãàçà ê ìîçãó äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü åãî â óìñòâåííîé ðàáîòå; è åãî öâåò íå ñòîëü èí-
òåíñèâíî-ãîëóáîé, êàê ó ÷åëîâåêà ñ âûñîêèìè ñòðåìëå-
íèÿìè.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ÷óâñòâåííîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ëåãêî ðàññåèâàåò ñâîè æèçíåííûå ôëþèäû, î÷åíü
ìàëåíüêàÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ðåáåíêà è âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå âåäóò öåëîìóäðåííóþ æèçíü, ýòîò îðãàí áîëüøîé.

Âîäà, ïîäâåäåííàÿ ê èñòî÷íèêó òåïëà, ïðåâðàùàåòñÿ
â ïàð è èñïàðÿåòñÿ â âîçäóõ, îñòàâëÿÿ íåìíîãî êðèñòàë-
ëèçîâàííîãî îñàäêà â ÷àéíèêå. Êðîâü æå, íàîáîðîò, áó-
äó÷è â òåëå, ÿâëÿåòñÿ ãàçîì, íî êîãäà îíà âñòóïàåò â êîí-
òàêò ñ âîçäóõîì, òî óïëîòíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ æèäêîñòüþ.
Â òàêîì ñëó÷àå, íàñêîëüêî âîçìîæíî â ïîäîáíûõ óñëî-
âèÿõ íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëüíûìè ïðèáîðàìè
äâóõ òàêèõ æèçíåííûõ îðãàíîâ, êàê øèøêîâèäíàÿ æå-
ëåçà è ãèïîôèç, íåäîñòóïíîñòü êîòîðûõ äåëàåò ïî÷òè
íåâîçìîæíûì èõ óäàëåíèå áåç òîãî, ÷òîáû íå èçìåíèòü
èõ ôîðìó?

Îäíàêî êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè æåëåç èñ-
ñëåäóåò ÷åëîâåê ñ ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ äóõîâíîãî çðå-
íèÿ, ó íåãî íåò íåîáõîäèìîñòè óäàëÿòü ýòè îðãàíû. Îí
îáðàùàåò íà íèõ ñâîå «ðåíòãåíîâñêîå âèäåíèå» è íàáëþ-
äàåò èõ ðàáîòó.
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Äóõîâíîå íàáëþäåíèå

Àâòîð óäîñòîèëàñü ÷åñòè íàáëþäàòü ïîä êîíòðîëåì
Ó÷èòåëÿ â äåéñòâèè ýòè äâå âûñøèå ýíäîêðèííûå æåëå-
çû. Äëÿ ýòîãî áûëè èäåàëüíî âûáðàíû âðåìÿ è óñëîâèÿ.
Îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ áûë æèâîé ÷åëîâåê, æåíùèíà.
Îáå æåëåçû ó íåå èìåëè ðàçìåðû íàìíîãî áîëüøå îáû÷-
íîãî, ÷òî ïðèäàâàëî íàøèì íàáëþäåíèÿì óäèâèòåëüíóþ
÷åòêîñòü.

Äàâàéòå ïîíàáëþäàåì çà ýòîé æåíùèíîé âî âðåìÿ
äóõîâíîé ìåäèòàöèè. Îíà âåëà ÷èñòóþ öåëîìóäðåííóþ
æèçíü ñ âûñîêèìè óñòðåìëåíèÿìè, ïèùà åå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ñîñòîÿëà èç ïëîäîâ, îâîùåé è õëåáíûõ çëà-
êîâ. Ãèïîôèç, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âïåðâûå ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ýòè óñòðåìëåíèÿ, î÷åíü óâåëè÷åííûé. Çàäíÿÿ äîëÿ
îáðàùåíà íàçàä, åå òðóáêà â ôîðìå øåè ðàñøèðÿåòñÿ îò-
êðûòûì â êîíöå óñòüåì. Èç ýòîãî îòêðûòîãî óñòüÿ âû-
äåëÿåòñÿ ãàç ìÿãêîãî ðîçîâîãî öâåòà, ñëåãêà ñìåøàííûé
ñ áëåäíûìè îòòåíêàìè æåëòîãî è ãîëóáîãî. Ïîçâîíî÷íèê
íàïîëíåí ýôèðîì áëåäíî-ãîëóáîãî öâåòà, ñìåøàííîãî ñ
ìÿãêèì ðîçîâî-æåëòûì. Ïîñëå òîãî êàê ýòîò ãàç îñòàâ-
ëÿåò ïðîäîëãîâàòûé ìîçã è âõîäèò â øèøêîâèäíóþ
æåëåçó, îí îêðàøåí ÷óäåñíûì ãîëóáûì öâåòîì, êàêîé
áûâàåò â ãîðàõ ïîñëå çàêàòà. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ðàñ-
øèðåíà êîíóñîì, íàêëîíåííûì âïåðåä ê ãèïîôèçó. Êðî-
øå÷íûé ïðèäàòîê îáîëî÷êè íà êîíöå øèøêîâèäíîé æå-
ëåçû, êîòîðûé óïîìèíàëñÿ â ïðåäûäóùåé ãëàâå, óäëèíåí
è èñïóñêàåò íåáîëüøîå ïëàìÿ, ïîäîáíîå ãîëóáîìó ïëà-
ìåíè ãàçîâîé ãîðåëêè. Ýòè äâà îðãàíà áûñòðî âèáðèðó-
þò è íàêëîíåíû äðóã ê äðóãó íàä òðåòüèì æåëóäî÷êîì.
Ïîñëåäíèé âûãëÿäèò êàê ïðîäîëãîâàòàÿ ïîëîñòü, íàõî-
äÿùàÿñÿ ìåæäó çðèòåëüíûìè áóãðàìè. Êîãäà æèçíü ñòðå-
ìÿùåãîñÿ ÷èñòà, æåëóäî÷åê âèäåí ýçîòåðèêó êàê êðîøå÷-
íàÿ ïå÷ü ñ çîëîòûì æàðîì. Èç íåå èçâëåêàåòñÿ æèçíåí-
íîñòü òåëà.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, êàê óæå ãîâîðèëîñü, èìååò
âíåøíèé âèä êðîøå÷íîãî ìóæñêîãî îðãàíà, â òî âðåìÿ
êàê ãèïîôèç ñ åãî îòêðûòûì óñòüåì ïîäîáåí æåíñêîìó
îðãàíó. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàóêà ïðàâà, êîãäà ïûòàåò-
ñÿ äîêàçàòü, ÷òî ýòè æåëåçû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ
ôóíêöèÿìè ìîçãà è ïîëîâûìè îðãàíàìè. Ïîñëåäíèå îêà-



Àâãóñòà Ôîññ Ãåíäåëü324

çûâàþò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà ñ äâóõ êîíöîâ ñïèí-
íîãî ìîçãà, èáî ðàçâå íå ñòàíîâÿòñÿ ïîëîâûå èçâðàùåí-
öû äåãåíåðàòàìè? Ñîõðàíåíèå æèçíåííûõ ôëþèäîâ è
öåëîìóäðåííàÿ æèçíü óêðåïëÿþò ìîçã è óâåëè÷èâàþò
ýòè äâå ýíäîêðèííûå æåëåçû, íî ó ñòðàñòíûõ, ÷óâñòâåí-
íûõ ëþäåé îíè àòðîôèðóþòñÿ. Íàóêà ïðàâà, êîãäà óò-
âåðæäàåò, ÷òî ýòè îðãàíû êðóïíåå ó äåòåé è æåíùèí, ÷åì
ó ìóæ÷èí, äàæå ó òåõ, ÷òî âåäóò ÷èñòóþ æèçíü.

Àñòðîëîãè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå

Ñòàðàÿñü ïîäêðåïèòü âûøåïðèâåäåííûå óòâåðæäåíèÿ
àñòðîëîãè÷åñêè, àâòîð ñðàâíèëà ãîðîñêîïû ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â öåëèòåëüñêîì
îòäåëå Øòàá-êâàðòèðû. Îíà âçÿëà äåñÿòü ãîðîñêîïîâ
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè áîëüíû ýïèëåïñèåé. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ó ÷åòâåðûõ èç ýòèõ ïàöèåíòîâ Ëóíà áûëà ñâÿ-
çàíà ñ Íåïòóíîì â çíàêå Òåëüöà. Ýòîò çíàê óïðàâëÿåò
ãîðëîì, à òàêæå, êîñâåííî, ïîëîâûìè îðãàíàìè. Â ýòîì
ìû âíîâü âèäèì ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî, êàê ãîâîðèë
Ìàêñ Ãåíäåëü, Íåïòóí ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé îêòàâîé
Ìåðêóðèÿ, à íå Âåíåðû, êàê óòâåðæäàëè íåêîòîðûå àñò-
ðîëîãè, èáî Íåïòóí, êîòîðûé óïðàâëÿåò øèøêîâèäíîé
æåëåçîé, óïðàâëÿåò òàêæå ìîçãîì è äóõîâíûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè. Ó äâîèõ ïàöèåíòîâ èç ýòèõ äåñÿòè Íåïòóí îá-
ðàçóåò êâàäðàò ñ Ëóíîé, ó îäíîãî Íåïòóí íàõîäèòñÿ â ñî-
åäèíåíèè ñ Ìàðñîì, åùå ó îäíîãî Íåïòóí ñòîèò â îïïî-
çèöèè ê Ñàòóðíó. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû îáíàðóæèëè,
÷òî â äåòñòâå ó íèõ ñôîðìèðîâàëàñü òàéíàÿ ïðèâû÷êà ê
ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì, ïî ïðè÷èíå êîòîðûõ
òðàòèëèñü âïóñòóþ æèçíåííûå ôëþèäû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîçãà; ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü óìñòâåííàÿ
íåïîëíîöåííîñòü, ãðàíè÷àùàÿ ñ èäèîòèçìîì. Åñëè áû
äîêòîðà ìîãëè âñêðûòü ìîçã ýòèõ ïàöèåíòîâ, ÷òîáû èñ-
ñëåäîâàòü æåëåçû, îíè îáíàðóæèëè áû èõ íåçäîðîâîå
ñîñòîÿíèå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðàæåíèåì ïëàíåò
â ãîðîñêîïå. Ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèíÿòü ôîð-
ìó àòðîôèè, îïóõîëè èëè, â ñëó÷àå øèøêîâèäíîé æåëå-
çû, âîñïàëåíèÿ.

Àñòðîëîãè ïðîøëîãî óòâåðæäàëè, ÷òî Óðàí — áîëåå
âûñîêàÿ îêòàâà Ìåðêóðèÿ è óïðàâëÿåò êà÷åñòâàìè óìà,
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à Íåïòóí — áîëåå âûñîêàÿ îêòàâà Âåíåðû. Â òî æå âðåìÿ
îíè ïðèçíàâàëè, ÷òî ïîðàæåííûé â òåõ æå óãëàõ Óðàí
âûçûâàåò ðàçâîäû è ÷òî îïïîçèöèÿ èëè ñîåäèíåíèå Óðà-
íà è Âåíåðû â ãîðîñêîïå æåíùèíû ïðèâëåêàåò íåóìåñò-
íîå âíèìàíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîäâåðãàÿ, òàêèì
îáðàçîì, îïàñíîñòè åå íðàâñòâåííûå óñòîè. Óðàí âñåãäà
ñâÿçûâàëñÿ ñ ðàñïóùåííîñòüþ, áåçíðàâñòâåííîñòüþ è
âíåáðà÷íûìè ëþáîâíûìè èíòðèæêàìè, â òî âðåìÿ êàê
Íåïòóí áûë ñâÿçàí ñ òàéíûìè îðäåíàìè, îáìàíîì è ìî-
øåííè÷åñòâîì. Àâòîð çàäàëàñü âîïðîñîì: ïî÷åìó àñòðî-
ëîãè ïîìåíÿëè ìåñòàìè ýòè äâå âûñîêèå äóõîâíûå ïëà-
íåòû ïî îòíîøåíèþ ê Âåíåðå è Ìåðêóðèþ, åñëè èõ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòîëü î÷åâèäíû? Äóõîâíîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò áîëåå âûñîêèå îêòàâû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Íåïòóí, ïðàâèòåëü øèøêîâèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå âûñîêîé îêòàâîé Ìåðêóðèÿ; Óðàí, ïðàâèòåëü ãèïî-
ôèçà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé îêòàâîé Âåíåðû.

Ó àëêîãîëèêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ, èçëèøíå âîçáóæäåí ãèïîôèç, ÷òî âûçû-
âàåò ïîêà÷èâàíèå è âåñåëîñòü. Ýòà æåëåçà ðåãóëèðóåò
ýìîöèîíàëüíóþ ïðèðîäó è êðîâîîáðàùåíèå. Áóäó÷è óï-
ðàâëÿåìîé Óðàíîì, áîëåå âûñîêîé îêòàâîé Âåíåðû, ïðà-
âèòåëüíèöû ìóçûêè, ãèïîôèç íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ìóçûêè è ãàðìîíèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî âèáðèðî-
âàòü. Ìîðôèé èëè êîêàèí ñòèìóëèðóþò ÷åëîâåêà ÷åðåç
øèøêîâèäíóþ æåëåçó.

Îìîëîæåíèå

Ìû ìíîãî ÷èòàëè â ãàçåòàõ îá îìîëîæåíèè ïîñðåä-
ñòâîì ïåðåñàäêè ÷åëîâåêó æåëåç æèâîòíûõ. Åñëè áû ýòà
ïðàêòèêà ïîëó÷èëà áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå, â ñëåäóþ-
ùåì ïîêîëåíèè ìîãëî áû ïîÿâèòüñÿ ìíîæåñòâî äåãåíå-
ðàòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ çàïîëíèëèñü áû
óìñòâåííî íåïîëíîöåííûìè ëþäüìè. Æèâîòíûå, ó êî-
òîðûõ áåðóòñÿ ýòè æåëåçû, êîçû è îáåçüÿíû, ðàçìíîæà-
þòñÿ î÷åíü áûñòðî, ÷òî åñòåñòâåííî îêàçàëî áû äåãðàäè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàñòîëüêî ãëóï,
÷òîáû ïîçâîëèòü ñäåëàòü ñåáå òàêóþ ïåðåñàäêó. Êðîìå
òîãî, ýòî îìîëîæåíèå òîëüêî íà êîðîòêèé ïåðèîä âðå-
ìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò âåñòè æèçíü, ïîëíóþ
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ñòðàñòåé, îí âñêîðå ðàññååò ïîëó÷åííóþ ýíåðãèþ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïîïîëíÿòüñÿ.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí èñòî÷íèê þíîñòè, îäèí ýëèê-
ñèð æèçíè — ýòî íàøà ïèùà è íàøè ìûñëè. Åñëè ìû
âåäåì ÷èñòóþ, ïðîñòóþ, áåñêîðûñòíóþ æèçíü, óìåðåí-
íî óïîòðåáëÿÿ â ïèùó îâîùè è ôðóêòû, âíèìàòåëüíî
îòñëåæèâàÿ ñâîè æåëàíèÿ, òî íàì íå íóæíî æåðòâîâàòü
æèçíüþ æèâîòíîãî, ÷òîáû ïîïîëíèòü ñâîþ ïîòðà÷åííóþ
âïóñòóþ ýíåðãèþ. Ïîíñ äå Ëåîí èñêàë èñòî÷íèê áåñêî-
íå÷íîé þíîñòè â äàëåêèõ ñòðàíàõ, èìåÿ â òî æå âðåìÿ äâå
êðîøå÷íûå ÷àøè â ñîáñòâåííîì ìîçãå, êîòîðûå, åñëè áû
îí òîëüêî óäåëèë äîëæíîå âíèìàíèå èçìåíåíèþ ìèð-
ñêîé, ÷óâñòâåííîé æèçíè íà ÷èñòóþ äóõîâíóþ æèçíü,
äàëè áû åìó ýëèêñèð æèçíè.
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