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ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß

ÑÈÌÂÎËÈÇÌÀ ÐÎÇÅÍÊÐÅÉÖÅÐÎÂ

Íàâåðíî ÷àñòî, ãëÿäÿ íà îáëîæêó Êîñìîêîíöåïöèè è äðó-

ãèõ íàøèõ ïóáëèêàöèé, ìû îòìå÷àåì êðàñèâûé, ñîâåðøåííî

óíèêàëüíûé ðèñóíîê è çàäàåìñÿ âîïðîñîì: «Êåì ýòî ñäåëà-

íî, è çíà÷èò ëè ýòî ÷òî-íèáóäü âîîáùå?» Äàëåå — ìûñëè îä-

íîãî èç òåõ, êòî ïîïûòàëñÿ ýòîò ðèñóíîê èñòîëêîâàòü:

Â íèæíåé ÷àñòè ñòðàíèöû íàõîäèòñÿ ëèëèÿ, ýìáëåìà Òðî-

èöû — Îòöà, Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà, íî, ïîñêîëüêó ëèøü Îòåö

è Ñâÿòîé Äóõ áûëè àêòèâíûìè â ïðåäñòàâëåííîå ýòîé ôîð-

ìîé ñèìâîëà âðåìÿ, ìû âèäèì òîëüêî äâà ëåïåñòêà êðàñíîãî

öâåòà, îëèöåòâîðÿþùèõ ýíåðãèþ.

Ñîòâîðåííûå ñóùåñòâà ìû âèäèì êàê ïîòîê, òåêóùèé

ââåðõ; ó íèõ äâà òåëà: ïëîòíîå è æèçíåííîå, à ñî âðåìåíåì

äîáàâëÿåòñÿ è òåëî æåëàíèé, êîòîðîå âèäèòñÿ êðàñíûì â âîñ-

õîäÿùåì ïîòîêå.

Õîòÿ îáà ïîòîêà âíåøíå âûãëÿäÿò îäèíàêîâî, îíè â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ. Ïîòîê ñëåâà èçâåñòåí â íà-

øåé ëèòåðàòóðå êàê ñûíîâüÿ Êàèíà. Îíè ïîëíû ïîçèòèâíîé

ýíåðãèè è ÿâëÿþòñÿ èñêóñíûìè ìàñòåðàìè ìèðà, phree-mes-
sen, êîòîðûå ïðîáèâàþò ñåáå äîðîãó â æèçíè, ðàäóÿñü ïðåïÿò-

ñòâèÿì, êîòîðûå, êàê îíè çíàþò, óêðåïëÿþò õàðàêòåð; îíè

ðàáîòàþò ÷åðåç èíòåëëåêò, èçîáðàæàåìûé ëàìïîé, èç ïëàìå-

íè êîòîðîé âûõîäÿò äåâÿòü ëó÷åé, ãîâîðÿùèõ î ïîçèòèâíîì

ïóòè, âûáðàííûì èçó÷àþùèì ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ.

Äðóãîé ïîòîê ðàçâèâàåò ñåðäå÷íóþ ñòîðîíó æèçíè, à áî-

æåñòâåííîå ïëàìÿ, èñõîäÿùåå èç íåãî, èçîáðàæàåòñÿ âîñåìüþ
ëó÷àìè è ãîâîðèò î íåãàòèâíîì ïóòè; òå, êòî ïî íåìó èäåò,

õîòÿò, ÷òîáû ó íèõ áûë ëèäåð, êîåìó ìîæíî áûëî áû ñëåäî-

âàòü è ïîêëîíÿòüñÿ; îíè ñîñòàâëÿþò ïàñòâó öåðêâåé ìèðà,

êîòîðàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ ó÷åíèÿì ñâîèõ ëèäåðîâ.

Ïîòîêè æèçíè òåêóò âïåðåä áîê î áîê, è òàê áóäåò äî òåõ

ïîð, ïîêà ìóäðûå è ëþáÿùèå ðóêîâîäèòåëè ýâîëþöèè íå ðå-

øàò, ÷òî äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîãðåññà íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü

îáà ïîòîêà. Ïî èõ ïëàíó îáúåäèíåíèå áóäåò äîñòèãíóòî ñòðîè-
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òåëüñòâîì èñêóñíûìè ìàñòåðàìè õðàìà äëÿ âåðóþùåé ïàñòâû

è ñëèÿíèåì îáîèõ ýòèõ ïîòîêîâ â ìèñòè÷åñêîå ëèòîå ìîðå.

Ýòîò óäèâèòåëüíûé èìïóëüñ ìîæíî âèäåòü êàê ÷àøó, âûõî-

äÿùóþ èç êàæäîãî ïîòîêà è íàïîëíåííóþ êðàñíûì âèíîì

æèçíè. Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü îá ýòîì â èñòîðèè ñòðîèòåëü-

ñòâà õðàìà Ñîëîìîíà. Ýòîò ïëàí áûë ïîãóáëåí âåðîëîìñòâîì

ñûíîâ Ñèôà — òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ñïðàâà. Â ðåçóëüòàòå ïîòî-

êè òåêóò, îòäàëÿÿñü äðóã îò äðóãà ñèëüíåé, ÷åì ðàíüøå.

Ñåé÷àñ ñëîæèëàñü ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íåêîòîðûå,

ïîõîæå, îòïàäàþò, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà ñâîåãî ìà-

òåðèàëèçìà. Ðàñà åùå æèâà, íî ëþäè öåðêâè è ó÷åíûå, ìèñ-

òèêè è ýçîòåðèêè — âñå ñëåäóþò ñîáñòâåííûì êóðñîì íåçà-

âèñèìî îò äðóãèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñòèãíóòà ñòàäèÿ òàêîãî

ìàòåðèàëèçìà, ïðè êîòîðîì äóõîâíûå âîäèòåëè ðàñû âèäÿò

âïåðåäè ñìåðòåëüíûå îïàñíîñòè. ×òîáû èçáåæàòü íàðóøåíèÿ

ïëàíà ýâîëþöèè, äîçâîëåíî êðóïíîìàñøòàáíîå ðàçðóøåíèå

÷åëîâå÷åñêèõ òåë, ìîãóùåå âûãëÿäåòü òàê, êàê áóäòî ÷åëîâå-

÷åñòâî ñòèðàåòñÿ ñ ëèöà çåìëè. Îòìåòüòå ðàçðûâ â êàæäîì

ïîòîêå. Íî áåäñòâèå ýòî ïðèíîñèò æåëàåìûé ýôôåêò: ìû

âíîâü âèäèì âåëèêóþ ñèëó, è ïîòîêè íåïîñðåäñòâåííî ïîâî-

ðà÷èâàþòñÿ äðóã ê äðóãó è â ñêîðîì âðåìåíè ìîãóò îáúåäè-

íèòüñÿ âîåäèíî.

Âíèçó ñòðàíèöû íàõîäèì äðóãîé ñèìâîë, òàêîé ìàëûé,

÷òî ìîæíî åãî íå çàìåòèòü. Ýòî ìàëåíüêèé ÷åðíûé êðåñò,

ïðåäñòàâëÿþùèé ôèçè÷åñêîå òåëî. Â óäëèíåííîé ãîëîâå êðåñ-

òà âèäèòñÿ ñåðäöå. Ñåðäöå è ãîëîâà ñîåäèíèëèñü, à ðåçóëüòàò

— ðàñøèðÿþùèéñÿ ëó÷, äóøåâíîå òåëî.

Ãëàâíàÿ ýìáëåìà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ñòðàíèöû — Ðîçà è

Êðåñò. Íèæíèé êîíåö ïðåäñòàâëÿåò æèçíü ðàñòåíèÿ, êîòîðîå

ïîëó÷àåò ñâîé «õëåá íàñóùíûé» èç êîðíåé. Â îäèí èç ïåðèî-

äîâ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìû áûëè ïîäîáíû ðàñòåíèÿì. Ïå-

ðåêðåñòíàÿ ÷àñòü ñèìâîëèçèðóåò íàøå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç

æèâîòíóþ ñòàäèþ ñ åå ãîðèçîíòàëüíûì ïîçâîíî÷íûì ñòîë-

áîì. Âåðõíèé êîíåö — ñèìâîë ðàçóìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àò-

ðèáóòîì ÷åëîâåêà, à ëó÷èñòàÿ çâåçäà ïðåäñòàâëÿåò «çîëîòîå

áðà÷íîå îäåÿíèå», êîòîðîå äîëæíî ñäåëàòü íàñ áîæåñò-

âåííûìè.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äàííàÿ ïîäáîðêà ìàòåðèàëîâ, êàñàþùèõñÿ ýçîòåðè÷åñêîé

ñòîðîíû çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,

ïðåäñòàâëÿåò äëÿ òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàí â äîñòèæåíèè è ïîä-

äåðæàíèè çäîðîâüÿ, ñîêðîâèùíèöó öåííåéøåé èíôîðìàöèè.

Ìàêñ Ãåíäåëü, îáó÷åííûé ÿñíîâèäÿùèé è èññëåäîâàòåëü

ñâåðõôèçè÷åñêèõ ìèðîâ, ïîñâÿòèë ìàññó âðåìåíè è ñèë, ÷òî-

áû óñòàíîâèòü äåéñòâèòåëüíûå èñòîêè ôèçè÷åñêèõ è ìåíòàëü-

íûõ íàðóøåíèé, íàõîäÿùèåñÿ â êàóçàëüíîé îáëàñòè âûñøèõ

ñâåðõôèçè÷åñêèõ ïëàíîâ. Â ýòîì òîìå ñîäåðæàòñÿ ðåçóëüòà-

òû åãî ðàáîòû.

Çäåñü ïðèâîäèòñÿ áåñöåííàÿ èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ îò-

íîøåíèå ê ïðîèñõîæäåíèþ è ôóíêöèÿì ïðîâîäíèêîâ ÷åëî-

âåêà, à òàêæå êàñàþùàÿñÿ íåïîñðåäñòâåííîé çàáîòû î íèõ.

Òå, êòî èçó÷àåò èñòèííîå èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ, íåïðåìåí-

íî âêëþ÷àò åå â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî äîïîëíåíèÿ â ñâîè

áèáëèîòåêè.

Õðèñòîñ íàïóòñòâîâàë Ñâîèõ ó÷åíèêîâ òàê: «Ïðîïîâåäóé-

òå Åâàíãåëèå è èñöåëÿéòå áîëüíûõ». Ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ,

èìåþùåãîñÿ èëè âîññòàíîâëåííîãî, òðåáóåò çíàíèÿ Åâàíãå-

ëèÿ, èëè çàêîíîâ Áîãà, è ïîòîìó â ñâåòå ýòîãî äâîÿêîãî ïðåä-

ïèñàíèÿ Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ äàííàÿ êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ñòðàæ-

äóùåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Âîçìîæíî, ñîäåðæàíèå åå ñòðàíèö,

íàñûùåííûõ ëþáîâüþ è ñîñòðàäàòåëüíûì ïîíèìàíèåì ïðå-

äàííîãî Áîãó ñåðäöà àâòîðà, äàñò íîâîå óòåøåíèå è îáëåã÷å-

íèå òåì ëþäÿì, ÷üè ñåðäöà ñêîðáÿò, à òåëà ñòðàäàþò, è ïðè-

áëèçèò äåíü ïîÿâëåíèÿ áîëåå ñîâåðøåííûõ ïðîâîäíèêîâ ÷å-

ëîâåêà.
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×àñòü I

×ÅËÎÂÅÊ

È ÅÃÎ ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÈ

Ãëàâà I

ÏËÎÒÍÎÅ ÒÅËÎ

Ââåäåíèå

Ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà ó÷èò, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ñëîæ-
íîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå:

— ïëîòíûì òåëîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âèäèìûì èí-
ñòðóìåíòîì, òåì, ÷òî îí èñïîëüçóåò â ýòîì ìèðå äëÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ è ïåðåíîñà; ìû îáû÷íî äóìàåì, ÷òî ýòî òåëî
è åñòü âåñü ÷åëîâåê;

— æèçíåííûì òåëîì, ñîçäàííûì èç ýôèðà è ïðîïè-
òûâàþùèì âèäèìîå òåëî, ïîäîáíî òîìó, êàê ýôèð ïðî-
íèçûâàåò âñå ïðî÷èå ôîðìû, ñ åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì
â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà óñâàèâàþò ãîðàçäî
áîëüøå ýôèðà âñåëåííîé, ÷åì äðóãèå ôîðìû. Ýòî æèç-
íåííîå òåëî ÿâëÿåòñÿ íàøèì èíñòðóìåíòîì äëÿ óñâîå-
íèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè Ñîëíöà;

— òåëîì æåëàíèé, ÿâëÿþùèìñÿ íàøåé ýìîöèîíàëü-
íîé ñóùíîñòüþ. Ýòî áîëåå òîíêèé ïðîâîäíèê, êîòîðûé
ïðîïèòûâàåò êàê æèçíåííîå, òàê è ïëîòíîå òåëî. Ñ ïî-
ìîùüþ ÿñíîâèäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îí âûñòóïàåò ïðè-
ìåðíî íà 16 äþéìîâ çà ãðàíèöû íàøåãî âèäèìîãî òåëà,
ðàñïîëîæåííîãî â öåíòðå ÿéöåâèäíîãî îáëàêà, êàê æåë-
òîê â öåíòðå áåëêà;

— óìîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì, îòðàæàþùèì
âíåøíèé ìèð è äàþùèì âîçìîæíîñòü Ýãî ïîñûëàòü êî-
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ìàíäû â âèäå ìûñëè è ñëîâà, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü äåé-
ñòâèÿ.

Ýãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðîéñòâåííûé Äóõ, èñïîëü-
çóþùèé ýòè ïðîâîäíèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàáèðàòü îïûò
â øêîëå æèçíè.

Ýâîëþöèÿ

Ïëîòíîå òåëî áûëî ïåðâûì ñôîðìèðîâàííûì ïðîâîä-
íèêîì, è ïîòîìó çà íèì ñòîèò îãðîìíûé ïåðèîä ýâîëþ-
öèè. Îíî íàõîäèòñÿ íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ
è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòèãëî óäèâèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè. Ñî âðåìåíåì ïëîòíîå òåëî ñòàíåò ñîâåðøåí-
íûì, íî äàæå ñåé÷àñ îíî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îðãàíèçîâàí-
íûì èç ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîâîäíèêîâ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷óäåñíî óñòðîåííûé èíñòðóìåíò è äîëæíî áûòü
èçó÷åíî êàæäûì, êòî ïðåòåíäóåò íà êàêîå-ëèáî çíàíèå
ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ ðîçåíêðåéöåðîâ, çàðîäûø ïëîòíî-
ãî òåëà áûë äàí Âëàäûêàìè Ïëàìåíè âî âðåìÿ ïåðâîãî
îáîðîòà ïåðèîäà Ñàòóðíà (äàííûé ïåðèîä áûë ïåðâûì èç
ñåìè âåëèêèõ Äíåé Ïðîÿâëåíèÿ). Ýòîò çàðîäûø ïîëó÷èë
íåêîòîðîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå øåñòè ïîñëåäîâàâøèõ ïîñ-
ëå ïåðâîãî îáîðîòîâ òîãî æå ïåðèîäà. Åìó áûëà ïðèäàíà
ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëóõà. Ïîýòîìó óõî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêîðàçâè-
òûì èç íàøèõ îðãàíîâ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå îáîðîòà Ñàòóðíà ïåðèîäà Ñîëíöà
(âòîðîãî èç ñåìè âåëèêèõ Äíåé Ïðîÿâëåíèÿ) Âëàäûêè
Ïëàìåíè áûë çàíÿòû íåêîòîðûìè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ-
ìè çàðîäûøà ïëîòíîãî òåëà. ßâèëàñü íåîáõîäèìîñòü èç-
ìåíèòü çàðîäûø òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âçàè-
ìîïðîíèêíîâåíèå ñ æèçíåííûì òåëîì, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ æåëåç è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.
Ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì Âëàäûê
Ïëàìåíè è Âëàäûê Ìóäðîñòè.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî îáîðîòà, èëè îáîðîòà Ñàòóðíà, ïå-
ðèîäà Ëóíû (òðåòüåãî èç ñåìè âåëèêèõ Äíåé Ïðîÿâëåíèÿ)
Âëàäûêè Ìóäðîñòè ñîòðóäíè÷àëè ñ Âëàäûêàìè Èíäèâè-
äóàëüíîñòè, âíîâü ðåêîíñòðóèðóÿ çàðîäûø ïëîòíîãî òåëà.
Çàðîäûø ðàñêðûë ýìáðèîíàëüíûå îðãàíû ÷óâñòâ, îðãàíû
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ïèùåâàðåíèÿ, æåëåçû è òàê äàëåå è íà÷àë âçàèìîïðîíè-
êàòü ñ çàðîæäàþùèìñÿ æèçíåííûì òåëîì. Ðàçóìååòñÿ, îí
íå áûë òâåðäûì è âèäèìûì, êàê ñåé÷àñ, íî âñå æå â îñíîâ-
íûõ ÷åðòàõ îí áûë âûñòðîåí. Çàäà÷à ïåðèîäà Ëóíû ñî-
ñòîÿëà â åãî ðåêîíñòðóêöèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü
åãî ñïîñîáíûì ê âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ ñ òåëîì æåëàíèé,
à òàêæå äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
ìûøö, õðÿùåé è çà÷àòî÷íîãî ñêåëåòà. Òàêîé ðàáîòå áûë
ïîñâÿùåí îáîðîò Ñàòóðíà ïåðèîäà Ëóíû. Ýòè ëóííûå ñó-
ùåñòâà óæå áûëè íå ñîâñåì çàðîäûøàìè, êàê â ïðåäûäó-
ùèå ïåðèîäû. Îáó÷åííîìó ÿñíîâèäÿùåìó îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ñëîâíî âèñÿùèìè íà øíóðàõ â àòìîñôåðå îãíåí-
íîãî òóìàíà ïîäîáíî òîìó, êàê ýìáðèîí âèñèò â ïëàöåíòå
íà ïóïîâèíå. ×åðåç ýòè øíóðû â àòìîñôåðó è èç àòìî-
ñôåðû òåêëè ïîòîêè, îáåñïå÷èâàþùèå îïðåäåëåííûé âèä
ïèòàíèÿ.

Íà÷àëîì Çåìíîãî ïåðèîäà, êîãäà èç õàîñà âûøëà Çåì-
ëÿ, áûëà òåìíî-êðàñíàÿ ñòàäèÿ, èçâåñòíàÿ êàê Ïîëÿðíàÿ
ýïîõà. Â òî âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî âïåðâûå ðàçâèëî ïëîò-
íîå òåëî, çàðîäûø êîòîðîãî áûë äàí Âëàäûêàìè Ïëàìå-
íè âî âðåìÿ ïåðâîãî îáîðîòà ïåðèîäà Ñàòóðíà. Îíî, ðà-
çóìååòñÿ, âîâñå íå áûëî òàêèì, êàê íàø íûíåøíèé ïðî-
âîäíèê. Êîãäà â Ãèïåðáîðåéñêóþ ýïîõó ñîñòîÿíèå Çåì-
ëè ñòàëî îãíåííûì, áûëî äîáàâëåíî æèçíåííîå òåëî è
÷åëîâåê ñòàë ïîäîáåí ðàñòåíèþ. Òî åñòü îí èìåë òå æå
ïðîâîäíèêè, êàêèìè ñåãîäíÿ îáëàäàþò íàøè ðàñòåíèÿ,
à òàêæå ðàñòåíèåïîäîáíîå ñîçíàíèå, âåðíåå, áåññîçíà-
òåëüíîñòü, êàêîé ìû îáëàäàåì âî âðåìÿ ñíà áåç ñíîâè-
äåíèé, îñòàâëÿÿ ïëîòíîå è æèçíåííîå òåëà íà ïîñòåëè.

Â òî âðåìÿ — â Ãèïåðáîðåéñêóþ ýïîõó — òåëî ÷åëî-
âåêà áûëî ïîõîæå íà îãðîìíûé ìåøîê, íàïîëíåííûé
ãàçîì è ïàðÿùèé íàä îãíåííîé Çåìëåé. Îíî áðîñàëî ñïî-
ðû, ïîäîáíûå ñïîðàì ðàñòåíèé, êîòîðûå âûðàñòàëè è èñ-
ïîëüçîâàëèñü äðóãèìè ïðèâõîäÿùèìè ñóùíîñòÿìè. ×å-
ëîâåê â òó ïîðó áûë äâóïîëûì, ãåðìàôðîäèòîì.

Â Ëåìóðèéñêóþ ýïîõó, êîãäà Çåìëÿ íåìíîãî îñòûëà
è ïîñðåäè êèïÿùåãî ìîðÿ íà÷àëè îáðàçîâûâàòüñÿ îñòðîâ-
êè êîðû, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî òàêæå ïðèîáðåëî íåêîòîðóþ
òâåðäîñòü è ñòàëî áîëüøå íàïîìèíàòü òî òåëî, êîòîðîå ìû
âèäèì ñåãîäíÿ. Îíî ïîõîäèëî íà òåëî îáåçüÿí: êîðîòêîå
òóëîâèùå ñ îãðîìíûìè êîíå÷íîñòÿìè, ïÿòêè, âûñòóïàþ-
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ùèå íàçàä, ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå âåðõíåé ÷àñòè ãîëî-
âû. ×åëîâåê, æèâøèé â àòìîñôåðå ïàðà, êîòîðûé ýçîòå-
ðèêè íàçûâàþò îãíåííûì òóìàíîì, íå èìåë ëåãêèõ, à
äûøàë ïîñðåäñòâîì îñîáûõ òðóáîê. Åãî äûõàòåëüíûé
àïïàðàò áûë ïîõîæ íà æàáðû, êîòîðûå âñå åùå ïðîñìàò-
ðèâàþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ýìáðèîíå ïðè ïðîõîæäåíèè
âíóòðèóòðîáíîé ñòàäèè æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùåé ýòîé
ýïîõå. Ó íåãî íå áûëî òåïëîé êðàñíîé êðîâè, ïîòîìó ÷òî
íà ýòîé ñòàäèè íå áûëî íèêàêîãî èíäèâèäóàëüíîãî Äóõà.
Âíóòðè íåãî èìåëñÿ ïóçûðåâèäíûé îðãàí, êîòîðûé ÷å-
ëîâåê íàäóâàë ãîðÿ÷èì âîçäóõîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü ïðûæ-
êè ÷åðåç îãðîìíûå ïðîïàñòè, êîãäà èçâåðæåíèÿ âóëêà-
íîâ ðàçðóøàëè ìåñòíîñòü, â êîòîðîé îí æèë. Â çàäíåé
÷àñòè åãî ãîëîâû áûë âûâåäåí òîò îðãàí, êîòîðûé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàêëþ÷åí âíóòðè ãîëîâû è íàçûâàåòñÿ
àíàòîìàìè øèøêîâèäíîé æåëåçîé, èëè òðåòüèì ãëàçîì,
õîòÿ îí íèêîãäà íå áûë ãëàçîì, à ÿâëÿëñÿ ëîêàëèçî-
âàííûì îðãàíîì ÷óâñòâ. Òåëî áûëî áåñ÷óâñòâåííûì, íî,
êîãäà ÷åëîâåê ïîäõîäèë ñëèøêîì áëèçêî ê âóëêàíè÷å-
ñêîìó êðàòåðó, òåïëî óëàâëèâàëîñü ýòèì îðãàíîì, êîòî-
ðûé çàáëàãîâðåìåííî ïðåäóïðåæäàë ñâîåãî õîçÿèíà îá
îïàñíîñòè.

Â ýòî âðåìÿ òåëî óæå îòâåðäåëî íàñòîëüêî, ÷òî ðàç-
ìíîæåíèå ñ ïîìîùüþ ñïîð ñòàëî íåâîçìîæíûì, è âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ îðãàíà ìûñëè, òî åñòü
ìîçãà. Òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé ìû ñåé÷àñ ïîëü-
çóåìñÿ âî âíåøíåì ìèðå ïðè ñòðîèòåëüñòâå æåëåçíûõ
äîðîã, ïàðîõîäîâ è ïðî÷åãî, â òî âðåìÿ ïðèìåíÿëàñü
âíóòðåííå, äëÿ ïîñòðîåíèÿ îðãàíîâ. Ïîäîáíî âñåì ñèëàì,
îíà áûëà ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé. Îäèí ïîëþñ
áûë îáðàùåí ââåðõ, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü ìîçã, îñòàâëÿÿ
äðóãîé ïîëþñ äîñòóïíûì äëÿ ñîçèäàíèÿ äðóãîãî òåëà.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê áîëüøå íå áûë çàêîí÷åííîé
òâîð÷åñêîé åäèíèöåé. Êàæäûé îáëàäàë òîëüêî ïîëîâè-
íîé òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, è ïîýòîìó åìó áûëî íåîá-
õîäèìî èñêàòü ñâîå äîïîëíåíèå âíå ñåáÿ.

Â êîíöå Ëåìóðèéñêîé ýïîõè ôîðìà ÷åëîâåêà áûëà
åùå âåñüìà ïëàñòè÷íà. Ñêåëåò áûë ñôîðìèðîâàí, íî ñàì
÷åëîâåê èìåë øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïî èçìåíåíèþ ïëî-
òè ñîáñòâåííîãî òåëà, à òàêæå ïëîòè æèâîòíûõ, îêðóæàâ-
øèõ åãî.
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Ðîæäàÿñü, ÷åëîâåê ìîã ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü, íî
âîñïðèÿòèå ñâåòà ïðèõîäèëî ê íåìó ïîçäíåå. Ëåìóðèåö
íå èìåë ãëàç. Ó íåãî áûëè äâà ÷óâñòâèòåëüíûõ ïÿòíà,
êîòîðûå âîñïðèíèìàëè ñâåò êàê ñìóòíîå ñèÿíèå, ïðî-
áèâàþùååñÿ ñêâîçü îãíåííóþ àòìîñôåðó äðåâíåé Ëåìó-
ðèè. È ëèøü â êîíöå Àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè îí èìåë òî
æå çðåíèå, ÷òî è ìû ñåãîäíÿ.

Åãî ÿçûê ñîñòîÿë èç çâóêîâ, íàïîìèíàþùèõ çâóêè
Ïðèðîäû. Âçäîõè âåòðà â îãðîìíûõ ëåñàõ, êîòîðûå áóé-
íî ïðîèçðàñòàëè â ýòîì ñâåðõòðîïè÷åñêîì êëèìàòå, æóð-
÷àíèå ðó÷üÿ, âîé áóðè, øóì âîäîïàäà, ðåâ âóëêàíà — âñå
ýòè çâóêè áûëè äëÿ íåãî ãîëîñàìè Áîãîâ, îò êîòîðûõ,
êàê îí çíàë, ïðèøåë è îí ñàì.

Î ðîæäåíèè ñâîåãî òåëà îí íå çíàë íè÷åãî. Îí íå ìîã
âèäåòü òî èëè èíîå, íî îí ÷óâñòâîâàë ðîäñòâåííûå ñåáå
ñóùåñòâà. Ýòî áûëî òåì íå ìåíåå âíóòðåííåå âîñïðèÿòèå,
ïîäîáíîå íàøåìó âîñïðèÿòèþ ëþäåé èëè ïðåäìåòîâ âî
ñíå, íî ñ òîé âåñüìà ñóùåñòâåííîé ðàçíèöåé, ÷òî åãî ñíî-
âèä÷åñêîå âîñïðèÿòèå áûë ÿñíûì è ðàöèîíàëüíûì.

Íî êîãäà «èõ ãëàçà áûëè îòêðûòû» (êàê ïîâåñòâóåò
èñòîðèÿ î ãðåõîïàäåíèè), à ñîçíàíèå íàïðàâèëîñü âî-
âíå, íà ôàêòû Ôèçè÷åñêîãî ìèðà, óñëîâèÿ ñòàëè äðóãè-
ìè. Ðàçìíîæåíèå íàïðàâëÿëîñü óæå íå Àíãåëàìè, à ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íè÷åãî íå çíàë î äåéñòâèè ñèë
Ñîëíöà è Ëóíû. Åãî ñîçíàíèå ñîñðåäîòî÷èëîñü íà Ôè-
çè÷åñêîì ìèðå, õîòÿ ÷åòêèå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ îñòà-
âàëèñü åìó íåäîñòóïíûìè äî ïîçäíåéøåé ÷àñòè Àòëàí-
òè÷åñêîé ýïîõè. Òåì íå ìåíåå, îí ïîñòåïåííî ïîçíàë
ñìåðòü ïî òîìó ïåðåðûâó, êîòîðûé ïðîèñõîäèë â åãî
ñîçíàíèè, êîãäà îíî óäàëÿëîñü ê âûñøèì ìèðàì ïîñëå
êîí÷èíû è âîçâðàùàëîñü íàçàä â Ôèçè÷åñêèé ìèð ïðè
íîâîì ðîæäåíèè.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîñâåùåíèè ëåìóðèéöåâ, òî îíî ñòà-
ëî óäåëîì ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè òåõ, êòî æèë â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ïåðèîäà òîé ýïîõè. Ýòè íåìíîãèå
îáðàçîâàëè çàðîäûø äëÿ ñåìè àòëàíòè÷åñêèõ ðàñ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ëåìóðèéöåâ áûëà ïîäîáíà æèâîòíûì, è ôîð-
ìû, íàñåëÿåìûå èìè, âûðîäèëèñü ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè â äèêàðåé è àíòðîïîèäîâ.

Â ýïîõó Àòëàíòèäû, ïîñëåäîâàâøåé çà Ëåìóðèéñêîé,
÷åëîâåê ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò âñåõ ñóùåñòâ, æèâøèõ íà
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Çåìëå â òî âðåìÿ. Åãî ãîëîâà áûëà ïî÷òè ëèøåíà ëáà, à
ìîçã íå èìåë ëîáíûõ äîëåé; îíà áûëà ðåçêî ñêîøåíà
íàçàä îò òî÷êè ÷óòü âûøå ãëàç. Â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåí-
íûì ÷åëîâåêîì îí áûë ãèãàíòîì. Åãî ðóêè è íîãè áûëè
íåïðîïîðöèîíàëüíî äëèííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òóëîâè-
ùåì. Âìåñòî õîäüáû îí ïåðåäâèãàëñÿ ñåðèÿìè ïðûæêîâ,
ìàëî îòëè÷àâøèõñÿ îò ïðûæêîâ êåíãóðó. Ó íåãî áûëè
ìàëåíüêèå ñîùóðåííûå ãëàçà è êðóãëûå â ñå÷åíèè âîëî-
ñû. Ïîñëåäíåå îòëè÷èå, åñëè íåò äðóãèõ, õàðàêòåðèçóåò
ïîòîìêîâ àòëàíòè÷åñêîé ðàñû, ñóùåñòâóþùèõ íà Çåìëå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Èõ âîëîñû áûëè ïðÿìûìè, ãëÿíöå-
âûìè, ÷åðíûìè è êðóãëûìè â ñå÷åíèè. Âîëîñû àðèéöà,
õîòÿ è ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî öâåòó, âñåãäà îâàëüíûå â
ñå÷åíèè. Óøè àòëàíòà ñäâèíóòû ê çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû
íàìíîãî äàëüøå, ÷åì óøè àðèéöà.

Áîëåå âûñîêèå ïðîâîäíèêè ðàííèõ àòëàíòîâ íå îêðó-
æàëè êîíöåíòðè÷åñêè ïëîòíîå òåëî, êàê ýòî èìååò ìåñòî
ó íàñ. Äóõ âîâñå íå áûë âíóòðèñóùèì; îí áûë ÷àñòè÷íî
ñíàðóæè è ïîòîìó íå ìîã óïðàâëÿòü ñâîèìè ïðîâîäíè-
êàìè ñ òîé æå ëåãêîñòüþ, êàê ïðè îáèòàíèè ïîëíîñòüþ
âíóòðè. Ãîëîâà æèçíåííîãî òåëà íàõîäèëàñü ñíàðóæè è
çàíèìàëà ïîëîæåíèå âûñîêî íàä ôèçè÷åñêîé ãîëîâîé. Â
ïëîòíîì òåëå ìåæäó áðîâÿìè è ïðèáëèçèòåëüíî íà ïîë-
äþéìà âãëóáü åñòü îñîáàÿ òî÷êà. Òàêàÿ æå òî÷êà èìååò-
ñÿ â æèçíåííîì òåëå. Ñîâìåùåíèå ýòèõ äâóõ òî÷åê, ÷òî
èìååò ìåñòî äëÿ íûíåøíåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ôîðìèðóåò ìåñ-
òî îáèòàíèÿ Äóõà â ÷åëîâåêå.

Ïîñêîëüêó ýòè äâå òî÷êè ó àòëàíòîâ áûëè ðàçíåñåíû,
èõ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ èëè âèäåíèÿ áûëà íàìíîãî
áîëåå îñòðîé âî âíóòðåííèõ ìèðàõ, ÷åì â ìèðå Ôèçè÷å-
ñêîì, çàòåìíåííîì àòìîñôåðîé ãóñòîãî, òÿæåëîãî òóìà-
íà. Îäíàêî ïîñòåïåííî àòìîñôåðà ñòàëà ïðîÿñíÿòüñÿ; îä-
íîâðåìåííî âûøåóïîìÿíóòàÿ òî÷êà â æèçíåííîì òåëå
ïðèáëèæàëàñü ê ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷êå â ïëîòíîì òåëå.
Èõ ñîåäèíåíèå ïðîèçîøëî â ïîñëåäíåé òðåòè ýïîõè Àò-
ëàíòèäû.

Ðìîàãëû áûëè ïåðâîé èç àòëàíòè÷åñêèõ ðàñ. Îíè îá-
ëàäàëè ëèøü íà÷àòêàìè ïàìÿòè, ñâÿçàííûìè ñ îùóùå-
íèÿìè. Îíè çàïîìèíàëè öâåòà è îòòåíêè è, òàêèì îáðà-
çîì, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðàçâèâàëè ÷óâñòâî. Âìåñòå
ñ ïàìÿòüþ ê àòëàíòàì ïðèøëè íà÷àòêè ÿçûêà. Ïîÿâè-
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ëèñü ñëîâà, è ëþäè áîëüøå íå ïîëüçîâàëèñü ïðîñòûìè
çâóêàìè, êàê äåëàëè ëåìóðèéöû, äàâàÿ èìåíà âåùàì.

Òëàâàòëè ñòàëè âòîðîé àòëàíòè÷åñêîé ðàñîé. Îíè óæå
íà÷àëè îùóùàòü ñåáÿ îòäåëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùå-
ñòâàìè. Ó íèõ ïðîáóäèëîñü ÷åñòîëþáèå, îíè òðåáîâàëè,
÷òîáû èõ äåÿíèÿ ïîìíèëè. Ïàìÿòü ñòàëà ôàêòîðîì â
æèçíè îáùåñòâà. Òàê ïîÿâèëèñü íà÷àòêè ïîêëîíåíèÿ.

Òîëòåêè áûëè òðåòüåé àòëàíòè÷åñêîé ðàñîé. Îíè ó÷-
ðåäèëè ìîíàðõèþ è íàñëåäîâàíèå, ÷òî ïîðîäèëî îáû÷àé
óâàæàòü ëþäåé çà äåÿíèÿ èõ ïðåäêîâ. Íà÷àë âûñîêî öå-
íèòüñÿ îïûò, à ïàìÿòü ðàçâèëàñü äî î÷åíü âûñîêîé ñòå-
ïåíè.

Â ñåðåäèíå ïîñëåäíåé òðåòè Àòëàíòèäû ìû îáíàðóæè-
âàåì âîçíèêíîâåíèå îòäåëüíûõ íàöèé. Ñî âðåìåíåì öàðè
ñòàëè îïüÿíÿòüñÿ âëàñòüþ, íà÷àëè çëîóïîòðåáëÿòü åþ,
èñïîëüçîâàòü åå â êîðûñòíûõ öåëÿõ ðàäè ëè÷íîãî âîç-
âûøåíèÿ âìåñòî îáùåãî áëàãà.

Ïðàòóðàíöû áûëè ÷åòâåðòîé àòëàíòè÷åñêîé ðàñîé.
Îíè áûëè îñîáåííî îòâðàòèòåëüíû ñâîèì íåâîçìîæíûì
ñåáÿëþáèåì è âîçâîäèëè õðàìû, ãäå öàðè ïî÷èòàëèñü
êàê Áîãè.

Ïðàñåìèòû áûëè ïÿòîé è ñàìîé âàæíîé èç ñåìè àò-
ëàíòè÷åñêèõ ðàñ, ïîòîìó ÷òî â íèõ ìû íàõîäèì ïåðâûé
çàðîäûø êîððåêòèðóþùåãî ñâîéñòâà ìûñëè. Èìåííî
ïîýòîìó ïðàñåìèòñêàÿ ðàñà ñòàëà «ðàñîé-ñåìåíåì» äëÿ
ñåìè ðàñ Àðèéñêîé ýïîõè. Îíè ïåðâûìè îòêðûëè, ÷òî
«ìîçã» âàæíåå «ìóñêóëîâ». Â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé
ðàñû àòìîñôåðà Àòëàíòèäû çíà÷èòåëüíî î÷èñòèëàñü è
âûøåóïîìÿíóòàÿ òî÷êà æèçíåííîãî òåëà ñîâìåñòèëàñü ñî
ñâîåé ïàðíîé òî÷êîé â ïëîòíîì òåëå. Ñî÷åòàíèå ýòèõ
äâóõ ñîáûòèé äàëî ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âèäåòü ïðåä-
ìåòû ÿñíî è ÷åòêî, õîðîøî ðàçëè÷àÿ èõ î÷åðòàíèÿ, íî
îäíîâðåìåííî ïðèâåëî ê ïîòåðå âèäåíèÿ âíóòðåííèõ
ìèðîâ.

Àêêàäèéöû áûëè øåñòîé, à ìîíãîëû — ñåäüìîé èç
Àòëàíòè÷åñêèõ ðàñ. Îíè åùå áîëüøå ðàçâèëè ìûñëèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü, íî ñëåäîâàëè ïðè ýòîì ëèíèè ðàññóä-
êà, êîòîðàÿ âñå äàëüøå îòêëîíÿëàñü îò ãëàâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ æèçíè. Â ýòî âðåìÿ òÿæåëûå òó-
ìàíû Àòëàíòèäû ñãóùàëèñü âñå áîëüøå è áîëüøå è ïî-
òîêè âûïàäàþùåé èç òóìàíà âîäû ïîñòåïåííî çàòîïèëè
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ýòîò êîíòèíåíò, óíè÷òîæèâ áîëüøóþ ÷àñòü åãî íàñåëå-
íèÿ è ñâèäåòåëüñòâà åãî öèâèëèçàöèè.

Êîëûáåëüþ àðèéñêèõ ðàñ, âîçíèêøåé èç ïîòîìêîâ
ïðàñåìèòîâ, ñòàëà Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ. Îòñþäà âûøëè
ðàçëè÷íûå àðèéñêèå íàðîäû. Íåò íåîáõîäèìîñòè îïè-
ñûâàòü ýòè ðàñû çäåñü, ïîñêîëüêó â èñòîðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè çàôèêñèðîâàíû èõ
îñíîâíûå ÷åðòû.

Ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà

Âî âðåìÿ îáîðîòà Ñàòóðíà ïåðèîäà Çåìëè ïëîòíîìó
òåëó áûëà äàíà ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü ìîçã è ñòàòü
ïðîâîäíèêîì äëÿ çàðîäûøà óìà, êîòîðûé äîëæåí áûë
äîáàâèòüñÿ ïîçäíåå. Áûë çàäàí èìïóëüñ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ëîáíûõ äîëåé ìîçãà. Ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿþòñÿ
íàèâûñøèì âûðàæåíèåì òåëà æåëàíèé. Îíè âûçûâàþò
â ïàìÿòè êàðòèíû âíåøíåãî ìèðà, íî ïðè óìñòâåííîì
âîñïðîèçâåäåíèè îáðàçîâ ìàòåðèàë äëÿ íèõ ïðèíîñèò
êðîâü; ïîýòîìó, êîãäà ìûñëü àêòèâíà, êðîâü ïðèòåêàåò
ê ãîëîâå.

Ìîçã ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çâåíîì ìåæäó Äóõîì è âíåø-
íèì ìèðîì. Áåç ïîñðåäíè÷åñòâà ìîçãà ïîçíàíèå âíåøíå-
ãî ìèðà íåâîçìîæíî. Îðãàíû ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî
ïåðåíîñ÷èêàìè ê ìîçãó âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, à ìîçã
ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé èíòåðïðåòèðóåò è êî-
îðäèíèðóåò ýòè âîçäåéñòâèÿ. Äóõ ïðè ïîìîùè Àíãåëîâ
ñòðîèò ìîçã äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü çíàíèå î Ôèçè÷å-
ñêîì ìèðå. Êîãäà Ýãî âñòóïèëî âî âëàäåíèå ñâîèìè ïðî-
âîäíèêàìè, ñòàëî íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàòü ÷àñòü òâîð-
÷åñêîé ñèëû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîçãà è ãîðòàíè. Èíèöèà-
òîðàìè âñåé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè ñòàëè Äóõè Ëþöè-
ôåðà, íàïðàâèâøèå ÷àñòü ñåêñóàëüíîé ñèëû ââåðõ äëÿ
ðàáîòû â ìîçãå. Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò ïîëîâèíû ñâîåé
òâîð÷åñêîé ñèëû ðàçâèâàþùàÿñÿ ñóùíîñòü ïîëó÷àåò â
ìîçãå ñîçíàíèå âíåøíåãî ìèðà.

Ôèçèîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî êàæäîìó âèäó ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå îáëàñòè
ìîçãà, à ôðåíîëîãè ïðîäâèíóëè ýòî íàïðàâëåíèå íàóêè
åùå äàëüøå. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ìûñëü ðâåò è ðàçðó-
øàåò íåðâíûå òêàíè. Ýòè è âñå ïðî÷èå íàðóøåíèÿ òåëà
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âîçìåùàþòñÿ êðîâüþ. Êîãäà, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñåðä-
öà â ïðîèçâîëüíóþ ìûøöó, öèðêóëÿöèÿ êðîâè ñòàíåò
ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòüñÿ îáúåäèíÿþùèì Æèçíåí-
íûì Äóõîì, âî âëàñòè ýòîãî Äóõà áóäåò óäàëÿòü êðîâü îò
òåõ îáëàñòåé ìîçãà, â êîòîðûõ êîíöåíòðèðóþòñÿ ìûñëè,
ïîñâÿùåííûå ýãîèñòè÷åñêèì öåëÿì. Â ðåçóëüòàòå òàêî-
ãî ñäåðæèâàíèÿ ýòè îñîáûå ìûñëèòåëüíûå öåíòðû ïîñòå-
ïåííî àòðîôèðóþòñÿ.

Íàëè÷èå çíàíèÿ â ìîçãå è ñîïóòñòâóþùèé åìó ýãîèçì
áûëè ïðèîáðåòåíû ÷åëîâåêîì öåíîé ñâîåé ñïîñîáíîñòè
ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî â îäèíî÷êó. Îí çàïëàòèë çà ñâî-
áîäó âîëè òåì, ÷òî áîëü è ñìåðòü âîøëè â åãî ñîçíàíèå.
Íî, ó÷àñü ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì èíòåëëåêòîì íà áëàãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà, îí îáðåòåò äóõîâíóþ âëàñòü íàä æèçíüþ, è
âäîáàâîê åãî áóäåò âåñòè âíóòðåííåå çíàíèå, êîòîðîå íà-
ñòîëüêî æå âûøå ñîçíàíèÿ ìîçãà, íàñêîëüêî ïîñëåäíåå
âûøå ñàìîãî ïðèìèòèâíîãî æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. Ìîçã â
ëó÷øåì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ëèøü êîñâåííûì êàíàëîì îáðå-
òåíèÿ çíàíèé è áóäåò çàìåíåí ïðÿìûì êîíòàêòîì ñ ìóä-
ðîñòüþ Ïðèðîäû, êîòîðóþ ÷åëîâåê áåç êàêîé-ëèáî ïîìî-
ùè áóäåò ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåë.

Â ïåðèîä Ëóíû áûëî íåîáõîäèìî òàê ïåðåñòðîèòü
ïëîòíîå òåëî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ïðèãîäíûì äëÿ ïðîíèê-
íîâåíèÿ òåëà æåëàíèé, à òàêæå äàòü åìó ñïîñîáíîñòü ê
ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû, ìûøö, õðÿùåé è çà÷àòî÷íî-
ãî ñêåëåòà. Òàêîé ðàáîòå áûë ïîñâÿùåí îáîðîò Ñàòóðíà
ïåðèîäà Ëóíû.

Ïåðåñòðîéêà ïëîòíîãî òåëà âî âðåìÿ îáîðîòà Ñàòóðíà
ïåðèîäà Çåìëè äàëà ïåðâûé èìïóëüñ ê çàðîæäåíèþ ïåð-
âîãî ðàçäåëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ñ ýòîãî âðå-
ìåíè ñòàëè ðàçëè÷àòüñÿ ïðîèçâîëüíàÿ è ñèìïàòè÷åñêàÿ
ïîäñèñòåìû. Â ïåðèîä æå Ëóíû ñóùåñòâîâàëà òîëüêî
ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ïðîèçâîëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà (êîòîðàÿ ïðåâðàòèëà ïëîòíîå òåëî èç ïðîñòîãî
àâòîìàòà, äåéñòâóþùåãî ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ñòèìó-
ëîâ, â íåîáû÷àéíî ãèáêèé èíñòðóìåíò, ñïîñîáíûé ïîä-
÷èíÿòüñÿ ðóêîâîäñòâó è êîíòðîëþ èçíóòðè ñî ñòîðîíû
Ýãî) áûëà äîáàâëåíà ëèøü ñ íàñòóïëåíèåì íûíåøíåãî
ïåðèîäà — ïåðèîäà Çåìëè.

Êîãäà â ðàííèé ïåðèîä Ëåìóðèéñêîé ýïîõè ïðîèçî-
øëî ðàçäåëåíèå Ñîëíöà, Ëóíû è Çåìëè, íàèáîëåå ïðî-
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äâèíóòàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà-â-ñòàíîâëåíèè èñïûòàëà
ðàçäåëåíèå òåëà æåëàíèé íà âûñøóþ è íèçøóþ ÷àñòè.
Îñòàëüíîå ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåæèëî òî æå ñàìîå â ðàííèé
ïåðèîä Àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè. Âûñøàÿ ÷àñòü òåëà æåëà-
íèé ñòàëà ÷åì-òî âðîäå æèâîòíîé äóøè. Îíà âûñòðîèëà
ñïèííîìîçãîâóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïðîèçâîëüíûå ìûø-
öû, çà ñ÷åò ÷åãî êîíòðîëèðîâàëà íèçøóþ ÷àñòü òðîè÷íî-
ãî òåëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèëîñü ñâÿçóþùåå çâåíî
óìà.

×àñòü íåïðîèçâîëüíîé ìûøå÷íîé ñèñòåìû êîíòðîëè-
ðóåòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Äóõ ÷åëîâåêà îáèòàåò ïðåæäå âñåãî â øèøêîâèäíîé
æåëåçå, à òàêæå â ìîçãå è ñïèííîìîçãîâîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò ïðîèçâîëüíîé ìóñêóëàòóðîé.

Êðîâü

Èçó÷åíèå êðîâè èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷å-
íèå è äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ, áóäó÷è ãëóáî÷àéøèì
ïðåäìåòîì, ñ êàêîé áû òî÷êè çðåíèÿ ìû ê íåìó íè ïîä-
õîäèëè. Ëþöèôåð áûë ðåøèòåëüíî ïðàâ, ñêàçàâ: «Êðîâü,
íàäî çíàòü, ñîâñåì îñîáûé ñîê»*. Îíà ñòðîèò ôèçè÷åñêîå
òåëî ñ ìîìåíòà, êîãäà àòîì-ñåìÿ ïîìåùàåòñÿ â ÿéöåêëåò-
êó, è äî òåõ ïîð, ïîêà ðàçðûâ Ñåðåáðÿíîé Öåïî÷êè íå
ïîëîæèò êîíåö ìàòåðèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Êðîâü —
íàèâûñøèé ïðîäóêò æèçíåííîãî òåëà è ïîñòàâùèê ïè-
òàíèÿ ê êàæäîé ÷àñòè òåëà. Îíà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûì ïðîâîäíèêîì Ýãî è íàñûùàåòñÿ, ïðîõîäÿ ÷åðåç ëåã-
êèå, êàæäîé ìûñëüþ, ÷óâñòâîì èëè ýìîöèåé.

Ñ ìëàäåí÷åñòâà è äî ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà
âåùåñòâî êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà íå ïðîèçâîäèò âñåõ
êðîâÿíûõ ÷àñòèö. Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïîñòàâëÿåòñÿ âèëî÷-
êîâîé æåëåçîé (òèìóñîì), êîòîðàÿ èìååò ñàìûé áîëüøîé
ðàçìåð â òå÷åíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà è ïîñòåïåí-
íî óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êðîâåòâîðíîé ñïîñîá-
íîñòè ó ðàñòóùåãî ðåáåíêà. Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà ñîäåðæèò
çàïàñ êðîâÿíûõ ÷àñòèö, ñîçäàííûé ðîäèòåëÿìè; ïî ýòîé
ïðè÷èíå ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñâîþ êðîâü èç ýòîãî èñòî÷-
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íèêà, íå îñîçíàåò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Òîëüêî òîã-
äà, êîãäà êðîâü ïðîèçâîäèòñÿ ñàìèì ðåáåíêîì, îí îñî-
çíàåò ñåáÿ êàê «ß», è, êîãäà âèëî÷êîâàÿ æåëåçà èñ÷åçàåò
â âîçðàñòå ÷åòûðíàäöàòè ëåò, ÷óâñòâî «ß» äîñòèãàåò ñâî-
åãî ïîëíîãî âûðàæåíèÿ, èáî òîãäà âñÿ êðîâü ïîëíîñòüþ
ïðîèçâîäèòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ Ýãî. Äàííàÿ èäåÿ è åå
ëîãè÷íîñòü ïîÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè äîâîäàìè.

Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî óñâîåíèå è ðîñò çàâèñÿò îò
ñèë, äåéñòâóþùèõ îò ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà õèìè÷å-
ñêîãî ýôèðà æèçíåííîãî òåëà. Æèçíåííîå òåëî ñòàíîâèò-
ñÿ íåçàâèñèìûì ê ñåäüìîìó ãîäó, âìåñòå ñ óñòàíîâëåíè-
åì â íåì ðàâíîâåñèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ çðåëûì
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî õèìè÷åñêèé ýôèð; äðóãèå ÷àñòè ýôèðà
åùå ðàçâèâàþòñÿ. Íà ÷åòûðíàäöàòîì ãîäó æèçíè äîñòè-
ãàåò ïîëíîé çðåëîñòè ýôèð æèçíåííîãî òåëà, êîòîðûé
îòâå÷àåò çà ïðîäîëæåíèå ðîäà. Â ïåðèîä îò ñåìè äî ÷å-
òûðíàäöàòè ëåò èçáûòî÷íîå óñâîåíèå ïîçâîëÿåò íàêàï-
ëèâàòü ñèëó â ïîëîâûõ îðãàíàõ è äåðæàòü åå íàãîòîâå êî
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà æåëàíèé.

Ýòà ñåêñóàëüíàÿ ñèëà ñîõðàíÿåòñÿ â êðîâè â òå÷å-
íèå òðåòüåãî ñåìèëåòíåãî ïåðèîäà. Â ýòî âðåìÿ ñâåòîâîé
ýôèð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì äëÿ òåïëà êðîâè,
óæå âûðàáîòàí è óïðàâëÿåò ñåðäöåì òàê, ÷òîáû òåëî íå
áûëî íè ñëèøêîì ãîðÿ÷èì, íè ñëèøêîì õîëîäíûì. Â
ðàííåì äåòñòâå êðîâü î÷åíü ÷àñòî èìååò íåíîðìàëüíî
âûñîêóþ òåìïåðàòóðó, à â ïåðèîä ÷ðåçìåðíî àêòèâíîãî
ðîñòà êàðòèíà ÷àñòî ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ó
èìïóëüñèâíîé, íåñäåðæàííîé ìîëîäåæè ñòðàñòü è òåì-
ïåðàìåíò î÷åíü ÷àñòî èçãîíÿþò Ýãî âñëåäñòâèå ïåðåãðå-
âà êðîâè. Òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü òî÷íî îáîçíà÷àåòñÿ êàê
çàêèïàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê òåðÿåò ãîëî-
âó, òî åñòü òåðÿåò ñïîñîáíîñòü äóìàòü. Â òî÷íîñòè ýòî è
ïðîèñõîäèò, êîãäà ñòðàñòü, ãíåâ èëè òåìïåðàìåíò ïåðå-
ãðåâàþò êðîâü, èçãîíÿÿ òàêèì îáðàçîì Ýãî èç åãî òåë.
Îíî îêàçûâàåòñÿ âíå ñâîèõ ïðîâîäíèêîâ, êîòîðûå ñëîâ-
íî ðàçáåãàþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, áóäó÷è ëèøåíû íà-
ïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ ìûñëè, ÷àñòü ðàáîòû êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â îãðàíè÷åíèè èìïóëüñèâíîñòè.

Òîëüêî ÷åëîâåê, ñîõðàíÿþùèé õëàäíîêðîâèå è íå ïîç-
âîëÿþùèé èçáûòî÷íîìó æàðó âûâåñòè åãî èç ñåáÿ, ìî-
æåò äóìàòü íîðìàëüíî.
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Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî Ýãî íå
ìîæåò ðàáîòàòü â òåëå, êîãäà êðîâü ñëèøêîì õîëîäíà èëè
ãîðÿ÷à, îáðàòèì âíèìàíèå íà õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò,
÷òî èçáûòî÷íûé æàð äåëàåò ÷åëîâåêà ñîíëèâûì, è, åñëè
òåìïåðàòóðà òåëà ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûé ðóáåæ, Ýãî
èçãîíÿåòñÿ, îñòàâëÿÿ òåëî áåññîçíàòåëüíûì. Òîëüêî ïðè
òåìïåðàòóðå êðîâè, íåíàìíîãî îòëè÷àþùåéñÿ îò íîð-
ìàëüíîé, Ýãî ìîæåò èñïîëüçîâàòü òåëî â êà÷åñòâå ïðî-
âîäíèêà ñîçíàíèÿ.

Êðàñêà ñòûäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîäúåìå êðîâè â ãî-
ëîâó, ÷òî ïåðåãðåâàåò ìîçã è ïàðàëèçóåò ìûøëåíèå. Ñòðàõ
— ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì Ýãî õî÷åò çàáàððèêàäè-
ðîâàòüñÿ îò âíåøíåé îïàñíîñòè. Ïîýòîìó îíî îòâîäèò
êðîâü âíóòðü, ê öåíòðó, ÷òî ïðèâîäèò ê áëåäíîñòè, ïî-
ñêîëüêó êðîâü îòëèâàåò îò ïåðèôåðèè òåëà è òåðÿåò òåï-
ëî, îïÿòü-òàêè ïàðàëèçóÿ ìûñëü. Ïðè ëèõîðàäêå ïîâû-
øåííûé æàð âûçûâàåò áðåä.

Ïîëíîêðîâíûé ÷åëîâåê, êîãäà êðîâü íå ñëèøêîì ãî-
ðÿ÷à, àêòèâåí è òåëîì, è óìîì, òîãäà êàê àíåìè÷íûé
÷åëîâåê ñîíëèâ. Íàä ïåðâûì Ýãî îñóùåñòâëÿåò áîëüøèé
êîíòðîëü; íàä âòîðûì — ìåíüøèé. Êîãäà Ýãî æåëàåò
äóìàòü, îíî ïîäâîäèò êðîâü, èìåþùóþ òðåáóåìóþ òåì-
ïåðàòóðó, ê ìîçãó. Êîãäà òÿæåëàÿ ïèùà ñîñðåäîòà÷èâàåò
äåÿòåëüíîñòü Ýãî íà ïèùåâàðåíèè, ÷åëîâåê íå ìîæåò
äóìàòü è ÷óâñòâóåò ñîíëèâîñòü.

Äðåâíèå ñêàíäèíàâû è øîòëàíäöû ïðèçíàâàëè, ÷òî
Ýãî íàõîäèòñÿ â êðîâè. Íè îäèí ÷óæåçåìåö íå ìîã ïî-
ðîäíèòüñÿ ñ íèìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå «ñìåøèâàë êðîâü»
ñ íèìè è òàêèì îáðàçîì íå ñòàíîâèëñÿ îäíèì èç íèõ.

Ó ïîòîìêîâ ïðàîòöåâ — Àäàìà, Ìàôóñàèëà è äðóãèõ
— êðîâü, ñòðóÿùàÿñÿ ïî âåíàì, ñîäåðæàëà âñþ èíôîðìà-
öèþ î ïðåäêàõ, êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàëàñü â êàðòèíû, ïî-
ñòîÿííî ñòîÿùèå ïåðåä èõ âíóòðåííèì âçîðîì, ïîñêîëü-
êó â òî âðåìÿ îíè íå èìåëè íèêàêîãî âèäåíèÿ îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðîâü êàæäîãî èíäè-
âèäà ñîäåðæèò êàðòèíû òîëüêî åãî ëè÷íûõ îïûòîâ, ê
êîòîðûì èìååò äîñòóï ïîäñîçíàòåëüíûé óì. Äî òåõ ïîð,
ïîêà íå íà÷àëèñü áðàêè çà ïðåäåëàìè ðîäà, ëþäè íàõî-
äèëèñü ïîä âîäèòåëüñòâîì Ðîäîâîãî Äóõà (Àíãåëà), êî-
òîðûé âõîäèë â êðîâü ïîñðåäñòâîì âäûõàåìîãî âîçäóõà
è ïîìîãàë êàæäîìó Ýãî óïðàâëÿòü åãî ïðîâîäíèêàìè.
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Êîãäà æå íà÷àëèñü áðàêè íà ñòîðîíå, Ýãî ïîäîøëè ê òîé
òî÷êå ýâîëþöèè ñàìîñîçíàíèÿ, êîãäà îíè ìîãëè ïîëî-
æèòüñÿ íà ñåáÿ è ïåðåñòàòü áûòü âåäîìûìè Áîãîì àâòî-
ìàòàìè, ñòàâ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. ×åì áîëü-
øå ïåðåìåøèâàëàñü êðîâü, òåì ìåíüøå âíóòðèñóùåå Ýãî
íàõîäèëîñü ïîä âëèÿíèåì Ðîäîâîãî èëè Ðàñîâîãî Äóõà.
×èñòàÿ êðîâü ïîçâîëÿëà íàì, êîãäà íóæíî, ïðèáåãíóòü
ê ïîìîùè âñåãî ðîäà. Ñìåøàííàÿ êðîâü äåëàåò íàñ íåçà-
âèñèìûìè îò âíåøíåé ïîìîùè. Áîã (Ñîçäàòåëü) äîëæåí
áûòü íåçàâèñèì.

Òåïëîòà êðîâè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà
äëÿ Ýãî, è Äóõè Ëþöèôåðà ñ Ìàðñà îêàçûâàþò ïîìîùü
â ïîääåðæàíèè ýòîé òåïëîòû, ðàñòâîðÿÿ æåëåçî, ìåòàëë
Ìàðñà, â íàøåé êðîâè, ÷òîáû ïðèòÿíóòü êèñëîðîä, ñîë-
íå÷íûé ýëåìåíò.

Òåïëîòû, íåîáõîäèìîé äëÿ âûðàæåíèÿ Ýãî, íåò äî òåõ
ïîð, ïîêà èç ìàêðîêîñìè÷åñêîãî Êîíêðåòíîãî Óìà íå
ðîæäàåòñÿ óì; ýòî ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå ïðèáëèçèòåëüíî
äâàäöàòè îäíîãî ãîäà. Ïî ñóùåñòâóþùåìó çàêîíó èìåí-
íî ñ ýòîãî âîçðàñòà ÷åëîâåê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â âûáî-
ðàõ.

Ó íèçøèõ æèâîòíûõ êðîâü áîëåå æèäêàÿ è èìååò ÿä-
ðà. ßäðà, öåíòðû æèçíè, î÷åíü âàæíû äëÿ Ãðóïïîâîãî
Äóõà. Îí ðåãóëèðóåò èõ æèçíåííûå ïðîöåññû è óïðàâ-
ëÿåò èìè ÷åðåç ýòè ÿäðà. Â òå÷åíèå ðàííåãî ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè êðîâü çàðîäûøà òàêæå íàñûùåíà ÿäðàìè æèç-
íè ìàòåðè, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ïîñòðîåíèÿ åãî
òåëà. Íî êàê òîëüêî â òåëî ìàòåðè ïðîíèêàåò Ýãî, îíî
íà÷èíàåò óòâåðæäàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ïðîòè-
âîñòîèò ôîðìèðîâàíèþ êðîâÿíûõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ
ÿäðàìè. Ñòàðûå êëåòêè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò, è êî âðå-
ìåíè ïåðâûõ øåâåëåíèé ïëîäà, êîãäà ê íåìó ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà, ïî êîòîðîé Ýãî ïðîíèêàåò
â òåëî, ÿäåð áîëüøå íåò. Ýãî ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíûì
ñàìîäåðæöåì ñâîåãî íîâîãî ïðîâîäíèêà, ñàìîãî äðàãî-
öåííîãî èç âñåõ çåìíûõ áîãàòñòâ; èñïîëüçóåìûé äîëæ-
íûì îáðàçîì, îí äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïîðîæäåíèÿ äó-
øåâíîé ñèëû è ñîáèðàíèÿ ñîêðîâèù íà íåáåñàõ. Îòäà-
âàÿ ýòîò ïðîâîäíèê ïîä êîíòðîëü Äóõà, ìû ñîçäàåì ñåðü-
åçíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé ýâîëþöèè è
ñîâåðøàåì áîëüøîé ãðåõ.
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Òàêèì îáðàçîì, êðîâü ÿâëÿåòñÿ îñîáåííûì ïðîâîäíè-
êîì Ýãî, è, êàê â ïðîøëûå ýïîõè ðàçâèòèÿ ìû êðèñòàë-
ëèçîâàëè ìàòåðèþ òàê, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü ñâîå ïëîòíîå
òåëî, òàê è ñåé÷àñ ìû äîëæíû ñäåëàòü íàøè ïðîâîäíèêè
ýôèðíûìè, ÷òîáû âîçíåñòè ñåáÿ è ìèð èç ìàòåðèàëüíûõ
ñôåð â äóõîâíûå. È ïîòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî Ýãî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ãàçîîáðàçíîé êðîâü. Áî-
ëåå òîãî, äëÿ äóõîâíîãî çðåíèÿ ëèøåííàÿ ÿäåð êðàñíàÿ
êðîâü ÿâëÿåòñÿ íå æèäêîñòüþ, à ãàçîì. Ýòîìó íå ïðîòè-
âîðå÷èò òî, ÷òî èç ðàíû êðîâü âûòåêàåò â âèäå æèäêî-
ñòè. Êîãäà ìû îòêðûâàåì êðàí ïàðîâîãî êîòëà, ãàç òîæå
êîíäåíñèðóåòñÿ â æèäêîñòü, íî åñëè ñäåëàòü ìîäåëü ïà-
ðîâîãî äâèãàòåëÿ èç ñòåêëà è ïðîñëåäèòü ðàáîòó ïàðà, òî
ìû óâèäèì òîëüêî ïåðåìåùåíèå ïîðøíÿ òóäà è îáðàòíî,
óïðàâëÿåìîå íåâèäèìûì àãåíòîì, äåéñòâóþùèì ïàðîì.
Êàê äåéñòâóþùèé ïàð, ïîñòóïàþùèé èç êîòëà, íåâèäèì
è ãàçîîáðàçåí, òàê è äåéñòâóþùàÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
êðîâü ãàçîîáðàçíà, è, ÷åì âûøå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ òîãî
èëè èíîãî Ýãî, òåì áîëåå ýôèðíîé îíî ñïîñîáíî äåëàòü
êðîâü.

Êîãäà áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïèùà
äîñòèãàåò ñàìîãî âûñîêîãî àëõèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ êîíäåíñàöèè è ãàçîîáðàçíàÿ êðîâü
âñòðàèâàåòñÿ â òêàíü ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ÷òîáû âîçìåñ-
òèòü ïîòåðè è ðàçðóøåíèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå òå-
ëåñíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåëåçåíêà ÿâëÿåòñÿ âõîäíûìè âðà-
òàìè æèçíåííîãî òåëà; â íåé ñîëíå÷íàÿ ñèëà, êîòîðàÿ â
èçîáèëèè èìååòñÿ â îêðóæàþùåé àòìîñôåðå, ïåðåõîäèò
â íàõîäÿùèéñÿ ïîä äàâëåíèåì ïîòîê, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì
â îñóùåñòâëåíèè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êðîìå
òîãî, â íåé èäåò ÿðîñòíàÿ âîéíà ìåæäó òåëîì æåëàíèé è
æèçíåííûì òåëîì. Ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ áåñïîêîéñòâîì,
ñòðàõîì è ãíåâîì, âíåäðÿþòñÿ â êðîâü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: â ïðîöåññå èñïàðåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåì â ñåëåçåí-
êå, âîçíèêàþò ÷àñòèöû ïëàçìû, êîòîðûå ñðàçó ñõâàòû-
âàþòñÿ ìûñëèòåëüíûì ýëåìåíòàëîì, ôîðìèðóþùèì ÿäðî
è ïîñåëÿþùèìñÿ â íåì.

Çàòåì ýòîò ýëåìåíòàë íà÷èíàåò ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñëèïàÿñü ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè-îò-
õîäàìè è ðàñïàäàþùèìèñÿ ýëåìåíòàìè ïî âñåìó îðãà-
íèçìó è ïðåâðàùàÿ òåëî èç õðàìà îáèòàíèÿ æèâîãî Äóõà
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â ñêëåï. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé ëåéêîöèò,
çàõâà÷åííûé âíåøíåé ñóùíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ Ýãî ïî-
òåðÿííîé âîçìîæíîñòüþ. ×åì áîëüøå ýòèõ ïîòåðÿííûõ
âîçìîæíîñòåé íàõîäèòñÿ â òåëå, òåì ìåíüøèé êîíòðîëü
íàä òåëîì ìîæåò îñóùåñòâëÿòü Ýãî, ïîýòîìó ïðè ëþáûõ
çàáîëåâàíèÿõ ëåéêîöèòîâ â îðãàíèçìå ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî
÷åëîâåê âåñåëîãî íðàâà èëè èñêðåííå ðåëèãèîçíûé è
èìåþùèé àáñîëþòíóþ âåðó è óáåæäåííîñòü â ñèëå áî-
æåñòâåííîãî ïðîâèäåíèÿ è ëþáâè íîñèò â ñåáå íàìíîãî
ìåíüøå ïîòåðÿííûõ âîçìîæíîñòåé, èëè ëåéêîöèòîâ, ÷åì
òå, êòî âå÷íî îáåñïîêîåí è ðàçäðàæåí.

Òàê ÷òî êðîâü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óïðàâëÿþùèì
îðãàíîì íàøåãî òåëà. Òà ìåðà, â êîòîðîé ìû êîíòðîëè-
ðóåì ñâîå òåëî, çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè Ýãî âûðàæàòü
ñåáÿ ÷åðåç êðîâü. Ýãî ñïîñîáíî ðàáîòàòü òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ ýðèòðîöèòîâ, èëè êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Âñÿêèé
ðàç, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ñåáå áûòü íåãàòèâíûìè, ìû
ïðîèçâîäèì áåëûå òåëüöà, èëè ëåéêîöèòû, êîòîðûå, êàê
ìû óæå âèäåëè, ÿâëÿþòñÿ íå «ñòðàæàìè ñèñòåìû», êàê
ñ÷èòàåò ñåé÷àñ íàóêà, à åå ðàçðóøèòåëÿìè.

Êîãäà êðîâü òå÷åò ïî àðòåðèÿì, ðàñïîëîæåííûì ãëó-
áîêî â òåëå, îíà, êàê áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ ãàçîì;
îäíàêî îõëàæäåíèå ïîâåðõíîñòè òåëà çàñòàâëÿåò åå ÷àñ-
òè÷íî êîíäåíñèðîâàòüñÿ, è â ýòîé ñóáñòàíöèè Ýãî ó÷èò-
ñÿ ôîðìèðîâàòü ìèíåðàëüíûå êðèñòàëëû.

Íåäàâíî áûëî íàó÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîâü ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ íåñåò â ñåáå ðàçëè÷íûå
êðèñòàëëû, ïîýòîìó ñòàëî âîçìîæíûì ãîâîðèòü îá îòëè-
÷èè êðîâè íåãðà îò êðîâè áåëîãî ÷åëîâåêà. Íî íàñòóïèò
äåíü, êîãäà áóäóò èçâåñòíû åùå áîëüøèå îòëè÷èÿ, ïî-
ñêîëüêó òàê æå, êàê ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó êðèñòàë-
ëàìè, ñôîðìèðîâàííûìè ðàçëè÷íûìè ðàñàìè, ñóùåñòâó-
åò è ðàçëè÷èå ìåæäó êðèñòàëëàìè, ñôîðìèðîâàííûìè
êàæäûì èíäèâèäóàëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ïîä äðóãèì óãëîì, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî êðîâü, âçáèòàÿ ïàëî÷êîé, ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè
ðàçëè÷íûå ñóáñòàíöèè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ñûâîðîòêà, èëè
âîäÿíèñòàÿ ñóáñòàíöèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì çíàêà Ðàêà, óïðàâëÿåìîãî Ëóíîé (Ëóííîé Èåðàðõè-
åé). Âî-âòîðûõ, ýòî âåùåñòâî êðàñíîãî öâåòà, êîòîðîå
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ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèåé Ìàðñà, âûðàáàòûâàåìîé ïîä âëèÿ-
íèåì çíàêà Ñêîðïèîíà. È â-òðåòüèõ, ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ
èç âñåõ ñóáñòàíöèé — ôèáðèí, èëè âîëîêíèñòîå âåùå-
ñòâî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì òðåòüåãî èç âîä-
íûõ çíàêîâ — Ðûá. Êîãäà ñêåëåò ïîìåùàëñÿ ñíàðóæè
ïëîòè, ñîçíàíèå áûëî âÿëûì, êàê ó ðàêîîáðàçíûõ. Óá-
ðàâ êîñòíóþ ñòðóêòóðó âíóòðü, ìû äîñòèãëè íàìíîãî áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è, îäóõîòâîðÿÿ âíóòðåí-
íèé ñêåëåò ïîñðåäñòâîì êðîâè, ñòàëè èçâëåêàòü ñóòü âñå-
ãî, ÷òî óñâîèëè â ïðîøåäøèå ýïîõè, è òðàíñôîðìèðîâàòü
ýòó ñóòü â äóøåâíóþ ñèëó, êîòîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïåðèîä Þïèòåðà. Âìåøàòåëüñòâî â ýòó ðàáîòó —
ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ äóøè.

Òàê êàê æåíùèíà îáëàäàåò ïîçèòèâíûì æèçíåííûì
òåëîì, îíà ñîçðåâàåò ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíà, è ÷àñòè òåëà,
êîòîðûå îñòàëèñü ïîäîáíûìè ðàñòåíèÿì, òî åñòü âîëîñû,
âûðàñòàþò ó íåå áîëåå äëèííûìè è ïûøíûìè. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî ïîçèòèâíîå æèçíåííîå òåëî âûðàáàòûâàåò
áîëüøå êðîâè, ÷åì íåãàòèâíîå æèçíåííîå òåëî ìóæ÷è-
íû, ñëåäîâàòåëüíî, äàâëåíèå êðîâè ó æåíùèíû áîëüøå,
è åãî íåîáõîäèìî óìåíüøàòü ïîñðåäñòâîì ïåðèîäè÷åñêî-
ãî îòòîêà. Êîãäà æå â ïåðèîä êëèìàêñà ýòîò îòòîê ïðå-
êðàùàåòñÿ, æåíñêîå òåëî âíîâü ïðèíèìàåòñÿ ðàñòè, ÷òî
õîðîøî îòðàæåíî â âûðàæåíèè «ñîðîêàëåòíÿÿ òîëñòóõà».

Èìïóëüñû òåëà æåëàíèé ãîíÿò êðîâü ÷åðåç îðãàíèçì
ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëîé ýìîöèé.
Æåíñêèé îðãàíèçì, îáëàäàþùèé èçáûòêîì êðîâè, ðàáî-
òàåò ïðè íàìíîãî áîëåå âûñîêîì äàâëåíèè, ÷åì ìóæñêîé,
è, õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ýòî äàâëåíèå ñîêðàùàåòñÿ çà
ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî îòòîêà, èíîãäà íåîáõîäèì äîïîë-
íèòåëüíûé âûõîä; â òàêîì ñëó÷àå æåíñêèå ñëåçû, èëè
áåëîå êðîâîòå÷åíèå, äåéñòâóþò êàê ïðåäîõðàíèòåëüíûé
êëàïàí äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ æèäêîñòü.
Ìóæ÷èíû ìîãóò èìåòü òàêèå æå ñèëüíûå ýìîöèè, êàê è
æåíùèíû, íî ðåæå ïîääàþòñÿ ñëåçàì, ïîòîìó ÷òî èìåþò
ëèøü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êðîâè.

Ñîñòàâ êðîâè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
êîòîðûé èìåëñÿ â áîëåå ðàííèå ýïîõè ÷åëîâå÷åñêîé ýâî-
ëþöèè. Äóõ Õðèñòà áûë âèäåí âî âðåìÿ Êðåùåíèÿ ñõî-
äÿùèì íà òåëî Õðèñòà. Ñàì Èèñóñ, êàê Äóõ, ïîêèíóë
ñâîå òåëî, è åìó áûëà ïîðó÷åíà ìèññèÿ ñëóæåíèÿ öåðê-
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âÿì. Òåëî åãî èñïîëüçîâàëîñü Õðèñòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ó÷èòü íåïîñðåäñòâåííî, à êðîâü åãî ãîòîâèëàñü áûòü ïðî-
âîäíèêîì — «Ñåçàì, îòêðîéñÿ» — â Öàðñòâî Áîæèå.

Êîãäà ÷åëîâåêà óáèâàþò, åãî âåíîçíàÿ êðîâü ñî ñâîè-
ìè ïðèìåñÿìè «ïðèêèïàåò» ê ïëîòè, ïîýòîìó áûñòðîòå-
êóùàÿ àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ñòàíîâèòñÿ î÷èùåííîé îïðå-
äåëåííî ëó÷øå, ÷åì ïðè îáû÷íîé êîí÷èíå. Ýôåðèçèðî-
âàííàÿ âåëèêèì Äóõîì Õðèñòà, ÷èñòàÿ êðîâü Èèñóñà çà-
ïîëíèëà ìèð, â îãðîìíîé ñòåïåíè î÷èñòèëà Ýôèðíûé
ñëîé îò ýãîèçìà è äàëà ÷åëîâåêó áîëåå øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò åìó ñòàâèòü àëüòðóèñòè÷åñêèå öåëè è ôîðìèðî-
âàòü íåýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ.

Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè

Ýçîòåðè÷åñêèì àñòðîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêîå òåëî â ïðîöåññå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ ïðîøëî
îãðîìíûé ïåðèîä ýâîëþöèè. Ýòîò âåëèêîëåïíûé îðãà-
íèçì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìåäëåííîãî ïðîöåññà ïîñòå-
ïåííîãî âûñòðàèâàíèÿ, êîòîðûé âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ è
äåëàåò êàæäîå ïîêîëåíèå ëó÷øå ïðåäûäóùåãî. È òàê áó-
äåò äî òåõ ïîð, ïîêà â îòäàëåííîì áóäóùåì òåëî íå äî-
ñòèãíåò òàêîãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà, êîòîðîãî ìû íå ìî-
æåì äàæå ïðåäñòàâèòü. Âäóì÷èâûì ó÷àùèìñÿ ïîíÿòíî,
÷òî êðîìå ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåê îáëàäàåò áîëåå òîí-
êèìè ïðîâîäíèêàìè, êîòîðûå åùå íåâèäèìû äëÿ áîëü-
øåé ÷àñòè ëþäåé, õîòÿ ó âñåõ åñòü äðåìëþùåå «øåñòîå»
÷óâñòâî, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè ñî âðåìåíåì ïîçíàþò
ýòè áîëåå òîíêèå îáîëî÷êè äóøè.

Ýçîòåðèê íàçûâàåò ýòè òîíêèå ïðîâîäíèêè æèçíåí-
íûì òåëîì, ïîñòðîåííûì èç ýôèðà, è òåëîì æåëàíèé,
ñîçäàííûì èç âåùåñòâà æåëàíèÿ — ñóáñòàíöèè, èç êî-
òîðîé ìû ÷åðïàåì íàøè ÷óâñòâà è ýìîöèè. Äîáàâëÿÿ
ñþäà îáîëî÷êó óìà è ôèçè÷åñêîå òåëî, èìååì òî, ÷òî
ìîæåò áûòü íàçâàíî ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîë-
ãîâå÷íîé âèäèìîé ÷àñòüþ, â îòëè÷èå îò áåññìåðòíîãî
Äóõà, èñïîëüçóþùåãî ýòè ïðîâîäíèêè äëÿ ñâîåãî âûðà-
æåíèÿ.

Òîíêèå ïðîâîäíèêè ïðîíèçûâàþò ïëîòíîå ôèçè÷å-
ñêîå òåëî, êàê âîçäóõ ïðîíèçûâàåò âîäó, è îáëàäàþò îñî-
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áûì âëèÿíèåì â íåêîòîðûõ åãî ÷àñòÿõ, ïîòîìó ÷òî ñàìî
ôèçè÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ èõ êðèñòàëëèçàöèåé. Ïîñëåä-
íÿÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òîìó æå ñïîñîáó è ïðèíöèïó, ïî
êîòîðîìó ñîêè òåëà óëèòêè ïîñòåïåííî êðèñòàëëèçóþò-
ñÿ â òâåðäóþ, ïðî÷íóþ ðàêîâèíó, êîòîðóþ îíà íîñèò íà
ñïèíå. Äëÿ öåëåé íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ìû ìîæåì îáîá-
ùåííî ñêàçàòü, ÷òî áîëåå ìÿãêèå ÷àñòè íàøåãî òåëà, êî-
òîðûå ìû îáû÷íî íàçûâàåì ïëîòüþ, ìîãóò áûòü ðàçäå-
ëåíû íà äâà âèäà: æåëåçû è ìûøöû.

Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîãî òåëà íà÷àëîñü â ïåðèîä
Ñîëíöà. Ñ òîãî âðåìåíè êðèñòàëëèçàöèÿ ýòîãî ïðîâîä-
íèêà ðàçâèëà òî, ÷òî ñåé÷àñ ìû íàçûâàåì æåëåçàìè, è íà
íàñòîÿùèé ìîìåíò îíè âìåñòå ñ êðîâüþ ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåííîãî òåëà âíóòðè
ôèçè÷åñêîãî ïðîâîäíèêà. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
æåëåçû â öåëîì íàõîäÿòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì æèâèòåëü-
íîãî Ñîëíöà è âåëèêîãî áëàãîäåòåëÿ — Þïèòåðà. Â
ôóíêöèþ æèçíåííîãî òåëà âõîäèò ïîñòðîåíèå ìûøö è
âîññòàíîâëåíèå èõ òîíóñà ïîñëå íàïðÿæåííîé è óòîìè-
òåëüíîé ðàáîòû, ê êîòîðîé èõ ïîáóæäàåò áåñïîêîéíîå
òåëî æåëàíèé, íà÷àâøåå ôîðìèðîâàòüñÿ â ïåðèîäå Ëóíû.
Ìûøöû ïîýòîìó óïðàâëÿþòñÿ áûñòðî äâèæóùåéñÿ Ëó-
íîé (ñëóæàùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñõîäíîé ïîçèöèåé
äëÿ Àíãåëîâ — ÷åëîâå÷åñòâà ïåðèîäà Ëóíû) è èìïóëü-
ñèâíûì, áåñïîêîéíûì Ìàðñîì (ãäå îáîñíîâàëèñü òàê
íàçûâàåìûå «ïàäøèå àíãåëû» — Äóõè Ëþöèôåðà). Ýòî
â öåëîì, íî ó÷àùåìóñÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî óñâîèòü,
÷òî îòäåëüíûå æåëåçû è ñïåöèôè÷åñêèå ãðóïïû ìûøö
íàõîäÿòñÿ òàêæå è ïîä óïðàâëåíèåì äðóãèõ ïëàíåò. Àíà-
ëîãèÿ: âñå, êòî æèâåò â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè,
ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè ýòîé ñòðàíû, îäíàêî íåêîòîðûå èç
íèõ ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì Êàëèôîðíèè, äðóãèå — çàêî-
íàì øòàòà Ìýí è òàê äàëåå.

Íàì èçâåñòíà ãåðìåòè÷åñêàÿ àêñèîìà: «Êàê ââåðõó,
òàê è âíèçó», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàñòåð-êëþ÷
êî âñåì ìèñòåðèÿì, è òàê æå, êàê íà Çåìëå, ìàêðîêîñìå,
åñòü ìíîæåñòâî íåîòêðûòûõ ìåñò, òàê è â ìèêðîêîñìå
òåëà ÷åëîâåêà ìû íàõîäèì íåèçâåäàííûå îáëàñòè, îñòà-
þùèåñÿ ïîêà çàêðûòîé êíèãîé äëÿ ó÷åíûõ. Ê ãëàâíûì
èç íèõ îòíîñèòñÿ íåáîëüøàÿ ãðóïïà èç ñåìè òàê íàçû-
âàåìûõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ýòî:
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Ãèïîôèç, óïðàâëÿåìûé Óðàíîì.
Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, óïðàâëÿåìàÿ Íåïòóíîì.
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, óïðàâëÿåìàÿ Ìåðêóðèåì.
Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà (òèìóñ), óïðàâëÿåìàÿ Âåíåðîé.
Ñåëåçåíêà, óïðàâëÿåìàÿ Ñîëíöåì.
Äâà íàäïî÷å÷íèêà, óïðàâëÿåìûå Þïèòåðîì.

Îíè ïðåäñòàâëÿþò îãðîìíûé è îñîáûé èíòåðåñ äëÿ
ýçîòåðèêîâ è â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìîãóò èìåíîâàòü-
ñÿ «ñåìüþ ðîçàìè» íà êðåñòå òåëà, ïîñêîëüêó îíè òåñíî
ñâÿçàíû ñ ýçîòåðè÷åñêîé ñòîðîíîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà. ×åòûðå èç íèõ: âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà è äâà
íàäïî÷å÷íèêà — ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòüþ. Ãèïîôèç è øèø-
êîâèäíàÿ æåëåçà â îñíîâíîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ äóõîâíîé ñòî-
ðîíîé íàøåé ïðèðîäû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñëóæèò ñâÿ-
çóþùèì çâåíîì ìåæäó «ëè÷íîñòíûìè» è «äóõîâíûìè»
æåëåçàìè. Àñòðîëîãè÷åñêè îíè óïðàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Ñåëåçåíêà ñëóæèò âõîäíûìè âðàòàìè äëÿ ñîëíå÷íûõ
ñèë, óñâàèâàåìûõ êàæäûì ÷åëîâåêîì è öèðêóëèðóþùèõ
ïî òåëó â âèäå æèçíåííîãî ôëþèäà, áåç êîòîðîãî íå ìî-
æåò æèòü íè îäíî ñóùåñòâî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòîò îðãàí
óïðàâëÿåòñÿ Ñîëíöåì. Äâà íàäïî÷å÷íèêà íàõîäÿòñÿ ïîä
óïðàâëåíèåì Þïèòåðà, âåëèêîãî áëàãîäåòåëÿ, è îêàçû-
âàþò óñïîêàèâàþùåå, ñìÿã÷àþùåå äåéñòâèå, êîãäà ýìî-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü Ëóíû, Ìàðñà èëè Ñàòóðíà íà-
ðóøàåò ðàâíîâåñèå. Êîãäà îãðàíè÷èâàþùàÿ äåñíèöà Ñà-
òóðíà ïðîáóæäàåò ìåëàíõîëèþ è ñäàâëèâàåò ñåðäöå, ñåê-
ðåöèè íàäïî÷å÷íèêîâ ïåðåíîñÿòñÿ êðîâüþ ê ñåðäöó è
îêàçûâàþò ìîùíîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, ïîìîãàÿ
åìó ïîääåðæèâàòü êðîâîîáðàùåíèå. Îäíîâðåìåííî þïè-
òåðèàíñêèé îïòèìèçì áîðåòñÿ ñ ñàòóðíèàíñêèìè òðåâî-
ãàìè èëè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ Ìàðñà, ââåðãàþùåé òåëî
æåëàíèé â áåñïîðÿäî÷íûå ýìîöèè ðàçäðàæåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàïðÿæåíèþ è äðîæè â ìûøöàõ è ðàññåÿíèþ
ýíåðãèè ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, ñåêðåöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ âûñâîáîæäàåò
áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, ãëèêîãåíà ïå÷åíè, ïîêà íå áóäåò
óñòðàíåíà êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ðàâíîâåñèå íå âîññòà-
íîâèòñÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïðè âñåõ äðóãèõ ñòðåñ-
ñàõ èëè íàïðÿæåíèè. Èìåííî çíàíèå ýòîãî ýçîòåðè÷å-
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ñêîãî ôàêòà ïîäñêàçàëî äðåâíèì àñòðîëîãàì, ÷òî ïî÷êè
íàõîäÿòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì çíàêà Âåñîâ, è, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïóòàíèöû, äîáàâèì, ÷òî ñàìè ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïèòàíèè òåëà è êîíòðîëèðóþòñÿ Âåíåðîé, Óïðà-
âèòåëüíèöåé Âåñîâ. Òåì íå ìåíåå íàäïî÷å÷íèêàìè, êî-
òîðûå ìû ñåé÷àñ èçó÷àåì, óïðàâëÿåò Þïèòåð.

È Âåíåðà, è åå âûñøàÿ îêòàâà, Óðàí, óïðàâëÿþò ôóí-
êöèÿìè ïèòàíèÿ è ðîñòà, íî ðàçëè÷íûì îáðàçîì è ñ ðàç-
íûìè öåëÿìè. Âåíåðà óïðàâëÿåò âèëî÷êîâîé æåëåçîé
(òèìóñîì), êîòîðàÿ ñëóæèò ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå äîñòèã
ïîëîâîé çðåëîñòè. Ýòà æåëåçà ïîìåùàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîä ãðóäèíîé, èëè ãðóäíîé êîñòüþ. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîé áîëüøîé â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîé æèçíè è
â äåòñòâå, êîãäà ðîñò ïðîèñõîäèò î÷åíü áóðíî. Â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè æèçíåííîå òåëî ðåáåíêà ðàáîòàåò íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó ðåáåíîê åùå íå ïîäâåðæåí
ñòðàñòÿì è ýìîöèÿì, âûðàáàòûâàåìûì òåëîì æåëàíèé,
êîòîðîå ðîæäàåòñÿ â âîçðàñòå ïðèìåðíî ÷åòûðíàäöàòè
ëåò. Íî â ýòè ãîäû áóðíîãî ðîñòà ðåáåíîê íå ìîæåò ïðî-
èçâîäèòü êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà òàê, êàê ýòî äåëàåò
âçðîñëûé, ïîñêîëüêó åùå íå ðîäèâøååñÿ, íåîðãàíèçî-
âàííîå òåëî æåëàíèé íå ïðîâîäèò ìàðñèàíñêèõ ñèë, êî-
òîðûå àññèìèëèðóþò æåëåçî èç ïèùè è ïðåâðàùàþò åãî
â ãåìîãëîáèí. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòîò íåäîñòàòîê, â
âèëî÷êîâîé æåëåçå çàïàñàåòñÿ äóõîâíàÿ ýññåíöèÿ, ïîëó-
÷åííàÿ îò ðîäèòåëåé è ñîçäàííàÿ èõ ëþáîâüþ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé îðãàíèçì ðåáåíêà ñïîñîáåí âðåìåííî ïîääåðæè-
âàòü àëõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â êðîâè äî òåõ ïîð, ïîêà
òåëî æåëàíèé íå îáðåòåò äèíàìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Çà-
òåì âèëî÷êîâàÿ æåëåçà àòðîôèðóåòñÿ, è ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà æåëàíèé íåîáõîäèìóþ
ìàðñèàíñêóþ ñèëó. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïðè íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ Óðàí — âûñøàÿ îêòàâà Âåíåðû è óïðàâèòåëü ãè-
ïîôèçà — áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ðîñòà è àññèìèëÿ-
öèè. Ýòî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âñå îáúåêòû è íàøè ïèùåâûå
ïðîäóêòû â òîì ÷èñëå, íåïðåðûâíî èñïóñêàþò ìàëåíü-
êèå ÷àñòèöû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñâîé èñòî÷íèê è
åãî êà÷åñòâî. Òàê, êîãäà ìû ïîäíîñèì ïèùó êî ðòó, íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî ýòèõ íåâèäèìûõ ÷àñòèö ïðîíèêàåò
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â íîñ è âîçáóæäàåò îáîíÿòåëüíûé òðàêò, ïåðåäàâàÿ íàì
çíàíèå î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ïèùà, êîòîðóþ ìû ñîáèðàåì-
ñÿ óïîòðåáèòü, ïðèãîäíîé äëÿ ýòîãî èëè íåò. Çàïàõ ïðå-
äóïðåæäàåò íàñ â ñëó÷àå íåêà÷åñòâåííîé ïèùè è ïî-
áóæäàåò îòêàçàòüñÿ îò íåå. Îäíàêî ïîìèìî òåõ ÷àñòèö,
êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î êà÷åñòâå ïèùè áëàãîäàðÿ ñâî-
åìó âîçäåéñòâèþ íà îáîíÿòåëüíûé òðàêò, ñóùåñòâóþò
äðóãèå ÷àñòèöû, êîòîðûå ïðîíèêàþò ÷åðåç êëèíîâèäíóþ
êîñòü, ïîïàäàþò â ãèïîôèç è çàïóñêàþò àëõèìè÷åñêèé
ïðîöåññ, óïðàâëÿåìûé Óðàíîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
îáðàçóåòñÿ ñåêðåöèÿ, âûäåëÿåìàÿ çàòåì â êðîâü. Ýòà ñåê-
ðåöèÿ ñòèìóëèðóåò àññèìèëÿöèþ, èëè óñâîåíèå, ïîñðåä-
ñòâîì õèìè÷åñêîãî ýôèðà, òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàÿ
íîðìàëüíûé ðîñò è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî òåëà â òå÷åíèå æèçíè. Èíîãäà âëèÿíèå Óðàíà íà ãè-
ïîôèç îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû è ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåí-
íûì çà íåíîðìàëüíûé ðîñò è íåîáû÷íûå îáðàçîâàíèÿ íà
òåëå, ñîçäàâàÿ òå «îøèáêè ïðèðîäû», ñ êîòîðûìè ìû ïî-
ðîé ñòàëêèâàåìñÿ.

Íî, êîíòðîëèðóÿ äóõîâíûå èìïóëüñû, ïîðîæäàþùèå
âûøåóïîìÿíóòûå ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðîñòà, Óðàí,
ðàáîòàÿ ÷åðåç ãèïîôèç, îòâå÷àåò òàêæå çà äóõîâíûå ôàçû
ðîñòà è ïîìîãàåò ïðîáóæäåííîìó ÷åëîâåêó â åãî óñèëè-
ÿõ ïðîíèêíóòü çà çàâåñó â íåâèäèìûå ìèðû. Â ýòîé ðà-
áîòå îí ñîòðóäíè÷àåò ñ Íåïòóíîì, óïðàâëÿþùèì øèø-
êîâèäíîé æåëåçîé, è ïîòîìó äëÿ ïîëíîé ÿñíîñòè íåîá-
õîäèìî îäíîâðåìåííî èçó÷èòü ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, óïðàâëÿåìîé Ìåðêóðèåì, è øèøêîâèäíîé æå-
ëåçû, êîíòðîëèðóåìîé åãî âûñøåé îêòàâîé, Íåïòóíîì.

Òî, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíè-
åì Ìåðêóðèÿ, ïëàíåòû ðàçóìà, áûñòðî îñîçíàåòñÿ, êîãäà
ìû âèäèì òî äåéñòâèå, êîòîðîå ðàçðóøåíèå ýòîé æåëåçû
ïðè çàáîëåâàíèÿõ êðåòèíèçìîì è ìèêñåäåìîé îêàçûâà-
åò íà óì. Ñåêðåöèè ýòîé æåëåçû íàñòîëüêî æå íåîáõî-
äèìû äëÿ íàäëåæàùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óìà íà ôè-
çè÷åñêîì ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ, òî åñòü òàì, ãäå ìîçã
ïðåâðàùàåò ìûñëü â äåéñòâèå, íàñêîëüêî ýôèð íåîáõî-
äèì äëÿ ïåðåäà÷è ýëåêòðè÷åñòâà. Êîíòàêò ñ íåâèäèìû-
ìè ìèðàìè è âûðàæåíèå â íèõ çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ ñëóæèò
òîëüêî äóõîâíûì öåëÿì è óïðàâëÿåòñÿ ïîýòîìó âûñøåé
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îêòàâîé Ìåðêóðèÿ, Íåïòóíîì, ïëàíåòîé äóõîâíîñòè, êî-
òîðàÿ äåéñòâóåò ñîâìåñòíî ñ ãèïîôèçîì, óïðàâëÿåìûì
Óðàíîì.

Ó÷åíûå ìíîãî âðåìåíè ïîòðàòèëè âïóñòóþ â ñïåêó-
ëÿöèÿõ î ïðèðîäå è ôóíêöèè ýòèõ äâóõ íåáîëüøèõ òåë
— ãèïîôèçà è ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èõ ïîïûòêè áûëè
òùåòíûìè ïðåèìóùåñòâåííî ïîòîìó, ÷òî, êàê ñàðêàñòè-
÷åñêè ãîâîðèò Ìåôèñòîôåëü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, æåëàþ-
ùåìó èçó÷àòü íàóêó ó Ôàóñòà:

Ñïåøàò ÿâëåíüÿ îáåçäóøèòü,

Çàáûâ, ÷òî åñëè â íèõ íàðóøèòü

ÎÄÓØÅÂËßÞÙÓÞ ÑÂßÇÜ,

Òî áîëüøå íå÷åãî è ñëóøàòü*.

Íèêòî íå ìîæåò ïîëíîöåííî è òî÷íî íàáëþäàòü ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè êàêîãî-ëèáî îðãàíà â òåõ óñëî-
âèÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ëàáîðàòîðèè, íà îïåðàöè-
îííîì ñòîëå èëè â ïðåïàðàòîðñêîé. ×òîáû äîñòè÷ü àäåê-
âàòíîãî ïîíèìàíèÿ, íåîáõîäèìî íåïðåìåííî âèäåòü ýòè
îðãàíû èñïîëíÿþùèìè ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
â æèâîì òåëå, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïîñðåäñòâîì äóõîâ-
íîãî çðåíèÿ. Èìååòñÿ ðÿä îðãàíîâ, êîòîðûå ëèáî àòðî-
ôèðóþòñÿ, ëèáî ðàçâèâàþòñÿ; ïåðâûå ïîêàçûâàþò ïóòü,
êîòîðûé ìû óæå ïðîøëè â òå÷åíèå íàøåé ïðîøëîé ýâî-
ëþöèè, ïîñëåäíèå æå ÿâëÿþòñÿ óêàçàòåëÿìè íàøåãî áó-
äóùåãî ðàçâèòèÿ. Íî èìååòñÿ åùå îäèí êëàññ îðãàíîâ,
êîòîðûå íå âûðîæäàþòñÿ, íå ðàçâèâàþòñÿ, à ïðîñòî áåç-
äåéñòâóþò (äóõîâíî) â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ôèçèîëîãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ãèïîôèç è øèøêîâèäíàÿ æåëåçà àòðîôèðóþò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè îáíàðóæèâàþò ýòè îðãàíû áîëåå ðàç-
âèòûìè ó íåêîòîðûõ èç íèçøèõ êëàññîâ æèçíè, òàêèõ,
êàê ÷åðâè, íî ôàêòè÷åñêè èõ ïðåäñòàâëåíèÿ íåâåðíû.
Áûëè òàêæå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî øèøêîâèäíàÿ æåëåçà
íàõîäèòñÿ â êàêîé-òî ñâÿçè ñ óìîì, ïîñêîëüêó â íåé
ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà íàõîäÿò êðèñòàëëû, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ íàìíîãî ìåíüøå ó òåõ, êòî èìåë óìñòâåííûå
äåôåêòû, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ýòî çàêëþ÷åíèå âåðíî, îäíàêî äóõîâíî âèäÿ-

36

* Öèòàòà èç «Ôàóñòà» â ïåðåâîäå Á.Ë.Ïàñòåðíàêà. — Ïðèì. ïåðåâ.
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ùèé çíàåò, ÷òî ñïèííîìîçãîâîé êàíàë æèâîãî ÷åëîâåêà
çàïîëíåí íå æèäêîñòüþ, ÷òî êðîâü íå ÿâëÿåòñÿ æèäêîé
è ÷òî ýòè îðãàíû íå ñîäåðæàò â ñåáå êðèñòàëëîâ, êîãäà
òåëî æèâî.

Óòâåðæäàÿ òàê, ìû ïîëíîñòüþ ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî
êðîâü è ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü ÿâëÿþòñÿ æèäêèìè,
êîãäà âûòåêàþò èç òåëà, æèâîãî èëè ìåðòâîãî, à ãèïî-
ôèç è øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ñîäåðæàò êðèñòàëëû, êîãäà
ìîçã âñêðûâàþò. Òåì íå ìåíåå ïðè÷èíà çäåñü ñõîæà ñ
òîé, ïî êîòîðîé ïàð, âûõîäÿùèé èç ïàðîâîãî äâèãàòåëÿ,
êîíäåíñèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîíòàêòà ñ àòìî-
ñôåðîé, à ìåòàëë, áóäó÷è æèäêèì â ïëàâèëüíîé ïå÷è,
íåìåäëåííî êðèñòàëëèçóåòñÿ ïîñëå èçúÿòèÿ îòòóäà.

Âñå ýòè ñóáñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî äóõîâíûìè ñóù-
íîñòÿìè, êîãäà íàõîäÿòñÿ âíóòðè òåëà, à ñóáñòàíöèÿ â
øèøêîâèäíîé æåëåçå, âèäèìàÿ ïîñðåäñòâîì äóõîâíîãî
çðåíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñâåò. Êîãäà âèäÿùèé ñìîòðèò
íà øèøêîâèäíóþ æåëåçó äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óñ-
ïåøíî ðàçâèâàåò ñâîè äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè, ýòîò ñâåò
èíòåíñèâíî ñèÿåò è ïåðåëèâàåòñÿ öâåòàìè ðàäóãè, åäâà
ëè íå ïðåâîñõîäÿùèìè ïî êðàñîòå ñàìóþ çàìå÷àòåëüíóþ
èãðó ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ, Aurora Borealis. Ìîæíî òàêæå
ñêàçàòü, ÷òî ôóíêöèÿ ýòîãî îðãàíà, ïîõîæå, èçìåíÿåòñÿ
â ïðîöåññå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè. Â òå÷åíèå áîëåå ðàí-
íèõ ýïîõ (ïðåäøåñòâóþùèõ íàøåìó íûíåøíåìó ïðåáû-
âàíèþ íà Çåìëå), êîãäà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî åùå áûëî áîëü-
øèì, ìåøêîâàòûì ïðåäìåòîì, â êîòîðûé Äóõ åùå íå
âîøåë, íî ëèøü åãî îñåíÿë, íà âåðøèíå ýòîãî òåëà èìå-
ëîñü îòâåðñòèå, à â íåì íàõîäèëàñü øèøêîâèäíàÿ æåëå-
çà. Òîãäà îíà áûëà îðãàíîì îðèåíòàöèè, çàäàþùèì íà-
ïðàâëåíèå. Ïî ìåðå ñâîåãî óïëîòíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî
âñå ìåíåå ìîãëî âûíîñèòü èíòåíñèâíûé æàð, ïðåîáëà-
äàâøèé â òî âðåìÿ, è øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ïðåäóïðåæ-
äàëà î ïðèáëèæåíèè ê îäíîìó èç ìíîãî÷èñëåííûõ êðà-
òåðîâ è àêòèâíûõ âóëêàíîâ, êîòîðûå òîãäà ïðîðûâàëè
òîíêóþ çåìíóþ êîðó, òàêèì îáðàçîì ïðåäîñòàâëÿÿ Äóõó
îòâåñòè òåëî ïîäàëüøå îò ýòèõ îïàñíûõ ìåñò. Ýòî áûë
îðãàí óïðàâëåíèÿ, ðàáîòàþùèé ÷åðåç îùóùåíèå, íî ñ òåõ
ïîð îùóùåíèå áûëî ðàñïðåäåëåíî ïî âñåìó òåëó. Ïîñëåä-
íèé ôàêò óêàçûâàåò ýçîòåðèêó íà òî, ÷òî îäíàæäû ÷óâ-
ñòâà ñëóõà è çðåíèÿ áóäóò òàêæå ðàñïðåäåëåíû, è ìû áó-
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äåì îäíîâðåìåííî âèäåòü è ñëûøàòü âñåì íàøèì òåëîì,
ñòàâ, òàêèì îáðàçîì, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, ÷åì â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ òåõ ïîð øèøêîâèäíàÿ æåëåçà è ãèïîôèç ñòàëè âðå-
ìåííî áåçäåéñòâóþùèìè (äóõîâíî), ÷òîáû ÷åëîâåê íå
äóìàë î íåâèäèìîì ìèðå, ïîêà îí óñâàèâàåò óðîêè, ïðå-
äîñòàâëÿåìûå ìèðîì ìàòåðèàëüíûì. Ãèïîôèç ñïîðàäè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåò âëèÿíèå Óðàíà â ôîðìå àíîìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî ðîñòà, ïîðîæäàþùåãî îòêëîíåíèÿ è óðîä-
ñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ, â òî âðåìÿ êàê Íåïòóí, òàêæå
ðàáîòàþùèé ïîêà íå â íîðìàëüíîì ðåæèìå ÷åðåç øèø-
êîâèäíóþ æåëåçó, îòâåòñòâåí çà àíîìàëüíûé äóõîâíûé
ðîñò çíàõàðåé, âåäüì è îäåðæèìûõ äóõàìè ìåäèóìîâ.
Êîãäà ýòè äâå æåëåçû áóäóò ïðîáóæäåíû ê íîðìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îíè îòêðîþò äâåðü ê âíóòðåííèì ìèðàì
åñòåñòâåííûì è áåçîïàñíûì ñïîñîáîì, à ïîêà Ìåðêóðèé,
ïëàíåòà ðàçóìà, ïîääåðæèâàåò ñåêðåöèþ, íåîáõîäèìóþ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ìîçãå.

Â áóäóùåì æåëåçàì âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïðåäíàçíà-
÷åíî èãðàòü âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü; èõ ðàçâèòèå â
îãðîìíîé ñòåïåíè óñêîðèò ýâîëþöèþ, èáî îíè îêàçûâà-
þò äåéñòâèå â îñíîâíîì ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî õàðàê-
òåðà. Áëèçèòñÿ âåê Âîäîëåÿ, è Ñîëíöå íà÷èíàåò ïåðåäà-
âàòü âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå âèáðàöèè ýòîãî çíàêà, ÷òî
îáúÿñíÿåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èíòóèöèè, ïðåäâèäåíèÿ è òåëåïàòèè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ýòè ÿâëåíèÿ âûçâàíû ïðîáóæäåíèåì ãèïîôèçà, óïðàâëÿ-
åìîãî Óðàíîì, Âëàäûêîé Âîäîëåÿ, è êàæäûé ïðîõîäÿ-
ùèé ãîä áóäåò äåëàòü èõ âñå áîëåå î÷åâèäíûìè.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ òðóá÷àòîé, îíà äî-
âîëüíî òåñíî ñâÿçàíà ñ êàïèëëÿðàìè, ñîåäèíÿþùèìè
âåíîçíîå è àðòåðèàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, è çàâåðøàåò-
ñÿ â êðóïíûõ âåíàõ îêîëî ñåðäöà. Ëèìôà, òåêóùàÿ ïî
êàíàëàì, äâèæåòñÿ òîëüêî îäíèì ïóòåì, à èìåííî ê öåíò-
ðó êðîâîîáðàùåíèÿ — ñåðäöó. Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ìàëûõ êîëëåêòîðîâ òåëà
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà çàáèðàåò âîäó èç òêàíåé ïîñëå
òîãî, êàê îíè îìûëèñü ëèìôîé, êîòîðóþ îíà äîñòàâëÿ-

39



×åëîâåê è åãî ïðîâîäíèêè 3 9

åò. Åñëè òðóáêè ñèñòåìû ïîäîáíû äðåíàæíûì êàíàëàì,
èçâëåêàþùèì èç òêàíåé î÷èùàþùóþ èõ âîäó, òî ëèì-
ôàòè÷åñêèå æåëåçû ÿâëÿþòñÿ êàê áû øëþçàìè äëÿ ýòèõ
êàíàëîâ, â êîòîðûõ ïîòîê ëèìôû äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ
è ôèëüòðîâàòüñÿ íà ïóòè ïðîäâèæåíèÿ ê ïîòîêó âåíîç-
íîé êðîâè.

Æåëåçû (ëèìôàòè÷åñêèå óçëû) ðàñïîëàãàþòñÿ â ëîê-
òÿõ, ïîäìûøêàõ, ïîäêîëåííûõ âïàäèíàõ, â ïàõó, èõ ìíî-
ãî â îáëàñòè ãîðëà (÷àñòè÷íî ïåðåä øåéíûìè ïîçâîíêà-
ìè), â áðþøíîé ïîëîñòè ìåæäó ñêëàäêàìè áðûæåéêè,
êîòîðàÿ ïðèæèìàåò òîíêèé êèøå÷íèê ê ïîçâîíî÷íèêó,
è â ãðóäè ìåæäó ëåãêèìè (ýòî ïðîñòðàíñòâî èçâåñòíî êàê
ñðåäîñòåíèå).

Êàæäûé èç ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðîõîäèò ÷åðåç
îäíó èëè íåñêîëüêî èç ýòèõ æåëåç íà ñâîåì ïóòè ê âå-
íàì. Êëåòêè ëèìôû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè êëåòêàìè
òåëà, íå îáëàäàþùèìè êëåòî÷íîé ñòåíêîé; îíè äâèæóò-
ñÿ ïîäîáíî ìåäóçàì â âîäå. Êîãäà â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
âîçíèêàåò òî èëè èíîå âîñïàëåíèå, íàãðóçêà íà ëèìôà-
òè÷åñêóþ ñèñòåìó ðåçêî âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó âñå îòðàâ-
ëåííûå æèäêîñòè ñðàçó ïîïàäàþò â ëèìôàòè÷åñêèå êà-
íàëû. Ïðè ýòîì âîçìîæíî âîñïàëåíèå æåëåç âñëåäñòâèå
òîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà ëèìôû, êîòîðàÿ ôèëüòðóåòñÿ ÷å-
ðåç íèõ.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò â òðåõ íàïðàâëåíè-
ÿõ: ñîáèðàåò ëèìôó èç òêàíåé, îòâîäèò õèëóñ îò êèøå÷-
íèêà ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ åãî â ïðîöåññå ïèùåâàðå-
íèÿ, è ïðîèçâîäèò â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êëåòêè, èäåí-
òè÷íûå ëåéêîöèòàì êðîâè.

40



×àñòü I4 0

Ãëàâà II

ÆÈÇÍÅÍÍÎÅ ÒÅËÎ

Ýâîëþöèÿ è ãëàâíàÿ öåëü

Æèçíåííîå òåëî ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ñòàðøèíñòâó èç
íàøèõ ïðîâîäíèêîâ, åãî çàðîäûø áûë äàí Âëàäûêàìè
Ìóäðîñòè â ïåðèîä Ñîëíöà. Âî âðåìÿ îáîðîòà Ñîëíöà
ïåðèîäà Ëóíû îíî ìîäèôèöèðîâàëîñü òàê, ÷òîáû ñòàòü
ñïîñîáíûì âçàèìîïðîíèêàòü ñ òåëîì æåëàíèé, à òàêæå
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåðâíîé ñèñòåìå, ìûøöàì, ñêåëåòó è
òàê äàëåå.

Â òå÷åíèå îáîðîòà Ñîëíöà ïåðèîäà Çåìëè æèçíåííîå
òåëî áûëî ðåêîíñòðóèðîâàíî, ÷òîáû ïðèíÿòü çàðîäûøå-
âûé óì. Â ýòî âðåìÿ îíî áûëî îôîðìëåíî íàïîäîáèå
ïëîòíîãî òåëà è ïî ñâîåé îðãàíèçîâàííîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè óñòóïàåò â íàøè äíè òîëüêî ïëîòíîìó òåëó.

Äàëüíåéøèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû â Ãè-
ïåðáîðåéñêóþ ýïîõó ïåðèîäà Çåìëè, êîãäà ÿâèëèñü Âëà-
äûêè Ôîðìû âìåñòå ñ Àíãåëàìè è îáëà÷èëè ÷åëîâå÷å-
ñêóþ ïëîòíóþ ôîðìó, â òî âðåìÿ ìåøêîîáðàçíóþ, â
æèçíåííîå òåëî.

Ïëîòíîå òåëî ñòðîèòñÿ ïî ìàòðèöå æèçíåííîãî òåëà â
òå÷åíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà è, çà îäíèì èñêëþ÷å-
íèåì, ÿâëÿåòñÿ åãî òî÷íîé êîïèåé, ìîëåêóëà ê ìîëåêó-
ëå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà åãî æèçíåííîå
òåëî ñ åãî òåíäåíöèåé ñìÿã÷àòü, ðàâíî êàê è ñòðîèòü,
ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëåì è âîññòàíîâèòåëåì ïëîòíîé ôîðìû.
Ãëàâíûì âûðàæåíèåì æèçíåííîãî òåëà ñëóæàò êðîâü è
æåëåçû, à òàêæå ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷åðåç
êîòîðóþ îíî ïîëó÷èëî äîñòóï ê îïëîòó òåëà æåëàíèé,
íà÷àâ ðàçâèâàòü ñåðäöå â ïðîèçâîëüíóþ ìûøöó.

Îíî ïðîíèêàåò â ïëîòíîå òåëî è ïðîñòèðàåòñÿ çà åãî
ïåðèôåðèþ íà ðàññòîÿíèå îêîëî äþéìà ñ ïîëîâèíîé. Ïî
òåêñòóðå æèçíåííîå òåëî ìîæíî ãðóáî ñðàâíèòü ñ îäíîé
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èç òåõ ðàìîê äëÿ êàðòèí, êîòîðûå äåëàþòñÿ èç ñîòåí íå-
áîëüøèõ êóñî÷êîâ äðåâåñèíû, ñöåïëåííûõ ìåæäó ñîáîé
è ïðåäñòàâëÿþùèõ ãëàçó íàáëþäàòåëÿ íåèñ÷èñëèìîå ìíî-
æåñòâî òî÷åê. Òî÷êè æèçíåííîãî òåëà âõîäÿò â öåíòðû-
óãëóáëåíèÿ ïëîòíûõ àòîìîâ, íàñûùàÿ èõ æèçíåííîé
ñèëîé, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò èõ âèáðèðîâàòü ñî ñêîðîñòüþ
áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó òàêîãî æå ìèíåðàëüíîãî àòîìà Çåì-
ëè, êîòîðûé íå óñêîðÿåòñÿ è íå îäóøåâëÿåòñÿ âûøåîïè-
ñàííûì îáðàçîì.

Ýôèðû è èõ ôóíêöèè

Èçó÷àÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî
â íåì âñå ÷åòûðå ýôèðà (õèìè÷åñêèé, æèçíåííûé, ñâå-
òîâîé è îòðàæàþùèé ýôèð) ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêè àê-
òèâíûìè â âûñîêîîðãàíèçîâàííîì æèçíåííîì òåëå. Çà
ñ÷åò àêòèâíîñòè õèìè÷åñêîãî ýôèðà ÷åëîâåê ñïîñîáåí
óñâàèâàòü ïèùó è ðàñòè. Ñèëû, äåéñòâóþùèå â æèçíåí-
íîì ýôèðå, ïîçâîëÿþò åìó ïðîäîëæàòü ðîä. Ñèëû ñâå-
òîâîãî ýôèðà îáåñïå÷èâàþò ïëîòíîå òåëî òåïëîì, ïîä-
äåðæèâàþò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû è ìûøö è òåì ñàìûì
îòêðûâàþò äâåðè äëÿ ñîîáùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì ñ ïî-
ìîùüþ ÷óâñòâ. Íàêîíåö, îòðàæàþùèé ýôèð ïîçâîëÿåò
Äóõó óïðàâëÿòü ñâîèìè ïðîâîäíèêàìè ïîñðåäñòâîì ìûñ-
ëè. Êðîìå òîãî, ýòîò ýôèð ñîõðàíÿåò îïûò ïðîøëîãî â
ïàìÿòè.

Õèìè÷åñêèé è æèçíåííûé ýôèðû îáðàçóþò ìàòðèöó
íàøèõ ôèçè÷åñêèõ òåë. Êàæäàÿ ìîëåêóëà ôèçè÷åñêîãî
òåëà âíåäðÿåòñÿ â ñåò÷àòóþ ñòðóêòóðó ýôèðà, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò è íàñûùàåò åå æèçíüþ. ×åðåç ýòè ýôèðû
îñóùåñòâëÿþòñÿ òåëåñíûå ôóíêöèè, íàïðèìåð äûõàíèå,
à ïëîòíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ýòèõ ìàòðèö ýôèðà îïðåäå-
ëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Àòîìû õèìè÷åñêîãî è æèçíåííîãî ýôèðîâ, ñîáðàííûå
âîêðóã öåíòðàëüíîãî àòîìà-ñåìåíè è ðàñïîëîæåííûå â
ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, íàïîìèíàþò ïðèçìû. Âñå îíè ðàñ-
ïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî, êîãäà ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ
âõîäèò â íàøå òåëî ÷åðåç ñåëåçåíêó, ïðåëîìëåííûé ëó÷
èìååò êðàñíûé öâåò. Ýòî öâåò òâîð÷åñêîãî àñïåêòà Òðîè-
öû, íàçûâàåìîãî Èåãîâîé, Ñâÿòûì Äóõîì, êîòîðûé óï-
ðàâëÿåò Ëóíîé, ïëàíåòîé ïëîäîâèòîñòè. Ïîýòîìó èäó-
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ùèé îò Ñîëíöà æèçíåííûé ôëþèä, âõîäÿ â ÷åëîâå÷åñêîå
òåëî ÷åðåç ñåëåçåíêó, ïðèîáðåòàåò îòòåíîê áëåäíî-ðîçî-
âîãî öâåòà, ÷àñòî îòìå÷àåìûé äóõîâíî âèäÿùèìè, êîãäà
îí êóðñèðóåò ïî íåðâàì, ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñòâó â ïðî-
âîäàõ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòåìû. Áóäó÷è â íîðìàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, õèìè÷åñêèé è æèçíåííûé ýôèðû îáåñïå÷è-
âàþò óñâîåíèå, ïîääåðæèâàþùåå èíäèâèäà, è îïëîäî-
òâîðåíèå, óâåêîâå÷èâàþùåå ðàñó.

Â æèâîì òåëå êàæäûé ïðèçìàòè÷åñêèé æèçíåííûé
àòîì ïðîíèêàåò â ôèçè÷åñêèé àòîì è âûçûâàåò â íåì
âèáðàöèþ. ×òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå èõ ñî÷åòàíèå, âîîá-
ðàçèòå ãðóøåâèäíóþ ïðîâîëî÷íóþ êîðçèíó, ñòåíêè êî-
òîðîé îáðàçîâàíû èçîãíóòûìè ïî ñïèðàëè ïðîâîëîêàìè,
èäóùèìè îò ïîëþñà äî ïîëþñà. Ýòî ôèçè÷åñêèé àòîì;
åãî ôîðìà ïî÷òè ïîäîáíà íàøåé Çåìëå. Ïðèçìàòè÷åñêèé
æèçíåííûé àòîì âñòàâëåí ñ áîëåå øèðîêîé âåðøèíû,
êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò Ñåâåðíîìó ïîëþñó íàøåé Çåìëè.
Âåðøèíà æå ïðèçìû ïðîíèêàåò â ôèçè÷åñêèé àòîì äî
ñàìîãî óçêîãî ìåñòà, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò þæíîìó ïî-
ëþñó Çåìëè, è âûäàåòñÿ íàðóæó, îáðàçóÿ â öåëîì íå÷òî
ïîõîæåå íà ìà÷òó, ðàñêà÷èâàþùóþñÿ, êîëåáëþùóþñÿ è
âèáðèðóþùóþ. Òàêèì ñïîñîáîì íàøå òåëî îæèâëÿåòñÿ è
ñïîñîáíî ê äâèæåíèþ.

Ñâåòîâîé è îòðàæàþùèé ýôèðû îáåñïå÷èâàþò êàíà-
ëû äëÿ ñîçíàíèÿ è ïàìÿòè. Îíè íåñêîëüêî óìåíüøåíû ó
ñðåäíåãî èíäèâèäà è åùå íå îáðåëè îïðåäåëåííîé ôîð-
ìû. Îíè ïðîíèêàþò â àòîì, êàê âîçäóõ â ãóáêó, è ôîð-
ìèðóþò íåáîëüøóþ àóðè÷åñêóþ àòìîñôåðó âîêðóã êàæ-
äîãî àòîìà.

Ôèçè÷åñêàÿ íàóêà óñòàíîâèëà, ÷òî àòîìû íàøåãî ïëîò-
íîãî òåëà ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ òàê, ÷òî âñå âåùåñòâà, ñî-
ñòàâëÿþùèå íàø íûíåøíèé ïðîâîäíèê â äàííûé ìî-
ìåíò, èñ÷åçàþò â òå÷åíèå ïÿòè ëåò. Îäíàêî îáùåèçâåñò-
íî, ÷òî øðàìû è äðóãèå îòìåòèíû îñòàþòñÿ ñ äåòñòâà äî
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî ïðèçìà-
òè÷åñêèå ýôèðíûå àòîìû, îáðàçóþùèå æèçíåííîå òåëî,
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè îò êîëûáåëè äî ìîãèëû. Îíè
íàõîäÿòñÿ âñåãäà â òîé æå ñàìîé îòíîñèòåëüíîé ïîçèöèè,
òî åñòü ïðèçìàòè÷åñêèå ýôèðíûå àòîìû, îæèâëÿþùèå
ôèçè÷åñêèå àòîìû â ïàëüöàõ íîãè èëè ïàëüöàõ ðóêè, íå
ïåðåõîäÿò äàëüøå â ðóêè, íîãè èëè äðóãèå ÷àñòè òåëà, à
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îñòàþòñÿ òî÷íî íà òîì æå ñàìîì ìåñòå, ãäå îíè ðàñïî-
ëàãàëèñü âíà÷àëå. Ïîâðåæäåíèå ôèçè÷åñêèõ àòîìîâ îñ-
òàâëÿåò ïîäîáíûå îòìåòèíû íà ïðèçìàòè÷åñêèõ ýôèð-
íûõ àòîìàõ, è íîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ, îñàæäàåìàÿ íà
ýôèðíóþ ìàòðèöó, íàñëåäóåò ôîðìó è ôàêòóðó òîãî âå-
ùåñòâà, êîòîðîå åé ïðåäøåñòâîâàëî.

Ïðåäøåñòâóþùèå çàìå÷àíèÿ ïðèëîæèìû òîëüêî ê ïðèç-
ìàòè÷åñêèì àòîìàì, ñîîòâåòñòâóþùèì òâåðäûì òåëàì è
æèäêîñòÿì Ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ïîñêîëüêó îíè ïðèíèìà-
þò ñòðîãî îïðåäåëåííóþ ôîðìó, êîòîðóþ çàòåì ñîõðàíÿ-
þò. Íî, êðîìå òîãî, êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, íà-
õîäÿùååñÿ íà äàííîé ñòàäèè ýâîëþöèè, èìååò îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî ñâåòîâîãî è îòðàæàþùåãî ýôèðà, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïàìÿòè, ñìåøàííûõ â åãî æèçíåííîì òåëå. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ñâåòîâîé ýôèð ñîîòâåòñòâóåò ãàçàì íàøåãî Ôè-
çè÷åñêîãî ìèðà; âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá îïèñàòü îò-
ðàæàþùèé ýôèð — íàçâàòü åãî ãèïåðýôèðíûì. Ýòî ðàç-
ðåæåííàÿ ñóáñòàíöèÿ ñèíåâàòîãî öâåòà, íàïîìèíàþùàÿ
ñåðäöåâèíó ãàçîâîãî ïëàìåíè. Îíà êàæåòñÿ ïðîçðà÷íîé
è íè÷åãî íå òàÿùåé, íî òåì íå ìåíåå ñêðûâàåò âñå òàéíû
ïðèðîäû è ÷åëîâå÷åñòâà. Â íåé íàõîäèòñÿ çàïèñü ïàìÿòè
Ïðèðîäû. Ñâåòîâîé è îòðàæàþùèé ýôèðû îáëàäàþò ñî-
âåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîé ïðèðîäîé ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàöèîíàðíûìè ïðèçìàòè÷åñêèìè ýôèðíûìè àòîìàìè.
Îíè ëåòó÷èå è áëóæäàþùèå. Òåì íå ìåíåå, ñêîëüêî áû
ýòîãî âåùåñòâà íè áûëî ó ÷åëîâåêà, âñå îíî ñóòü âûæèìêà
è ïëîä åãî æèçíåííîãî îïûòà. Âíóòðè òåëà îíî ñìåøè-
âàåòñÿ ñ êðîâîòîêîì, è, êîãäà îíî âîçðàñòàåò áëàãîäàðÿ
ñëóæåíèþ è ñàìîïîæåðòâîâàíèþ â øêîëå æèçíè íà-
ñòîëüêî, ÷òî áîëüøå íå ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ
òåëà, åãî ìîæíî âèäåòü âîâíå êàê òåëî äóøè, çîëîòîãî
èëè ãîëóáîãî öâåòà.

Ãîëóáîé öâåò ïîêàçûâàåò âûñøèé òèï äóõîâíîñòè,
ïîýòîìó îí íåáîëüøîé ïî îáúåìó è ìîæåò áûòü ñðàâíèì
ñ ãîëóáîé ñåðäöåâèíîé ãàçîâîãî ïëàìåíè, â òî âðåìÿ êàê
çîëîòîé îòòåíîê îáðàçóåò á 'îëüøóþ ÷àñòü è ñîîòâåòñòâó-
åò æåëòîìó ïëàìåíè, êîòîðîå îêðóæàåò ñåðäöåâèíó ãàçî-
âîãî êîëüöà. Ãîëóáîé öâåò íå ïîÿâëÿåòñÿ âíå ïëîòíîãî
òåëà, ñîõðàíÿÿñü â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ — âîâíå îáû÷íî íàáëþ-
äàåòñÿ òîëüêî æåëòûé. Âî âðåìÿ ñìåðòè ýòà ÷àñòü æèç-
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íåííîãî òåëà îòïå÷àòûâàåòñÿ íà òåëå æåëàíèé âìåñòå ñ
ïàíîðàìîé æèçíè, êîòîðóþ îíà ñîäåðæèò. Â êîíöå êîí-
öîâ êâèíòýññåíöèÿ âñåãî íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà çà-
ïå÷àòëåâàåòñÿ íà àòîìå-ñåìåíè êàê ñîâåñòü èëè äîñòîèí-
ñòâî, êîòîðîå ïîáóæäàåò íàñ èçáåãàòü çëà è òâîðèòü äîá-
ðî â íàñòóïàþùåé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî àòîìà-ñåìåíè èçìåíÿåòñÿ îò
æèçíè ê æèçíè. Êâèíòýññåíöèÿ äîáðà, èçâëå÷åííàÿ èç
ïîäâèæíîé ÷àñòè æèçíåííîãî òåëà â îäíîé æèçíè, îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâî ïðèçìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ ýôèðíûõ
àòîìîâ â ñëåäóþùåé æèçíè. Ñàìîå âûñîêîå äîñòèæåíèå
â îäíîé æèçíè ñòàíîâèòñÿ èñõîäíîé ñòóïåíüêîé äëÿ æèç-
íè ñëåäóþùåé, è òàê ìû ïîñòåïåííî ïîäíèìàåìñÿ ïî
ëåñòíèöå ýâîëþöèè ê áîæåñòâåííîñòè.

Èç âûøåñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî æèçíåííîå òåëî
ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì íàâûêà. Âñåì ðîäèòåëÿì èçâåñò-
íî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ñåìè ëåò äåòñêîãî ïåðèî-
äà, êîãäà ýòîò ïðîâîäíèê òîëüêî âûíàøèâàåòñÿ, ðåáåíîê
ôîðìèðóåò îäèí íàâûê çà äðóãèì. Ïîâòîðåíèå åñòü êëþ-
÷åâàÿ íîòà æèçíåííîãî òåëà, à ïðî÷íîñòü íàâûêîâ çàâè-
ñèò îò ïîâòîðåíèÿ. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ òåëîì æåëàíèé,
ïðîâîäíèêîì ÷óâñòâ è ýìîöèé, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ êàæ-
äîå ìãíîâåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, êàê áûëî ñêàçàíî,
ýôèð, ôîðìèðóþùèé íàøå òåëî äóøè, íàõîäèòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì äâèæåíèè è ñìåøèâàåòñÿ ñ êðîâÿíûì ïîòîêîì,
ýòî äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äâèæåíèåì òåëà æåëàíèé; îíè ñîîòíîñÿòñÿ êàê
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ óëèòêè è ñêîðîñòü ñâåòà.

Êîãäà Ýãî íà ïóòè ê âîçðîæäåíèþ ïðîõîäèò ÷åðåç
ñëîé Êîíêðåòíîé Ìûñëè, ìèð Æåëàíèé è Ýôèðíûé ñëîé,
îíî ñîáèðàåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà èç êàæäîé
îáëàñòè. Êà÷åñòâî ýòîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåòñÿ àòîìîì-
ñåìåíåì ïî ïðèíöèïó «ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîá-
íûì». Êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò îáúåìà ìàòåðèè, òðåáóåìî-
ãî àðõåòèïîì, ïîñòðîåííûì íàìè ñàìèìè íà Âòîðîì íåáå.
Èç êîëè÷åñòâà ïðèçìàòè÷åñêèõ ýôèðíûõ àòîìîâ, êîòî-
ðûå áûëè çàäåéñòâîâàíû îïðåäåëåííûì Äóõîì, Àíãåëû-
ðåãèñòðàòîðû è èõ àãåíòû ñòðîÿò ýôèðíóþ ôîðìó, êîòî-
ðàÿ çàòåì ïîìåùàåòñÿ â ìàòåðèíñêóþ ìàòêó è ïîñòåïåí-
íî îáëåêàåòñÿ â ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ, ôîðìèðóþùóþ
ïîñëå ýòîãî âèäèìîå òåëî íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà.
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Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íåáîëüøàÿ ïîðöèÿ
ýôèðà, çàäåéñòâîâàííîãî îïðåäåëåííûì Ýãî. Îñòàëüíàÿ
÷àñòü æèçíåííîãî òåëà ðåáåíêà, òî åñòü ìàòåðèàë, äî-
ñòàòî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû èç íåãî â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûë
ñäåëàí âåñü ïðîâîäíèê, íàõîäèòñÿ âíå ïëîòíîãî òåëà. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå æèçíåííîå òåëî ðåáåíêà âûõîäèò íàìíî-
ãî äàëüøå çà ïðåäåëû ïëîòíîãî òåëà, ÷åì ýòî èìååò ìåñ-
òî ó âçðîñëîãî. Â òå÷åíèå ïåðèîäà ðîñòà ýòîò çàïàñ ýôèð-
íûõ àòîìîâ ðàñõîäóåòñÿ íà îæèâîòâîðåíèå ðàñòóùèõ
÷àñòåé òåëà äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ñòàíåò âçðîñëûì,
è òîãäà æèçíåííîå òåëî âûñòóïàåò òîëüêî íà ïîëòîðà
äþéìà çà ïðåäåëû î÷åðòàíèé ïëîòíîãî òåëà.

Øêîëà çàïàäíîé ìóäðîñòè ó÷èò — è ýòî åå ôóíäàìåí-
òàëüíûé ïðèíöèï, — ÷òî «âñÿêîå ýçîòåðè÷åñêîå ðàçâè-
òèå íà÷èíàåòñÿ ñ æèçíåííîãî òåëà». ×àñòü æèçíåííîãî
òåëà, ñôîðìèðîâàííàÿ äâóìÿ âûñøèìè ýôèðàìè, ñâåòî-
âûì ýôèðîì è ýôèðîì îòðàæàþùèì, ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìû íàçûâàåì òåëîì äóøè; òî åñòü îíî áîëåå òåñíî ñâÿçà-
íî ñ òåëîì æåëàíèé è óìîì, à òàêæå áîëüøå ïîääàåòñÿ
êàñàíèÿì Äóõà, ÷åì äâà áîëåå íèçêèõ ýôèðà. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâîäíèêîì èíòåëëåêòà è îòâå÷àåò çà âñå, ÷òî äåëà-
åò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì. Íàøè íàáëþäåíèÿ, íàøè ñòðåì-
ëåíèÿ, íàø õàðàêòåð è òàê äàëåå âîçìîæíû âñëåäñòâèå
ðàáîòû Äóõà â ýòèõ äâóõ âûñøèõ ýôèðàõ, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñâåòÿùèìèñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèðîäîé íàøåãî õàðàêòåðà è ïðèâû÷åê. Êàê ïëîòíîå
òåëî óñâàèâàåò ÷àñòèöû ïèùè è òàêèì ñïîñîáîì íàðàùè-
âàåò ïëîòü, òàê è äâà âûñøèõ ýôèðà àññèìèëèðóþò íàøè
äîáðûå äåëà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè è, ñëåäîâàòåëüíî, òàê-
æå óâåëè÷èâàþòñÿ â îáúåìå. Òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàøèìè äåÿíèÿìè â íûíåøíåé æèçíè ìû óâåëè÷èâàåì
èëè óìåíüøàåì òî, ÷òî ïðèíåñëè ñ ñîáîé ïðè ðîæäåíèè.
Íà ýòîì îñíîâàíèè çàïàäíîå ó÷åíèå ìóäðîñòè è óòâåðæ-
äàåò, ÷òî âñÿêîå ìèñòè÷åñêîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ñ æèç-
íåííîãî òåëà.
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Ãëàâà III

ÒÅËÎ ÆÅËÀÍÈÉ È ÓÌ

Â òå÷åíèå òðåòüåãî îáîðîòà ïåðèîäà Ëóíû Âëàäûêè
Èíäèâèäóàëüíîñòè èçëó÷àëè èç ñàìèõ ñåáÿ ñóáñòàíöèþ
è ïîìîãàëè áåññîçíàòåëüíîìó, ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷åëîâå-
êó âîñïðèíèìàòü åå è âñòðàèâàòü â ñâîå çàðîäûøåâîå
òåëî æåëàíèé. Îíè òàêæå ïîìîãëè åìó âíåäðèòü ýòî çà-
ðîäûøåâîå òåëî æåëàíèé â ñòðóêòóðó æèçíåííîãî è ïëîò-
íîãî òåë, êîòîðûìè òîò óæå ðàñïîëàãàë. Ýòà ðàáîòà çà-
íÿëà öåëèêîì òðåòèé è ÷åòâåðòûé îáîðîòû ïåðèîäà Ëó-
íû.

Ïðîòèâîáîðñòâóþùàÿ Äóõó «íèçøàÿ âîëÿ», èëè âîëÿ
òåëà, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âûñøåé ÷àñòè òåëà æåëàíèé.
Êîãäà Ñîëíöå, Ëóíà è Çåìëÿ ðàçäåëèëèñü (÷òî ïðîèçî-
øëî â ðàííèé ïåðèîä Ëåìóðèéñêîé ýïîõè), ó íàèáîëåå
ïðîäâèíóòîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà-â-ñòàíîâëåíèè ïðîèçî-
øëî ðàçäåëåíèå òåëà æåëàíèé íà âûñøóþ è íèçøóþ ÷àñ-
òè. Äëÿ îñòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâà ýòî ñîáûòèå èìåëî ìåñ-
òî â íà÷àëå Àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè.

Âûñøàÿ ÷àñòü òåëà æåëàíèé ñòàëà ïîäîáèåì æèâîòíîé
äóøè. Îíà âûñòðîèëà ñïèííîìîçãîâóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó è ïðîèçâîëüíóþ ìóñêóëàòóðó, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
óïðàâëÿëà íèçøåé ÷àñòüþ òðîéñòâåííîãî òåëà, ïîêà íå
áûëî äàíî ñâÿçóþùåå çâåíî óìà. Çàòåì óì «ïðèëåïèëñÿ»
ê æèâîòíîé äóøå è ñòàë åå ñîïðàâèòåëåì.

Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà åãî òåëî æåëàíèé íå èìååò
ôîðìû, ïîäîáíî åãî ïëîòíîìó è æèçíåííîìó òåëàì. Íî
ïîñëå ñìåðòè îíî ïðèíèìàåò òàêóþ ôîðìó. Íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè îíî èìååò âèä ñâåòÿùåãîñÿ ÿéöà, êîòîðîå â
÷àñû áîäðñòâîâàíèÿ ïîëíîñòüþ îêðóæàåò ïëîòíîå òåëî,
ïîäîáíî òîìó, êàê áåëîê îêðóæàåò æåëòîê ÿéöà. Îíî âû-
õîäèò çà ïðåäåëû ïëîòíîãî òåëà íà ðàññòîÿíèå îò äâåíàä-
öàòè äî øåñòíàäöàòè äþéìîâ ó îáû÷íîãî èíäèâèäà. Âå-
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ùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà æåëàíèé ñîñòîèò èç ìàòåðèà-
ëà ìèðà Æåëàíèé è íàõîäèòñÿ â íåïðåñòàííîì, íåâîîá-
ðàçèìî áûñòðîì äâèæåíèè. Äëÿ åãî ÷àñòèö íå ñóùåñòâó-
åò ïîñòîÿííîãî ìåñòà, êàê â ïëîòíîì òåëå. Âåùåñòâî,
êîòîðîå íàõîäèëîñü â ãîëîâå, ÷åðåç ìãíîâåíèå ìîæåò
îêàçàòüñÿ â îäíîé íîãå, çàòåì â äðóãîé íîãå è ñðàçó âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî. Â òåëå æåëàíèé íåò îðãàíîâ, êàê îíè
ñóùåñòâóþò â ïëîòíîì è æèçíåííîì òåëàõ, íî åñòü öåí-
òðû âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå, áóäó÷è àêòèâíûìè, ïîõîäÿò íà
âîäîâîðîòû, âñåãäà îñòàâàÿñü â òîì æå ñàìîì ïîëîæåíèè
îòíîñèòåëüíî ïëîòíîãî òåëà. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îíè
ïðåäñòàâëåíû ïðîñòûìè âîðîíêàìè è áåçäåéñòâóþò êàê
öåíòðû âîñïðèÿòèÿ. Òåì íå ìåíåå îíè ìîãóò áûòü ïðî-
áóæäåíû ó âñåõ, îäíàêî ðàçëè÷íûå ìåòîäû äàþò ðàçëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû. Òåëî æåëàíèé óêîðåíåíî â ïå÷åíè è
ðîæäàåòñÿ ïðèìåðíî íà ÷åòûðíàäöàòîì ãîäó æèçíè.

Ó íåïðîèçâîëüíîãî ÿñíîâèäÿùåãî, ðàçâèâàâøåãîñÿ â
íåäîëæíîì, íåãàòèâíîì íàïðàâëåíèè, ýòè âîðîíêè âðà-
ùàþòñÿ ñïðàâà íàëåâî, èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Â òåëå æåëàíèé ïðàâèëüíî îáó÷åííîãî ïðîèçâîëüíî-
ãî ÿñíîâèäÿùåãî îíè âðàùàþòñÿ â òîì æå ñàìîì íàïðàâ-
ëåíèè, ÷òî è ñòðåëêè ÷àñîâ — ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïûëàÿ
ñèëüíûì áëåñêîì, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèì ÿðêîå ñèÿíèå
îáû÷íîãî òåëà æåëàíèé. Ýòè öåíòðû îáåñïå÷èâàþò åãî
ñðåäñòâàìè âîñïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ìèðå Æå-
ëàíèé; îí âèäèò, èññëåäóåò è âûðàæàåò âîëþ, â òî âðå-
ìÿ êàê ÷åëîâåê, ÷üè öåíòðû âðàùàþòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè, ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì çåðêàëà, îòðàæàþùèì òî, ÷òî
ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä íèì.

Â îòäàëåííîì áóäóùåì ÷åëîâå÷åñêîå òåëî æåëàíèé
ñòàíåò ñòîëü æå îïðåäåëåííî îðãàíèçîâàííûì, êàê æèç-
íåííîå è ïëîòíîå òåëà. Êîãäà ýòà ñòàäèÿ áóäåò äîñòèã-
íóòà, ìû âñå áóäåì îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â òåëå æåëàíèé, êàê ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåì â
ïëîòíîì òåëå.

Óì

Âî âðåìÿ Àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè ïåðèîäà Çåìëè Âëàäû-
êè Óìà èçëó÷àëè èç ñåáÿ è íàïðàâëÿëè â íàøè ñóùåñòâà
ÿäðà ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî ìû ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ âû-
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ñòðîèòü îðãàíèçîâàííûé óì. ×åëîâåêó áûëî äàíî îïðå-
äåëÿòü öåëü äåéñòâèÿ, íî, ïîñêîëüêó Ýãî áûëî ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëàáî, à ïðèðîäà æåëàíèÿ ñèëüíà, çàðîæäàþùèé-
ñÿ óì ñëèëñÿ ñ òåëîì æåëàíèé; â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëàñü
õèòðîñòü, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé âñåõ çëîóïîòðåáëåíèé
íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé òðåòè Àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè.

Óì, áóäó÷è ïîñëåäíèì èç ïîñòðîåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðîâîäíèêîâ, ïîêà äàæå íå ÿâëÿåòñÿ òåëîì. Îí òîëüêî
ñâÿçóþùåå çâåíî, îáîëî÷êà, èñïîëüçóåìàÿ Ýãî â êà÷å-
ñòâå ôîêóñíîé òî÷êè. Òåì íå ìåíåå ýòî ñàìîå âàæíîå
îðóäèå Äóõà è åãî ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíò â ñîçèäà-
òåëüíîé ðàáîòå. Ìû ñàìè, â êà÷åñòâå Ýãî, ôóíêöèîíè-
ðóåì íåïîñðåäñòâåííî â òîíêîé ñóáñòàíöèè ñëîÿ Àáñò-
ðàêòíîé Ìûñëè, êîòîðóþ ìû ïîêà âñòðîèëè ëèøü íà
ïåðèôåðèè íàøåé èíäèâèäóàëüíîé àóðû. Îòñþäà ìû
ðàññìàòðèâàåì âïå÷àòëåíèÿ, ïîëó÷åííûå æèçíåííûì òå-
ëîì ÷åðåç îùóùåíèÿ îò âíåøíåãî ìèðà, ÷óâñòâà è ýìî-
öèè, âûçâàííûå ýòèìè âïå÷àòëåíèÿìè â òåëå æåëàíèé,
è èõ îòðàæåíèå â óìå.

Èç ýòèõ ìåíòàëüíûõ îáðàçîâ ìû ôîðìèðóåì â ñóá-
ñòàíöèè ñëîÿ Àáñòðàêòíîé Ìûñëè íàøè çàêëþ÷åíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ïðåäìåòîâ, ê êîòîðûì îíè îòíîñÿòñÿ. Ýòè
çàêëþ÷åíèÿ ñóòü èäåè. Ïîñðåäñòâîì ñèëû âîëè ìû ïðî-
åöèðóåì òó èëè èíóþ èäåþ ÷åðåç óì, â êîòîðîì îíà îá-
ðåòàåò êîíêðåòíûå î÷åðòàíèÿ â êà÷åñòâå ìûñëåôîðìû,
ñîáèðàÿ âîêðóã ñåáÿ óìñòâåííîå âåùåñòâî èç ñëîÿ Êîí-
êðåòíîé Ìûñëè. Îáðàç ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ â òðåõ
íàïðàâëåíèÿõ:

1) Îí ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ íà òåëî æåëàíèé â ïî-
ïûòêå ïðîáóäèòü ÷óâñòâî, êîòîðîå ïðèâåäåò ê íåìåäëåí-
íîìó äåéñòâèþ.

2) Åñëè ìåíòàëüíûå îáðàçû âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íå
òðåáóþò íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, îíè ìîãóò ïðîåöèðî-
âàòüñÿ ïðÿìî íà îòðàæàþùèé ýôèð âìåñòå ñ ìûñëÿìè,
îáóñëîâëåííûìè èìè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòüñÿ â áóäóùåì.

3) Îáðàç ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ íà äðóãîé óì â ôîð-
ìå ïðåäëîæåíèÿ, èíôîðìàöèè è òàê äàëåå. Êîãäà ðàáî-
òà, çàïëàíèðîâàííàÿ â ýòîé ìûñëåôîðìå, èñïîëíåíà èëè
åå ýíåðãèÿ ïîòðà÷åíà â íàïðàñíûõ ïîïûòêàõ äîñòè÷ü
öåëè, îíà ïðèòÿãèâàåòñÿ îáðàòíî ê ñâîåìó ñîçäàòåëþ,
ïðèíîñÿ ñ ñîáîé íåñòèðàåìóþ çàïèñü î ñâîåì ñòðàíñòâèè.
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Íà íûíåøíåé ñòàäèè ýâîëþöèè ìû ãîâîðèì, ÷òî óì
ðîæäàåòñÿ â âîçðàñòå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, îäíàêî ïèê
ìåíòàëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ íå ðàíåå ñîðîêà äåâÿòè ëåò.

Óì ÿâëÿåòñÿ ôîêóñèðóþùèì ñðåäñòâîì, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó èäåè, ðîæäåííûå âîîáðàæåíèåì Äóõà, ïðîåöèðó-
þòñÿ íà ìàòåðèàëüíûé óíèâåðñóì. Ñíà÷àëà ýòî ëèøü
ìûñëåôîðìû, íî, êîãäà æåëàíèå îñóùåñòâèòü ïðåäïîëà-
ãàåìûå âîçìîæíîñòè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðàáîòàòü â Ôè-
çè÷åñêîì ìèðå, îíè ñòàíîâÿòñÿ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì
êîíêðåòíûìè «ðåàëèÿìè».

Òåì íå ìåíåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óì íå èäåò â íàïðàâ-
ëåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó äàâàòü ÿñíóþ è ïðàâäèâóþ
êàðòèíó, ðîæäàåìóþ âîîáðàæåíèåì Äóõà. Îí íå îäíî-
íàïðàâëåí. Îí äàåò òóìàííûå è ñìóòíûå îáðàçû. Îòñþ-
äà íåîáõîäèìîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ÷òîáû âûÿâ-
ëÿòü íåàäåêâàòíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è
ôîðìóëèðîâàòü íîâûå îáðàçû è èäåè äî òåõ ïîð, ïîêà
îáðàç, ðîæäåííûé Äóõîì â ìåíòàëüíîé ñóáñòàíöèè, íå
áóäåò âîñïðîèçâåäåí â ñóáñòàíöèè ôèçè÷åñêîé.

Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìû ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü ïîñðåä-
ñòâîì óìà òîëüêî òàêèå îáðàçû, êîòîðûå èìåþò îòíîøå-
íèå ê Ôîðìå. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé óì íå ñóùå-
ñòâîâàë äî ïåðèîäà Çåìëè è ïîòîìó ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â
ñâîåé ôîðìàëüíîé, èëè «ìèíåðàëüíîé», ñòàäèè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ìû ïðèâÿçàíû ê ôîðìàì,
ìèíåðàëàì. Ìû ìîæåì ïðåäñòàâëÿòü â ñâîåì âîîáðàæå-
íèè ïóòè è ñðåäñòâà ðàáîòû ñ ìèíåðàëüíûìè ôîðìàìè
òðåõ áîëåå íèçêèõ öàðñòâ è ëèøü î÷åíü íåìíîãîå ìîæåì
äåëàòü â îòíîøåíèè æèâûõ òåë. Ìû äåéñòâèòåëüíî ìî-
æåì ïåðåñàæèâàòü òêàíè, ïðèâèâàòü ïîáåã ê æèâîìó äå-
ðåâó èëè æèâóþ ÷àñòü æèâîòíîãî ëèáî ÷åëîâåêà ê äðó-
ãîé æèâîé ÷àñòè, íî ìû ðàáîòàåì íå ñ æèçíüþ, à âñåãî
ëèøü ñ ôîðìîé. Ìû ñîçäàåì ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ, îäíàêî
æèçíü, êîòîðàÿ óæå íàñåëÿåò ôîðìó, ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íåèçìåííîé. Ðàáîòà ñ æèçíüþ áóäåò íàõîäèòüñÿ
çà ïðåäåëàìè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîêà åãî óì íå ñòà-
íåò æèâûì.

Â ïåðèîä Þïèòåðà óì áóäåò äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
îæèâëåí, è ÷åëîâåê ìîæåò òîãäà ñòðîèòü â âîîáðàæåíèè
ôîðìû, êîòîðûå áóäóò æèòü è ðàñòè ïîäîáíî ðàñòå-
íèÿì .
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Â ïåðèîä Âåíåðû, êîãäà óì ÷åëîâåêà îáðåòåò ÷óâñòâî,
îí ñìîæåò ñîçäàâàòü æèâûå, ðàñòóùèå è ÷óâñòâóþùèå
îáúåêòû.

Êîãäà îí äîñòèãíåò ñîâåðøåíñòâà, â êîíöå ïåðèîäà
Âóëêàíà, îí ñòàíåò ñïîñîáíûì âûçûâàòü âîîáðàæåíèåì
ñóùåñòâîâàíèå ñîçäàíèé, êîòîðûå áóäóò æèòü, ðàñòè,
÷óâñòâîâàòü è äóìàòü.
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×àñòü II

ÁÎËÅÇÍÈ

Ãëàâà IV

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ââåäåíèå

Áîëåçíü â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãíåì, ÍÅÂÈ-
ÄÈÌÛÌ ÎÃÍÅÌ, êîòîðûé åñòü ÎÒÅÖ, ñòàðàþùèéñÿ
ðàçðóøèòü êðèñòàëëèçîâàííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìû
íàêîïèëè â ñâîèõ òåëàõ. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî ëèõîðàäêà —
ýòî îãîíü, íî îïóõîëè, ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ è âñå äðó-
ãèå áîëåçíè â äåéñòâèòåëüíîñòè òîæå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ýòîãî íåâèäèìîãî îãíÿ, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ î÷èñòèòü
ñèñòåìó è îñâîáîäèòü åå îò ñîñòîÿíèé, ê êîòîðûì ïðè-
âåëî íàðóøåíèå íàìè çàêîíîâ Ïðèðîäû.

Îïÿòü-òàêè ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì íåâåæåñòâà, åäèíñòâåííîãî ãðåõà, à èñöå-
ëåíèå — äåìîíñòðàöèåé ïðèìåíåííîãî çíàíèÿ, êîòîðîå
åñòü åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå. Õðèñòîñ — âîïëîùåíèå Ïðèí-
öèïà Ìóäðîñòè, ïîýòîìó ìû äîñòèãàåì çäîðîâüÿ ïî ìåðå
ôîðìèðîâàíèÿ â íàñ Õðèñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëèòåëü
äîëæåí áûòü äóõîâíûì ÷åëîâåêîì; îí äîëæåí ïîñòàðàòü-
ñÿ âíóøèòü ïàöèåíòó ñâîè âûñîêèå èäåàëû, òàê ÷òîáû ìû
â èòîãå íàó÷èëèñü ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíàì Áîãà, óïðàâ-
ëÿþùèì ìèðîçäàíèåì, è äîñòèãëè óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî
çäîðîâüÿ êàê â áóäóùèõ æèçíÿõ, òàê è ñåé÷àñ.

Âåòõèé Çàâåò îòêðûâàåòñÿ èçëîæåíèåì òîãî, êàê ÷å-
ëîâåê áûë ñáèò ñ ïóòè ëîæíûì ñâåòîì Äóõîâ Ëþöèôå-
ðà, ïîðîäèâøèõ âñå ãîðåñòè è ñòðàäàíèÿ ìèðà; îí çàâåð-
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øàåòñÿ îáåùàíèåì òîãî, ÷òî âçîéäåò Ñîëíöå ïðàâäû è
èñöåëåíèå â ëó÷àõ Åãî. È â Íîâîì Çàâåòå ìû íàõîäèì
òî, ÷òî Ñîëíöå ïðàâäû, Ñâåò èñòèíû, ïðèõîäèò, ÷òîáû
ñïàñòè ìèð, è ïåðâîå, ÷òî ñêàçàíî î Íåì, ýòî òî, ÷òî Îí
ïðîèñõîäèò îò íåïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ.

Ñåé÷àñ íóæíî ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî èìåííî Ëþ-
öèôåðîâî çàðàæåíèå ñòðàñòüþ ïðèíåñëî ãîðå, ãðåõ è
ñòðàäàíèå â ìèð. Êîãäà ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà èñïîëüçóåò-
ñÿ ðàäè óäîâîëüñòâèÿ èëè æå ðàäè îäèíî÷íîãî ëèáî ñîâ-
ìåñòíîãî ïîðîêà ñ óçàêîíåííûì áðàêîì èëè áåç íåãî, ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòèòåëüíûì ãðåõîì, ýòî äîëæíî áûòü èñ-
êóïëåíî. ×åëîâå÷åñòâî êàê öåëîå ñòðàäàåò ñåé÷àñ çà
ýòîò ãðåõ. Îñëàáëåííûå òåëà, áîëåçíåííîñòü, êîòîðóþ ìû
âèäèì âîêðóã íàñ, îáóñëîâëåíû âåêàìè íåïðàâèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, è äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ âëàñò-
âîâàòü íàä ñâîèìè ñòðàñòÿìè, íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî
ïîäëèííîãî çäîðîâüÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû.

Äî çàðàæåíèÿ òåëà æåëàíèé ýòèì äåìîíè÷åñêèì ïðèí-
öèïîì çà÷àòèå áûëî íåïîðî÷íûì è ñâÿùåííûì. Ëþäè
ïðîõîäèëè ÷åðåç ýòî äåéñòâèå â ïðèñóòñòâèè Àíãåëîâ,
÷èñòûå è íå çíàâøèå ñòûäà. Àêò îïëîäîòâîðåíèÿ áûë
öåëîìóäðåííûì, êàê ó öâåòêà. Ïîýòîìó, êîãäà ëþäè ñòà-
ëè óùåðáíû, ïîñëàííèê, èëè Àíãåë, ñðàçó æå ïðåïîÿñàë
èõ ëèñòüÿìè, ÷òîáû çàïå÷àòëåòü íà íèõ èäåàë, ïî ïðè-
ìåðó êîòîðîãî îíè äîëæíû áûëè íàó÷èòüñÿ æèòü, à èìåí-
íî èäåàë ðàñòåíèÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ñïîñîáíû âû-
ïîëíèòü àêò îïëîäîòâîðåíèÿ â ÷èñòîòå, öåëîìóäðåííî,
áåññòðàñòíî, ïîäîáíî ðàñòåíèÿì, èìååò ìåñòî íåïîðî÷íîå
çà÷àòèå, è Õðèñòîñ ðîæäàåòñÿ, ñïîñîáíûé èñöåëèòü âñå
ñòðàæäóùåå ÷åëîâå÷åñòâî, ñïîñîáíûé ïîáåäèòü ñìåðòü è
óòâåðäèòü áåññìåðòèå, ñâåò èñòèíû, ÷òîáû óâåñòè ÷åëî-
âå÷åñòâî îò ïðèçðà÷íûõ, îáìàí÷èâûõ ñòðàñòåé ÷åðåç ñà-
ìîïîæåðòâîâàíèå ê ñîñòðàäàíèþ.

Âîò âåëèêèé èäåàë, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ: î÷èñ-
òèòü ñàìèõ ñåáÿ îò çàðàçû ýãîèçìà è ñâîåêîðûñòèÿ. Ïî-
ýòîìó ìû ñìîòðèì íà ýìáëåìó Êðåñòà è Ðîç êàê íà èäå-
àë. Ñåìü êðàñíûõ ðîç ñèìâîëèçèðóþò î÷èùåííóþ êðîâü;
áåëàÿ ðîçà ïîêàçûâàåò ÷èñòîòó æèçíè; à çîëîòàÿ ëó÷èñòàÿ
çâåçäà ñèìâîëèçèðóåò íåîöåíèìîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå,
ïîìîùü è äóõîâíûé ïîäúåì, êîòîðûå èñõîäÿò îò êàæäî-
ãî ñëóæèòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
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Äî òåõ ïîð, ïîêà æèçíü Õðèñòà íå îçàðÿåò íàñ èçíóò-
ðè, ìû íå ïîíèìàåì çàêîíîâ Ïðèðîäû, íå ñëåäóåì èì è
íàðóøàåì èõ, òåì ñàìûì íàâëåêàÿ íà ñåáÿ áîëåçíè. Êàê
âûðàçèëñÿ Ýìåðñîí, áîëüíîé ÷åëîâåê — ýòî ïðåñòóïíèê,
çàñòèãíóòûé íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ; îí íàðóøèë çàêîíû
ïðèðîäû. Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïðîïîâåäîâàòü Õðèñ-
òîâî Åâàíãåëèå: êàæäûé èç íàñ äîëæåí ëþáèòü Áîãà íà-
øåãî ñî âñåé ïîëíîòîé ñåðäöà è îò âñåé äóøè, à òàêæå
ëþáèòü ñâîèõ áëèæíèõ êàê ñàìèõ ñåáÿ, ïîñêîëüêó âñå
íàøè ãîðåñòè â ýòîì ìèðå, ïðèçíàåì ëè ìû ýòî èëè íåò,
èñõîäÿò èç îäíîãî íàøåãî âåëèêîãî ñåáÿëþáèÿ. Åñëè íà-
ðóøåíà ôóíêöèÿ ïèùåâàðåíèÿ, òî â ÷åì ïðè÷èíà? Íå
êðîåòñÿ ëè îíà â òîì, ÷òî ìû çàãíàëè ñâîé îðãàíèçì,
ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî ðàçäðàæàëèñü è èñòîùèëè íåðâíóþ
ñèëó, ñòàðàÿñü çàñòàâèòü äðóãîãî óäîâëåòâîðÿòü íàøè
ýãîèñòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, è òåïåðü ÷óâñòâóåì ñåáÿ îáè-
æåííûìè, êîãäà íàì ýòî íå óäàëîñü? Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà áîëåç-
íåé; ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ âûñøèì, ïîñòîÿííûì ãðåõîì, êî-
ðåíÿùèìñÿ â íåâåæåñòâå.

Ïðè÷èíû óìñòâåííûõ íåäîìîãàíèé

Íåäîìîãàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷åëîâå÷åñòâî, ìî-
ãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâà áîëüøèõ êëàññà: óìñòâåííûå
è ôèçè÷åñêèå. Óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà îñîáåííî ÷åòêî
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè çëîóïîòðåáëåíèÿõ òâîð÷åñêîé ôóíê-
öèåé, êîãäà îíè âðîæäåííûå, ñ îäíèì èñêëþ÷åíèåì, êî-
òîðîå ìû îòìåòèì ïîçäíåå. Òî æå âåðíî è ïðè óõóäøå-
íèè ðå÷åâîé ñïîñîáíîñòè. Îáîñíîâàíèå ýòèõ ôàêòîâ ëåã-
êî ïîíÿòü. Ìîçã è ãîðëî áûëè ñîçäàíû Àíãåëàìè çà ñ÷åò
ïîëîâèíû òâîð÷åñêîé ñèëû, ïîýòîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé
äî îáðåòåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ áûë äâóïîëûì è ñïîñîáíûì
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ, óòðàòèë ýòó ñïî-
ñîáíîñòü, êîãäà óïîìÿíóòûå îðãàíû áûëè ñîçäàíû. Òå-
ïåðü åìó òðåáóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè, èëè ïîëà, ÷òîáû ïðîèç-
âåñòè íîâûé ïðîâîäíèê äëÿ âõîäÿùåãî Äóõà.

Èñïîëüçóÿ äóõîâíîå çðåíèå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ÷å-
ëîâåêà â ïàìÿòè Ïðèðîäû, â òå÷åíèå òîãî âðåìåíè, êîã-
äà îí òîëüêî ñîçäàâàëñÿ, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî âåçäå, ãäå
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ñåé÷àñ â åãî îðãàíèçìå íàõîäÿòñÿ íåðâû, ñíà÷àëà áûë
ïîòîê æåëàíèÿ; ñàì ìîçã áûë ñîçäàí ïðåæäå âñåãî èç
ñóáñòàíöèè æåëàíèÿ, òàê æå êàê è ãîðëî. Èìåííî æåëà-
íèå ïåðâûì ïîñëàëî äâèæóùèé èìïóëüñ ÷åðåç ìîçã è
ñîçäàëî íåðâíûå òîêè, ÷òîáû òåëî ìîãëî äâèãàòüñÿ è
èñïîëüçîâàòüñÿ Äóõîì, ÷òî íå èìåëî íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ. Ðå÷ü òàêæå èñïîëüçóåò-
ñÿ ðàäè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé êîíå÷íîé öåëè. Áëàãîäà-
ðÿ ýòèì ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåê ïîëó÷èë îïðåäåëåííóþ
âëàñòü íàä ìèðîì, è åñëè áû îí ìîã ïðîñòî ïîðõàòü îò
îäíîãî òåëà ê äðóãîìó, òî íå áûëî áû êîíöà åãî çëîóïî-
òðåáëåíèÿì ñâîåé âëàñòüþ óäîâëåòâîðÿòü êàæäóþ ïðè-
õîòü è æåëàíèå. Îäíàêî ïî çàêîíó Ñëåäñòâèé îí áåðåò ñ
ñîáîé â íîâîå òåëî ñïîñîáíîñòè è îðãàíû, ñõîäíûå ñ
òåìè, êîòîðûå îí îñòàâèë â ïðåäûäóùåì òåëå.

Êîãäà ñòðàñòü ðàçðóøàåò òåëî â îäíîé æèçíè, ýòî îò-
ïå÷àòûâàåòñÿ íà àòîìå-ñåìåíè. È ïîòîìó ïðè ñëåäóþùåì
íèñõîæäåíèè â âîçðîæäåíèå ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñî-
áðàòü íîðìàëüíûé ìàòåðèàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæ-
íî ïîñòðîèòü ìîçã óñòîé÷èâîé êîíôèãóðàöèè. Òîãäà îí
îáû÷íî ðîæäàåòñÿ ïîä îäíèì èç ìóòàáåëüíûõ çíàêîâ, è,
êðîìå òîãî, ÷åòûðå ìóòàáåëüíûõ çíàêà íàõîäÿòñÿ â óãëî-
âûõ äîìàõ åãî ãîðîñêîïà, ïîñêîëüêó ÷åðåç ýòè çíàêè
ñòðàñòíîìó æåëàíèþ òðóäíî ñåáÿ âûðàçèòü. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîùíûé èìïóëüñ, êîòîðûé ïðåæäå ïðàâèë åãî ìîç-
ãîì è ìîã áû èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ îáíîâëåíèÿ, îòñóò-
ñòâóåò; ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê æèçíåííûõ ñòè-
ìóëîâ è ïîòîìó ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîùíûì îáëîìêîì â
îêåàíå æèçíè, çà÷àñòóþ äóøåâíîáîëüíûì.

Îäíàêî Äóõ íå ÿâëÿåòñÿ äóøåâíîáîëüíûì; îí âèäèò,
çíàåò è èñïûòûâàåò îñòðîå æåëàíèå èñïîëüçîâàòü òåëî,
õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü è íåâîçìîæíî èç-çà òîãî, ÷òî çà÷àñ-
òóþ îí íå ìîæåò äàæå ïîñëàòü ïðàâèëüíûé èìïóëüñ ïî
íåðâàì. Ìûøöû ëèöà è òåëà â òàêîì ñëó÷àå íå íàõîäÿò-
ñÿ ïîä âîëåâûì êîíòðîëåì. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòà-
òîê êîîðäèíàöèè, ïî ïðè÷èíå êîòîðîãî ïîìåøàííûé
ïðåäñòàâëÿåò ñòîëü æàëêîå çðåëèùå. È òàêèì îáðàçîì
Äóõ ïîëó÷àåò îäèí èç òÿæåëåéøèõ óðîêîâ â æèçíè, à
èìåííî, ÷òî õóæå ñìåðòè áûòü çàêëþ÷åííûì â æèâîì
òåëå è íå èìåòü âîçìîæíîñòè âûðàæàòü ñåáÿ ÷åðåç íåãî,
ïîòîìó ÷òî ñèëà æåëàíèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ
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ìûñëè, ñëîâà è ñîâåðøåíèÿ äâèæåíèÿ, áûëà ïîòðà÷å-
íà íà íåïðàâåäíóþ æèçíü â ïðåäûäóùåì âîïëîùåíèè,
÷òî îñòàâèëî Äóõ áåç ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî,
÷òîáû óïðàâëÿòü ñâîèì íûíåøíèì èíñòðóìåíòîì èç
ïëîòè.

Õîòÿ âðîæäåííûå óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà â îáùåì
ñëó÷àå âûçâàíû çëîóïîòðåáëåíèåì òâîð÷åñêîé ôóíêöè-
åé â êàêîé-ëèáî èç ïðîøëûõ æèçíåé, ñóùåñòâóåò ïî
ìåíüøåé ìåðå îäíî èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà. Áû-
âàåò, ÷òî Äóõ, ïðîæèâøèé îñîáåííî òÿæåëóþ ïðåäûäó-
ùóþ æèçíü, ïåðåä íîâûì ðîæäåíèåì ÷óâñòâóåò ïîñëå
âõîäà â ìàòêó, ÷òî ïàíîðàìà ãðÿäóùåé æèçíè, âèäÿùàÿ-
ñÿ åìó, ïîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå, ñëèøêîì òÿæåëîå äëÿ
íåãî, è ïûòàåòñÿ ïîðîé èçáåæàòü øêîëû æèçíè. Â ýòî
âðåìÿ Àíãåëû-ðåãèñòðàòîðû èëè èõ àãåíòû óæå ñîåäèíè-
ëè æèçíåííîå òåëî è ÷óâñòâèòåëüíûå öåíòðû ìîçãà â
ôîðìèðóþùåìñÿ çàðîäûøå, ïîýòîìó ïîïûòêà Äóõà âûé-
òè èç ìàòåðèíñêîé ìàòêè ïðåñåêàåòñÿ. Íî èñêàæåíèå, ñî-
âåðøåííîå ñî ñòîðîíû Ýãî, íàðóøàåò ñâÿçü ìåæäó ýôèð-
íûìè è ôèçè÷åñêèìè öåíòðàìè ÷óâñòâ, òàê ÷òî æèç-
íåííîå òåëî íå îõâàòûâàåò êîíöåíòðè÷åñêè ôèçè÷åñêîå,
ïðèâîäÿ ê òîìó, ÷òî ýôèðíàÿ ãîëîâà ñèëüíî âûäàåòñÿ
âûøå ôèçè÷åñêîãî ÷åðåïà. Ïîýòîìó Äóõ òåðÿåò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ïëîòíûé ïðîâîäíèê; îí ïðèâÿçàí ê
óìàëèøåííîìó òåëó, êîòîðîå íå ìîæåò çàäåéñòâîâàòü, è
âîïëîùåíèå îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íàïðàñíûì.

Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ñëó÷àè, êîãäà ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå,
èñïûòàííîå óæå â ïðîöåññå æèçíè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
Äóõ ñòðåìèòñÿ óéòè âìåñòå ñ íåâèäèìûìè ïðîâîäíèêà-
ìè. Â ðåçóëüòàòå ýôèðíûå ÷óâñòâèòåëüíûå öåíòðû ìîç-
ãà ïîâðåæäàþòñÿ ñõîäíûì îáðàçîì è ïîòðÿñåíèå íàðóøà-
åò ìåíòàëüíîå âûðàæåíèå. Êàæäûé, âåðîÿòíî, èñïûòû-
âàë ïîäîáíîå îùóùåíèå ïðè ñèëüíîì èñïóãå, êîãäà ÷òî-
òî ñëîâíî ïûòàåòñÿ âûéòè èç ïëîòíîãî òåëà; ýòî òåëî
æåëàíèé è æèçíåííîå òåëî, êîòîðûå íàñòîëüêî ñêîðû â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ÷òî ïîåçä-ýêñïðåññ êàæåòñÿ óëèòêîé â
ñðàâíåíèè ñ íèìè. Îíè âèäÿò è ÷óâñòâóþò îïàñíîñòü è
èñïûòûâàþò èñïóã ïðåæäå, ÷åì ïàíèêà ïåðåäàåòñÿ èíåðò-
íîìó è ìåäëèòåëüíîìó ôèçè÷åñêîìó òåëó, ê êîòîðîìó
îíè ïðèâÿçàíû è êîòîðîå íå äîïóñêàåò èõ âûõîäà ïðè
îáû÷íîì ñîñòîÿíèè.
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Îäíàêî âðåìåíàìè èñïóã è ïîòðÿñåíèå áûâàþò íà-
ñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî ñîîáùåííûé èìè èìïóëüñ ïî-
âðåæäàåò ýôèðíûå ÷óâñòâèòåëüíûå öåíòðû. ×àùå âñåãî
ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, ðîæäåííûìè â ìóòàáåëüíûõ
çíàêàõ, ñàìûõ ñëàáûõ â çîäèàêå. Òåì íå ìåíåå ñâÿçü,
ïîâðåæäåííàÿ â ðåçóëüòàòå èñïûòàííîãî íàïðÿæåíèÿ,
ìîæåò ïîñòåïåííî îò÷àñòè íàëàäèòüñÿ; òîãäà âîññòàíî-
âèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè áûâàåò ïðîùå, íåæåëè â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåàäåêâàòíàÿ ñâÿçü âûçâàíà âðîæäåí-
íûì áåçóìèåì, ïîëó÷åííûì îò ïðîøëûõ æèçíåé.

Ïðè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé

Â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé
ïðàâèëî âèäèòñÿ â òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå ïî-
òâîðñòâî ñòðàñòè ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ñîñòîÿíèå óìà,
íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ñïîñîáíîñòåé óìà â îäíîé
æèçíè ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèÿì â ïîñëå-
äóþùèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ. Ýçîòåðè÷åñêàÿ ìàêñèìà ãëàñèò:
«Ëîæü ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî óáèéñòâîì è ñàìîóáèé-
ñòâîì â ìèðå Æåëàíèé». Ó÷åíèå Ñòàðøèõ Áðàòüåâ, èçëî-
æåííîå â «Êîñìîêîíöåïöèè ðîçåíêðåéöåðîâ» îáúÿñíÿåò,
÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, îïðåäåëåííàÿ
ìûñëåôîðìà, ïðîèçâåäåííàÿ â íåâèäèìîì ìèðå, ðåãèñò-
ðèðóåò ïðîèñøåäøåå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ñîáûòèå
óïîìèíàåòñÿ èëè åãî îáñóæäàþò, ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ìûñ-
ëåôîðìà, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ èñõîäíîé è óñèëèâàåò åå
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ïðàâäèâà è, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò
òó æå âèáðàöèþ. Íî åñëè î ñîáûòèè ãîâîðÿò íåïðàâäó,
âèáðàöèè îðèãèíàëà è åãî ðåïðîäóêöèè íå èäåíòè÷íû.
Îíè íàõîäÿòñÿ â äèñãàðìîíèè è äèññîíèðóþò, ðàçðûâàÿ
äðóã äðóãà íà ÷àñòè. Åñëè äîáðàÿ è ïðàâäèâàÿ ìûñëå-
ôîðìà äîñòàòî÷íî ñèëüíà, îíà ïðåîäîëåâàåò è ðàçðóøàåò
ìûñëåôîðìû, îñíîâàííûå íà ëæè; äîáðî ïîáåæäàåò çëî.
Îäíàêî êîãäà ëæèâûå è çëîáíûå ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ñèëü-
íåå, îíè ìîãóò ïåðåáîðîòü ïðàâäèâóþ ìûñëåôîðìó ñî-
áûòèÿ è óíè÷òîæèòü åå. Âïîñëåäñòâèè îíè âñòóïàþò â
ðàçëàä ìåæäó ñîáîé è âñå, â ñâîþ î÷åðåäü, óíè÷òîæàþò-
ñÿ. Âñå âìåñòå â èòîãå ñðàáàòûâàåò íà áëàãî.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò ÷èñòîé æèç-
íüþ, ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì Áîãà è èñêðåííå
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ðàòóåò çà ïðàâäó è ñïðàâåäëèâîñòü, ñîçäàåò î ñåáå ìûñ-
ëåôîðìû ñîîòâåòñòâóþùåé ïðèðîäû. Åãî óì íàõîäèòñÿ
â ðóñëå ãàðìîíèè ñ èñòèíîé, è, êîãäà íà Âòîðîì íåáå
íàñòóïàåò âðåìÿ ñîçäàíèÿ àðõåòèïà äëÿ åãî ñëåäóþùåé
æèçíè, îí áóäåò ñ ãîòîâíîñòüþ, èíòóèòèâíî, â ñèëó ïðè-
âû÷êè èç ïðîøëîé æèçíè îðèåíòèðîâàòü ñåáÿ íà ñèëû
ïðàâäû è ñïðàâåäëèâîñòè. Ýòè ëèíèè, âñòðîåííûå â åãî
òåëî, ñîçäàäóò ãàðìîíèþ â íîâûõ ïðîâîäíèêàõ, è çäîðî-
âüå ñòàíåò åãî íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì â áóäóùåé æèç-
íè. Òå æå, êòî, íàïðîòèâ, èìåë â ïðîøëîé æèçíè èñêà-
æåííûé âçãëÿä íà ìèð, âûêàçûâàÿ ïðåíåáðåæåíèå ê èñ-
òèíå, ïðèìåíÿÿ õèòðîñòü, âûðàæàÿ êðàéíèé ýãîèçì è
ïðåçðåíèå ê áëàãó äðóãèõ, âûíóæäåíû è íà Âòîðîì íåáå
âèäåòü âåùè èñêàæåííûìè, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî ïðè-
âû÷íàÿ ëèíèÿ ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó àðõåòèï, ïîñòðîåí-
íûé èìè, áóäåò âîñïðîèçâîäèòü îøèáî÷íûå ëèíèè è
ôàëüøü; ñëåäîâàòåëüíî, êî âðåìåíè ðîæäåíèÿ òàêîå òåëî
áóäåò îñëàáëåíî â òåõ èëè èíûõ îðãàíàõ, åñëè íå âî âñåé
òåëåñíîé îðãàíèçàöèè.

Ñíîâà ìû ïðåäóïðåæäàåì ó÷àùèõñÿ: íå äåëàéòå ñêî-
ðîïàëèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé èç ýòèõ ýìïèðè÷åñêèõ ïðà-
âèë. Ìû íå ïîäðàçóìåâàåì òîãî, ÷òî êàæäûé, êòî èìååò
çäîðîâîå ñ âèäó òåëî, áûë ýòàëîíîì äîáðîäåòåëè â ñâîåé
ïðîøëîé æèçíè, à òîò, êòî ñòðàäàåò îò òîãî èëè èíîãî
íåäîìîãàíèÿ, áûë áåçîáðàçíèêîì èëè íè íà ÷òî íå ãîä-
íûì ÷åëîâåêîì. Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ãîâîðèòü «ïðàâäó è íè÷åãî, êðîìå ïðàâäû». Ìû îáìà-
íûâàåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íàøè ÷óâñòâà èëëþçîðíû. Äëèí-
íàÿ äîðîãà êàæåòñÿ ñóæàþùåéñÿ âäàëåêå, õîòÿ íà ñàìîì
äåëå îíà èìååò òó æå øèðèíó è íà ðàññòîÿíèè ìèëè îò
òîãî ìåñòà, ãäå ìû ñòîèì. Ëóíà è Ñîëíöå êàæóòñÿ íàìíî-
ãî êðóïíåå, êîãäà îíè ðàñïîëîæåíû áëèæå ê ãîðèçîíòó,
÷åì ïðè íàõîæäåíèè â çåíèòå, îäíàêî íàì èçâåñòíî, ÷òî
íà ñàìîì äåëå îíè íå óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, ñêëî-
íÿÿñü ê ãîðèçîíòó, è íå óìåíüøàþòñÿ, ïîäíèìàÿñü ê
ñåðåäèíå íåáåñ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîñòîÿííî äåëàåì
ïîïðàâêè äëÿ èñïðàâëåíèÿ èëëþçèé ÷óâñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ; àíàëîãè÷íî äåëî îáñòîèò ñ êàæäûì ïðåäìåòîì
â ìèðå. Òî, ÷òî êàæåòñÿ èñòèííûì, íå âñåãäà òàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ, è òî, ÷òî êàæåòñÿ ïðàâäîé ñåãîäíÿ, â ýòèõ óñëî-
âèÿõ æèçíè, ìîæåò èçìåíèòüñÿ çàâòðà. Ïîýòîìó ìû íå
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ìîæåì çíàòü èñòèíó äî êîíöà â íåäîëãîâå÷íûõ è èëëþ-
çîðíûõ óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òîëüêî ïðè âõîæäåíèè â âûñøèå ñôåðû, îñîáåííî â
ñëîé Êîíêðåòíîé Ìûñëè, ìîãóò áûòü ïðî÷óâñòâîâàíû
âå÷íûå èñòèíû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàì íåèçáåæíî ïðèäåò-
ñÿ ñíîâà è ñíîâà ñîâåðøàòü îøèáêè, äàæå íåñìîòðÿ íà
íàøè èñêðåííèå óñèëèÿ âñåãäà óçíàâàòü è ãîâîðèòü ïðàâ-
äó. Ïîýòîìó íàì íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü ïîëíîñòüþ ãàð-
ìîíè÷íûé ïðîâîäíèê. Åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, òà-
êîå òåëî áûëî áû äåéñòâèòåëüíî áåññìåðòíûì, à ìû çíà-
åì, ÷òî áåññìåðòèå âî ïëîòè íå âõîäèò â ïëàíû Áîãà.
Àïîñòîë Ïàâåë ñêàçàë: «Ïëîòü è êðîâü íå ìîãóò íàñëå-
äîâàòü Öàðñòâèÿ Áîæèÿ».

Îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî äàæå ñåãîäíÿ ëèøü î÷åíü íå-
ìíîãèå ëþäè ãîòîâû æèòü òàê ïðèáëèæåííî ê èñòèíå,
êàê îíè âèäÿò åå, ÷òîáû èñïîâåäîâàòü åå è îòêðûòî ïðè-
çíàâàòü ïåðåä ëþäüìè ïîñðåäñòâîì ñëóæåíèÿ è íåâèí-
íîé æèçíè. Ìû ìîæåì òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, íàñêîëüêî
ðåäêî ýòî ñëó÷àëîñü â ïðîøëîì, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå
ðàçâèë àëüòðóèçìà, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ íà íàøåé ïëàíå-
òå ñ ïðèøåñòâèåì íàøåãî Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ Õðèñòà
Èèñóñà. Íîðìû ìîðàëè áûëè òîãäà íàìíîãî íèæå è ëþ-
áîâü ê èñòèíå íàõîäèëàñü ïî÷òè â ïîëíîì íåáðåæåíèè ó
áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà, ïîãëîùåííîé ñâîèìè ñòà-
ðàíèÿìè íàêîïèòü ñòîëüêî áîãàòñòâà èëè ïðèáûëè, ñòîëü-
êî âëàñòè è ïî÷åòà äëÿ ñåáÿ, ñêîëüêî áûëî âîçìîæíî.
Ïîýòîìó ëþäè áûëè ñêëîííû íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà
èíòåðåñû äðóãèõ, è ëãàòü íèêîèì îáðàçîì íå ñ÷èòàëîñü
ïðåäîñóäèòåëüíûì, à ïîðîé êàçàëîñü äàæå ïîõâàëüíûì.
Àðõåòèïû ïîñòîÿííî îñëàáëÿëèñü, è â ðåçóëüòàòå ñåãîä-
íÿ îðãàíè÷åñêîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ òåëà ïðåïÿòñòâó-
þò çíà÷èòåëüíûå ïîìåõè, â îñîáåííîñòè ýòî ñïðàâåäëè-
âî äëÿ òåë çàïàäíûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê áîëè èç-çà ðîñòà ñîçíà-
íèÿ Äóõà.
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Ãëàâà V

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ

ÁÎËÅÇÍÈ

Óìîïîìåøàòåëüñòâî

Ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóåò ÷åòûðå êëàñ-
ñà óìîïîìåøàòåëüñòâà. Óìîïîìåøàòåëüñòâî âñåãäà îáóñ-
ëîâëåíî ðàçðûâîì â öåïè ïðîâîäíèêîâ ìåæäó Ýãî è ôè-
çè÷åñêèì òåëîì. Ýòîò ðàçðûâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ìåæäó
öåíòðàìè ìîçãà è æèçíåííûì òåëîì, èëè îí ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ ìåæäó æèçíåííûì òåëîì è òåëîì æåëàíèé, ìåæ-
äó òåëîì æåëàíèé è óìîì èëè ìåæäó óìîì è Ýãî. Ðàç-
ðûâ ìîæåò áûòü ïîëíûì èëè òîëüêî ÷àñòè÷íûì.

Êîãäà ðàçðûâ ïðîèñõîäèò ìåæäó öåíòðàìè ìîçãà è
æèçíåííûì òåëîì èëè ìåæäó æèçíåííûì òåëîì è òåëîì
æåëàíèé, ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ èäèîòèçì. Êîãäà ðàçðûâ
ïðîèñõîäèò ìåæäó òåëîì æåëàíèé è óìîì, êîíòðîëü çà-
õâàòûâàåò ñèëüíîå è èìïóëüñèâíîå òåëî æåëàíèé, è ìû
âèäèì íåèñòîâîãî ìàíüÿêà. Êîãäà ðàçðûâ ïðîèñõîäèò
ìåæäó Ýãî è óìîì, òîãäà óì ñòàíîâèòñÿ ïðàâèòåëåì íàä
äðóãèìè ïðîâîäíèêàìè è ïîÿâëÿåòñÿ õèòðîóìíûé ìàíü-
ÿê, êîòîðûé ìîæåò ñîçäàâàòü ó òîãî, êòî çà íèì ïðèñìàò-
ðèâàåò, ïîëíóþ óâåðåííîñòü â ñâîåé ñîâåðøåííîé áåç-
âðåäíîñòè, âûíàøèâàÿ ïðè ýòîì äüÿâîëüñêèé ïëàí. Çà-
òåì îí ìîæåò âíåçàïíî ïîêàçàòü ñâîé ðàçðóøèòåëüíûé
ìåíòàëèòåò è ñòàòü ïðè÷èíîé óæàñíîé êàòàñòðîôû.

Ñóùåñòâóåò îäèí âèä óìîïîìåøàòåëüñòâà, ïðè÷èíó
êîòîðîãî áûëî áû õîðîøî îáúÿñíèòü, ïîñêîëüêó èíîãäà
åãî ìîæíî èçáåæàòü. Â ïðîöåññå âîçâðàùåíèÿ Ýãî èç
íåâèäèìîãî ìèðà â íîâîå âîïëîùåíèå åìó ïîêàçûâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå âîïëîùåíèÿ. Îíî âèäèò áóäó-
ùóþ æèçíü ñ åå çíàìåíàòåëüíûìè è ïîâñåäíåâíûìè ñî-
áûòèÿìè êàê æèâûå êàðòèíû, ïðîõîäÿùèå ïåðåä åãî âçî-
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ðîì. Çàòåì åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáîð, êàê ïðàâèëî, èç
íåñêîëüêèõ æèçíåé. Â ýòî âðåìÿ îíî âèäèò òå óðîêè, êî-
òîðûå äîëæíî ïîëó÷èòü, ñóäüáó, êîòîðóþ îíî ñîçäàëî äëÿ
ñåáÿ â ïðîøëûõ æèçíÿõ, è òó äîëþ ýòîé ñóäüáû, êîòî-
ðóþ åìó ïðèäåòñÿ îòðàáîòàòü â êàæäîì èç ïðåäëàãàåìûõ
âîïëîùåíèé. Çàòåì Ýãî äåëàåò ñâîé âûáîð è ïðèâîäèòñÿ
àãåíòàìè Àíãåëîâ-ðåãèñòðàòîðîâ â òó ñòðàíó è òó ñåìüþ,
ãäå åìó ïðåäñòîèò ïðîæèòü ñâîþ ñëåäóþùóþ æèçíü.

Ïàíîðàìíûé îáçîð âèäèòñÿ íà Òðåòüåì íåáå, ãäå Ýãî
ñâîáîäíî îò îáîëî÷åê è îùóùàåò óáîãîñòü ìàòåðèàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äóõîâíîñòüþ. Â òîò ìî-
ìåíò åãî îñâåäîìëåííîñòü íåñðàâíåííî âûøå, ÷åì ïðè
ïîÿâëåíèè çäåñü, íà Çåìëå, êîãäà îíî ñâÿçàíî ïëîòüþ äî
íåâîîáðàçèìîé ñòåïåíè. Ïîçæå, ïîñëå çà÷àòèÿ è ïðèòÿ-
ãèâàíèÿ Ýãî ê ìàòêå ìàòåðè (ïðèáëèçèòåëüíî íà âîñåì-
íàäöàòûé äåíü ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ), îíî âñòóïàåò â êîí-
òàêò ñ ýôèðíîé ìàòðèöåé ñâîåãî íîâîãî ôèçè÷åñêîãî
òåëà, ñîçäàííîé Àíãåëàìè-Õðàíèòåëÿìè è ïðèäàþùåé
ìîçãó òàêóþ êîíôèãóðàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò íàïðàâëÿòü
Ýãî òàê, ÷òîáû îíî îòðàáàòûâàëî ñâîþ ñóäüáó.

Òåïåðü Ýãî âíîâü âèäèò êàðòèíû ñâîåé íîâîé æèçíè,
ïîäîáíî òîìó êàê óòîïàþùèé, íàõîäÿñü âî ïëîòè, âèäèò
êàðòèíû ñâîåé ïðîøåäøåé æèçíè. Â ýòî âðåìÿ îíî óæå
÷àñòè÷íî ñëåïî ê ñâîåé äóõîâíîé ïðèðîäå, òàê ÷òî, åñëè
íîâàÿ æèçíü êàæåòñÿ òÿæåëîé, Ýãî ÷àñòî óêëîíÿåòñÿ îò
âõîæäåíèÿ â ìàòêó è íå óñòàíàâëèâàåò íàäëåæàùèå ñî-
åäèíåíèÿ ñ ìîçãîì. Îíî ìîæåò ïîïûòàòüñÿ áûñòðî âû-
ñêî÷èòü îáðàòíî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æèçíåííîå ýôèðíîå
òåëî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàòü êîíöåíòðè÷åñêèì âîêðóã
ïëîòíîãî òåëà, ìîæåò ÷àñòè÷íî âûñòóïàòü âûøå ôèçè÷å-
ñêîé ãîëîâû. Â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè öåíòðàìè æèçíåííîãî òåëà è ïëîòíûì òåëîì íàðóøà-
åòñÿ; ñëåäñòâèÿìè ìîãóò áûòü âðîæäåííûé èäèîòèçì,
ýïèëåïñèÿ, ïëÿñêà ñâÿòîãî Âèòòà è ïîäîáíûå íåðâíûå
ðàññòðîéñòâà.

Íåãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ñóùå-
ñòâóþùèå èíîãäà, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíåé êàïëåé, êî-
òîðàÿ çàñòàâëÿåò Ýãî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíî íå ìîæåò
âîéòè â òàêóþ ñðåäó. Ïîýòîìó âàæíî âíîâü è âíîâü ïî-
âòîðÿòü ïðåäïîëàãàåìûì ðîäèòåëÿì, ÷òî â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè áåñêîíå÷íî âàæíî ïîääåðæèâàòü âîêðóã áóäó-
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ùåé ìàòåðè îáñòàíîâêó óäîâëåòâîðåííîñòè è ãàðìîíèè.
Èáî âîéòè â ìàòêó — òÿæåëàÿ ðàáîòà äëÿ Ýãî; îíà îáî-
ñòðÿåò åãî âîñïðèèì÷èâîñòü äî ïðåäåëà, è íåãàðìîíè÷-
íûå óñëîâèÿ â åãî áóäóùåì äîìå, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì äèñêîìôîðòà, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè â èòîãå ê âûøåóïîìÿíóòûì óæàñíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

×åðíàÿ ìàãèÿ â ñâîèõ ìàëûõ ôîðìàõ, òàêèõ, êàê, ê
ïðèìåðó, ãèïíîç, èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âðîæäåííî-
ãî èäèîòèçìà â áóäóùåé æèçíè. Ãèïíîòèçåð ëèøàåò ñâîè
æåðòâû âîçìîæíîñòè ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè òå-
ëàìè. È òîãäà â áóäóùåì çàêîí Ñëåäñòâèé ñâÿçûâàåò åãî
ñ òåëîì ñ óùåðáíûì ìîçãîì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò åãî
âûðàæåíèþ. Ìû íå äîëæíû, îäíàêî, äåëàòü âûâîäû î
òîì, ÷òî êàæäûé ñëó÷àé âðîæäåííîãî èäèîòèçìà íåïðå-
ìåííî ïðîèñõîäèò îò çëîóïîòðåáëåíèé ñî ñòîðîíû Ýãî â
ïðîøëîé æèçíè, ñóùåñòâóþò òàêæå è äðóãèå ïðè÷èíû,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè â ðåçóëüòàòå ê âðîæäåííîìó èäèî-
òèçìó.

Íàðêîòèêè è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîäîáíûå òåì,
÷òî èñïîëüçóþòñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè âîñòî÷íûõ ó÷åíèé,
îêàçûâàþò íà òåëî ñàìîå ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, è
ïîýòîìó èõ ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ â öåëîì íåæåëà-
òåëüíûì. Ìíîãèå ëþäè íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, à òî è â ìîãèëå ïî ïðè÷èíå èñïîëü-
çîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé; ðåçóëüòàòû óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ òîæå âñåì õîðîøî èçâåñòíû. Àòîìû
çàïàäíîãî òåëà ïðèîáðåëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â
õîäå îáû÷íîé ýâîëþöèè, è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûìè ìî-
ãóò áåç ïîñëåäñòâèé ïîëüçîâàòüñÿ ëþäè Âîñòîêà, ÷üè òåëà
íå ñòîëü âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíû, ïðèâîäÿò ê íàñòîÿùå-
ìó áóíòó â àòîìàõ çàïàäíûõ òåë. È êðàéíå òðóäíî âíîâü
ïðèâåñòè èõ â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå.

Ìåäèóìèçì

Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìåäèóìîì, òåëîì êîòîðîãî
îâëàäåâàåò ðàçâîïëîùåííûé Äóõ (÷òî ïðîèñõîäèò â ñëó-
÷àå ìåäèóìíîãî òðàíñà), ïîñëåäíèé ðàñïîëàãàåò èì êàê
õîçÿèí è íå ïðè÷èíÿåò âðåäà, åñëè òîëüêî íå íà÷èíàåò
çëîóïîòðåáëÿòü ñâîèì ïîëîæåíèåì. Áûâàþò ñëó÷àè, êîã-
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äà êîíòðîëèðóþùèé Äóõ ïðîÿâëÿåò çàáîòó î òåëå â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì íåïîñðåäñòâåííûé õîçÿèí, è èíîãäà
ýòî ìîæåò óëó÷øèòü çäîðîâüå. Íî äóõè âûñîêîé ýòè÷å-
ñêîé ïðèðîäû îáû÷íî íå óïðàâëÿþò ìåäèóìàìè, ýòèì
ñêîðåå çàíèìàþòñÿ ïðèâÿçàííûå ê çåìëå è íèçêèå äóõè,
êîòîðûõ, íàïðèìåð, ìíîãî ñðåäè èíäåéöåâ. Çàâëàäåâ òå-
ëîì, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü åãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü
ñâîè íèçìåííûå ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è ñåêñó, è ïî-
òîìó ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëàäà ñèñòåìû è óõóäøåíèÿ
èíñòðóìåíòà.

×òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëèçóþùåãî ìåäèóìèçìà, òî ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî îí âñåãäà âðåäåí. Ìàòåðèàëèçóþùèé-
ñÿ Äóõ âõîäèò â æåðòâó, à çàòåì âûâîäèò ýôèð æèçíåí-
íîãî òåëà ÷åðåç ñåëåçåíêó. Ðàçëè÷èå ìåæäó ìàòåðèàëè-
çóþùèì ìåäèóìîì è îáû÷íûì ÷åëîâåêîì ñîñòîèò â òîì,
÷òî ó ìåäèóìà ñâÿçü ìåæäó æèçíåííûì è ïëîòíûì òåëîì
ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáîé, òàê ÷òî åãî æèçíåííîå
òåëî ìîæåò óäàëÿòüñÿ äî î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè. Æèç-
íåííîå òåëî — ýòî ïðîâîäíèê, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äåé-
ñòâóþò ñîëíå÷íûå òîêè, äàþùèå íàì æèçíåííîñòü. Ëè-
øåííîå ïðèíöèïà æèçíåííîñòè, òåëî ìåäèóìà âî âðåìÿ
ìàòåðèàëèçàöèè èíîãäà ñúåæèâàåòñÿ ïî÷òè äî ïîëîâèíû
ñâîåãî îáû÷íîãî ðàçìåðà. Ïëîòü ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé, è
èñêðà æèçíè åäâà òåïëèòñÿ. Êîãäà ñåàíñ çàâåðøàåòñÿ è
æèçíåííîå òåëî âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ìåäèóì ïðèõîäèò â
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Òîãäà îí èñïûòûâàåò
÷óâñòâî óæàñíîãî èñòîùåíèÿ è èíîãäà, ê ñîæàëåíèþ,
ïðèáåãàåò ê âûïèâêå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü æèç-
íåííûå ñèëû. Â òàêîì ñëó÷àå çäîðîâüå, ðàçóìååòñÿ, î÷åíü
ñêîðî íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ è ìåäèóì ïðåâðàùàåòñÿ â
ðàçâàëèíó. Â ëþáîì ñëó÷àå ìåäèóìèçìà íåîáõîäèìî èç-
áåãàòü, ïîñêîëüêó, êðîìå îïàñíîñòè äëÿ ôèçè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòà, ñóùåñòâóþò äðóãèå è íàìíîãî áîëåå ñåðü-
åçíûå ñîîáðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òîíêèìè òåëàìè, è îñî-
áåííî ñ ïîñìåðòíûì ñîñòîÿíèåì.

Îäåðæèìîñòü

Îäåðæèìîñòü — ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ðàçâîïëîùåí-
íûé Äóõ ïîñòîÿííî âëàäååò òåëîì, ëèøèâøèìñÿ ñâîåãî
õîçÿèíà. Èíîãäà ëþäè, ïðèâûêøèå ê ïüÿíñòâó èëè äðó-
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ãîìó íèçìåííîìó ïîðîêó, ñòðåìÿòñÿ îïðàâäàòü ñàìèõ
ñåáÿ, ññûëàÿñü íà îäåðæèìîñòü. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ÷åëîâåê óòâåðæäàåò îá ýòîì â îòíîøåíèè ñåáÿ ñà-
ìîãî, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî òîëüêî îòãîâîðêà, èáî
âîð, êîòîðûé óêðàë ÷òî-òî çäåñü, â ìàòåðèàëüíîì ìèðå,
íèêîãäà íå ñïåøèò ñîîáùèòü ëþäÿì î ñâîåì âîðîâñòâå.
Òåì áîëåå íå áóäåò äåëàòü ýòîãî îäåðæèâàþùàÿ ñóù-
íîñòü. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòà ñóùíîñòü íå çàáî-
òèòñÿ î òîì, ÷òî äóìàþò î ÷åëîâåêå, òåëî êîòîðîãî îíà
çàõâàòèë, ïîýòîìó íåò íèêàêîãî îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îíà ñîîáùèëà îá ýòîì, ðèñêóÿ ïîäâåðãíóòüñÿ èçãíà-
íèþ.

Ñóùåñòâóþò áåçîøèáî÷íîå ñðåäñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îäåðæèìûì, — ýòî
äèàãíîñòèêà ïî ãëàçàì. «Ãëàçà — îêíà äóøè», è òîëüêî
íàñòîÿùèé õîçÿèí ñïîñîáåí ê ñóæåíèþ è ðàñøèðåíèþ
ðàäóæíîé îáîëî÷êè èëè çðà÷êà ãëàçà, òàê ÷òî, åñëè ìû
ïðèâåäåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî îí îäåðæèì,
èëè ìû ñ÷èòàåì åãî îäåðæèìûì, â çàòåìíåííóþ êîìíà-
òó, ìû îáíàðóæèì, ÷òî çðà÷îê åãî ãëàçà â ñëó÷àå îäåð-
æàíèÿ íå ðàñøèðÿåòñÿ. Çðà÷îê íå áóäåò íè ñóæàòüñÿ, åñëè
ìû âûâåäåì ýòîãî ÷åëîâåêà íà ñîëíå÷íûé ñâåò èëè äà-
äèì åìó ïðî÷åñòü ìåëêèé øðèôò, íè ðàñøèðÿòüñÿ, åñëè
ìû ïîïðîñèì åãî ïîñìîòðåòü íà êàêîé-ëèáî îáúåêò íà
ðàññòîÿíèè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, çðà÷îê ãëàçà íå áóäåò ðåàãè-
ðîâàòü íè íà ñâåò, íè íà ðàññòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê îäåð-
æèì; ñóùåñòâóåò, ïðàâäà, çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå äâè-
ãàòåëüíîé àòàêñèåé, êîãäà ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà íå ðåàãè-
ðóåò íà ðàññòîÿíèå, îäíàêî îíà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé ê ñâåòó.

Íè îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé êóëüòèâèðóåò ïîçèòèâíîå
ñîñòîÿíèå óìà, íå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ îäåðæàíèþ, ïî-
ñêîëüêó, ïîêà ìû îòñòàèâàåì ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü,
ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äåðæàòü âñå ïîñòîðîííèå ñóù-
íîñòè ïîäàëüøå îò ñåáÿ. Îäíàêî âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ, ãäå ïðèñóòñòâóþùèå íåãàòèâíû, âñåãäà ñóùå-
ñòâóåò îïàñíîñòü. Ëó÷øåå ñðåäñòâî èçáåæàòü îäåðæèìî-
ñòè — ýòî ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, è âñÿ-
êèé, êòî ñêëîíåí ê íåãàòèâíîìó íàñòðîþ, äîëæåí èçáå-
ãàòü ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, ïðèñòàëüíîãî ãëÿäåíèÿ â
êðèñòàëë è äðóãèõ ìåòîäîâ âûçûâàíèÿ äóõîâ. Ýòî ïîðî÷-
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íàÿ ïðàêòèêà, òàê êàê ó òåõ, êòî óøåë çà çàâåñó, åñòü òàì
ñâîÿ ðàáîòà, è íå ñëåäóåò âîçâðàùàòü èõ ñþäà.

Â ìîìåíò ñìåðòè, êîãäà îòðûâàåòñÿ àòîì-ñåìÿ, íàõî-
äÿùèéñÿ â ñåðäöå è ñîäåðæàùèé âåñü îïûò ïðîøåäøåé
æèçíè â íåêîé ïàíîðàìíîé êàðòèíå, Äóõ îñòàâëÿåò ñâîå
ôèçè÷åñêîå òåëî, çàáèðàÿ ñ ñîáîé áîëåå òîíêèå òåëà. Îí
çàâèñàåò íàä ïëîòíûì òåëîì, êîòîðîå òåïåðü ìû íàçûâà-
åì ìåðòâûì, íà êàêîå-òî âðåìÿ — îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
äî òðåõ ñ ïîëîâèíîé äíåé. Îïðåäåëÿþùèé ôàêòîðîì âðå-
ìåíè ÿâëÿåòñÿ ñèëà æèçíåííîãî òåëà, ïðîâîäíèê, ñîñòàâ-
ëÿþùèé òåëî äóøè, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â Áèáëèè. Çàòåì â
íåì âîçíèêàåò êàðòèííîå âîñïðîèçâåäåíèå æèçíè, ïàíî-
ðàìà, ïðîõîäÿùàÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå — îò ñìåðòè äî
ðîæäåíèÿ, è êàðòèíû çàïå÷àòëåâàþòñÿ íà òåëå æåëàíèé
÷åðåç ñðåäó îòðàæàþùåãî ýôèðà ýòîãî æèçíåííîãî òåëà.
Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñîçíàíèå Äóõà êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ â æèçíåííîì òåëå, èëè ïî êðàéíåé ìåðå òàê äîëæíî
áûòü, è ïîýòîìó îíî íå èìååò íèêàêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ìàòåðèè. Êàðòèíà, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà ïðîâîä-
íèê ÷óâñòâ è ýìîöèé, òî åñòü íà òåëî æåëàíèé, ñëóæèò
ïðè÷èíîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ ñòðàäàíèé â æèçíè â ÷èñ-
òèëèùå èç-çà çëûõ äåë èëè æå äëÿ íàñëàæäåíèÿ íà Ïåð-
âîì íåáå, áëàãîäàðÿ äîáðûì äåëàì, ñîâåðøåííûì â ïðî-
øëîé æèçíè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè îòêðûòü äî-
ïîëíèòåëüíûé ôàêò: ñóùåñòâóåò äðóãîé ïðîöåññ, ïðîèñ-
õîäÿùèé â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ äíåé, ñëåäóþùèõ ïîñëå
ñìåðòè. Â æèçíåííîì òåëå ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå, ïî-
äîáíîå òîìó, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ ïðîöåññîì ïîñâÿùå-
íèÿ. Òî, ÷òî èç ýòîãî ïðîâîäíèêà ìîæåò áûòü íàçâàíî
«äóøîé», ñîåäèíÿåòñÿ ñ âûñøèìè ïðîâîäíèêàìè è ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé ñîçíàíèÿ â íåâèäèìûõ ìèðàõ ïîñëå ñìåð-
òè. Íèçøàÿ ÷àñòü, áóäó÷è îòâåðãíóòîé, âîçâðàùàåòñÿ â
ôèçè÷åñêîå òåëî è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êàê óòâåðæ-
äàåòñÿ â «Êîñìîêîíöåïöèè ðîçåíêðåéöåðîâ», ïàðèò íàä
ìîãèëîé. Äàííîå ðàñùåïëåíèå æèçíåííîãî òåëà íåîäè-
íàêîâî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, íî çàâèñèò îò ïðèðîäû
ïðîæèòîé æèçíè è õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, óõîäÿùåãî èç
æèçíè. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ðàçäåëåíèå ñèëüíî îòêëî-
íÿåòñÿ îò íîðìàëüíîãî. Ýòîò âàæíûé ìîìåíò áûë îáíà-
ðóæåí âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (èññëåäîâàííûõ â Øòàá-êâàð-
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òèðå) ïðåäïîëàãàåìîãî îäåðæàíèÿ äóõàìè. Ôàêòè÷åñêè
èìåííî íà ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû äàëåêî èäóùèå
è ïîðàçèòåëüíûå îòêðûòèÿ, ñîâåðøåííûå â õîäå íàøèõ
ïîñëåäíèõ èçûñêàíèé ïðèðîäû îäåðæàíèÿ, îò êîòîðîãî
ñòðàäàëè ëþäè, îáðàòèâøèåñÿ ê íàì. Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, ðàçäåëåíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàëî íà ïðå-
îáëàäàíèå çëà, è òîãäà íàøè ñòàðàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü, íå ñóùåñòâóåò ëè òàêæå äðóãîãî
êëàññà ëþäåé, ó êîòîðûõ èìååò ìåñòî äðóãîé âèä ðàçäå-
ëåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äîáðà. Ìû ñ ðàäîñòüþ çàðåãè-
ñòðèðîâàëè ïîäîáíûå ôàêòû, è ïîñëå àíàëèçà îáíàðó-
æåííûõ ÿâëåíèé, óðàâíîâåøèâàþùèõ äðóã äðóãà, íàì
êàæåòñÿ, ÷òî âåðíîå îïèñàíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé è èõ ïðè-
÷èí ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.

Æèçíåííîå òåëî ñòðåìèòñÿ ôîðìèðîâàòü ôèçè÷åñêîå
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøè æåëàíèÿ è ýìîöèè áåñïîðÿäî÷-
íî íîñèò òóäà-ñþäà. Èìåííî áîðüáà ìåæäó æèçíåííûì
òåëîì è òåëîì æåëàíèé âûðàáàòûâàåò ñîçíàíèå â Ôèçè-
÷åñêîì ìèðå è äåëàåò òêàíè òâåðäûìè, òàê ÷òî ìÿãêîå
òåëî â äåòñòâå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì è çàêîñ-
òåíåâøèì ê ñòàðîñòè, çà êîòîðîé ñëåäóåò ñìåðòü. Íðàâ-
ñòâåííîñòü èëè áåçíðàâñòâåííîñòü íàøèõ æåëàíèé è
ýìîöèé âîçäåéñòâóåò ïîäîáíûì îáðàçîì íà æèçíåííîå
òåëî. Òàì, ãäå âåðíîñòü âûñîêèì èäåàëàì ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé äâèæóùåé ñèëîé äåéñòâèÿ è ãîäàìè âûðàæàëàñü ñâî-
áîäíî è ÷àñòî, îñîáåííî åñëè ýòî áûëî äîñòèãíóòî íàó÷-
íîé ïðàêòèêîé Ðåòðîñïåêöèè è Êîíöåíòðàöèè, êîëè-
÷åñòâî õèìè÷åñêîãî è æèçíåííîãî ýôèðà ïîñòåïåííî
óìåíüøàåòñÿ (ïîñêîëüêó èñ÷åçàþò æèâîòíûå àïïåòèòû)
è èõ ìåñòî âñå áîëüøå çàíèìàþò ñâåòîâîé è îòðàæàþùèé
ýôèðû. Êàê ñëåäñòâèå, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ó ëþäåé,
êîòîðûå ñëåäóþò ïî âûñøåìó ïóòè, íå òàê êðåïêî, êàê ó
ëþäåé, ÷üå ïîòâîðñòâî íèçøåé ïðèðîäå ïðèòÿãèâàåò õè-
ìè÷åñêèé è æèçíåííûé ýôèðû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìå-
ðàìè è ïðèðîäîé èõ ïîðîêà, ïðè ÷àñòè÷íîì è ïîëíîì èñ-
êëþ÷åíèè äâóõ âûñøèõ ýôèðîâ.

Èç ýòîãî ôàêòà âûòåêàåò íåñêîëüêî âåñüìà âàæíûõ
ñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ. Ïîñêîëüêó èìåííî
õèìè÷åñêèé ýôèð çàêðåïëÿåò ìîëåêóëû òåëà íà ñâîèõ
ìåñòàõ è óäåðæèâàåò èõ òàì â òå÷åíèå æèçíè, òî, êîãäà
ïðåäñòàâëåí ëèøü ìèíèìóì ýòîãî ìàòåðèàëà, äåçèíòå-
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ãðàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðîâîäíèêà ïîñëå ñìåðòè äîëæíà
áûòü î÷åíü áûñòðîé. Ó àâòîðà íå áûëî âîçìîæíîñòè ýòî
ïðîâåðèòü, ïîñêîëüêó î÷åíü òðóäíî íàéòè ëþäåé âûñî-
êèõ äóõîâíûõ íàêëîííîñòåé, êîòîðûå íåäàâíî óøëè èç
æèçíè, íî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òàê, èñõîäÿ èç ôàêòà, îòìå-
÷åííîãî â Áèáëèè, ÷òî òåëî Õðèñòà íå áûëî íàéäåíî â
ãðîáíèöå, êîãäà ëþäè ïðèøëè ïîñìîòðåòü íà íåå.

Êàê ìû ãîâîðèëè ðàíüøå, Õðèñòîñ îäóõîòâîðèë òåëî
Èèñóñà òàê âûñîêî, äàë åìó òàêóþ âèáðàöèþ, ÷òî áûëî
ïî÷òè íåâîçìîæíî ñîõðàíÿòü ÷àñòèöû íà ìåñòàõ â òå÷å-
íèå åãî ìèññèè. Ïðåæäå óæå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ìèðñêàÿ
æèçíü óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå íèçøèõ ýôèðîâ â æèç-
íåííîì òåëå ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñøèìè. Êðîìå òîãî, åñëè
áûëà ïðîæèòà òàê íàçûâàåìàÿ «÷èñòàÿ æèçíü», áåç îñ-
ëîæíåíèé, òî çäîðîâüå òàêîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå æèçíè
áîëåå êðåïêîå, ÷åì çäîðîâüå ñòðåìÿùåãîñÿ ê âûñøåìó,
ïîòîìó ÷òî æèçíåííàÿ óñòàíîâêà ïîñëåäíåãî âûñòðàèâàåò
æèçíåííîå òåëî, ñîñòîÿùåå ïðåèìóùåñòâåííî èç âûñøèõ
ýôèðîâ. Îí ëþáèò «õëåá æèçíè» áîëüøå, ÷åì ôèçè÷å-
ñêèé «õëåá íàñóùíûé», ïîýòîìó åãî èíñòðóìåíò ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, íåðâîçíûì è
íåæíûì; åãî ÷óâñòâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò öåëÿì Äóõà, îäíàêî åãî òðóäíî ïå-
ðåíîñèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîé.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà íàñòîëüêî ïðåîáëàäà-
åò ñåáÿëþáèå è æåëàíèå ïîëó÷èòü îò æèçíè êàê ìîæíî
áîëüøå — ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ïîíèìàíèþ áëàãîïîëó-
÷èÿ, ÷òî â öåëîì îíè çàíÿòû ëèáî «îõðàíîé äâåðåé îò
âîëêîâ», ëèáî íàêîïëåíèåì èìóùåñòâà è åãî ñáåðåæåíè-
åì. Ïîýòîìó ó íèõ î÷åíü ìàëî âðåìåíè èëè ñêëîííîñòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ êóëüòóðîé äóøè, ñòîëü íå-
îáõîäèìîé äëÿ èñòèííîãî ïðåóñïåâàíèÿ â æèçíè.

Âîò ïî÷åìó òàê ìàëî íåòëåííîãî îñòàåòñÿ îò æèçíè
áîëüøèíñòâà ëþäåé è èõ ýâîëþöèîííîå ñîçðåâàíèå ïðî-
òåêàåò êðàéíå ìåäëåííî. Ïîêà îíè íå ñïîñîáíû ðàññìàò-
ðèâàòü àêò ñìåðòè ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ñëîåâ
ìèðà Êîíêðåòíîé Ìûñëè è ñìîòðåòü, òàê ñêàçàòü, ñâåðõó,
îò èõ æèçíåííîãî òåëà, ïî ñóòè, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ. Ýòî
òåëî, êàê êàæåòñÿ, ïîëíîñòüþ âîçâðàùàåòñÿ ê ôèçè÷å-
ñêîìó òåëó è ïàðèò íàä ìîãèëîé, ÷òîáû ðàñïàäàòüñÿ îä-
íîâðåìåííî ñ ïîñëåäíèì. Íî ôàêòè÷åñêè âñå á'îëüøàÿ åãî
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÷àñòü ïðèìûêàåò ê áîëåå âûñîêèì ïðîâîäíèêàì è íà-
ïðàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ íèìè â ìèð Æåëàíèé, ÷òîáû ñòàòü â
íåì îñíîâîé ñîçíàíèÿ è ïðîéòè ÷åðåç æèçíè ÷èñòèëèùà
è íåáåñ, îáû÷íî óäåðæèâàÿñü òàì, ïîêà ÷åëîâåê íå âîñ-
õîäèò íà Âòîðîå íåáî è íå îáúåäèíÿåòñÿ òàì ñ ñèëàìè
ïðèðîäû, ñòàðàÿñü ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ ñðåäó. Ê òîìó
âðåìåíè ýòà ÷àñòü æèçíåííîãî òåëà áóäåò ïîãëîùåíà èëè
ïî÷òè ïîãëîùåíà Äóõîì, è òî, ÷òî îñòàëîñü îò ìàòåðè-
àëüíîé ïðèðîäû, áûñòðî èñ÷åçíåò.

Îäíàêî åñòü ëþäè íàñòîëüêî çëîé ïðèðîäû, ÷òî îíè
íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ, ïðîâåäåííîé â ïîðîêå, ñîâåð-
øåíèåì íèçìåííûõ ïîñòóïêîâ, æèâîòíîé æèçíüþ; èì
äîñòàâëÿåò ðàäîñòü ïðè÷èíÿòü áîëü. Èíîãäà îíè äàæå
îñâàèâàþò ýçîòåðè÷åñêèå ïðàêòèêè ðàäè çëîíàìåðåííûõ
öåëåé, ÷òîáû èìåòü áîëüøóþ âëàñòü íàä ñâîèìè æåðòâà-
ìè. Â òàêîì ñëó÷àå èõ æåñòîêèå àìîðàëüíûå ïîñòóïêè
ïðèâîäÿò ê «ìîíîëèòíîñòè» èõ æèçíåííîãî òåëà.

Â òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà æèâîòíàÿ ïðè-
ðîäà èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü, êîãäà íå áûëî íèêà-
êîãî âûðàæåíèÿ äóøè â ïðîøåäøåé æèçíè, ðàçäåëåíèå
â æèçíåííîì òåëå, î êîòîðîì øëà ðå÷ü âûøå, íå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïîñëå ñìåðòè, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò íè-
êàêîé ðàçäåëèòåëüíîé ëèíèè. Òîãäà æèçíåííîå òåëî
äîëæíî ïðèòÿíóòüñÿ íàçàä ê ïëîòíîìó òåëó è îêîëî íåãî
ïîñòåïåííî ðàçëîæèòüñÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â ðåçóëüòàòå
ñòîëü ãðåøíîé æèçíè äåëî ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ: æèç-
íåííîå òåëî íå îòïóñêàåò è òåëî æåëàíèé. Ìû âèäåëè,
÷òî òàì, ãäå ÷åëîâåê æèâåò áîëåå âûñîêîé ïðèðîäîé, åãî
äóõîâíûå ïðîâîäíèêè âñêàðìëèâàþòñÿ â óùåðá áîëåå
íèçêèì. È íàïðîòèâ, ñîçíàíèå, ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷åí-
íîå â íèçøèõ ïðîâîäíèêàõ, íåèçìåðèìî óñèëèâàåò èõ.
Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî æèçíü òåëà æåëàíèé íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ ñ óõîäîì Äóõà, ó íåãî åñòü îñòàòî÷íàÿ æèçíü è
ñîçíàíèå. Æèçíåííîå òåëî òàêæå ñïîñîáíî ê îïðåäåëåí-
íîìó âîñïðèÿòèþ, îáû÷íî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
ïîñëå ñìåðòè (ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò ñòðàäàíèå, âû-
çâàííîå áàëüçàìèðîâàíèåì, ïîñìåðòíûì âñêðûòèåì è
ïðî÷èìè ïîäîáíûìè ïðîöåäóðàìè íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå ñìåðòè). Íî êîãäà íèçìåííàÿ æèçíü ñäåëàëà åãî ìî-
íîëèòíûì è íàäåëèëà áîëüøîé ñèëîé, îíî öåïëÿåòñÿ çà
æèçíü è ñïîñîáíî ïèòàòüñÿ çàïàõàìè ïèùè è ñïèðòíûõ
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íàïèòêîâ. Èíîãäà ïîäîáíî ïàðàçèòó îíî äàæå âàìïèðè-
çóåò ëþäåé, ñ êîòîðûìè êîíòàêòèðóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîðî÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü ìíî-
ãèå ãîäû íåâèäèìûì ñðåäè íàñ, íàõîäÿñü áëèæå, ÷åì
íàøè ðóêè è íîãè. Îí áîëåå îïàñåí, ÷åì ïðåñòóïíèê â
ôèçè÷åñêîì òåëå, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáåí òîëêàòü äðóãèõ
ïðåñòóïíèêîâ èëè âûðîäêîâ, íå áîÿñü áûòü ïîéìàííûì
è íàêàçàííûì ïî çàêîíó.

Òàêèå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåëè÷àéøèõ óãðîç
äëÿ îáùåñòâà. Îíè îòïðàâèëè â òþðüìó áåñ÷èñëåííîå
êîëè÷åñòâî æåðòâ, ðàçðóøèëè äîìà è âûçâàëè íåâåðîÿò-
íîå êîëè÷åñòâî íåñ÷àñòèé. Îíè âñåãäà îñòàâëÿþò ñâîè
æåðòâû, êîãäà òå ïîïàäàþò â òèñêè çàêîíà. Îíè çëîðàä-
ñòâóþò ïî ïîâîäó íåñ÷àñòèé è áåäñòâèé ñâîèõ æåðòâ,
óãîäèâøèõ â èõ äüÿâîëüñêóþ ñõåìó. Óäèâèòåëüíî, èñ-
ñëåäóÿ ïðîøëîå â ïàìÿòè Ïðèðîäû, îáíàðóæèòü, íà-
ñêîëüêî ýòî ñîñòîÿíèå ñöåïëåííîñòè òåëà æåëàíèé è æèç-
íåííîãî òåëà áûëî ðàñïðîñòðàíåíî íà ïðîòÿæåíèè ñòî-
ëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé. Ðàçóìååòñÿ, àáñòðàêòíî ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî, ÷åì äàëüøå óãëóáëÿåìñÿ ìû â èñòîðèþ ëþäåé,
òåì áîëåå äèêèå íðàâû ìû ó íèõ íàõîäèì. Íî äàæå â
áëèçêèå íàì èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà äèêîñòü îêàçàëàñü
íàñòîëüêî îáû÷íîé è íàñòîëüêî çâåðñêîé (áåññïîðíî ñî-
îòâåòñòâóÿ òîãäàøíåìó ïðàâîñóäèþ), ÷òî ýòî áûëî, ìÿã-
êî ãîâîðÿ, íàñòîÿùèì øîêîì äëÿ ïèøóùåãî ýòè ñòðîêè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïðàâëåíèè Èåãîâû ýãîèçìó è ñåáÿ-
ëþáèâîìó æåëàíèþ áûëî íàìåðåííî äàíî ïîïóùåíèå,
÷òîáû äàòü ñòèìóë ê äåéñòâèþ. Ýòî ñî âðåìåíåì íàñòîëü-
êî îòÿã÷èëî òåëî æåëàíèé, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà ïðèøåë
Õðèñòîñ, â æèâøèõ òîãäà ëþäÿõ íå îñòàëîñü ïî÷òè íè-
÷åãî îò íåáåñíîé æèçíè.

Ïðèâÿçàííûå ê çåìëå äóõè, ïîäîáíûå òîëüêî ÷òî óïî-
ìÿíóòûì, ïðèòÿãèâàþòñÿ ê íèçøèì ñëîÿì ìèðà Æåëàíèé,
êîòîðûå âçàèìîïðîíèêàþò ñ ýôèðîì. Ïîýòîìó îíè íà-
õîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì è òåñíîì êîíòàêòå ñ òåìè ëþäüìè
íà Çåìëå, êîòîðûå íàèáîëåå ïîäõîäÿò èì â êà÷åñòâå ïî-
ìîùíèêîâ â îñóùåñòâëåíèè èõ çëîäåéñêèõ çàìûñëîâ. Îíè
îáû÷íî îñòàþòñÿ â çåìíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå ïÿòèäåñÿ-
òè, øåñòèäåñÿòè èëè ñåìèäåñÿòè ïÿòè ëåò, íî áûëè îá-
íàðóæåíû ýêñòðåìàëüíûå ñëó÷àè, êîãäà ïîäîáíûå ëþäè
îñòàâàëèñü â òàêîì ïîëîæåíèè íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé.
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Êîãäà Äóõ îñòàâëÿåò ãðåõîâíîå òåëî, êàê ìû åãî íà-
çûâàåì â îòëè÷èå îò òåëà äóøè, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ êî Âòî-
ðîìó íåáó, òî ýòî òåëî ãðåøíèêà íå ðàñïàäàåòñÿ òàê
áûñòðî, êàê ðàñïàäàåòñÿ îáû÷íàÿ îáîëî÷êà, îñòàâëÿåìàÿ
íîðìàëüíûìè ëþäüìè, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå â íåì èìååò
áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî çà ñ÷åò ñî÷åòàíèÿ äâóõ òåë — æèç-
íåííîãî òåëà è òåëà æåëàíèé. Ýòî èíäèâèäóàëüíîå, èëè
ëè÷íîñòíîå, ñîçíàíèå âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Îíî íå îáëàäàåò ðàçóìîì, íî â íåì ïðèñóòñòâóåò íèç-
êàÿ õèòðîñòü, óìåþùàÿ ñèìóëèðîâàòü îáåñïå÷åííîñòü
äóõîâíûì ïðèñóòñòâèåì Ýãî, ÷òî äàåò åìó âîçìîæíîñòü
æèòü îòäåëüíîé æèçíüþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé.
Îòîøåäøèé Äóõ òåì âðåìåíåì âîñõîäèò íà Âòîðîå íåáî,
íî íå âûïîëíèâ íèêàêîé ðàáîòû íà Çåìëå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû æåëàòü èëè çàñëóæèòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ òàì
èëè íà Òðåòüåì íåáå, îí çàäåðæèâàåòñÿ ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ñðåäû äëÿ ñåáÿ, à
çàòåì âíîâü ðîæäàåòñÿ, íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì îáûêíîâåí-
íî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü æàæäó ìàòåðèàëüíîãî, êîòîðîå
òàê ñèëüíî åãî ïðèâëåêàåò.

Êîãäà Äóõ âîçâðàùàåòñÿ íà Çåìëþ, ãðåõîâíîå òåëî,
åñòåñòâåííî, ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íåìó è îáû÷íî îñòàåòñÿ ñ
íèì âñþ åãî æèçíü êàê äåìîí. Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè,
÷òî ýòîò êëàññ áåçäóøíûõ ñîçäàíèé áûë âåñüìà ðàñïðî-
ñòðàíåííûì â áèáëåéñêèå âðåìåíà. Èìåííî èõ íàø Ñïà-
ñèòåëü óïîìèíàë êàê áåñîâ. Îíè áûëè ïðè÷èíîé ðàçëè÷-
íûõ îäåðæàíèé è òåëåñíûõ çàáîëåâàíèé, îïèñàííûõ â
Áèáëèè.

Â äîïîëíåíèå ê âûøåóïîìÿíóòûì ñóùíîñòÿì, êîòî-
ðûå îáèòàþò â ãðåõîâíîì òåëå, ñîçäàííîì èìè ñàìèìè,
è ñòðàäàþò, òàêèì îáðàçîì, èñêëþ÷èòåëüíî îò ñîáñòâåí-
íûõ äåÿíèé, ïîêà íå èñêóïÿò èõ, áûëè îáíàðóæåíû åùå
äâà êëàññà, ñõîäíûå ñ íèìè â îäíîì îòíîøåíèè, íî îò-
ëè÷íûå â äðóãèõ. Â äîïîëíåíèå ê áîæåñòâåííîé Èåðàð-
õèè è ÷åòûðåì âîëíàì æèçíè Äóõà, ðàçâèâàþùèìñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ôèçè÷åñêîì ìèðå ÷åðåç ìèíåðàëüíîå,
ðàñòèòåëüíîå, æèâîòíîå è ÷åëîâå÷åñêîå öàðñòâà, ñóùå-
ñòâóþò è äðóãèå âîëíû æèçíè, êîòîðûå âûðàæàþò ñåáÿ
â ðàçëè÷íûõ íåâèäèìûõ ìèðàõ. Ñðåäè íèõ åñòü îïðå-
äåëåííûå êëàññû äî÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, íàçûâàåìûõ
ýëåìåíòàëàìè. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îäèí èç òàêèõ ýëå-
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ìåíòàëîâ îâëàäåâàåò ãðåõîâíûì òåëîì òîãî èëè èíîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ïëåìåíè äèêàðåé è ïðèáàâëÿåò åìó äîïîë-
íèòåëüíûé èíòåëëåêò. Ïðè íîâîì ðîæäåíèè Äóõà, ñîç-
äàâøåãî ýòî ãðåõîâíîå òåëî, èõ ñîåäèíÿåò îáû÷íîå ïðè-
òÿæåíèå, íî ïî ïðè÷èíå ýëåìåíòàëüíîãî îäóøåâëåíèÿ
ãðåõîâíîãî òåëà Äóõ ñòàíîâèòñÿ îòëè÷íûì îò äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ïëåìåíè; òàêèõ ìû âèäèì çàòåì çíàõà-
ðÿìè èëè îáíàðóæèâàåì â íèõ ïîäîáíóþ ñïîñîáíîñòü.
Ýòè ýëåìåíòàëüíûå äóõè, îäóøåâëÿÿ ãðåõîâíûå òåëà èí-
äåéöåâ, äåéñòâóþò òàêæå íà ìåäèóìîâ, çàõâàòûâàÿ êîí-
òðîëü è óäåðæèâàÿ âëàñòü íàä íèìè íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íè. Êîãäà æå ìåäèóì óìèðàåò, ýòè äóõè-çàõâàò÷èêè âû-
ãîíÿþò åãî èç ïðîâîäíèêîâ, ñîäåðæàùèõ åãî æèçíåí-
íûé îïûò. Òàê ìåäèóì ìîæåò çàäåðæàòüñÿ â ýâîëþöèè
íà öåëóþ âå÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî íåò ñèëû, êîòîðàÿ ìîæåò
çàñòàâèòü ýòè äóõè îòñòóïèòü, êàê òîëüêî îíè ïîëó÷àò
âëàñòü íàä òàêèì òåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ ìåäèóìèçì
è íå ïðîèçâîäèò âèäèìîãî ïëîõîãî äåéñòâèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè, ñóùåñòâóåò î÷åíü, î÷åíü áîëüøàÿ ïî-
ñìåðòíàÿ îïàñíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïî-
ñòîðîííåìó îâëàäåâàòü ñâîèì òåëîì.

Èñòåðèÿ, ýïèëåïñèÿ, òóáåðêóëåç è ðàê

Èñòåðèÿ, ýïèëåïñèÿ, òóáåðêóëåç è ðàê — âñå ýòè áî-
ëåçíè âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò äóðíûõ íàêëîííîñòåé â
ïðîøëîé æèçíè. Çàìå÷åíî, ÷òî, õîòÿ ìíîãèå èç ñóáú-
åêòîâ, êîòîðûå â ïðîøëîé æèçíè áûëè ïî÷òè ìàíèà-
êàëüíûìè â ñâîåé ïîõîòëèâîñòè, â òî æå âðåìÿ îáëàäà-
ëè äîñòîéíîé è âûñîêî ðåëèãèîçíîé ïðèðîäîé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ âèäèòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî, ïðîèçâåäåííîå â
íûíåøíåé æèçíè, íîðìàëüíîå è çäîðîâîå, è ðàññòðîé-
ñòâî â öåëîì íîñèò ìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïîòàêàíèå ñòðàñòÿì áûëî ñîåäèíåíî ñ îòâðà-
òèòåëüíûì õàðàêòåðîì è æåñòîêèì ðàâíîäóøèåì ê äðó-
ãèì, ðåçóëüòàòîì â ïîñëåäóþùåé æèçíè ÿâëÿþòñÿ ýïè-
ëåïñèÿ íàðÿäó ñ ðàõèòîì, èñòåðèåé è óðîäñòâàìè òåëà.
Çà÷àñòóþ âîçíèêàåò è ðàê, îñîáåííî ðàê ïå÷åíè è ðàê
ãðóäè.

Â ýòîé ñâÿçè ìû òåì íå ìåíåå õîòåëè áû ñíîâà ïðåäî-
ñòåðå÷ü ó÷àùèõñÿ îò ïîñïåøíûõ âûâîäîâ î æåñòîêîì è
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ñêîðîì âîçìåçäèè. Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîñêîëüêó èõ îáðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøîé è
ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ îäíîãî èññëåäîâàòåëÿ, ñëèøêîì ìà-
ëî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå â âîïðîñå,
êàñàþùåìñÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé. Îíè, îäíàêî, ñîîòâåò-
ñòâóþò ó÷åíèÿì Êîñìîêîíöåïöèè ðîçåíêðåéöåðîâ, äàí-
íîé Ñòàðøèìè Áðàòüÿìè, â îòíîøåíèè ñëåäñòâèé ìàòå-
ðèàëèçìà, êîòîðûé äàåò ðàõèò, ðàçìÿã÷åíèå òâåðäûõ ÷àñ-
òåé òåëà, è òóáåðêóëåç, äåëàþùèé òâåðäûìè òêàíè, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü ìÿãêèìè è ýëàñòè÷íûìè. Ðàê, ïî
ñóùåñòâó, ñõîäåí ïî äåéñòâèþ; ó÷èòûâàÿ, ÷òî çíàê Ðàêà
óïðàâëÿåòñÿ Ëóíîé, ïëàíåòîé ïëîäîâèòîñòè, è ÷òî ëóí-
íàÿ ñôåðà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì Èåãîâû, Áîãà âîñ-
ïðîèçâîäñòâà (÷üè Àíãåëû îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü íàä
ðîæäåíèåì, êàê ýòî áûëî â ñëó÷àå Èñààêà, Ñàìóèëà,
Èîàííà Êðåñòèòåëÿ è Èèñóñà), ìû îò÷åòëèâî âèäèì, ÷òî
çëîóïîòðåáëåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèåé ìîæåò âû-
çâàòü îäíîâðåìåííî ðàê è ëóíàòèçì â èõ ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôîðìàõ.

Îñëàáëåíèå çðåíèÿ

Ïðè ðàññìîòðåíèè íåäîñòàòêîâ èëè íàðóøåíèé îðãà-
íà çðåíèÿ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé äîëãî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåäåëüíîé æåñòîêîñòè â îäíîé èç
ïðîøëûõ æèçíåé. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðèëè ýòî
ïðåäñòàâëåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîæåñòâî ãëàçíûõ íà-
ðóøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíî ó ëþäåé ïî-
òîìó, ÷òî íàøè ãëàçà èçìåíÿþòñÿ; îíè ôàêòè÷åñêè ñòà-
íîâÿòñÿ âîñïðèèì÷èâûìè ê áîëåå âûñîêîé îêòàâå âèäå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ýôèð, îêðóæàþùèé Çåìëþ, ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïëîòíûì, à âîçäóõ — áîëåå ðàçðåæåííûì. Ýòî îñî-
áåííî âåðíî äëÿ íåêîòîðûõ ÷àñòåé ìèðà, äëÿ Þæíîé
Êàëèôîðíèè â ÷èñëå ïðî÷èõ. Ïðèìå÷àòåëüíî â ýòîé ñâÿ-
çè, ÷òî ñåâåðíîå ñèÿíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûì è
áîëåå ñèëüíûì â ñâîåì âëèÿíèè íà Çåìëþ. Â ïåðâûå ãî-
äû õðèñòèàíñêîé ýðû ýòîò ôåíîìåí áûë ïî÷òè íåèçâåñ-
òåí, íî ñî âðåìåíåì, ïî ìåðå òîãî êàê Õðèñòîâà âîëíà,
íèñõîäÿùàÿ íà Çåìëþ â òå÷åíèå ÷àñòè ãîäà, âñåëÿåò âñå
áîëüøå è áîëüøå ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè â ìåðòâóþ
çåìíóþ ãëûáó, ýôèðíûå æèçíåííûå ëó÷è ñòàíîâÿòñÿ âðå-
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ìåíàìè âèäèìûìè. Ïîçäíåå îíè ñòàíóò âñå áîëåå è áî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûìè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîñÿò ïî-
ìåõè â íàøè ýëåêòðè÷åñêèå ëèíèè, îñîáåííî â ðàáîòó
òåëåãðàôà, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íàðóøàåòñÿ ñâåòÿùèìèñÿ
ñòîëáàìè ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ.

Ïðèìå÷àòåëüíî òàêæå è òî, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò â ëèíèÿõ, òÿíóùèõñÿ íà âîñòîê è íà çàïàä. Ëó÷è, èëè
ñèëîâûå ëèíèè, Ãðóïïîâûõ Äóõîâ ðàñòåíèé èçëó÷àþòñÿ
ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì îò öåíòðà Çåìëè ê ïåðèôåðèè, à
çàòåì çà åå ïðåäåëû, ïðîõîäÿ ÷åðåç êîðíè òðàâ èëè äåðå-
âüåâ, çàòåì ââåðõ, ê èõ âåðøèíàì.

Òîêè Ãðóïïîâûõ Äóõîâ æèâîòíûõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îõâàòûâàþò Çåìëþ ïî îêðóæíîñòè. Ñðàâíèòåëüíî ñëà-
áûå è íåâèäèìûå òîêè, ïðîèçâîäèìûå Ãðóïïîâûìè Äó-
õàìè ðàñòåíèé, è î÷åíü ìîùíûå ñèëîâûå ëó÷è, ïðîèç-
âîäèìûå Äóõîì Õðèñòà è ñåé÷àñ ñòàíîâÿùèåñÿ âèäèìû-
ìè êàê ñåâåðíîå ñèÿíèå, èìåëè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îäíó è òó æå ïðèðîäó ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà, òîã-
äà êàê òîêè, ïðîèçâîäèìûå Ãðóïïîâûìè Äóõàìè æè-
âîòíûõ, êîòîðûå îêðóæàþò Çåìëþ, ìîãóò áûòü ïðèðàâ-
íåíû ê äèíàìè÷åñêîìó ýëåêòðè÷åñòâó, ïåðåäàâàâøåìó
Çåìëå ñâîþ ñèëó äâèæåíèÿ â ïðîøëûå âåêà. Ñåé÷àñ,
îäíàêî, òîêè Õðèñòà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñèëü-
íûìè, à èõ ñòàòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà óìåíüøàåòñÿ. Ýôèð-
íûé èìïóëüñ, ñîîáùàåìûé èìè, îòêðîåò íîâóþ ýðó, è
îðãàíû ÷óâñòâ, êîòîðûìè òåïåðü îáëàäàåò ÷åëîâå÷åñò-
âî, äîëæíû áóäóò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó èçìåíåíèþ.
Âìåñòî ýôèðíûõ ëó÷åé, èñõîäÿùèõ îò îáúåêòà è ïðèíî-
ñÿùèõ îòðàæåííîå èçîáðàæåíèå ê ñåò÷àòêå íàøèõ ãëàç,
àêòèâèçèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ñëåïîå ïÿòíî», êîòîðîå
ñòàíåò ÷óâñòâèòåëüíûì, è ìû áóäåì âèäåòü íåïîñðåä-
ñòâåííî ÷åðåç ñâîè ãëàçà ñàì ïðåäìåò âìåñòî åãî èçîá-
ðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Òîãäà ìû áóäåì âèäåòü íå òîëüêî
ïîâåðõíîñòü íàáëþäàåìîãî ïðåäìåòà, íî ñòàíåì ñïîñîá-
íû ñìîòðåòü ñêâîçü íåãî ïîäîáíî òåì, êòî ðàçâèë ýôèð-
íîå çðåíèå â íàøè äíè.

Âðåìÿ èäåò, è Õðèñòîñ Ñâîåé áëàãîòâîðíîé ìîùüþ
ïðèòÿãèâàåò âñå áîëüøå ìåæïëàíåòíîãî ýôèðà ê Çåìëå,
äåëàÿ, òàêèì îáðàçîì, åå æèçíåííîå òåëî áîëåå ñâåòÿ-
ùèìñÿ. Ìû áóäåì äâèãàòüñÿ â ìîðå ñâåòà, è êîãäà íà-
ó÷èìñÿ, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó êîíòàêòó ñ ýòèìè áëà-
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ãîäàòíûìè âèáðàöèÿìè Õðèñòà, îñòàâëÿòü ñâîé ïóòü ñå-
áÿëþáèÿ è ñàìîìíåíèÿ, ìû òàêæå ñòàíåì ñâåòÿùèìèñÿ.
Òîãäà ãëàçà, ñ èõ íûíåøíèì óñòðîéñòâîì, íàì íå ïîíà-
äîáÿòñÿ, ïîýòîìó ñåé÷àñ îíè íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ è ìû
èñïûòûâàåì äèñêîìôîðò, ñîïóòñòâóþùèé âñÿêîé ðåêîí-
ñòðóêöèè.

Êîíòóçèÿ

Ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ ðÿäà ëþäåé ñ íîðìàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êàæäûé èç
ïðèçìàòè÷åñêèõ àòîìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ íèçøèå ýôèðû,
èñïóñêàåò èç ñåáÿ ñèëîâûå ëèíèè. Ýòà ñèëà âðàùàåò ôè-
çè÷åñêèå àòîìû, â êîòîðûå «âñòàâëåíû» àòîìû ïðèçìà-
òè÷åñêèå, íàäåëÿþùèå âñå òåëî æèçíüþ. Îáúåäèíåííîå
ñòðåìëåíèå âñåõ ýòèõ åäèíèö ñèëû íàïðàâëåíî ê ïåðè-
ôåðèè òåëà, ãäå îíè îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûé «îäè÷å-
ñêèé ôëþèä», èçâåñòíûé, âïðî÷åì, è ïîä äðóãèìè íàçâà-
íèÿìè. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà áîëüøîé âûñîòå, ãäå
àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ïîíèæåíî, òåíäåíöèÿ ê íåðâîçíî-
ñòè ñòàíîâèòñÿ ÿâíîé, ïîñêîëüêó ýôèðíàÿ ñèëà áåñêîíò-
ðîëüíî ñòðåìèòñÿ èçíóòðè íàðóæó, è, åñëè áû ÷åëîâåê íå
óìåë ÷àñòè÷íî ïðåïÿòñòâîâàòü óñèëèåì âîëè èñòå÷åíèþ
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè è ïðåîäîëåâàòü ýòî çàòðóäíåíèå, íè-
êòî íå ñìîã áû æèòü â òàêîì ìåñòå.

Âñå ìû ñëûøàëè î «êîíòóçèè» è çíàåì, ÷òî íà ïîëå
ñðàæåíèÿ íàõîäèëè ìåðòâûõ ëþäåé áåç åäèíîé öàðàïè-
íû. Ìû êîíòàêòèðîâàëè ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðîøëè ÷å-
ðåç ýòî ïåðåæèâàíèå è òåðÿëèñü â äîãàäêàõ, ïî÷åìó ïðî-
èçîøëà ñìåðòü. Âñå îíè îòðèöàëè ñòðàõ è åäèíîäóøíî
óòâåðæäàëè, ÷òî âíåçàïíî ëèøèëèñü ñîçíàíèÿ, à ñïóñòÿ
ìãíîâåíèå îêàçàëèñü â íûíåøíåì, ïîñìåðòíîì ñîñòîÿ-
íèè. Â îòëè÷èå îò ñâîèõ òîâàðèùåé, îíè íå èìåëè íè
ìàëåéøåãî ðàíåíèÿ íà òåëå. Ïîëíîìó èññëåäîâàíèþ ìå-
øàëà íàøà èçíà÷àëüíàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå,
äîëæíî áûòü, âûçûâàåòñÿ ìãíîâåííûì ñòðàõîì, âîçíè-
êàþùèì ó ëþäåé ïðè áëèçêîì ïàäåíèè ñíàðÿäà, íå çà-
äåâøåãî, íî âñå æå ïîðàçèâøåãî èõ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîñëåäñòâèé ïàäåíèÿ ñíàðÿäà ïîäâèíóëè íàñ
ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî äåëî òóò â äðóãîì, è ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå îêàçàëîñü âåðíûì.
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Êàê-òî ïîçäíî âå÷åðîì, âî âðåìÿ ïåøåãî ïåðåõîäà â
äàëåêîé ñòðàíå, ãäå ÿ âûïîëíÿë îïðåäåëåííóþ ìèññèþ,
ìíå ïîñëûøàëñÿ êðèê. ×åëîâå÷åñêèé ãîëîñ, îáû÷íî ñëû-
øèìûé òîëüêî â âîçäóõå, ñîäåðæèò îáåðòîíû, ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèåñÿ â äóõîâíûõ ïðîñòðàíñòâàõ íà ãîðàçäî áîëåå
äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ. Ýòîò êðèê, âïðî÷åì, ïðîçâó÷àë íå-
äàëåêî, è ÿ ïîñïåøèë íà ìåñòî ñîáûòèÿ, íî íåäîñòàòî÷-
íî áûñòðî, ÷òîáû óñïåòü ïîìî÷ü. ß óâèäåë ÷åëîâåêà, ñî-
ñêàëüçûâàþùåãî ïî ëèøåííîìó ðàñòèòåëüíîñòè ñêëîíó
øèðèíîé ôóòîâ â äâåíàäöàòü, ïî÷òè ãëàäêîìó (êàê îêà-
çàëîñü ïîçäíåå), áåç ìàëåéøåé òðåùèíû, çà êîòîðóþ ìîæ-
íî áûëî áû çàöåïèòüñÿ. Äëÿ ñïàñåíèÿ åãî ïîòðåáîâàëîñü
áû ìàòåðèàëèçîâàòü ðóêè è ïëå÷è, à íà ýòî âðåìåíè íå
áûëî. Â îäíî ìãíîâåíèå îí ñîñêîëüçíóë ê êðàþ ïðîïàñ-
òè è ñòàë ïàäàòü íà äíî êàíüîíà, áûòü ìîæåò, â íåñêîëü-
êî òûñÿ÷ ôóòîâ, õîòÿ ÿ íå ñëèøêîì òî÷íî ìîãó îöåíè-
âàòü ðàññòîÿíèÿ.

Ïîáóæäàåìûé åñòåñòâåííûì äóõîì ñîñòðàäàíèÿ, ÿ
áðîñèëñÿ ê íåìó è ïî ïóòè ñòàë ñâèäåòåëåì ÿâëåíèÿ, êî-
òîðîå è áóäåò îáñóæäàòüñÿ â äàííîé ãëàâå. Ôåíîìåí ñî-
ñòîÿë â òîì, ÷òî ïî äîñòèæåíèè ïàäàþùèì òåëîì çíà-
÷èòåëüíîé ñêîðîñòè ýôèðû, ñîñòàâëÿþùèå æèçíåííîå
òåëî, íà÷àëè óëåòó÷èâàòüñÿ, à êîãäà ÷åëîâåê ðóõíóë íà
êàìíè, â åãî èñêàëå÷åííîé ôîðìå åäâà ëè îñòàëîñü õîòü
íåìíîãî ýôèðà. Îäíàêî ïîñòåïåííî ýôèðû ñîáðàëèñü
âìåñòå, îáðåëè ôîðìó è ñòàëè ïàðèòü âìåñòå ñ áîëåå òîí-
êèìè ïðîâîäíèêàìè íàä ðàçáèòûì òåëîì; íî ÷åëîâåê
ïåðåæèâàë øîê è áûë íåñïîñîáåí îñîçíàòü ñâîå èçìå-
íèâøååñÿ ïîëîæåíèå.

Óâèäåâ, ÷òî ìíå íå÷åì åìó ïîìî÷ü, ÿ ïðîäîëæèë ñâîé
ïóòü, ðàçìûøëÿÿ î ñëó÷èâøåìñÿ. Ïîíèìàÿ, ÷òî ñòàë ñâè-
äåòåëåì íåîáû÷íîãî ÿâëåíèÿ, ÿ ñ÷åë ñâîèì äîëãîì ðàçî-
áðàòüñÿ, ïîêèäàþò ëè ýôèðû òåëî êàæäîãî ïàäàþùåãî
÷åëîâåêà, è åñëè òàê, òî ïî÷åìó. Â ïðåæíèå âðåìåíà òà-
êèå óñëîâèÿ áûëè òðóäíîäîñòèæèìû, íî ïîÿâëåíèå ëå-
òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ïðèâåëî ê ìíîãî÷èñëåííûì æåðò-
âàì, îñîáåííî â íûíåøíåå âîåííîå âðåìÿ. Ïîýòîìó îêà-
çàëîñü íåòðóäíûì âûÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî, êîãäà ïà-
äàþùåå òåëî äîñòèãàåò îïðåäåëåííîé ñêîðîñòè, âûñøèå
ýôèðû ïîêèäàþò ïëîòíîå òåëî è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå-
÷óâñòâèòåëüíûì. Äîñòèãàÿ çåìëè, òåëî ðàçáèâàåòñÿ, íî
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÷åëîâåê ìîæåò âíîâü îáðåñòè ñîçíàíèå, êîãäà ýôèðû
ïåðåñòðîÿòñÿ. Òîãäà îí ÷óâñòâóåò áîëü îò ïîëó÷åííûõ
òðàâì. Åñëè ïàäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå óõîäà âûñøèõ
ýôèðîâ, ðàñòóùàÿ ñêîðîñòü âûòåñíÿåò òàêæå íèçøèå ýôè-
ðû, ïîýòîìó åäèíñòâåííî ÷òî îñòàåòñÿ ïðèñîåäèíåííûì
ê òåëó — ýòî Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà. Íî è îíà ðâåòñÿ â
ìîìåíò óäàðà î çåìëþ, à ïîñòîÿííûé àòîì ïåðåõîäèò â
ìåñòî ðàçðûâà, ãäå óäåðæèâàåòñÿ îáû÷íûì îáðàçîì.

Èç ýòèõ ôàêòîâ ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî èìåííî íîð-
ìàëüíîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå óäåðæèâàåò æèçíåííîå
òåëî âíóòðè ïëîòíîãî. Êîãäà ìû äâèæåìñÿ ñ îãðîìíîé
ñêîðîñòüþ, äàâëåíèå â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ òåëà ïàäàåò,
îáðàçóÿ ñâîåãî ðîäà âàêóóì. Â ðåçóëüòàòå ýôèðû ïîêè-
äàþò òåëî è ïåðåòåêàþò â ýòîò âàêóóì. Äâà íàèâûñøèõ
ýôèðà, êîòîðûå ïðèâÿçàíû ê òåëó ñëàáåå âñåãî, èñ÷åçà-
þò ïåðâûìè, îñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà áåñ÷óâñòâåííûì ïîñëå
«ïðîêðóòêè» â åäèíîé âñïûøêå âñåé ïàíîðàìû æèçíè.
Çàòåì, åñëè ïàäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, óñèëèâàÿ äàâëåíèå
âîçäóõà âïåðåäè òåëà è îáðàçóÿ âàêóóì ïîçàäè åãî, âû-
òàëêèâàþòñÿ è áîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ñ òåëîì íèçøèå
ýôèðû, òàê ÷òî òåëî óìèðàåò ïðåæäå, ÷åì îíî äîñòèãíåò
çåìëè.

Êîãäà áîëüøîé ñíàðÿä ïðîíîñèòñÿ â âîçäóõå, îí ñîç-
äàåò çà ñîáîé âàêóóì â ñèëó îãðîìíîé ñêîðîñòè ñâîåãî
äâèæåíèÿ, è, åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â çîíó âàêóóìà ïðî-
ëåòåâøåãî ñíàðÿäà, îí îêàçûâàåòñÿ ïîðàæåííûì â òîé ñòå-
ïåíè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè åãî îðãàíèç-
ìà è áëèçîñòüþ ê öåíòðó çîíû. Åãî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ
ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàäàþùèì
÷åëîâåêîì; âåäü îí ñòîèò íåïîäâèæíî, à äâèæóùèéñÿ ñíà-
ðÿä âðåìåííî ðåçêî ñíèæàåò äàâëåíèå âîçäóõà è ïîçâîëÿ-
åò ýôèðàì óéòè. Åñëè êîëè÷åñòâî óäàëåííîãî ýôèðà ñðàâ-
íèòåëüíî íåâåëèêî è ñîñòîèò â îñíîâíîì èç òðåòüåãî è
÷åòâåðòîãî ýôèðîâ, óïðàâëÿþùèõ ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿ-
òèåì è ïàìÿòüþ, ÷åëîâåê, âîçìîæíî, áóäåò ñòðàäàòü òîëüêî
âðåìåííîé ïîòåðåé ïàìÿòè è íåñïîñîáíîñòüþ îùóùàòü
ïðåäìåòû èëè äâèãàòüñÿ. Ýòà íåñïîñîáíîñòü èñ÷åçíåò,
êîãäà óäàëåííûå ýôèðû âíîâü íàïîëíÿò èçíóòðè ïëîòíîå
òåëî. Ïðè÷åì òàêîå âîññòàíîâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàìíîãî áîëåå ñëîæíûé ïðîöåññ, ÷åì ñîáèðàíèå ýôèðîâ
âìåñòå ïîñëå ãèáåëè ôèçè÷åñêîãî òåëà.
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Ñêëåðîç, èëè îòâåðäåíèå, àðòåðèé

Íàøè òåëà ïîñòåïåííî îòâåðäåâàþò, è ïðîöåññ ýòîò
äëèòñÿ îò ðîæäåíèÿ äî ñòàðîñòè, ïîñêîëüêó èçâåñòêîâûå
ñóáñòàíöèè ñîäåðæàòñÿ â áîëüøèíñòâå ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûìè ìû îáû÷íî ïèòàåìñÿ. Ýòî èçâåñòêîâîå
âåùåñòâî ïåðâîíà÷àëüíî îòêëàäûâàåòñÿ íà ñòåíêàõ àðòå-
ðèé è âåí, ïîðîæäàÿ òî, ÷òî èçâåñòíî ìåäèöèíå êàê àð-
òåðèîñêëåðîç, èëè îòâåðäåíèå àðòåðèé. Àðòåðèè ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà ÷ðåçâû÷àéíî ìÿãêè è ýëàñòè÷íû, ïîäîáíî
ðåçèíîâîé òðóáêå, íî ïîñòåïåííî, ïî ìåðå òîãî êàê ìû
óäàëÿåìñÿ îò äåòñêîãî âîçðàñòà è þíîñòè, ñòåíêè àðòå-
ðèé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå æåñòêèìè âñëåäñòâèå îòëîæåíèÿ
èçâåñòè, îñòàâëÿåìîé ïðîòåêàþùåé êðîâüþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò ñòàòü òàêèìè æå òâåðäû-
ìè è íåýëàñòè÷íûìè, êàê ñòåíêè êóðèòåëüíîé òðóáêè.
Ýòî ñîñòîÿíèå àðòåðèé íàçûâàþò òðóáî÷íûì. Çàòåì îíè
ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè è ìîãóò ëîìàòüñÿ, âûçûâàÿ êðîâî-
èçëèÿíèå è ñìåðòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâåðøåííî âåðíî
ãîâîðÿò, ÷òî âîçðàñò ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî àðòå-
ðèÿìè. Åñëè ìû óìååì î÷èùàòü àðòåðèè è êàïèëëÿðû
îò èçâåñòêîâîãî âåùåñòâà, òî ìîæåì ïðîäëåâàòü è ñâîþ
æèçíü, äåëàÿ áîëåå ôóíêöèîíàëüíûì ñâîå òåëî.

Ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçóìååòñÿ, äåëî íå â
òîì, æèâåì ìû èëè óìèðàåì, ïîñêîëüêó, êàê áûëî ñêà-
çàíî, ñìåðòü äëÿ íàñ íå óíè÷òîæåíèå, à ëèøü ïåðåìåùå-
íèå ñîçíàíèÿ ê äðóãèì ñôåðàì. Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäÿ
ñâîé ïðîâîäíèê ÷åðåç áåñïîëåçíûå äëÿ ìèðà ãîäû äåò-
ñòâà è ïûëêóþ ïîðó þíîñòè, ïîäîéäÿ ê ýòàïó îñìûñëå-
íèÿ è äåéñòâèòåëüíîãî íàáîðà îïûòà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî,
÷åì äîëüøå ñìîæåì ïðîäëèòü çðåëûé ïåðèîä æèçíè, òåì
áîëüøåãî íàì óäàñòñÿ äîñòèãíóòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå åñòü
îïðåäåëåííàÿ öåííîñòü â òîì, ÷òîáû ïðîäëåâàòü æèçíü
òåëà.

×òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, ìû äîëæíû äëÿ íà÷àëà âûáè-
ðàòü ïèùåâûå ïðîäóêòû, ìåíåå âñåãî íàñûùåííûå çàñî-
ðÿþùèìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå âûçûâàþò îòâåðäåíèå
àðòåðèé è êàïèëëÿðîâ. Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòî çåëåíü è âñå
ôðóêòû. Äàëåå, î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ óäàëèòü çàñî-
ðÿþùèå âåùåñòâà, êîòîðûå ìû óæå íàêîïèëè, åñëè ýòî
âîçìîæíî, íî íàóêà ïîêà íå íàøëà íèêàêîãî ïðîäóêòà
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èëè ñðåäñòâà, êîòîðûé ñ ãàðàíòèåé äàåò òàêîé ðåçóëüòàò.
Ýëåêòðè÷åñêàÿ âàííà ïðèçíàíà ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîð-
íîé, íî â öåëîì íåäîñòàòî÷íîé. Ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì àãåíòîì äëÿ óäàëåíèÿ ýòîãî èçâåñòêî-
âîãî âåùåñòâà, ñëåäóþùèì çà íåé èäåò âèíîãðàäíûé ñîê.
Åñëè ïðèíèìàòü èõ ïîñòîÿííî è â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå, ýòè ñóáñòàíöèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå
àðòåðèé.
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Ãëàâà VI

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÁÎËÅÇÍÈ

Ê íåñ÷àñòüþ, ëþäè ñêëîííû óñìàòðèâàòü ïðè÷èíó
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ â ïëîõîé íàñëåäñòâåííîñòè, îáâèíÿÿ
ñâîèõ ðîäèòåëåé â îøèáêàõ è ñâÿòî âåðÿ â ñîáñòâåííóþ
íåïîãðåøèìîñòü. Ñàì ôàêò ðàçëè÷åíèÿ òîãî, ÷òî ìû íà-
ñëåäóåì, è òîãî, ÷òî èäåò îò íàñ ñàìèõ, ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñóùåñòâóåò äâå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû — ôîð-
ìàëüíàÿ ñòîðîíà è æèçíåííàÿ ñòîðîíà.

Ìû ïðèòÿãèâàåìñÿ ê îïðåäåëåííûì ëþäÿì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîì ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè è çàêîíîì
Àññîöèàöèè. Ýòîò æå ñàìûé çàêîí çàñòàâëÿåò ìóçûêàí-
òîâ èñêàòü îáùåñòâà äðóã äðóãà â êîíöåðòíûõ çàëàõ, èã-
ðîêîâ — ñîáèðàòüñÿ íà èïïîäðîìàõ è â êàçèíî, òåõ, êòî
òÿíåòñÿ ê çíàíèÿì, — â áèáëèîòåêàõ è òàê äàëåå, à òàê-
æå ïîáóæäàåò ëþäåé ñ îäèíàêîâûìè ñêëîííîñòÿìè, êà-
÷åñòâàìè è âêóñàìè ðîæäàòüñÿ â îäíîé ñåìüå. Êîãäà ìû
ñëûøèì, êàê ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Äà, êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî
ÿ ñóìàñáðîä, íî íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü. Ýòî èäåò îò
ñåìüè», — îí âûðàæàåò çàêîí Àññîöèàöèè. È ÷åì ñêîðåå
ìû îñîçíàåì, ÷òî, âìåñòî òîãî ÷òîáû îïðàâäûâàòü ñîá-
ñòâåííûå äóðíûå ïðèâû÷êè çàêîíîì íàñëåäñòâåííîñòè,
íàì ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ ïîáåæäàòü èõ è âîñïèòûâàòü âçà-
ìåí õîðîøèå êà÷åñòâà, òåì ëó÷øå äëÿ íàñ.

Ñóùíîñòíî ÷åëîâåê — ýòî äóõ, îí ïðèõîäèò ñþäà íà-
äåëåííûì ìåíòàëüíîé è íðàâñòâåííîé ïðèðîäîé, ïîë-
íîñòüþ ïðèíàäëåæàùåé åìó ñàìîìó, âçÿâ îò ñâîèõ ðîäè-
òåëåé òîëüêî ìàòåðèàë äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàñëåäñòâåííîñòü ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ëèøü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðèàëà ïëîòíîãî òåëà, à íå äóøåâíûõ êà-
÷åñòâ, êîòîðûå öåëèêîì èíäèâèäóàëüíû. Êðîìå òîãî,
âîïëîùàþùååñÿ Ýãî âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ðàáîòó íàä
ñâîèì ïëîòíûì òåëîì, çàêëþ÷àÿ â íåãî êâèíòýññåíöèþ
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ñâîèõ ïðîøëûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òåëî íå ÿâëÿåòñÿ
ñìåøåíèåì êà÷åñòâ ðîäèòåëåé, õîòÿ Ýãî è îãðàíè÷åíî èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëà, âçÿòîãî îò òåë îòöà è ìàòåðè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìóçûêàíò âîïëîùàåòñÿ òàì, ãäå îí ìîæåò
âçÿòü ìàòåðèàë, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü òîíêóþ ðóêó è ÷óò-
êîå óõî ñ ÷óâñòâèòåëüíîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé è òî÷-
íîé íàñòðîéêîé òðåõ ïîëóêðóãëûõ êàíàëîâ. Ðàçìåùåíèå
ýòîãî ìàòåðèàëà òåì íå ìåíåå êîíòðîëèðóåòñÿ Ýãî.

Ó çàðîäûøà â íèæíåé ÷àñòè ãîðëà, ÷óòü âûøå ãðóäè-
íû, èëè ãðóäíîé êîñòè, ðàñïîëàãàåòñÿ æåëåçà, íàçûâàå-
ìàÿ âèëî÷êîâîé (èëè çîáíîé, à òàêæå òèìóñîì), êîòîðàÿ
èìååò ñàìûé áîëüøîé ðàçìåð íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà
áåðåìåííîñòè è ïîñòåïåííî àòðîôèðóåòñÿ ïî ìåðå òîãî,
êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàÿ â
âîçðàñòå îêîëî ÷åòûðíàäöàòè ëåò, î÷åíü ÷àñòî òîãäà, êîã-
äà çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîñòåé. Ó÷åíûå î÷åíü
äîëãî ëîìàëè ãîëîâó íàä íàçíà÷åíèåì ýòîé æåëåçû è âû-
äâèíóëè íà ýòîò ñ÷åò íåñêîëüêî òåîðèé. Îäíà èç íèõ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ýòà æåëåçà ïîñòàâëÿåò ìàòåðèàë äëÿ
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö, ïîêà êîñòè ó ðåáåíêà ñôîð-
ìèðîâàíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñàìèì ïðîèçâîäèòü êðî-
âÿíûå êëåòêè. Ýòà òåîðèÿ âåðíà.

Íà ïðîòÿæåíèè ðàííåãî ïåðèîäà æèçíè Ýãî êîíòðî-
ëèðóåò äåòñêîå òåëî íå â ïîëíîé ìåðå, è ìû ïðèçíàåì,
÷òî ðåáåíîê íå îòâå÷àåò çà ñâîè ïîñòóïêè, ïî êðàéíåé
ìåðå äî ñåìè ëåò, à ïîçäíåå óâåëè÷èâàåì ýòîò âîçðàñò-
íîé ðóáåæ äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìå-
íè ðåáåíîê íå íåñåò íèêàêîé þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ. Òàê è äîëæíî áûòü, ïîòîìó ÷òî
Ýãî ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü â êðîâè òîëüêî ñîáñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, âåäü åñëè ñíàáæåíèå òåëà ðåáåíêà
êðîâüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðîäèòåëüñêèìè çàïàñàìè èç âè-
ëî÷êîâîé æåëåçû, ðåáåíîê íå ìîæåò åùå áûòü ñàì ñåáå
õîçÿèíîì èëè õîçÿéêîé. Ïîýòîìó äåòè íå ãîâîðÿò î ñåáå
ñòîëü îïðåäåëåííî «ß» â ìëàäøåì âîçðàñòå, à èäåíòèôè-
öèðóþò ñåáÿ ñî ñâîåé ñåìüåé; îíè ÿâëÿþòñÿ ïàïèíîé
äî÷êîé è ìàìèíûì ñûíî÷êîì. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñêà-
æåò: «Ìýðè õî÷åò ýòî» èëè «Äæîííè õî÷åò òî», íî, êàê
òîëüêî îíè äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè è íà÷èíàþò âû-
ðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå êðîâÿíûå êëåòêè, ìû ñëûøèì,
êàê ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà ãîâîðÿò: «ß ñäåëàþ ýòî» èëè «ß
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ñäåëàþ òî». Ñ ýòîãî âðåìåíè îíè íà÷èíàþò óòâåðæäàòü
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñòàðàþòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îïå-
êè ñåìüè.

Èòàê, âèäÿ, ÷òî êðîâü íà ïðîòÿæåíèè äåòñòâà, êàê è
òåëî, íàñëåäóåòñÿ îò ðîäèòåëåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì òàêæå íàñëåäóåòñÿ îò íèõ
— íå ñàìè áîëåçíè, à ëèøü ñêëîííîñòü ê íèì. Ïîñëå
÷åòûðíàäöàòè ëåò, êîãäà âíóòðèñóùåå Ýãî íà÷èíàåò ñàìî
ïðîèçâîäèòü êðîâÿíûå êëåòêè, îò íåãî ñàìîãî â áîëüøîé
ñòåïåíè çàâèñèò, ðåàëèçóåòñÿ ëè ïðîÿâëåíèå ýòèõ òåí-
äåíöèé â æèçíè.
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Ãëàâà VII

ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÀËÊÎÃÎËß È ÊÓÐÅÍÈß

Ìÿñî è àëêîãîëü èìåþò ñâîéñòâî äåëàòü ÷åëîâåêà æåñ-
òîêèì è íàïðàâëÿòü åãî äóõîâíîå çðåíèå âñïÿòü îò âûñ-
øèõ ìèðîâ, à òàêæå ôîêóñèðîâàòü âèäåíèå íà ìàòåðè-
àëüíîì ïëàíå. Â Áèáëèè ïîâåñòâóåòñÿ, ÷òî â íà÷àëå ýïî-
õè, íàñòóïèâøåé ïîñëå íà÷àëà Ðàäóæíîãî Âåêà*, êîãäà
ìû ñòàëè æèòü â àòìîñôåðå ÷èñòîãî è ÿñíîãî âîçäóõà,
òàê îòëè÷àâøåãîñÿ îò àòìîñôåðíûõ óñëîâèé Àòëàíòèäû,
îïèñàííûõ âî âòîðîé ãëàâå Êíèãè Áûòèÿ, Íîé âïåðâûå
ïðèãîòîâèë âèíî. Ìàòåðèàëüíîå ðàçâèòèå èìåëî ìåñòî
âñëåäñòâèå ïðîäîëæàþùåãîñÿ è íûíå ôîêóñèðîâàíèÿ
íàøèõ ýíåðãèé íà ìàòåðèàëüíîì ìèðå, êîòîðîå ÿâèëîñü
ðåçóëüòàòîì ïðèîáùåíèÿ ê ìÿñó è âèíó.

Ïåðâîå ÷óäî, ñîâåðøåííîå Õðèñòîì, — ýòî ïðåâðàùå-
íèå âîäû â âèíî. Îí ñòÿæàë Ñâÿòîé Äóõ ïðè Êðåùåíèè
è íå èìåë íàäîáíîñòè â èñêóññòâåííûõ ñòèìóëÿòîðàõ. Îí
ïðåâðàòèë âîäó â âèíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü åãî äðóãèì,
ìåíåå ïðîäâèíóòûì. Íî íèêàêèå ïüÿíèöû íå ìîãóò íà-
ñëåäîâàòü Öàðñòâà Áîæèÿ. Ýçîòåðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî íèçøèå ýôèðû âèáðèðóþò â àòî-
ìàõ-ñåìåíàõ ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è ñåðäöà è òàêèì îá-
ðàçîì ïîääåðæèâàþò æèçíü ôèçè÷åñêîãî òåëà, à âûñøèå
ýôèðû âèáðèðóþò â ãèïîôèçå è øèøêîâèäíîé æåëåçå.
Âïèòûâàÿ ýòîò ëæèâûé è áóéíûé äóõ, êîòîðûé ïîñðåä-
ñòâîì ñàõàðà ôåðìåíòèðóåòñÿ âíå òåëà è ïîòîìó îòëè÷åí
îò äóõà, ôåðìåíòèðóåìîãî âíóòðè, ýòè îðãàíû âðåìåííî
öåïåíåþò è íå ìîãóò âèáðèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñ-
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øèì ìèðîì. Ïîýòîìó ïðè äëèòåëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè
ñïèðòíûì ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò ôóíêöèîíèðîâàòü â âûñ-
øèõ ìèðàõ. Åñëè îí óïîòðåáëÿåò î÷åíü ìíîãî ýòîãî àë-
êîãîëüíîãî äóõà, âûøåíàçâàííûå îðãàíû ìîãóò îò÷àñòè
ïðîáóäèòüñÿ, íî òàê, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò íèçøèå öàðñòâà
ìèðà Æåëàíèé è âñå çëî çåìíîãî ìèðà; ýòî ñëó÷àåòñÿ ïðè
çàáîëåâàíèè, èçâåñòíîì ïîä íàçâàíèåì áåëîé ãîðÿ÷êè.
Èòàê, óñâîèâ, ÷òî ýâîëþöèÿ äóøè çàâèñèò îò íàêîïëå-
íèÿ äâóõ âûñøèõ ýôèðîâ (èç êîòîðûõ òêåòñÿ çîëîòîå
áðà÷íîå îäåÿíèå), à ýòè ýôèðû íàñòðîåíû íà âûøåíà-
çâàííûå îðãàíû òåì æå îáðàçîì, ÷òî è íèçøèå ýôèðû,
— íà àòîì-ñåìÿ â ñåðäöå è àòîì-ñåìÿ â ñîëíå÷íîì ñïëå-
òåíèè, âû ëåãêî ïîéìåòå ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ
è íàðêîòèêîâ íà äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. ×òîáû ïîÿñíèòü,
ïðèâåäó ñëó÷àé èç æèçíè.

Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà: «Îäíàæäû ìàñîí —
âñåãäà ìàñîí». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ïîñâÿ-
ùàåòñÿ â ìàñîíñêèé îðäåí è â ñèëó ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ìà-
ñîíîì, îí íå ìîæåò âûéòè èç îðäåíà, ïîòîìó ÷òî ñïîñî-
áåí îòäàòü ýòî çíàíèå è òàéíû, êîòîðûå îí èçó÷èë, íå
áîëüøå, ÷åì ÷åëîâåê, ïîñåùàâøèé êîëëåäæ, ìîæåò âåð-
íóòü çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå èì â ýòîì ó÷ðåæäåíèè. Ïîýòî-
ìó «îäíàæäû ìàñîí — âñåãäà ìàñîí», îäíàæäû ó÷åíèê
è áðàò-ìèðÿíèí øêîëû Ìèñòåðèé — âñåãäà ó÷åíèê è
áðàò-ìèðÿíèí òîé æå øêîëû. Ýòî ïðàâèëî íåóêîñíè-
òåëüíî âûïîëíÿåòñÿ, è æèçíü çà æèçíüþ ìû âîçâðàùà-
åìñÿ íàçàä, ñâÿçàííûå âñå ñ òåì æå îðäåíîì, ïîòîìó ÷òî
áûëè ñâÿçàíû ñ íèì â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ. Íî â êàêîé-
òî èç æèçíåé ìû ìîæåì ïîâåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî ñòàíåò íå-
âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü ýòî çíàíèå â íàøåì ôèçè÷åñêîì
ìîçãå. Èòàê, ïðèâåäó äëÿ ïîëüçû ó÷àùèõñÿ âåñüìà óìå-
ñòíûé ïðèìåð.

Áóäó÷è âçÿò â õðàì Îðäåíà ðîçåíêðåéöåðîâ â Ãåðìà-
íèè, ÿ áûë óäèâëåí, óâèäåâ òàì ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì
ïîçíàêîìèëñÿ íà òèõîîêåàíñêîì ïîáåðåæüå, âåðíåå, âè-
äåë åãî íåñêîëüêî ðàç, íî ìû íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâà-
ëè. Âèäèìî, îí îáëàäàë êàêèì-òî ñòàòóñîì â òîì îáùå-
ñòâå, ãäå ìû âñòðå÷àëèñü, è ÿ íèêîãäà íå áûë ëè÷íî åìó
ïðåäñòàâëåí. Îäíàêî â õðàìå îí ïðèâåòñòâîâàë ìåíÿ
î÷åíü òåïëî è ïîìíèë âñå â ñâÿçè ñ íàçâàííûì îáùå-
ñòâîì, íàøåé âñòðå÷åé òàì è òàê äàëåå. Ïîñëå âîçâðà-
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ùåíèÿ â Àìåðèêó ÿ îæèäàë ïîëó÷èòü íåìàëî èíôîðìà-
öèè îò ýòîãî áðàòà, ðàç óæ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðå-
òèòüñÿ ñ íèì çäåñü, íà Çàïàäå. Êîãäà ÿ ïðèåõàë â ãîðîä,
ãäå îí æèë, îáùèå äðóçüÿ ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî îí ñ âîë-
íåíèåì îæèäàåò âñòðå÷è ñî ìíîé. Ïðè ñâèäàíèè ñ ýòèì
äæåíòëüìåíîì ÿ ñðàçó ïîäîøåë ê íåìó è ïîæàë åìó ðó-
êó. Îí òàêæå óçíàë ìåíÿ è íàçâàë ïî èìåíè. Êàçàëîñü,
âñå óêàçûâàëî íà òî, ÷òî îí çíàë î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî,
ïîêà ìû îáà íàõîäèëèñü âíå òåëà. Êðîìå òîãî, îí ðàñ-
ñêàçàë ìíå â õðàìå, ÷òî ïîìíèò âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì
âíå òåëà. Ýòîìó, ðàçóìååòñÿ, ÿ ïîâåðèë, òàê êàê îí èìåë
ñòåïåíü íàìíîãî âûøå ïåðâîé, â êîòîðóþ òîëüêî ÷òî áûë
ïðèíÿò ÿ.

Â äåíü íàøåé ôèçè÷åñêîé âñòðå÷è, ïîñëå ïÿòèìèíóò-
íîãî ðàçãîâîðà ÿ ñêàçàë íå÷òî, çàñòàâèâøåå åãî ïîñìîò-
ðåòü íà ìåíÿ âîïðîñèòåëüíî. ß óïîìÿíóë îá îäíîì ôàê-
òå èç íàøåé âñòðå÷è â õðàìå, è îêàçàëîñü, ÷òî îí íè÷åãî
î íåì íå çíàåò. ß òåì íå ìåíåå ñêàçàë òàê ìíîãî, ÷òî áûë
âûíóæäåí ëèáî ñêàçàòü áîëüøå, ëèáî âûãëÿäåòü ïðîñòî
ãëóïî. Ïîýòîìó ÿ ïîïðîñèë åãî ïîñòàðàòüñÿ âñïîìíèòü
âñå. Îí îòêàçàëñÿ, à â êîíöå áåñåäû èñêðåííå ïîïðîñèë
ìåíÿ âûÿñíèòü, ïî÷åìó òàê âûøëî, ÷òî îí, áóäó÷è áðà-
òîì-ìèðÿíèíîì Îðäåíà ðîçåíêðåéöåðîâ, íå ìîæåò âñïîì-
íèòü, ÷òî ïðîèçîøëî, ïîêà îí îòñóòñòâîâàë â òåëå. ß
çíàë, ÷òî îí ïðèñóòñòâîâàë íà ðàçëè÷íûõ ñëóæåíèÿõ â
õðàìå. Îí áûë òàì, è âñå æå â ñâîåì ôèçè÷åñêîì ìîçãå
îñòàâàëñÿ àáñîëþòíî íåîñâåäîìëåííûì î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèëî. Òàéíà ðàñêðûëàñü íåñêîëüêî ïîçäíåå, êîãäà ÿ,
íàõîäÿñü âíå òåëà, óçíàë îò íåãî, ÷òî îí êóðèò ñèãàðåòû
è óïîòðåáëÿåò ëåêàðñòâà, êîòîðûå çàòóìàíèëè åãî ìîçã
äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü âûíîñèòü
÷òî-ëèáî èç ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî îïûòà. Ïîñëå òîãî êàê
ÿ ñêàçàë åìó îá ýòîì, íàõîäÿñü â òåëå, îí ñäåëàë îò÷àÿí-
íîå óñèëèå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé ïðèâû÷êè. Ýòîò
ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò, íàñêîëüêî ðàçáîð÷èâû ìû äîëæ-
íû áûòü â ñâîèõ ïðèñòðàñòèÿõ. Ñëåäóåò âñåãäà âèäåòü
ñâîå òåëî õðàìîì Áîãà è óäåðæèâàòüñÿ îò åãî çàãðÿçíå-
íèÿ, êàê ìû íå çàãðÿçíÿëè áû äîì Áîæèé, ïîñòðîåííûé
èç êàìíÿ è èçâåñòè. À âåäü îí è íà ìèëëèîííóþ äîëþ íå
òàê ñâÿò, êàê òåëî, êîòîðûì ìû áûëè íàäåëåíû. Ìîçã â
îñîáåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì è âàæíåéøèì èíñòðóìåí-
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òîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû âûïîëíÿåì ñâîþ ðàáîòó â
Ôèçè÷åñêîì ìèðå, è ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìû íå
äîëæíû óïîòðåáëÿòü íèêàêèõ ÿäîâ èëè âîçáóæäàþùèõ
ñðåäñòâ, ïðîíèêàþùèõ â íåãî è ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðî-
ãðåññó, êîòîðîãî ìû îæèäàåì.
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Õðàì öåëèòåëüñòâà
(Ýêêëåçèÿ),
Áðàòñòâî ðîçåíêðåé-
öåðîâ, Îóøåíñàéä,
Êàëèôîðíèÿ



Öåëèòåëüñòâî 8 7

×àñòü III

ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ

Ãëàâà VIII

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ

ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Øèðîêî èçâåñòíà èñòèíà, ãëàñÿùàÿ, ÷òî «æèçíü ÷åëî-
âåêà áûñòðîòå÷íà è ïîëíà ñêîðáåé». Ñðåäè âñåõ ïðåâðàò-
íîñòåé ñóäüáû íè îäíà íå áüåò íàñ òàê ñèëüíî, êàê óòðà-
òà çäîðîâüÿ. Ìîæíî ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê ïîòåðå óäà-
÷è èëè äðóçåé, íî, êîãäà óõîäèò çäîðîâüå è íàäâèãàåòñÿ
ñìåðòü, äàæå ñàìûå ñèëüíûå ïàäàþò äóõîì. Îñîçíàâàÿ
÷åëîâå÷åñêîå áåññèëèå, ìû îáðàùàåìñÿ çà ïîìîùüþ ê
áîæåñòâåííîé ñèëå ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ, ÷åì â äðó-
ãîå âðåìÿ. Ïîýòîìó ñòàòóñ íàñòàâíèêà â äóõîâíûõ âî-
ïðîñàõ âñåãäà òåñíî àññîöèèðîâàëñÿ ñ öåëèòåëüñòâîì.

Øàìàí ó äèêàðåé áûë òàêæå è âðà÷åâàòåëåì. Ó äðåâ-
íèõ ãðåêîâ Àñêëåïèé îñîáî ïî÷èòàëñÿ òåìè, êòî íóæ-
äàëñÿ â ëå÷åíèè. Öåðêîâü ïîøëà ïî åãî ñòîïàì; íåêî-
òîðûå êàòîëè÷åñêèå îðäåíû ïðîäîëæàëè íà ïðîòÿæåíèè
âåêîâ, âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè, èñöåëÿòü áîëÿùèõ. Âî
âðåìÿ áîëåçíè «äîáðûé îò÷å» ïðèõîäèë êàê ïðåäñòàâè-
òåëü íàøåãî Îòöà Íåáåñíîãî è êîìïåíñèðîâàë íåäîñòà-
òîê çíàíèé ëþáîâüþ è ñèìïàòèåé, åñëè îí äåéñòâèòåëü-
íî áûë ïðàâåäíûì ïàñòûðåì, à òàêæå âåðîé, âîçáóæäà-
åìîé â ïàöèåíòå åãî ñâÿùåííè÷åñêèì ñàíîì. Åãî çàáîòà
î ïàöèåíòå íà÷èíàëàñü åùå äî áîëåçíè è íå çàêàí÷èâà-
ëàñü ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ. Áëàãîäàðíîñòü áîëüíîãî ïî
îòíîøåíèþ ê âðà÷ó óñèëèâàëàñü áëàãîãîâåíèåì ïî îò-
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íîøåíèþ ê äóõîâíîìó íàñòàâíèêó. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ñïîñîáíîñòü ñâÿùåííèêà ïîìî÷ü ïàöèåíòó è ïîïðàâèòü
çäîðîâüå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà, à ñâÿçü ìåæ-
äó íèìè ñòàíîâèëàñü íàìíîãî òåñíåå, ÷åì ýòî âîçìîæíî
ïðè ðàçäåëåíèè ñòàòóñà äóõîâíîãî íàñòàâíèêà è âðà÷å-
âàòåëÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ äîñòèãëî íûíå
òîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè, êîòîðûé íåäîñòèæèì ñ ïî-
ìîùüþ îäíîé âåðû. Ñòðîãîå âûïîëíåíèå íîðì ñàíèòà-
ðèè, èñ÷åçíîâåíèå íàñåêîìûõ, ïåðåíîñÿùèõ áîëåçíè, è
âûòåêàþùèé îòñþäà èììóíèòåò ê áîëåçíÿì ÿâëÿþòñÿ
íåñîìíåííûìè äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ìå-
òîäîâ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî åñëè âñå òàê õîðîøî, òî íåò
íåîáõîäèìîñòè â äàëüíåéøèõ óñèëèÿõ. Íî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ÷åëîâå÷åñòâî íå áóäåò
íàñëàæäàòüñÿ îòëè÷íûì ñàìî÷óâñòâèåì, íå áóäåò âîïðî-
ñà áîëåå âàæíîãî, ÷åì äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå çäî-
ðîâüÿ.

Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íûì øêîëàì õèðóðãèè è ìå-
äèöèíû, îïèðàþùèìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ôèçè÷åñêèå
ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ, âîçíèêëè è áûñòðî ðàçâèëèñü äðóãèå
ñèñòåìû, öåëèêîì îñíîâûâàþùèåñÿ íà ìåíòàëüíîì öå-
ëèòåëüñòâå. Îðãàíèçàöèè, ïðàêòèêóþùèå «ìåíòàëüíîå
èñöåëåíèå», «ïðèðîäíîå ëå÷åíèå» è ïðî÷èå ïîäîáíûå
ìåòîäû, èìåþò îáûêíîâåíèå ïðîâîäèòü êîíôåðåíöèè è
èçäàâàòü æóðíàëû, ãäå áëàãîäàðíûå ïðèâåðæåíöû òîé
èëè èíîé ñèñòåìû, êîòîðûì óäàëîñü èçëå÷èòü ñâîè íå-
äóãè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñïåõå ìåòîäà. Âïðî÷åì, åñëè
áû îáû÷íûå âðà÷è çàíÿëèñü òåì æå ñàìûì, ó íèõ òàêæå
íå áûëî áû íåäîñòàòêà â ïîäîáíûõ ñâèäåòåëüñòâàõ.

Ìíåíèå ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé âåñüìà öåííî, íî îíî
íè÷åãî íå äîêàçûâàåò, èáî òûñÿ÷è äðóãèõ ìîãóò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ. Èíîãäà
ïðàâ ìîæåò áûòü âñåãî îäèí ÷åëîâåê, à âåñü îñòàëüíîé
ìèð — çàáëóæäàòüñÿ, êàê ýòî áûëî ñ Ãàëèëååì, óòâåðæ-
äàâøèì, ÷òî Çåìëÿ âåðòèòñÿ. Ñåãîäíÿ â ýòîì óâåðåí âåñü
ìèð, ïðèíÿâøèé ìíåíèå òîãî, êòî ïðåñëåäîâàëñÿ â ñâîå
âðåìÿ êàê åðåòèê. Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî, ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíûì ñóùåñòâîì, åãî ëå÷åíèå óñïåø-
íî ïðè ñîáëþäåíèè ïðîïîðöèè ìåæäó ìåòîäàìè ôèçè-
÷åñêîãî, ìîðàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî ïëàíîâ áûòèÿ.
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Îòëè÷èå ëå÷åíèå îò öåëèòåëüñòâà

Ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå äå-
ëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëå÷åíèåì è öåëèòåëüñòâîì, áóäåò
ïîëåçíûì åãî ïîÿñíèòü. Ïðåæäå âñåãî îíî çàêëþ÷àåòñÿ
â íàëè÷èè ñîòðóäíè÷åñòâà èëè â åãî îòñóòñòâèè. Îäèí
÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü «ëå÷åíèå» äðóãîãî ñ ïî-
ìîùüþ ìàññàæà è âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ; â êàæäîì èç
ýòèõ ñëó÷àåâ ïàöèåíò ïàññèâåí, êàê ãëèíà â ðóêàõ ãîð-
øå÷íèêà. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïðè òàêîì ëå÷åíèè
ðàññòðîéñòâî ìîæåò èñ÷åçíóòü è ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íî ýòî òîëüêî âðåìåííîå îáëåã÷åíèå;
ïàöèåíò íå ïîëó÷èë íàäëåæàùåé îöåíêè ïðè÷èíû ñâîåé
áîëåçíè; îí íå îñîçíàë, ÷òî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ çàêîíîâ Ïðèðîäû, è, âåñüìà âåðîÿò-
íî, ñíîâà áóäåò äåëàòü òî æå ñàìîå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòà-
íåò âîçâðàùåíèå áîëåçíè. Ëå÷åíèå — ýòî ôèçè÷åñêèé
ïðîöåññ. Öåëèòåëüñòâî — ïðîöåññ ðàäèêàëüíî îòëè÷íûé;
çäåñü îò áîëüíîãî âñåãäà òðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ öå-
ëèòåëåì — êàê äóõîâíîå, òàê è ôèçè÷åñêîå.

Ñàìàÿ ëó÷øàÿ èëëþñòðàöèÿ ñêàçàííîãî — æèçíü è
òðóäû íàøåãî âåëèêîãî Ïðåäâîäèòåëÿ, Õðèñòà. Êîãäà
ëþäè ïðèõîäèëè ê Íåìó çà èñöåëåíèåì, îíè íå ïîìûø-
ëÿëè î ôèçè÷åñêîì ëå÷åíèè, íî çíàëè, ÷òî îáëåã÷åíèå
ñòðàäàíèé áóäåò äàíî ñèëîé Äóõà. Îíè áåçãðàíè÷íî âå-
ðèëè â Íåãî, è òî, ÷òî ýòî áûëî ñàìûì ñóùåñòâåííûì,
ìû âèäèì ïî ìíîãèì ñëó÷àÿì, îïèñàííûì â 13-é ãëàâå
Åâàíãåëèÿ îò Ìàòôåÿ, êîãäà Îí, êàê ñêàçàíî, íàõîäèòñÿ
ñðåäè ëþäåé, ñ êîòîðûìè Èèñóñ, ïåðâîíà÷àëüíûé îáè-
òàòåëü Åãî òåëà, ïðîæèâàë â þíûå ãîäû. «Íå ïëîòíèêîâ
ëè Îí ñûí? íå Åãî ëè Ìàòü íàçûâàåòñÿ Ìàðèÿ, è áðàòüÿ
Åãî Èàêîâ è Èîñèÿ, è Ñèìîí, è Èóäà? È ñåñòðû Åãî íå
âñå ëè ìåæäó íàìè?» è òàê äàëåå. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íè-
÷òî âåëèêîå íå ìîæåò ïðèéòè èç Íàçàðåòà, è ïî âåðå èõ
áûëî äàíî èì. À ïîòîìó, êàê ìû ÷èòàåì, «... íå ñîâåð-
øèë òàì ìíîãèõ ÷óäåñ ïî íåâåðèþ èõ».

Îäíàêî âåðà áåç äåë ìåðòâà, è â êàæäîì ñëó÷àå èñöå-
ëåíèÿ êîãî-ëèáî Õðèñòîì ÷åëîâåê äîëæåí áûë ÷òî-òî
äåëàòü; îí äîëæåí áûë àêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü ñ âåëèêèì
Öåëèòåëåì ïðåæäå, ÷åì èñöåëåíèå ìîãëî ñâåðøèòüñÿ.
Õðèñòîñ ãîâîðèë: «Ïðîòÿíè ðóêó ñâîþ», — è êîãäà ÷å-
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ëîâåê ïðîòÿíóë ñâîþ ðóêó, «îíà ñòàëà çäîðîâà, êàê äðó-
ãàÿ». «Âñòàíü, âîçüìè ïîñòåëü òâîþ è èäè â äîì òâîé», —
è êîãäà òîò ñäåëàë ýòî, áîëåçíü èñ÷åçëà; ñëåïîìó: «Èäè
íà êóïàëüíþ Ñèëîàì è óìîéñÿ», ïðîêàæåííîìó: «... ïî-
êàæè ñåáÿ ñâÿùåííèêó è ïðèíåñè äàð...» è òàê äàëåå. Â
êàæäîì ñëó÷àå áûëî àêòèâíîå ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû òîãî,
êòî æåëàë èñöåëåíèÿ, è ýòî ó÷àñòèå ïîìîãàëî Öåëèòåëþ.
Ýòè òðåáîâàíèÿ ïðîñòû, íî îíè äîëæíû áûëè âûïîë-
íÿòüñÿ â òî÷íîñòè, òàê, ÷òîáû äóõ ñìèðåíèÿ ìîã ïîìî÷ü
ðàáîòå Öåëèòåëÿ. Íààìàí, ïðèäÿ ê Èëèå, äóìàë, ÷òî ýòîò
ïðîðîê âûéäåò ê íåìó è ïîêàæåò ñâîå âîëøåáñòâî è ðè-
òóàëû, äàáû ñ åãî òåëà èñ÷åçëè ïÿòíà ïðîêàçû. Íî åãî
æäàëî ðàçî÷àðîâàíèå. À êîãäà ïðîðîê ïîñëàë ñêàçàòü åìó:
«Ïîéäè è îìîéñÿ ñåìü ðàç â Èîðäàíå», îí ðàññåðäèëñÿ è
âñêðè÷àë: «Ðàçâå Àâàíà è Ôàðôàð, ðåêè Äàìàññêèå, íå
ëó÷øå âñåõ âîä Èçðàèëüñêèõ? Ðàçâå ÿ íå ìîã áû îìûòü-
ñÿ â íèõ è î÷èñòèòüñÿ?» Åìó íå õâàòèëî äóõà ñìèðåíèÿ,
êîòîðûé ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëî
áûëî ñäåëàíî, è ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî, ïîêà îí óï-
ðÿìèëñÿ, îí íå ìîã ïîëó÷èòü èñöåëåíèÿ îò áîëåçíè. Íè-
÷òî áû íå ïîäåéñòâîâàëî íà ëþäåé, èñöåëåííûõ Õðèñ-
òîì, åñëè áû îíè íå ïîñëóøàëèñü; ýòî ïðîèçîøëî ïîòî-
ìó, ÷òî îíè ïîâèíîâàëèñü. Ýòî ñîâåðøåííî òî÷íûé çà-
êîí Ïðèðîäû. Èìåííî íåïîêîðñòâî ïðèíîñèò áîëåçíü.
Ïîä÷èíåíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàäî ëè îìûòüñÿ â
Èîðäàíå èëè ïîòÿíóòü ðóêó, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíå-
íèè ñîñòîÿíèÿ óìà, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëó÷àòåëåì
öåëèòåëüíîãî áàëüçàìà, êîòîðûé ïðèõîäèò ÷åðåç Õðèñòà
èëè ÷åðåç òîãî èëè èíîãî öåëèòåëÿ, â çàâèñèìîñòè îò
ñëó÷àÿ. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ öåëèòåëüíàÿ ñèëà èäåò ïðåæ-
äå âñåãî îò íàøåãî Îòöà Íåáåñíîãî, Êîòîðûé è åñòü Âå-
ëèêèé Âðà÷åâàòåëü.

Â öåëèòåëüñòâå ñóùåñòâóþò òðè âàæíûõ ôàêòîðà: ïåð-
âûé — ñèëà, èäóùàÿ îò íàøåãî Îòöà Íåáåñíîãî, ñëå-
äóþùèé — ñàì öåëèòåëü è òðåòèé — ïîñëóøíûé óì ïà-
öèåíòà, íà êîòîðûé ñèëà Îòöà ìîæåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç
öåëèòåëÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî èñ÷åçàþò âñå òåëåñíûå áî-
ëåçíè.

Äàâàéòå æå îñîçíàåì, ÷òî âñå ìèðîçäàíèå ïðîíèçàíî
ñèëîé Îòöà, âñåãäà äîñòóïíîãî, ÷òîáû èçëå÷èòü ëþáûå
áîëåçíè ëþáîé ïðèðîäû. Âîò â ÷åì âåëèêàÿ èñòèíà.
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Öåëèòåëü ÿâëÿåòñÿ ôîêóñíîé òî÷êîé, ïðîâîäíèêîì,
÷åðåç êîòîðûé ýòà ñèëà âíåäðÿåòñÿ â òåëî ïàöèåíòà. Åñëè
öåëèòåëü ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì èíñòðóìåíòîì, öåëèêîì
ñîñðåäîòî÷åííûì, ãàðìîíè÷íûì, äåéñòâèòåëüíî è òî÷íî
ñîçâó÷íûì Áåñêîíå÷íîìó, òî íåò ïðåäåëà ÷óäåñíûì ñâåð-
øåíèÿì Îòöà, êîòîðûå ìîãóò ÷åðåç íåãî îñóùåñòâëÿòüñÿ
— ïðè óñëîâèè, ÷òî óì ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî âîñïðèèì-
÷èâ è ïîñëóøåí.
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Ãëàâà IX

ÌÅÒÎÄ ÈÑÖÅËÅÍÈß

ÁÐÀÒÑÒÂÀ ÐÎÇÅÍÊÐÅÉÖÅÐÎÂ

Ïî÷åìó ðîçåíêðåéöåðû èñöåëÿþò?

Ñðåäè âñåõ ãëóïûõ è îøèáî÷íûõ òîëêîâ, êîòîðûå
îêðóæàëè ðîçåíêðåéöåðîâ íà ïðîòÿæåíèè ïðîøåäøèõ
ñòîëåòèé, íåñîìíåííî ëèøü òî, ÷òî îíè ñòàâÿò ñâîåé öå-
ëüþ èñöåëåíèå áîëüíûõ. Ïðåæíèå ðåëèãèîçíûå îðäåíà
èñêàëè äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ, îñóæäàÿ è èñòÿçàÿ òåëî,
íî ðîçåíêðåéöåðû âûêàçûâàþò íåæíóþ çàáîòó îá ýòîì
èíñòðóìåíòå. Åñòü äâå ïðè÷èíû èõ öåëèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàê è âñå äðóãèå èñêðåííèå ïîñëåäîâàòåëè
Õðèñòà, îíè ñòðàñòíî æåëàþò è æäóò «äíÿ Ãîñïîäíÿ».
Îíè çíàþò, ÷òî Ëþöèôåð, ëîæíûé Ñâåòèëüíèê Ëåìó-
ðèè, âíåäðèë ñòðàñòü, ïîëîæèë íà÷àëî ãðåõó, ÷òî âûçâà-
ëî ñòðàäàíèå, áîëü è ñìåðòü. Îíè çíàþò, ÷òî Õðèñòîñ,
èñòèííûé Ñâåòèëüíèê ãðÿäóùåé Íîâîé Ãàëèëåè, ïîëî-
æèë íà÷àëî íåïîðî÷íîìó çà÷àòèþ è ïðîïîâåäîâàë Åâàí-
ãåëèå èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ ÷åðåç ëþáîâü. Áåçáðà÷èå — ýòî
ïóòü äëÿ ñòðåìÿùèõñÿ íà Âîñòîêå, ïîñêîëüêó ýòè áîëåå
íèçêèå ðàñû äîëæíû âñêîðå íà÷àòü âûìèðàòü. Äëÿ Çà-
ïàäà ñóùåñòâóåò äðóãîé ïëàí ýâîëþöèè, ïîòîìó ÷òî çäåñü
êîëûáåëü íîâîé ðàñû, è ÷èñòîòà çà÷àòèÿ ÿâëÿåòñÿ ëî-
çóíãîì äëÿ ó÷åíèêà â ýòîé ÷àñòè ñâåòà. Íîâàÿ ðàñà äîëæ-
íà âîéòè â ñóùåñòâîâàíèå ÷åðåç ëþáîâü, è òàêèì îáðà-
çîì áîëåçíè, êîòîðûå ñåé÷àñ îáðóøèâàþòñÿ íà ÷åëîâå-
÷åñòâî èç-çà çà÷àòèÿ ÷åðåç ñòðàñòü, ïðåêðàòÿòñÿ. Äàæå
ñìåðòü â êîíöå êîíöîâ áóäåò ïðåîäîëåíà â íîâîì óñòðîå-
íèè, ïîòîìó ÷òî ýôèðíàÿ ÷èñòîòà òåë óñòðàíèò íåîáõî-
äèìîñòü èõ îáíîâëåíèÿ.

Ìíîãî ñêàçàíî â Áèáëèè îá ýòîì âðåìåíè, íî îäèí
âîïðîñ îêóòàí íåðàçðåøèìîé òàéíîé: «Äíÿ íå çíàåò íè

102

103



×àñòü III9 4

÷åëîâåê, íè Àíãåëû íà Íåáåñàõ, íè äàæå Ñûí ÷åëîâå÷å-
ñêèé». Âî âñå âåêà õðèñòèàíå, ñ òåõ ïîð êàê Åâàíãåëèå
áûëî âïåðâûå çàïîâåäàíî, æàæäàëè äíÿ, êîãäà ÿâÿòñÿ
ñûíîâüÿ Ñâåòà. È ëèøü Îòåö, áóäó÷è Íàèâûñøèì Ïî-
ñâÿùåííûì ñðåäè Âëàäûê Óìà, ñïîñîáåí ïðîâèäåòü òî
âðåìÿ, êîãäà ðàçäåëÿþùèé, êîðûñòíûé óì îòñòóïèò ïå-
ðåä æåðòâåííûì óìîì, îáúåäèíÿþùèì äóõ è ëþáîâü.
Òîëüêî îäíî ñîâåðøåííî ÿñíî: íèêòî íå ñïîñîáåí æèòü
â óñëîâèÿõ Íîâûõ Íåáåñ è Íîâîé Çåìëè, íå èìåÿ íàäëå-
æàùèì îáðàçîì óñòðîåííîãî òåëà, íàçâàííîãî â Áèáëèè
«çîëîòûì áðà÷íûì îäåÿíèåì», êàê íå ñìîãëè âûæèòü
âûðîäèâøèåñÿ àòëàíòû, ó êîòîðûõ íå áûëî ëåãêèõ, ÷òî-
áû äûøàòü â èçìåíèâøèõñÿ àòìîñôåðíûõ óñëîâèÿõ.

Íàó÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå êðîâè âîçäåéñòâó-
åò íà óì è íàîáîðîò. Äëÿ íîðìàëüíîãî ìåíòàëèòåòà íå-
îáõîäèìî íîðìàëüíîå òåëî. Òîëüêî çäîðîâûé óì ìîæåò
ïðåîäîëåòü ñòðàñòü. Òîëüêî çäîðîâîå òåëî ìîæåò ïîðî-
äèòü äðóãîå, ñòîëü æå ÷èñòîå. Ðîçåíêðåéöåðû èìåþò öå-
ëüþ èñöåëÿòü òåëî òàê, ÷òîáû â íåì ìîãëè îáèòàòü çäðà-
âûé óì è ÷èñòàÿ ëþáîâü, èáî êàæäîå çà÷àòèå ïðè òàêèõ
óñëîâèÿõ åñòü øàã âïåðåä êî Äíþ Ãîñïîäà, êîòîðîãî ìû
îæèäàåì ñòîëü ñèëüíî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ öå-
ëèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, è â ýòîì çíà÷åíèå íàøåãî äå-
âèçà «Çäðàâûé óì, äîáðîå ñåðäöå, çäîðîâîå òåëî».

Âî ìíîãèõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷ëåíû Îðäåíà äàâà-
ëè êëÿòâó ëå÷èòü äðóãèõ áåñïëàòíî. Îäíàêî ôàêòû çäåñü
íåñêîëüêî èñêàæåíû. Áðàòüÿ-ìèðÿíå äàâàëè êëÿòâó ïî-
ìîãàòü âñåì â ïîëíóþ ìåðó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé áåç îïëà-
òû. Êîíå÷íî, òàêàÿ êëÿòâà âêëþ÷àëà â ñåáÿ è öåëèòåëü-
ñòâî, íàïðèìåð â ñëó÷àå òàêèõ ëþäåé, êàê Ïàðàöåëüñ,
êîòîðûé îáëàäàë áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè â ýòîé ñôå-
ðå; ñî÷åòàÿ ìåòîäû, èñïîëüçóþùèå ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà
ïðè áëàãîïðèÿòíîì ïîëîæåíèè ñâåòèë è äóõîâíûå áåñå-
äû, îí äîñòèã î÷åíü áîëüøèõ óñïåõîâ. Äðóãèå áðàòüÿ íå
ñòàëè öåëèòåëÿìè è òðóäèëèñü â èíûõ íàïðàâëåíèÿõ, íî
âñå îíè ñõîäèëèñü â îäíîì — îíè íèêîãäà íà áðàëè ïëàòó
çà ñâîå ñëóæåíèå è ðàáîòàëè âòàéíå, áåç «ìåäíûõ òðóá» è
ôàíôàð.

Õðèñòîñ äàë äâà çàâåòà ñâîèì ïîñëàííèêàì: «Ïðîïî-
âåäóéòå âåñòü» (î ãðÿäóùåì Âåêå) è «Èñöåëÿéòå áîëü-
íûõ». Îäíî ñâÿçàíî ñ äðóãèì, è ïî âûøåèçëîæåííûì
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ïðè÷èíàì íåîáõîäèìû îáà. Âûïîëíÿÿ âòîðîé çàâåò,
Ñòàðøèå Áðàòüÿ ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó öåëèòåëüñòâà, ñî-
÷åòàþùóþ â ñåáå ëó÷øèå ìåòîäû ðàçëè÷íûõ øêîë ñî-
âðåìåííîñòè, â êîòîðîé ñïîñîáû äèàãíîçà è ëå÷åíèå
ñòîëü æå ïðîñòû, ñêîëü íàäåæíû. Òåì ñàìûì áûë ñäå-
ëàí áîëüøîé øàã âïåðåä äëÿ ïîäíÿòèÿ èñêóññòâà öåëè-
òåëüñòâà èç òðÿñèíû ýêñïåðèìåíòà íà òâåðäóþ ïî÷âó
òî÷íîãî çíàíèÿ.

Èñòèííî, ïðàâèëüíî è îáîñíîâàííî ãîâîðèòü, ÷òî ìû
õîòèì ïîìî÷ü äðóãèì ðàäè Õðèñòà. Îí ñåé÷àñ çàòî÷åí â
Çåìëå, ñòåíàÿ è ñòðàäàÿ è îæèäàÿ îñâîáîæäåíèÿ. Ñòðà-
äàíèå è áîëåçíü âûçâàíû íàðóøåíèåì çàêîíîâ æèçíè.
Ýòè íàðóøåíèÿ êðèñòàëëèçóþò ïëîòíîå òåëî, åùå áîëåå
æåñòêî îòçûâàþòñÿ íà æèçíåííîì òåëå è çàäåðæèâàþò
äåíü íàøåãî îñâîáîæäåíèÿ, à çíà÷èò, è Åãî. Ïîìîãàÿ
áîëüíûì äîñòèãàòü çäîðîâüÿ è îáó÷àÿ èõ æèòü â ãàðìî-
íèè ñ çàêîíàìè æèçíè, òàê ÷òîáû îíè óìåëè ïîääåðæè-
âàòü çäîðîâüå, ìû ïðèáëèæàåì äåíü Åãî ïðèøåñòâèÿ. Äà
áëàãîñëîâèò Áîã íàøè óñèëèÿ è óêðåïèò íàøè ðóêè äëÿ
äîáðûõ äåë.

Íåâèäèìûå ïîìîùíèêè

Íàø ìåòîä öåëèòåëüñòâà, â öåëîì, íå ÿâëÿåòñÿ äóõîâ-
íûì. Ìû èñïîëüçóåì ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà âåçäå, ãäå ýòî
âîçìîæíî. Áûâàþò äàæå ñëó÷àè, êîãäà ìû ïîñûëàåì íà-
øèõ ïàöèåíòîâ ê äîêòîðó, åñëè îíè îò íåãî ìîãóò áûñò-
ðî ïîëó÷èòü íóæíóþ ïîìîùü, êîòîðóþ ìû äðóãèìè ìå-
òîäàìè íå ìîæåì èì ïðåäîñòàâèòü. Êðîìå òîãî, íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà äèåòîé ïàöèåíòîâ; ïî-
ñêîëüêó òåëî ïîñòðîåíî èç ôèçè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìû,
åñòåñòâåííî, ïðèìåíÿåì ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ. Îäíàêî äîïîëíèòåëüíî èñöåëåíèå ïðîâîäèò-
ñÿ è Ñòàðøèìè Áðàòüÿìè ñ ïîìîùüþ ãðóïïû íåâèäè-
ìûõ ïîìîùíèêîâ, êîòîðûì îíè ýòî ïîðó÷àþò.

Ýòè íåâèäèìûå ïîìîùíèêè ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè,
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè äíåâíîãî âðåìåíè æèâóò äîñòîé-
íîé, ïðèíîñÿùåé ïîëüçó æèçíüþ è ïðèãîäíû èëè äîáè-
âàþòñÿ ïðàâà áûòü ïðèãîäíûìè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà
Ñòàðøèõ Áðàòüåâ äëÿ äåÿòåëüíîñòè íî÷üþ. Ýòè êàíäè-
äàòû ñîáèðàþòñÿ âìåñòå â ãðóïïû, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
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òåìïåðàìåíòîì è ñïîñîáíîñòÿìè. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä
óïðàâëåíèåì äðóãèõ êàíäèäàòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðà÷åé, è âñå îíè ðàáîòàþò ïîä óïðàâëåíèåì Ñòàðøèõ
Áðàòüåâ, êîòîðûå åñòåñòâåííûì îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ Äóõà-
ìè, äâèæóùèìè âñþ ðàáîòó.

Ôîðìèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ îòðÿäà íåâèäèìûõ ïî-
ìîùíèêîâ ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ôëþè-
äîâ, èñõîäÿùèõ îò èõ æèçíåííûõ òåë. Ïåðâûé èõ íèõ
ïîëó÷àåòñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà êàíäèäàò ïîäïèñûâàåò ñâîå
îáÿçàòåëüñòâî, êîòîðîå îáíîâëÿåòñÿ êàæäûé äåíü, êîãäà
îí äåëàåò çàïèñü íà áëàíêå îò÷åòà. Ïîêà îí ïðåäàí è
æèâåò ÷èñòîé æèçíüþ è æèçíüþ ñëóæåíèÿ, îí îáðàçóåò
íåðóøèìîå çâåíî ìåæäó ñîáîé è Ñòàðøèìè Áðàòüÿìè.
Êàæäàÿ ãðóïïà öåëèòåëåé îáû÷íî ñîñòîèò èç äâåíàäöà-
òè êàíäèäàòîâ, íå ñ÷èòàÿ èõ èíñòðóêòîðà, è îáû÷íî îíè
ïðîæèâàþò íà îäíîé äîëãîòå, ïîòîìó ÷òî íî÷ü äîëæíà
áûòü îäèíàêîâîé äëÿ íèõ âñåõ. Áûëî áû íåâîçìîæíî
ñî÷åòàòü â ãðóïïå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â Àâñòðàëèè ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì, æèâóùèì íà Àëÿñêå, ïîòîìó ÷òî êîãäà
îäèí äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé,
äðóãîé óæå ëîæèòñÿ ñïàòü. Îäíàêî ëþäè, æèâóùèå ïî-
÷òè âåçäå â Ñåâåðíîé èëè Þæíîé Àìåðèêå, îòäûõàþò è
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ôàêòè÷åñêè â îäíî è òî æå âðåìÿ;
ïîýòîìó òàêèå êàíäèäàòû ãðóïïèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè âîñõîäÿùèìè çíàêàìè òàê, ÷òîáû îíè ìîãëè
îáðàçîâûâàòü ïîëíûé êðóã.

Äëÿ ïîèñêà òåõ, êòî îáðàòèëñÿ â Øòàá-êâàðòèðó çà
ïîìîùüþ, èñïîëüçóåòñÿ òîò æå ìåòîä, ÷òî è äëÿ ïîèñêà
êàíäèäàòîâ. À èìåííî: îò îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ
òðåáóåòñÿ íàïèñàòü ïèñüìåííûé çàïðîñ, ðó÷êîé è ÷åðíè-
ëàìè. Òîãäà áóìàãà ïðîïèòûâàåòñÿ ÷àñòüþ èõ æèçíåííî-
ãî òåëà, êîòîðàÿ è áåðåòñÿ èç ïèñüìà Ñòàðøèìè Áðàòüÿ-
ìè. Ýòà ÷àñòèöà ñîäåðæèò òî÷íûå óêàçàíèÿ íà ñîñòîÿíèå
èíäèâèäà, íàïèñàâøåãî ïèñüìî, è äåéñòâóåò êàê «ñåçàì,
îòêðîéñÿ» äëÿ öåëèòåëåé, íà êîòîðûõ â äàííîì ñëó÷àå
âîçëàãàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ïîëó-
÷àþò ñâîáîäíûé äîñòóï ê òåëó ïàöèåíòà, è äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà èñöåëåíèåì, ïè-
øóò, ÷òî âèäåëè è ÷óâñòâîâàëè ïîìîùíèêîâ, ðàáîòàþùèõ
âíóòðè è âíå èõ òåë. Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà ìåíÿþòñÿ è åãî çàïèñè. Ïîýòîìó îò ïàöèåíòîâ
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òðåáóåòñÿ ïèñàòü ðó÷êîé è ÷åðíèëàìè íåñêîëüêî ñëîâ
êàæäóþ íåäåëþ è ïðèñûëàòü â Øòàá-êâàðòèðó. Òàêèì
îáðàçîì Ñòàðøèå Áðàòüÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîí-
òàêòå ñ ýòîé ñèòóàöèåé è ñïîñîáíû îñîçíàííî íàïðàâëÿòü
ðàáîòó âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ðàáîòà íèêîãäà íå ïðåêðàùàåòñÿ. Îíà íåïðåðûâíà, òàê
êàê íà îäíîé ïîëîâèíå çåìíîãî øàðà Ñîëíöå âñåãäà îò-
ñóòñòâóåò, è êàíäèäàòû â ýòîé ÷àñòè çàíÿòû â öåëèòåëü-
ñêîé ðàáîòå è ïîìîãàþò â òå÷åíèå ÷àñîâ ñâîåãî òåëåñíî-
ãî îòäûõà.

Àíàòîìè÷åñêè ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ìëåêîïèòàþùèì,
÷üè êðîâÿíûå êëåòêè íå èìåþò ÿäåð. ßäðà, íàõîäÿùèå-
ñÿ â êðîâè íèçøèõ æèâîòíûõ, ÿâëÿþòñÿ îïîðíîé ïîçè-
öèåé Ãðóïïîâûõ Äóõîâ, íî âûñøèå æèâîòíûå òàê äàëåêî
ïðîäâèíóëèñü ïî ïóòè èíäèâèäóàëèçàöèè, ÷òî èõ êðîâü
ñâîáîäíà îò ýòîãî âëèÿíèÿ. Êîãäà áóäóùàÿ ìàòü äåéñòâó-
åò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ êàê
Ãðóïïîâîé Äóõ, â êðîâè çàðîäûøà îáðàçóþòñÿ ÿäðà, íî
êàê òîëüêî Ýãî íà÷èíàåò ðàáîòàòü, ïåðâîå, ÷òî îíî äåëà-
åò, ýòî ðàçðóøàåò ïîäîáíûå êðîâÿíûå êëåòêè, èìåþùèå
ÿäðà, è êî âðåìåíè ïåðâîãî øåâåëåíèÿ ïëîäà íå îñòàåòñÿ
íè îäíîé òàêîé ÷àñòèöû. Ýãî — õîçÿèí ñâîåãî ïðîâîä-
íèêà, è íèêòî íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íå ìîæåò îòî-
áðàòü ó íåãî ýòî ïðàâî. Äåëàòü òàê — çíà÷èò çàíèìàòüñÿ
÷åðíîé ìàãèåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåò îá ýòîì ÷åëî-
âåê èëè íåò, è, õîòÿ äîáðûå ìîòèâû, ðàçóìååòñÿ, â êà-
êîé-òî ñòåïåíè óìåíüøàþò îïàñíûé ýôôåêò, òåì íå ìå-
íåå ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: êàæäûé, êòî ïûòàåòñÿ âòîðã-
íóòüñÿ â êðîâü äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå æåëàþùåãî ýòîãî è
íå ïðîñÿùåãî î òàêîì âìåøàòåëüñòâå, âñòàåò íà îïàñíóþ
òðîïó.

Åñòü òîëüêî îäíî èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà. Äåòè
äî äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè ÿâëÿþòñÿ, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïëîòüþ îò ïëîòè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî â
âèëî÷êîâîé æåëåçå ñîõðàíÿåòñÿ ýññåíöèÿ ðîäèòåëüñêîé
êðîâè, êîòîðóþ ðåáåíîê èñïîëüçóåò äëÿ âûðàáàòûâàíèÿ
ñâîåé ñîáñòâåííîé êðîâè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà äåòñòâà,
ïîêà òåëî æåëàíèé íàõîäèòñÿ â ñòàäèè âûíàøèâàíèÿ. Ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ïîñòóïëåíèå ýòîé ýññåíöèè èç âèëî÷-
êîâîé æåëåçû ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå è ðåáå-
íîê âñå áîëüøå è áîëüøå îñîçíàåò ñîáñòâåííóþ èíäèâè-
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äóàëüíîñòü. Ê òîìó âðåìåíè, êàê âèëî÷êîâàÿ æåëåçà èñ-
÷åçàåò, òåëî æåëàíèé äîñòèãàåò äîñòàòî÷íîé çðåëîñòè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â àëõèìèè ïðåâðàùåíèÿ
ñàòóðíèàíñêîãî ñêåëåòà â þïèòåðèàíñêèé ïðîâîäíèê,
êîòîðûé, òàêèì îáðàçîì, áóäåò ñîäåðæàòü ýññåíöèþ íà-
ñòîÿùåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âòîðæåíèå â êðîâü òîðìî-
çèò ýòîò ïðîöåññ; ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ
ïåðèîäà çðåëîñòè ðîäèòåëè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ðå-
áåíêà, äàâàÿ åìó ýôèð, êîòîðûé äîïóñêàåò íåâèäèìîãî
ïîìîùíèêà.

Âåëè÷àéøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íàøåé öåëèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåáðåæíîñòü ïàöèåíòîâ. Íàøè
òðåáîâàíèÿ î÷åíü ïðîñòû. Ìû òîëüêî ïðîñèì èõ ïèñàòü
ðàç â íåäåëþ ðó÷êîé è ÷åðíèëàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôèð-
íûé ïîòîê, ïðèõîäÿùèé ÷åðåç ðóêó â òå÷åíèå ïèñüìà,
ìîã ñëóæèòü íàøèì íåâèäèìûì ïîìîùíèêàì êëþ÷îì ê
èçó÷åíèþ îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Íî êàê íè ïðîñòî ýòî
òðåáîâàíèå, íåêîòîðûå ïåðåñòàþò ïèñàòü. Çäåñü ìîæíî
ïðèâåñòè ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ñòðàäàâøèé îò ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ, áûë èçëå÷åí íàøè-
ìè ìåòîäàìè, õîòÿ îñòåîïàòû, õèðîïðàêòèêè è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì îí îáðàùàëñÿ, ïðè-
øëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîçâîíî÷íèê èñïðàâèòü íåâîç-
ìîæíî. Íåñ÷àñòíûé ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîñòîÿííî ñòðàäàë
è ëåæàë â ïîñòåëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, ñîâåðøåííî
íåñïîñîáíûé ê ðàáîòå. Íàøè íåâèäèìûå ïîìîùíèêè
âïðàâèëè åìó ïîçâîíêè, è âñå áûëî õîðîøî. ×åëîâåê
ïîøåë íà ðàáîòó è êàçàëñÿ âïîëíå çäîðîâûì. Íî, áóäó÷è
óâåðåí â òîì, ÷òî îí ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåë, îí ïðåíå-
áðåã íàøèìè èíñòðóêöèÿìè ïîääåðæèâàòü ïåðåïèñêó äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøè íåâèäèìûå ïîìîùíèêè ìîãëè èìåòü
âîçìîæíîñòü óäåðæèâàòü ïîçâîíêè íà ìåñòå äîñòàòî÷íîå
âðåìÿ, ïîêà ïîëîæåíèå íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ. È âîò îò
íåãî ïðèõîäèò ñëåäóþùåå ïèñüìî, ïîêàçûâàþùåå, ÷òî
ìû ñî ñâîèìè òðåáîâàíèÿìè áûëè ïðàâû, à îí íåïðàâ,
îñëóøàâøèñü. Îí ïèøåò: «Íåäàâíî ÿ íàïèñàë, ÷òî âû-
çäîðîâåë è ïðåêðàòèë ïèñàòü âàì êàæäóþ íåäåëþ, íî
ñåé÷àñ âèæó, ÷òî ñîâåðøèë îãðîìíóþ îøèáêó. ß ñíîâà
ìó÷àþñü ñî ñïèíîé ïî÷òè íåïðåñòàííî è îïÿòü íà÷èíàþ
ñóòóëèòüñÿ, õîòÿ ïîçâîíêè âðîäå áû íà ìåñòå. Êàæåòñÿ,
÷òî ÿ ïðîøó ñëèøêîì î ìíîãîì, ÷òîáû âû âçÿëèñü çà ýòî
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âòîðîé ðàç, íî ÿ íå ïîíèìàë òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå íå-
âèäèìûå ïîìîùíèêè îêàçûâàëè íà ìåíÿ, è íàñêîëüêî ÿ
çàâèñåë îò íèõ».

Äóõîâíàÿ ïàíàöåÿ

Âî âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòà íà Çåìëþ ìû óñìàòðè-
âàåì àíàëîãèþ ñ îáëàäàíèåì äóõîâíîé ïàíàöååé, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì «Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó». Â êàæ-
äîé ìàëåíüêîé êëåòêå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñóùåñòâóåò
ñâîÿ êëåòî÷íàÿ æèçíü, íî íàä âñåì ýòèì ñòîèò Ýãî, êî-
òîðîå óïðàâëÿåò âñåìè êëåòêàìè òàê, ÷òîáû îíè íàõîäè-
ëèñü â ãàðìîíèè. Â ñëó÷àå äëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé Ýãî
íàñòîëüêî ïîãëîùàåòñÿ ñòðàäàíèåì, ÷òî ïåðåñòàåò îæèâ-
ëÿòü êëåòêè â ïîëíîé ìåðå; òàêèì îáðàçîì, íåäîìîãàíèå
óìíîæàåò ìåíòàëüíîå áåçäåéñòâèå, è ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåâîçìîæíûì ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ áåç ñïåöèàëüíîãî
èìïóëüñà, êîòîðûé ðàññååò ìåíòàëüíûé òóìàí è âîçîá-
íîâèò äåÿòåëüíîñòü êëåòîê. Èìåííî ýòî äåëàåò äóõîâíàÿ
ïàíàöåÿ. Êàê ïðèëèâ Õðèñòîâîé æèçíè íà Ãîëãîôå íà-
÷àë ðàññåèâàòü ñòðàõ (íàñàæäàåìûé íåïðåëîæíûì çàêî-
íîì, êîòîðûé âèñåë, ñëîâíî ïîëîã, íàä Çåìëåé) è íàïðà-
âèë ìèëëèîíû ëþäåé íà òðîïó ìèðà è äîáðà, òàê è ïðè-
ìåíåíèå Ïàíàöåè êîíöåíòðèðóåò Õðèñòîâó æèçíü â ïî-
ðàæåííîé ÷àñòè òåëà ïàöèåíòà è íàäåëÿåò êàæäóþ êëåòêó
ðèòìîì, êîòîðûé ïðîáóæäàåò ñêîâàííîå Ýãî îò ëåòàðãè-
÷åñêîãî ñíà è âîçâðàùàåò æèçíü è çäîðîâüå.

Äëÿ îïèñàíèÿ ïàíàöåè áóäåò ïðèâåäåí îïûò àâòîðà. Â
îäíó íåçàáûâàåìóþ íî÷ü â õðàìå ðîçåíêðåéöåðîâ åìó
áûëà ïîêàçàíà ñóáñòàíöèÿ, ñ êîòîðîé Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ ìîæåò ñìåøèâàòüñÿ ñ òàêèì æå óñïåõîì, êàê áîëü-
øèå êîëè÷åñòâà àììèàêà ñìåøèâàþòñÿ ñ âîäîé. Òðè ñôå-
ðû áûëè ïîäâåøåíû îäíà íàä äðóãîé â öåíòðå õðàìà, è
ñðåäíÿÿ èç íèõ íàõîäèëàñü ïî÷òè ïîñåðåäèíå ìåæäó ïî-
ëîì è ïîòîëêîì. Îíà áûëà íàìíîãî áîëüøå äâóõ äðóãèõ
— îäíîé íàâåðõó, äðóãîé âíèçó. Âíóòðè áîëüøîé öåíò-
ðàëüíîé ñôåðû íàõîäèëñÿ ìàëåíüêèé êîíòåéíåð, ñîäåð-
æàùèé ïàêåòèêè, íàïîëíåííûå ýòîé ñóáñòàíöèåé. Êîã-
äà Áðàòüÿ ðàñïîëîæèëèñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à ïðî-
ñòðàíñòâî áûëî ñãàðìîíèçèðîâàíî îñîáîé ìóçûêîé, âñå
òðè ñôåðû âíåçàïíî íà÷àëè ñâåòèòüñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè
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öâåòàìè: ñèíèì, æåëòûì, êðàñíûì. Âèäåíèþ àâòîðà îò-
êðûëîñü, êàê âî âðåìÿ ïåíèÿ ñïåöèàëüíîé ôîðìóëû
êîíòåéíåð ñ ïàêåòèêàìè çàñèÿë, îõâà÷åííûé äóõîâíîé
ýññåíöèåé, êîòîðîé äî òîãî íå áûëî âèäíî. Ïîçäíåå ýòè
ïàêåòèêè èñïîëüçîâàëèñü Áðàòüÿìè ñ íåèçìåííûì óñïå-
õîì. Íàïîëíÿâøèå èõ êðèñòàëëè÷åñêèå ÷àñòèöû, ðàññû-
ïàâøèñü êàê ïî âîëøåáñòâó, îáâîëàêèâàëè äóõîâíûå
öåíòðû ïàöèåíòà, è áîëüíîé ñëîâíî ïðîáóæäàëñÿ, âèäÿ
ñåáÿ ôèçè÷åñêè çäîðîâûì è â îòëè÷íîì ñàìî÷óâñòâèè.
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Ãëàâà X

ÍÀÓÊÀ Î ÏÈÒÀÍÈÈ

Îáùèå ïðèíöèïû

Åñëè ìû íà÷èíàåì ñ ïëîòíîãî ïðîâîäíèêà è ðàññìàò-
ðèâàåì ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðèåìëåìûå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû åãî óñîâåðøåíñòâîâàòü è ñäåëàòü íàñêîëüêî ìîæíî
ëó÷øèì èíñòðóìåíòîì äëÿ Äóõà, à çàòåì ðàññìàòðèâàåì
äóõîâíûå ñðåäñòâà â òîì æå ñàìîì ïëàíå, ìû âêëþ÷àåì è
âñå äðóãèå ïðîâîäíèêè. Ïîýòîìó áóäåì ñëåäîâàòü èìåí-
íî òàêîìó ìåòîäó.

Êàê òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí ñòàíîâèòñÿ âèäè-
ìûì, îí âûãëÿäèò êàê ìàëåíüêèé øàðèê, ñîñòîÿùèé èç
ìÿãêîé, æåëåîáðàçíîé ñóáñòàíöèè, ïîõîæåé íà ÿè÷íûé
áåëîê. Â ýòîì ìÿãêîì øàðèêå ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
áîëåå òâåðäûå ÷àñòèöû. Îíè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ
è óïëîòíÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå âñòóïàþò â êîíòàêò
äðóã ñ äðóãîì. Ðàçëè÷íûå òî÷êè êîíòàêòà ìåäëåííî ìî-
äèôèöèðóþòñÿ â ñîåäèíåíèÿ èëè ñóñòàâû, è òàêèì îá-
ðàçîì ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ âèäèìàÿ ñòðóêòóðà òâåð-
äîé ìàòåðèè, òî åñòü ñêåëåò.

Â òå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòíîé ñòðóêòóðû îêðó-
æàþùàÿ ìÿãêàÿ ìàòåðèÿ ñîáèðàåòñÿ è èçìåíÿåò ôîðìó äî
òåõ ïîð, ïîêà îðãàíèçì ñ ýòîé ñòàäèè îðãàíèçàöèè íå
ðàçâèâàåòñÿ äî ñòàäèè çàðîäûøà. Îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øå, òâåðæå è îðãàíèçîâàííåå âïëîòü äî âðåìåíè ðîæäå-
íèÿ, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ ìëàäåí÷åñòâà.

Ïðîöåññ óïëîòíåíèÿ, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ ïåðâîé âè-
äèìîé ñòàäèè ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðîäîëæàåò èäòè äàëüøå.
Ñóùåñòâî — ìóæñêîå èëè æåíñêîå — ïðîõîäèò ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ýòàïû æèçíè: ìëàäåí÷åñòâî, äåòñòâî, þíîñòü,
çðåëîñòü, ñòàðîñòü è â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèò ê òîìó
èçìåíåíèþ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñìåðòüþ.
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Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòàäèé õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè ïëîòíîñòè è òâåðäîñòè. Èìååò ìåñòî ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè è òâåðäîñòè êîñòåé, ñóõîæè-
ëèé, õðÿùåé, ñâÿçîê, òêàíåé, ìåìáðàí, êîæíîãî ïîêðî-
âà, äàæå ñàìîé ñóáñòàíöèè æåëóäêà, ïå÷åíè, ëåãêèõ è
äðóãèõ îðãàíîâ. Ñóñòàâû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òâåðäûìè è
ñóõèìè. Îíè íà÷èíàþò òðåùàòü è ñêðèïåòü âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ
ñìàçûâàåò è ñìÿã÷àåò èõ, ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, ê òîìó æå
îíà äåëàåòñÿ ñëèøêîì ãóñòîé è êëåéêîé äëÿ ïîäîáíîé
öåëè.

Ñåðäöå, ìîçã, âñÿ ñèñòåìà ìûøö, ñïèííîé ìîçã, íå-
ðâû, ãëàçà è äðóãèå îðãàíû ïîäâåðãàþòñÿ îäíîìó è òîìó
æå ïðîöåññó óïëîòíåíèÿ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî æåñò-
êîñòü íåóêëîííî íàðàñòàåò. Ìèëëèîíû è ìèëëèîíû êà-
ïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå ðàçâåòâëÿþòñÿ è ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïîäîáíî âåòâÿì äåðåâà ïî âñåìó òåëó, ïîñòå-
ïåííî çàêóïîðèâàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â òâåðäûå âîëîê-
íà, óæå íåïðîíèöàåìûå äëÿ êðîâè.

Áîëåå êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, òàêèå, êàê àðòå-
ðèè è âåíû, îòâåðäåâàþò, òåðÿþò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü,
ñæèìàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ê ïåðåíîñó òðå-
áóåìîãî êîëè÷åñòâà êðîâè. Æèäêîñòè òåëà çàãóñòåâàþò è
ïîðòÿòñÿ, íàïîëíÿÿñü îòõîäàìè. Êîæà óâÿäàåò, ñìîð-
ùèâàåòñÿ è ñîõíåò. Âîëîñû âûïàäàþò èç-çà íåäîñòàòêà
æèðà. Çóáû âûïàäàþò è êðîøàòñÿ èç-çà íåäîñòàòêà æå-
ëàòèíà. Äâèãàòåëüíûå íåðâû íà÷èíàþò óñûõàòü, è äâè-
æåíèÿ òåëà ñòàíîâÿòñÿ íåëîâêèìè è ìåäëèòåëüíûìè. Îùó-
ùåíèÿ ïðèòóïëÿþòñÿ, öèðêóëÿöèÿ êðîâè çàìåäëÿåòñÿ,
îíà çàñòàèâàåòñÿ è ãóñòååò â ñîñóäàõ. Òåëî âñå áîëüøå è
áîëüøå óòðà÷èâàåò ñâîè ïðåæíèå ñïîñîáíîñòè. Êîãäà-òî
ìÿãêîå, çäîðîâîå, ïîñëóøíîå, ãèáêîå, àêòèâíîå è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîå, îíî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì, ìåäëèòåëüíûì è
íå÷óâñòâèòåëüíûì. Íàêîíåö îíî óìèðàåò îò ñòàðîñòè.

Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòî-
ãî ïîñòåïåííîãî îêîñòåíåíèÿ òåëà, âûçûâàþùåãî îòâåð-
äåíèå, óâÿäàíèå è ñìåðòü?» Ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ õèìèêè, ïîõîæå, ñêëîíÿþòñÿ ê åäèíîìó ìíåíèþ,
÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà óâåëè÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ôîñôîðíîé èçâåñòè (êîñòíîãî âåùåñòâà),
óãëåêèñëîé èçâåñòè (îáû÷íîãî ìåëà) è ñåðíîêèñëîé èç-
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âåñòè (ãèïñà), èíîãäà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëè÷åñòâàìè
ìàãíåçèè è äðóãèõ îñàäî÷íûõ âåùåñòâ.

Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåëîì â ñòàðîñòè è òå-
ëîì â äåòñòâå ñîñòîèò â âîçðîñøåé ïëîòíîñòè, òâåðäîñòè
è æåñòêîñòè, âûçâàííûìè ðàñòóùèì ïðîöåíòîì èçâåñò-
êîâîãî îñàäî÷íîãî âåùåñòâà, âíåäðÿþùåãîñÿ â ñîñòàâ
ôîðìû. Êîñòè ðåáåíêà ñîñòîÿò èç òðåõ ÷àñòåé æåëàòèíà
è îäíîé ÷àñòè èçâåñòíÿêà. Â ñòàðîñòè ýòà ïðîïîðöèÿ ñòà-
íîâèòñÿ îáðàòíîé. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýòîãî
ñìåðòîíîñíîãî íàêîïëåíèÿ òâåðäîé ìàòåðèè?

Íàâåðíîå, óæå ñòàëî àêñèîìîé òî, ÷òî òåëî â öåëîì ïè-
òàåòñÿ ÷åðåç êðîâü è ÷òî âñå ñîäåðæèìîå òåëà, êàêóþ áû
ïðèðîäó ýòî ñîäåðæèìîå íè èìåëî, ñíà÷àëà íàõîäèëîñü â
êðîâè. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî êðîâü ñîäåðæèò îñàäî÷íûå
âåùåñòâà òîãî æå ðîäà, ÷òî è âåùåñòâà, âûçûâàþùèå îò-
âåðäåíèå, è — çàìåòüòå! — àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ñîäåðæèò
áîëüøå îñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà, ÷åì êðîâü âåíîçíàÿ.

Ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ìîìåíò óêàçûâàåò, ÷òî â
êàæäîì öèêëå êðîâü îòêëàäûâàåò îñàäî÷íûå âåùåñòâà.
Ïîýòîìó èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì âåùåñòâ,
çàñîðÿþùèõ ñèñòåìó. Íî ïîñòàâêà îñàäî÷íûõ ìàòåðèàëîâ
â êðîâü äîëæíà îòêóäà-òî ïðîèñõîäèòü, èíà÷å áû çàñî-
ðåíèå ïðåêðàòèëîñü. Ãäå æå îíà áåðåò ñâîé ñìåðòîíîñíûé
ãðóç? Åñòü ëèøü îäèí îòâåò — èç ïèùè è ïèòüÿ; ñîâåð-
øåííî òî÷íî, ÷òî äðóãîãî èñòî÷íèêà íåò.

Ïèùà è ïèòüå, êîòîðûå ïèòàþò òåëî, äîëæíû áûòü
ãëàâíûì èñòî÷íèêîì èçâåñòêîâûõ, çåìåëüíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûå îòêëàäûâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì êðîâè ïî âñåé ñèñ-
òåìå, âûçûâàÿ îòâåðäåíèå è â èòîãå ñìåðòü. Ïîääåðæè-
âàòü ôèçè÷åñêóþ æèçíü íåîáõîäèìî, ïîýòîìó ìû åäèì
è ïüåì, íî, òàê êàê èìååòñÿ ìíîãî âèäîâ ïèùè è ïèòüÿ,
íàì ñëåäóåò, â ñâåòå âûøåóïîìÿíóòûõ ôàêòîâ, óñòàíî-
âèòü ïî âîçìîæíîñòè, êàêèå âèäû ñîäåðæàò íàèìåíüøèå
ïðîïîðöèè ðàçðóøèòåëüíûõ âåùåñòâ. Åñëè ìû â ñîñòîÿ-
íèè íàéòè òàêóþ ïèùó, ìû ìîæåì ïðîäëèòü íàøó æèçíü,
âåäü ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ æåëàòåëüíî æèòü êàê
ìîæíî äîëüøå â êàæäîì ïëîòíîì òåëå, îñîáåííî ïîñëå
òîãî, êàê ìû âñòàëè íà ïóòü äóõîâíîñòè. Òàê ìíîãî âðå-
ìåíè òðåáóåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ, â ïåðèîä äåòñòâà è ïûë-
êîé þíîñòè, êàæäîãî îáèòàåìîãî òåëà, ïîêà Äóõ ñìîæåò
ïî êðàéíåé ìåðå ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûé êîíòðîëü íàä
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íèì. Ïîýòîìó, ÷åì äîëüøå ìû óäåðæèâàåì òåëî, ÷òîáû
îíî ñòàíîâèëîñü ïîñëóøíûì óêàçàíèÿì Äóõà, òåì ëó÷-
øå. È, ñòàëî áûòü, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ó÷àùèéñÿ
ïðèíèìàë òîëüêî òàêóþ ïèùó è ïèòüå, êîòîðûå îòêëà-
äûâàþò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
îòâåðäåíèå, è â òî æå âðåìÿ ïîääåðæèâàþò àêòèâíîñòü
âûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Êîæà è ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà ñïàñàþò ÷åëîâåêà îò
ïðåæäåâðåìåííîé ìîãèëû. Åñëè áû áîëüøèíñòâî çåìåëü-
íûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå
óñòðàíÿëîñü ñ èõ ïîìîùüþ, íèêòî íå ïðîæèë áû è äå-
ñÿòè ëåò.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáû÷íàÿ, íåäèñòèëëèðîâàííàÿ
âîäà ñîäåðæèò óãëåêèñëóþ ñîëü è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå
èçâåñòêîâûõ âåùåñòâ â òàêîé ìåðå, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî, ïîòðåáëÿåìîå åæåäíåâíî îäíèì ÷åëîâåêîì â âèäå
÷àÿ, êîôå, ñóïà è òàê äàëåå, îáðàçîâàëî áû çà ñîðîê ëåò
ãëûáó èçâåñòíÿêà èëè ìðàìîðà ðàçìåðîì ñ ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ôàêò: õîòÿ ôîñôîðíàÿ èçâåñòü
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ìî÷å âçðîñëûõ, åå íå îáíàðóæèâàþò
â ìî÷å äåòåé, ïîòîìó ÷òî ó íèõ èäåò áûñòðîå ôîðìèðî-
âàíèå êîñòåé, êîòîðîå òðåáóåò òîãî, ÷òîáû ýòà ñîëü íå
âûâîäèëàñü. Â òå÷åíèå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè â ìàòåðèí-
ñêîé ìî÷å ïðèñóòñòâóåò î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
çåìåëüíûõ âåùåñòâ, ïîñêîëüêó îíè èäóò íà ïîñòðîåíèå
çàðîäûøà. Ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îäíàêî, çå-
ìåëüíûõ âåùåñòâ â ìî÷å âçðîñëûõ î÷åíü ìíîãî. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî âûäåëèòåëüíûå ñèñòåìû ñîâåðøàþò íàñòîÿ-
ùèé ïîäâèã, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ôèçè÷åñêàÿ æèçíü èìå-
åò òàêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Íåäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà ïðè ïðèåìå âíóòðü — õóä-
øèé âðàã ÷åëîâåêà, îäíàêî, ïðèìåíÿåìàÿ íàðóæíî, îíà
ñòàíîâèòñÿ åãî ëó÷øèì äðóãîì. Îíà îòêðûâàåò ïîðû êî-
æè, ñòèìóëèðóåò öèðêóëÿöèþ êðîâè è ïðåäóïðåæäàåò åå
çàñòîé, îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ âîçìîæíîñòü ëèêâèäàöèè
ñìåðòîíîñíûõ çåìåëüíûõ ôîñôàòîâ èçâåñòè.

Ãàðâåé, îòêðûâøèé öèðêóëÿöèþ êðîâè, ãîâîðèë, ÷òî
çäîðîâüå îçíà÷àåò ñâîáîäíóþ öèðêóëÿöèþ, à áîëåçíü
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè.

Âàííà îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîìîùü â ïîääåðæàíèè
õîðîøåãî çäîðîâüÿ è äîëæíà ÷àùå èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðå-
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ìÿùèìñÿ ê âûñøåé æèçíè. Ïîòîîòäåëåíèå, îùóòèìîå
èëè íåçàìåòíîå, âûíîñèò áîëüøå çåìåëüíûõ âåùåñòâ,
÷åì ÷òî-ëèáî èíîå.

Ïîêà åñòü òîïëèâî è îãîíü âîâðåìÿ îñâîáîæäàåòñÿ îò
ïåïëà, îí áóäåò ãîðåòü. Ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
óäàëåíèè èç òåëà øëàêîâ, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî çåìåëüíûõ âåùåñòâ, âûíîñèìûõ ñ ìî÷îé, èõ
îñòàåòñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáðàçîâàòü ïåñîê è êàìíè â ìî÷åâîì ïóçûðå, âûçûâàþ-
ùèå ìó÷èòåëüíóþ àãîíèþ, à çà÷àñòóþ è ñìåðòü.

Íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó ââîäèòü ñåáÿ â çàáëóæäåíèå
ðàçãîâîðàìè î òîì, ÷òî âîäà ñîäåðæèò ìåíüøå êàìíÿ,
åñëè åå ïðîêèïÿòèëè. Êàìåíü, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ íà äíå
÷àéíèêà, îòêëàäûâàåòñÿ òàì èñïàðÿåìîé âîäîé, âûõîäÿ-
ùåé èç ÷àéíèêà â âèäå ïàðà. Åñëè ïàð ñêîíäåíñèðîâàòü,
ìû ïîëó÷èì äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì äîïîëíåíèåì äëÿ ñîõðàíåíèè òåëà ìîëîäûì.

Â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ñîâåðøåííî íåò ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé, íåò èõ è â äîæäåâîé âîäå, ñíåãå èëè ãðàäå (çà
èñêëþ÷åíèåì, áûòü ìîæåò, òîé, êîòîðóþ ñîáðàëè ñ êðûø
è äðóãèõ ïîâåðõíîñòåé). Íî êîôå, ÷àé èëè ñóï, ïðèãî-
òîâëåííûå èç îáû÷íîé ïðîñòîé âîäû, êàê áû äîëãî ìû
èõ íè êèïÿòèëè, íå î÷èùàþòñÿ îò ñîëåé; íàîáîðîò, ÷åì
áîëüøå èõ êèïÿòÿò, òåì ñèëüíåå îíè íàñûùàþòñÿ ñîëÿ-
ìè. Òå, êòî ñòðàäàåò îò ìî÷åâûõ áîëåçíåé, äîëæíû ïèòü
òîëüêî äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó.

Âîîáùå, î òâåðäîé ïèùå, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàåì,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îòëîæåíèé äàþò ñâå-
æèå îâîùè è ñïåëûå ôðóêòû.

×èñòàÿ ïèùà, ïðèíèìàåìàÿ â ïðàâèëüíîå âðåìÿ è â
ïðàâèëüíûõ óñëîâèÿõ, íå òîëüêî ëå÷èò, íî è ïðåäóïðåæ-
äàåò áîëåçíè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëàãàåò, ÷òî ñàõàð èëè ëþáûå
ñëàäîñòè âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ çóáîâ,
âûçûâàÿ èõ ðàçðóøåíèå è ïðèâîäÿ â ðåçóëüòàòå ê çóá-
íîé áîëè. Ýòî âåðíî ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Óïîòðåáëåíèå ñëàäêîãî ïàãóáíî ïðè îïðåäåëåííûõ
áîëåçíÿõ, òàêèõ, êàê æåë÷íàÿ áîëåçíü èëè äèñïåïñèÿ,
èëè åñëè äîëãî äåðæàòü âî ðòó ñëàäêîå â âèäå êîíôåò.
Îäíàêî åñëè óïîòðåáëÿòü åãî óìåðåííî è ïðè íîðìàëü-
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íîì çäîðîâüå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü åãî êîëè÷åñòâî,
÷òîáû æåëóäîê ïîñòåïåííî ïðèâûêàë ê ñëàäêîìó, îíî
áóäåò î÷åíü ïèòàòåëüíî.

Çäîðîâüå íåãðîâ, ðàáîòàþùèõ íà ïëàíòàöèÿõ ñàõàðíî-
ãî òðîñòíèêà, ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå â ïåðèîä
ñáîðà óðîæàÿ, íåñìîòðÿ íà ÷ðåçìåðíóþ ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èõ ïðèñòðàñòèåì
ê ñëàäêîìó ñàõàðíîìó òðîñòíèêó. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
ê ëîøàäÿì, êîðîâàì è äðóãèì æèâîòíûì, ëþáÿùèì âû-
æèìêè, îñòàþùèåñÿ îò ñàõàðíîãî ñèðîïà, êîòîðûìè â òåõ
æå êðàÿõ êîðìÿò ýòèõ æèâîòíûõ. Â ïåðèîä ñáîðà óðîæàÿ
îíè æèðåþò, èõ êîæà ñòàíîâèòñÿ ãëàäêîé è áëåñòÿùåé.
Øêóðà ëîøàäåé, êîòîðûõ êîðìÿò âàðåíîé ìîðêîâüþ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ñòàíîâèòñÿ øåëêîâèñòîé áëà-
ãîäàðÿ ñàõàðíîìó ñîêó ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ñàõàð ÿâëÿåòñÿ
ïèòàòåëüíûì è áëàãîòâîðíûì äèåòè÷åñêèì ïðîäóêòîì
ïèòàíèÿ è íå ñîäåðæèò íèêàêîé çîëû.

Èäåàëüíàÿ äèåòà — ôðóêòû. Ôàêòè÷åñêè îíè ðîæäà-
þòñÿ äåðåâüÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû æèâîòíûå è ëþäè èõ åëè
è ðàçíîñèëè ñåìåíà, àíàëîãè÷íî è öâåòû ïðèâëåêàþò
ï÷åë ñ òîé æå öåëüþ.

Â ñâåæèõ ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ ÷èñòåéøàÿ, ëó÷øàÿ âî-
äà, ñïîñîáíàÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì íàñûòèòü îðãàíèçì. Îñî-
áåííî çàìå÷àòåëüíûì ðàñòâîðèòåëåì ÿâëÿåòñÿ âèíîãðàä-
íûé ñîê. Îí ðàçæèæàåò è âîçáóæäàåò êðîâü, îòêðûâàÿ
ïóòü â êàïèëëÿðû óæå âûñîõøèå è çàñîðåííûå, åñëè
ïðîöåññ íå çàøåë ñëèøêîì äàëåêî. Êóðñ ëå÷åíèÿ íåïå-
ðåáðîäèâøèì âèíîãðàäíûì ñîêîì âîññòàíàâëèâàåò ëþ-
äåé ñ çàïàâøèìè ãëàçàìè, äðÿáëîé êîæåé è áëåäíûì
ëèöîì — îíè ïîëíåþò, ðóìÿíÿòñÿ è îæèâàþò. Âîçðàñòà-
þùàÿ ïðîíèöàåìîñòü òåëà äàåò âîçìîæíîñòü Äóõó ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ ëó÷øå, ñ íîâîé ýíåðãèåé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü òåëî ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü õèìè÷åñêîé ïå÷êîé, à ïèùó —
òîïëèâîì. ×åì áîëüøå òåëî äâèãàåòñÿ, òåì áîëüøå òîï-
ëèâà îíî òðåáóåò. ×åëîâåêó áûëî áû ãëóïî ìåíÿòü îáû÷-
íóþ äèåòó, êîòîðàÿ ãîäàìè åãî óäîâëåòâîðÿëà, è ïðèíÿòü
íîâóþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ, íå ïðîäóìàâ, íàñêîëüêî îíà áó-
äåò ëó÷øå ñëóæèòü ñâîåé öåëè. Ïðîñòîå èñêëþ÷åíèå ìÿñà
èç îáû÷íîãî ñòîëà ëþäåé, ê íåìó ïðèâûêøèõ, íåñîìíåí-
íî, ïîäîðâåò çäîðîâüå áîëüøèíñòâà. Åäèíñòâåííî áåçî-
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ïàñíûé ñïîñîá — ýòî ñíà÷àëà ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü è
èçó÷èòü ïðåäìåò, èñïîëüçóÿ ðàçóìíîå ðàçäåëåíèå ïðî-
äóêòîâ. Íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ æåñòêèõ ïðàâèë, äèåòà
òàê æå èíäèâèäóàëüíà, êàê è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ÷å-
ëîâåêà. Âñå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ýòî äàòü òàáëèöó öåí-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è îïèñàíèå îáùåãî
âëèÿíèÿ êàæäîãî ýëåìåíòà, ïîçâîëÿþùóþ ñòðåìÿùåìó-
ñÿ âûðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ.

Ìû íå äîëæíû ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà ïî åãî âíåøíåìó âèäó. Îïðåäåëåííûå îáùèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîëæåí âûãëÿäåòü çäîðîâûé ÷åëî-
âåê, áîëüøèíñòâó ëþäåé èçâåñòíû, îäíàêî äëÿ òàêîãî
ñóæäåíèÿ íåò íè îäíîãî âåñêîãî äîâîäà. Ðóìÿíûå ùåêè
ó îäíîãî ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ, à ó äðóãîãî
ïðèçíàêîì áîëåçíè. Íåò íèêàêîãî ñïåöèàëüíîãî ïðàâè-
ëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ðàñïîçíàòü îò-
ëè÷íîå çäîðîâüå, çà èñêëþ÷åíèåì ÷óâñòâà êîìôîðòà è
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðîå äîëæåí îùóùàòü êàæ-
äûé ÷åëîâåê íåçàâèñèìî îò âíåøíåãî âèäà.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ðàñòâîðèòåëåì. Àçîò, èëè
ïðîòåèíû, — ñóùåñòâåííûé ñòðîèòåëü ïëîòè, íî ñîäåð-
æèò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ãðóáîé ìàòåðèè. Óãëåâîäû,
èëè ñàõàð, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè ýíåð-
ãèè. Æèðû — ýòî ïðîèçâîäèòåëè òåïëà è êëàäîâàÿ íà-
êîïëåííîé ñèëû.

Çîëà — ýòî ìèíåðàë, îñàäîê, êîòîðûé çàñîðÿåò ñèñòå-
ìó. Íå íóæíî áîÿòüñÿ íåäîïîëó÷èòü åãî äëÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà êîñòåé; íàîáîðîò, íàì íå óäàåòñÿ áûòü ñëèøêîì îñ-
òîðîæíûìè, ÷òîáû ïîëó÷àòü åãî êàê ìîæíî ìåíüøå.

Êàëîðèÿ — ýòî ïðîñòàÿ åäèíèöà òåïëîòû. Â ôóíòå
áðàçèëüñêèõ îðåõîâ, íàïðèìåð, 49,6% îòõîäîâ (ñêîðëó-
ïà), íî îñòàâøèåñÿ 50,4% ñîäåðæàò 1485 êàëîðèé. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà êóïëåííîãî — ýòî îò-
áðîñû, îäíàêî îñòàòîê ñîäåðæèò óïîìÿíóòîå êîëè÷åñòâî
êàëîðèé. ×òîáû ìû ìîãëè ïîëó÷èòü íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñèëû èç íàøåé ïèùè, ìû äîëæíû îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà êîëè÷åñòâî êàëîðèé, êîòîðîå îíà ñîäåðæèò,
ïîñêîëüêó èç íèõ ìû ïîëó÷àåì ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ
äëÿ âûïîëíåíèÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû.

Øîêîëàä ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå ïèòàòåëüíûì ïðî-
äóêòîì, èìåþùèìñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè; òàêæå î÷å-
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âèäíî, ÷òî êàêàî â âèäå ïîðîøêà íàèáîëåå îïàñíûé ïðî-
äóêò èç âñåõ äðóãèõ, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò â òðè ðàçà áîëü-
øå çîëû, ÷åì áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, è â äåñÿòü ðàç
áîëüøå ìíîãèõ èç íèõ. Îíî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì
ïðîäóêòîì, íî è ñèëüíûì ÿäîì, ïîñêîëüêó çàñîðÿåò ñèñ-
òåìó ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ïðî÷èå ñóáñòàíöèè.

Êîíå÷íî, ñíà÷àëà ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåñòè íåêîòîðûå
èññëåäîâàíèÿ â öåëÿõ óñòàíîâèòü íàèëó÷øóþ ñèñòåìó
ïèòàíèÿ, îäíàêî ýòè çàòðàòû îêóïÿòñÿ, óëó÷øèâ çäîðî-
âüå, ïðîäëåâàÿ æèçíü è îáåñïå÷èâàÿ ñâîáîäíîå âëàäåíèå
òåëîì. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü è ïðèìåíÿòü
áîëåå âûñîêèå ìàòåðèè. Ñïóñòÿ íåìíîãî âðåìåíè ñòðå-
ìÿùèéñÿ îçíàêîìèòñÿ ñ ïðåäìåòîì íàñòîëüêî, ÷òî åìó
óæå íå ïðèäåòñÿ óäåëÿòü åìó îñîáîå âíèìàíèå.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â êàæäîé ÷àñòèöå ïèùè, äîñòóïíû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñèñòåìå, åñòü è òàêèå, êîòîðûå òåëî
íå óñâàèâàåò.

Èç îâîùåé ìû ïåðåâàðèâàåì òîëüêî îêîëî 83% ïðî-
òåèíîâ, 90% æèðîâ è 95% óãëåâîäîâ.

Èç ôðóêòîâ ìû óñâàèâàåì îêîëî 85% ïðîòåèíîâ, 90%
æèðîâ è 90% óãëåâîäîâ.

Êîîðäèíèðóþùèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ìîçã, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî êîíòðîëèðóþòñÿ äâèæåíèÿ òåëà è âû-
ðàæàþòñÿ íàøè èäåè. Îí ïîñòðîåí èç òåõ æå âåùåñòâ, ÷òî
è äðóãèå ÷àñòè òåëà, òîëüêî ñ óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì
ôîñôîðà.

Îòñþäà ëîãè÷åñêè ñëåäóåò, ÷òî ôîñôîð — ýòî îñîáûé
ýëåìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ýãî ñïîñîáíî âûðàæàòü
ìûñëü è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïëîòíîå ôèçè÷åñêîå òåëî.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî è âàðüèðîâàíèå ýòîãî âå-
ùåñòâà îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü èíòåëëåêòà ÷åëî-
âåêà. Â ìîçãå èäèîòîâ ìàëî ôîñôîðà; ó ïðîíèöàòåëüíûõ
ìûñëèòåëåé åãî ìíîãî; â æèâîòíîì ìèðå ñòåïåíü ñîçíà-
íèÿ è èíòåëëåêòà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ôîñôîðà, ñîäåð-
æàùåãîñÿ â ìîçãå.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòðåìÿùèéñÿ, êîòîðûé
èñïîëüçóåò ñâîå òåëî äëÿ ìåíòàëüíîé è äóõîâíîé ðàáîòû,
ñíàáæàë ñâîé ìîçã íåîáõîäèìûì äëÿ ýòîãî âåùåñòâîì.
Áîëüøèíñòâî îâîùåé è ôðóêòîâ ñîäåðæàò îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ôîñôîðà, íî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
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áîëüøàÿ ÷àñòü åãî íàõîäèòñÿ â ëèñòüÿõ, êîòîðûå îáû÷íî
âûáðàñûâàþòñÿ. Çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà ôîñôîðà ñî-
äåðæàòñÿ â âèíîãðàäå, ëóêå, øàëôåå, â áîáàõ, çóá÷èêàõ
÷åñíîêà, àíàíàñå, â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ îâîùåé, à òàêæå â
ñîêå ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, íî íå â î÷èùåííîì ñàõàðå.

Â ñëåäóþùåé òàáëèöå ïîêàçàíî ñîäåðæàíèå ôîñôîð-
íîé êèñëîòû â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ:

Íà 100 000 ÷àñòåé ïðîäóêòà ïðèõîäèòñÿ N ÷àñòåé ôîñ-
ôîðíîé êèñëîòû

Ïðîäóêòû N

ß÷ìåíü ñóõîé .................................................... 210
Áîáû ................................................................... 292
Ñâåêëà ................................................................ 167
Ñâåêëà, áîòâà .................................................... 690
Ãðå÷èõà ............................................................... 170
Ìîðêîâü âûñóøåííàÿ ..................................... 395
Ìîðêîâü, áîòâà ................................................. 963
Ëüíÿíîå ñåìÿ .................................................... 880
Ëåí, ñòåáåëü ...................................................... 118
Ïàñòåðíàê .......................................................... 111
Ïàñòåðíàê, ëèñòüÿ .......................................... 1784
Ãîðîõ ................................................................... 190

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì: ïóñòü ñòðåìÿùèéñÿ ïîäáåðåò
ñåáå òàêóþ ïèùó, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî ïåðåâàðèâàåòñÿ,
ïîñêîëüêó, ÷åì ïðîùå âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ èç ïèùè,
òåì áîëüøå âðåìåíè èìååò ñèñòåìà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ,
ïðåæäå ÷åì âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü âîñïîëíåíèÿ çà-
ïàñîâ. Íèêîãäà íå ñòîèò ïèòü ñòàêàí ìîëîêà, êàê ïüþò
ñòàêàí âîäû. Âûïèòîå òàêèì îáðàçîì, îíî ôîðìèðóåò â
æåëóäêå áîëüøîé êîìîê ñûðà, ñîâåðøåííî íåïðîíè-
öàåìûé äëÿ äåéñòâèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ìîëîêî íóæ-
íî ïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè, êàê ìû ïüåì ÷àé èëè
êîôå. Òîãäà îíî îáðàçóåò â æåëóäêå ìàëåíüêèå øàðè-
êè, êîòîðûå ëåãêî óñâàèâàþòñÿ. Èñïîëüçóåìîå äîëæíûì
îáðàçîì ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèëó÷øèõ äèåòè÷å-
ñêèõ ïðîäóêòîâ. Öèòðóñîâûå — ýòî ñèëüíûå àíòèñåïòè-
êè, à êðóïû, â ÷àñòíîñòè, ðèñ — ñèëüíîäåéñòâóþùèå àí-
òèòîêñèíû.
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Îáúÿñíèâ, èñõîäÿ èç ÷èñòî ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ïëîòíîìó òåëó, ðàññìîòðèì âîïðîñ
ñ ýçîòåðè÷åñêîé ïîçèöèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîç-
äåéñòâèå ïèùè íà äâà íåâèäèìûõ òåëà, êîòîðûå ïðîíè-
çûâàþò ïëîòíîå òåëî.

Êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, ãëàâíûì îïëîòîì òåëà æåëà-
íèé ÿâëÿþòñÿ ìûøöû è ñïèííî-ìîçãîâàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà. Ïðèìåð — ýíåðãèÿ, äåìîíñòðèðóåìàÿ ÷åëîâåêîì,
êîãäà îí âûïîëíÿåò ðàáîòó â áîëüøîì âîçáóæäåíèè èëè
ðàçäðàæåíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âñÿ ñèñòåìà ìûøö íàïðÿ-
æåíà, è íèêàêàÿ ýíåðãè÷íàÿ ðàáîòà íå èçìàòûâàåò òàê,
êàê «ïðèïàäîê ãíåâà». Èíîãäà ïîñëå íåãî òåëî îñòàåòñÿ
îáåññèëåííûì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Îòñþäà íå-
îáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü òåëî æåëàíèé ïóòåì êîí-
òðîëÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îáåðåãàÿ ïëîòíîå òåëî îò ñòðà-
äàíèé èç-çà íåóïðàâëÿåìûõ äåéñòâèé òåëà æåëàíèé.

Îáñóæäàÿ ýòîò âîïðîñ ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî âñå ñîçíàíèå â Ôèçè÷åñêîì
ìèðå åñòü ðåçóëüòàò ïîñòîÿííîé âîéíû ìåæäó òåëîì æå-
ëàíèé è æèçíåííûì òåëîì.

Ñòðåìëåíèå æèçíåííîãî òåëà — ñìÿã÷àòü è ñòðîèòü.
Åãî ãëàâíûì âûðàæåíèåì ÿâëÿþòñÿ êðîâü è æåëåçû, òî
åñòü ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðîíèçûâàþùàÿ
îïëîò òåëà æåëàíèé (ìûøå÷íóþ è ïðîèçâîëüíóþ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó) ñ òîé ïîðû, êîãäà îíà íà÷àëà ïðåâðàùàòü
ñåðäöå â ïðîèçâîëüíóþ ìûøöó.

Ñòðåìëåíèå òåëà æåëàíèé — âûçûâàòü îòâåðäåíèå; îíî,
â ñâîþ î÷åðåäü, çàâëàäåëî îáëàñòüþ æèçíåííîãî òåëà, äî-
áèâàÿñü êîíòðîëÿ íàä ñåëåçåíêîé è âûðàáàòûâàÿ áåëûå
êðîâÿíûå òåëüöà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå «ïîëèöåéñêèìè
ñèñòåìû», êàê ñ÷èòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà, à ðàçðó-
øèòåëÿìè. Îíî èñïîëüçóåò êðîâü, ÷òîáû ðàçíåñòè ýòèõ
ìåëü÷àéøèõ ðàçðóøèòåëåé ïî âñåìó òåëó. Ïîñëåäíèå ïðî-
õîäÿò ÷åðåç ñòåíêè àðòåðèé è âåí âñÿêèé ðàç, êîãäà íàëè-
öî ðàçäðàæåíèå, à îñîáåííî â ìîìåíòû ñèëüíîãî ãíåâà.
Òîãäà ïðèëèâ ñèë â òåëå æåëàíèé çàñòàâëÿåò àðòåðèè è
âåíû ïåðåïîëíÿòüñÿ è îòêðûâàåò ïóòü äëÿ ïðîõîäà áåëûõ
êðîâÿíûõ òåëåö â òêàíè òåëà, ãäå îíè îáðàçóþò áàçû äëÿ
îñàäî÷íûõ îòëîæåíèé, êîòîðûå óáèâàþò òåëî.

Ïîòðåáëÿÿ òî æå êîëè÷åñòâî è òå æå âèäû ïèùè, ÷å-
ëîâåê ñïîêîéíîãî è âåñåëîãî íðàâà æèâåò äîëüøå, íà-
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ñëàæäàåòñÿ ëó÷øèì çäîðîâüåì è áîëåå àêòèâåí, ÷åì ÷å-
ëîâåê áåñïîêîéíûé èëè ïîòåðÿâøèé ñàìîîáëàäàíèå. Ïî-
ñëåäíèé âûðàáàòûâàåò è ðàñïðåäåëÿåò ïî ñâîåìó òåëó
áîëüøå ðàçðóøèòåëüíûõ ÷àñòèö, ÷åì ïåðâûé. Åñëè áû
ó÷åíûé ïðîàíàëèçèðîâàë òåëà ýòèõ äâóõ ëþäåé, îí áû
îáíàðóæèë, ÷òî â òåëå ñêëîííîãî ê äîáðîòå ÷åëîâåêà îò-
ëîæåíèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â òåëå ðàçäðàæèòåëü-
íîãî.

Ðàçðóøåíèå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, íåâîçìîæíî èç-
áàâèòüñÿ îò âñåõ ðàçðóøèòåëåé, äà è çàìûñåë ñîñòîèò íå
â ýòîì. Åñëè áû âëàñòü æèçíåííîãî òåëà áûëà àáñîëþò-
íîé, îíî áû ñòðîèëî è ñòðîèëî, èñïîëüçóÿ âñþ ýíåðãèþ
äëÿ ýòîé öåëè. Òîãäà íå áûëî áû íèêàêîãî ñîçíàíèÿ è
ìûøëåíèÿ. Ïîñëåäíèå ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
òåëî æåëàíèé êîíòðîëèðóåò è óïëîòíÿåò âíóòðåííèå ÷à-
ñòè, âûñòðàèâàåìûå æèçíåííûì òåëîì.

Â äàëåêîì-äàëåêîì ïðîøëîì áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû
âûäåëÿëè òâåðäûå âåùåñòâà, êàê äåëàþò ìîëëþñêè, à
íàøå òåëî îñòàâàëîñü ìÿãêèì, ãèáêèì è áåñêîñòíûì. Íî
â òî âðåìÿ ó íàñ áûëî òîëüêî ñìóòíîå, åäâà áðåçæóùåå
ñîçíàíèå, êàêîå íûíå ó ìîëëþñêîâ. Äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ñòàëî íåîáõîäèìûì óäåðæèâàòü òâåðäûå âåùå-
ñòâà, è îáíàðóæèëîñü, ÷òî îáúåì ñîçíàíèÿ, íàëè÷åñòâóþ-
ùåãî ó ëþáîãî âèäà, ïðîïîðöèîíàëåí ðàçâèòèþ åãî âíóò-
ðåííåé êîñòíîé ñòðóêòóðû. Â ðàñïîðÿæåíèè Ýãî äîëæíû
áûòü òâåðäûå êîñòè ñ ïîëóæèäêèì êðàñíûì êîñòíûì
ìîçãîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî èìåëî âîçìîæíîñòü ñòðîèòü
êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà äëÿ ñâîåãî âûðàæåíèÿ. Ýòî è
åñòü âûñøåå ðàçâèòèå ïëîòíîãî òåëà.

Îáîñíîâàíèå âåãåòàðèàíñêîé äèåòû

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò åäó áåç ìÿñà íåïîëíîé,
âåäü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí â êà÷åñòâå àêñèîìû ïðèíè-
ìàëîñü òî, ÷òî ìÿñî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óêðåïëÿþùåé
ïèùåé, êîòîðîé ìû ðàñïîëàãàåì. Âñå îñòàëüíûå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû ðàñöåíèâàëèñü ïðîñòî êàê äîïîëíåíèÿ ê
îäíîìó èëè áîëåå ñîðòàì ìÿñà â ìåíþ. Íè÷òî íå ìîãëî
áûòü áîëåå îøèáî÷íûì; íàóêà äîêàçàëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íî, ÷òî ïîñòîÿííîå ïèòàíèå îâîùàìè äàåò á 'îëüøóþ ïîä-
äåðæèâàþùóþ ñèëó; ïðè÷èíó ýòîãî ëåãêî ïîíÿòü, åñëè
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ìû óãëóáèìñÿ â âîïðîñ, èñõîäÿ èç ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ.

Çàêîí Àññèìèëÿöèè, èëè óñâîåíèÿ, íå ïîçâîëÿåò ñè-
ëàì, îòâå÷àþùèì çà ïðîöåññ óñâîåíèÿ, âñòðîèòü â íàøå
òåëî íè îäíîé ÷àñòèöû, ïîêà âíóòðèñóùèé Äóõ íå ïîä-
÷èíèò åå ñåáå. Äóõ äîëæåí îñòàâàòüñÿ àáñîëþòíûì è íå-
ïðåëîæíûì âëàñòèòåëåì â òåëå, óïðàâëÿþùèì æèâûìè
êëåòêàìè êàê ñàìîäåðæåö, èíà÷å îíè ðàçáðåëèñü áû êàæ-
äàÿ ñâîåé äîðîãîé, êàê ýòî áûâàåò ïðè ðàñïàäå, êîãäà Ýãî
îòîøëî.

Î÷åâèäíî, ÷òî, ÷åì áîëåå ñìóòíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå
êëåòêè, òåì ëåã÷å äëÿ Ýãî îâëàäåòü èì è òåì äîëüøå îíî
îñòàíåòñÿ â ïîä÷èíåíèè. Ìèíåðàë îáëàäàåò òîëüêî ïëîò-
íûì òåëîì è ñîçíàíèåì, ïîäîáíûì ñàìîìó ãëóáîêîìó
òðàíñó. Ïîýòîìó ëåã÷å âñåãî îáðàáàòûâàòü ïèùó, âçÿòóþ
èç ìèíåðàëüíîãî öàðñòâà. Ìèíåðàëüíàÿ ïèùà ïðåáûâà-
ëà áû ñ íàìè ñàìîå äëèòåëüíîå âðåìÿ, óñòðàíÿÿ íåîáõî-
äèìîñòü åñòü òàê ÷àñòî, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âèáðèðóåò ñòîëü áûñòðî,
÷òî îí íåñïîñîáåí ê óñâîåíèþ èíåðòíîãî ìèíåðàëà íå-
ïîñðåäñòâåííî. Ñîëü è ïîäîáíûå ñóáñòàíöèè ïðîõîäÿò
÷åðåç ñèñòåìó ñðàçó, ïðàêòè÷åñêè íå óñâàèâàÿñü, âîçäóõ
íàñûùåí àçîòîì, ðàñõîä êîòîðîãî íàì òðåáóåòñÿ âîññòà-
íàâëèâàòü, ìû âáèðàåì åãî â íàøó ñèñòåìó è âñå æå íå
ìîæåì àññèìèëèðîâàòü åãî èëè ëþáîé äðóãîé ìèíåðàë,
ïîêà îí íå áóäåò ñíà÷àëà òðàíñìóòèðîâàí â ëàáîðàòîðèè
Ïðèðîäû è âñòðîåí â ðàñòåíèÿ.

Ðàñòåíèÿ èìåþò ïëîòíîå è æèçíåííîå òåëà, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò èì âûïîëíÿòü òàêóþ ðàáîòó; èõ ñîçíàíèå ïî-
äîáíî ãëóáîêîìó ñíó áåç ñíîâèäåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ Ýãî ëåãêî ïîáîðîòü ðàñòèòåëüíûå êëåòêè è äåðæàòü
èõ â ïîä÷èíåíèè äîëãîå âðåìÿ; îòñþäà âûñîêàÿ ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàñòåíèé.

Â æèâîòíîé ïèùå êëåòêè óæå ñòàëè áîëåå èíäèâèäó-
àëüíûìè, è, ïîñêîëüêó æèâîòíîå îáëàäàåò òåëîì æåëà-
íèé, äàþùèì åìó ñòðàñòü, ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî, êîãäà ìû
åäèì ìÿñî, íàì òðóäíåå ïîáåäèòü ýòè êëåòêè, îáëàäàþ-
ùèå æèâîòíûì ñîçíàíèåì, ïîõîæèì íà ñíîâèäåíèå. ßñ-
íî òàêæå, ÷òî ïîäîáíûå ÷àñòèöû íå îñòàíóòñÿ íàäîëãî â
ïîä÷èíåíèè, ñëåäîâàòåëüíî, ìÿñíàÿ äèåòà òðåáóåò á'îëü-
øèõ êîëè÷åñòâ è áîëåå ÷àñòûõ ïðèåìîâ ïèùè, ÷åì îâîù-

124

125



Öåëèòåëüñòâî 113

íàÿ èëè ôðóêòîâàÿ äèåòû. Åñëè ìû ïðîäâèíåìñÿ íà îäèí
øàã äàëüøå è íà÷íåì åñòü ìÿñî ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ,
ìû âñå âðåìÿ áóäåì ãîëîäíûìè, ïîñêîëüêó â íåì ïðè-
ñóòñòâóþò êëåòêè, ñòàâøèå ÷ðåçâû÷àéíî èíäèâèäóàëü-
íûìè, êîòîðûå áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê ñâîáîäå è ïîëó÷àò åå
íàìíîãî áûñòðåå. Òî, ÷òî ýòî èìåííî òàê, õîðîøî èëëþ-
ñòðèðóåòñÿ ïðèìåðàìè âîëêà, ñòåðâÿòíèêà è êàííèáàëà,
ãîëîä êîòîðûõ âîøåë â ïîãîâîðêó. Ïîñêîëüêó ÷åëîâå-
÷åñêèå âíóòðåííîñòè ñëèøêîì ìàëû, ÷òîáû âûíåñòè äà-
æå îáû÷íóþ ìÿñíóþ äèåòó, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî,
åñëè áû êàííèáàë æèë èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïëîòè, âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå â êà÷å-
ñòâå ñëó÷àéíîãî ëàêîìñòâà, îí áû âñêîðîñòè óìåð. Âåäü
äàæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, ñàõàðîâ, êðàõìàëîâ
è æèðîâ çíà÷èò íåìíîãî, åñëè â ñèñòåìå ïðèñóòñòâóåò
÷òî-ëèáî âðåäíîå, âûâîäÿùååñÿ ÷åðåç ëåãêèå â âèäå óã-
ëåêèñëîãî ãàçà èëè ïðîõîäÿùåå êàê âîäà ÷åðåç ïî÷êè è
êîæó. Èçáûòîê ìÿñà òàêæå ñæèãàåòñÿ, îäíàêî îí îñòàâ-
ëÿåò ÿäîâèòóþ ìî÷åâóþ êèñëîòó, è âñå áîëüøå ïðèçíà-
åòñÿ, ÷òî, ÷åì ìåíüøå ìû åäèì ìÿñà, òåì ëó÷øå äëÿ íà-
øåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íàì õî÷åòñÿ ïèòàòüñÿ íàèëó÷øèì
îáðàçîì, íî êàæäîå æèâîòíîå òåëî ñîäåðæèò â ñåáå òðóï-
íûé ÿä. Âåíîçíàÿ êðîâü íàñûùàåòñÿ äèîêñèäîì óãëåðîäà
è äðóãèìè âðåäîíîñíûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê ïî÷êàì èëè ïîðàì êîæè, ÷òîáû áûòü óñòðà-
íåííûìè â âèäå ìî÷è èëè ïîòà. Ýòè îòâðàòèòåëüíûå ñóá-
ñòàíöèè ïðèñóòñòâóþò â êàæäîé ÷àñòèöå ïëîòè, è, êîã-
äà ìû åäèì ïîäîáíóþ ïèùó, ìû íàñûùàåì íàøè ñîá-
ñòâåííûå òåëà òîêñèíàìè. Ìíîãèå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò
èç-çà ïîòðåáëåíèÿ ìÿñíîé ïèùè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ïëîòîÿä-
íîñòü âñêàðìëèâàåò ñâèðåïîñòü. Â êà÷åñòâå ÿðêèõ ïðè-
ìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè õîðîøî èçâåñòíóþ æåñòîêîñòü
õèùíûõ æèâîòíûõ è àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ-ìÿñîåäîâ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâåðîÿòíàÿ ñèëà è ìèðíûé õàðàêòåð
âîëà, ñëîíà è ëîøàäè ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàò ïèòàíèÿ òðà-
âîÿäíûõ æèâîòíûõ, à ìèðîëþáèâîñòü íàðîäîâ-âåãåòà-
ðèàíöåâ Âîñòîêà ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè âîçðàæåíèé ïðîòèâ ìÿñíîãî ïè-
òàíèÿ.
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Êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì ïðèäåðæèâàòüñÿ âåãåòàðèàí-
ñêîé äèåòû, ìû èçáåãàåì îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ óã-
ðîç çäîðîâüþ, à èìåííî ðàçëîæåíèÿ ÷àñòèö ìÿñà, çà-
ñòðåâàþùèõ ìåæäó çóáàìè. È ýòî íå ñàìûé ñëàáûé àð-
ãóìåíò â ïîëüçó âåãåòàðèàíñêîé äèåòû. Ïëîäû, çåðíî è
îâîùè ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ðàñïàäàþòñÿ ìåäëåííî,
êàæäàÿ ÷àñòèöà ýòîé ïèùè ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ýôèðà, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò åå æèâîé è íåæíîé
äîëãîå âðåìÿ, òîãäà êàê ýôèð, ïðîíèçûâàþùèé ïëîòü è
ñîñòàâëÿþùèé æèçíåííîå òåëî æèâîòíîãî, áûë óäàëåí ñ
åãî Äóõîì â ìîìåíò ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì, âî-ïåðâûõ,
îïàñíîñòü èíôåêöèè îò ðàñòèòåëüíîé ïèùè î÷åíü ìàëà,
áîëåå òîãî, ìíîãèå èç ðàñòåíèé, âåñüìà äàëåêèõ îò òîãî,
÷òîáû áûòü ÿäîâèòûìè, ÿâëÿþòñÿ àíòèñåïòèêàìè â î÷åíü
âûñîêîé ñòåïåíè. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê öèòðóñîâûì
ðàñòåíèÿì: àïåëüñèíàì, ëèìîíàì, ãðåéïôðóòàì è òàê äà-
ëåå, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî êîðîëü ñðåäè àíòèñåïòèêîâ —
àíàíàñ — ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïîëíûì óñïåõîì ïðè ëå-
÷åíèè òÿæåëåéøåé äèôòåðèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
äðóãèì íàçâàíèåì çàðàæåíèÿ è âîñïàëåíèÿ ãîðëà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, âìåñòî îòðàâëåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà ïðîäóêòàìè ðàñïàäà, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ïîòðåáëåíèè
ìÿñà, ôðóêòû î÷èùàþò è ÷èñòÿò ñèñòåìó, è àíàíàñ —
îäèí èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ ïîìîùíèêîâ ïèùåâàðåíèÿ,
èçâåñòíûõ êîãäà-ëèáî ÷åëîâåêó. Îí íàìíîãî ëó÷øå ïåï-
ñèíà, è íèêàêîé çâåðèíîé æåñòîêîñòè äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ
íå òðåáóåòñÿ.

Â òåëå ïðèñóòñòâóþò äâåíàäöàòü æèçíåííî âàæíûõ
ñîëåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò äâåíàäöàòü çíàêîâ çîäèà-
êà. Ýòè ñîëè òðåáóþòñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåëà. Îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, êàê îáû÷íî ñ÷èòàþò, ýòî
ñîëè ðàñòèòåëüíûå. Ìèíåðàëû íå èìåþò æèçíåííîãî
òåëà, à âåäü òîëüêî ñ ïîìîùüþ æèçíåííîãî òåëà âîçìîæ-
íî óñâîåíèå. Ïîýòîìó ìû ïîëó÷àåì ýòè ñîëè ÷åðåç ðàñ-
òèòåëüíîå öàðñòâî.

Äîêòîðà ãîâîðÿò î âåãåòàðèàíñêîì ïèòàíèè, íî îíè íå
çíàþò, ÷òî îãîíü, ïðèìåíÿåìûé â ïðîöåññå ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè, âûòåñíÿåò è ðàçðóøàåò æèçíåííîå òåëî ðàñ-
òåíèÿ, òàê æå êàê è êðåìàöèÿ âîçäåéñòâóåò íà íàøå òåëî
è îñòàâëÿåò ëèøü ìèíåðàëüíûå ÷àñòè. Ñëåäîâàòåëüíî,
åñëè ìû õîòèì îáíîâèòü ñîñòàâ êàêîé-ëèáî ñîëè â íà-
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øåì òåëå, ìû äîëæíû ïîëó÷èòü åå èç ðàñòåíèÿ, íå ïîä-
âåðãíóòîãî îáðàáîòêå. Ïðè óõîäå çà áîëüíûì íóæíî çà
ýòèì ïðîñëåäèòü.

Îäíàêî íå ñëåäóåò ñðàçó äåëàòü âûâîä, ÷òî âñå äîëæ-
íû ïðåêðàòèòü åñòü ìÿñî è æèòü òîëüêî ñûðîé ðàñòèòåëü-
íîé ïèùåé. Íà íûíåøíåé ñòàäèè ýâîëþöèè ñóùåñòâóåò
î÷åíü ìàëî òåõ, êòî ñïîñîáåí íà ýòî. Ìû äîëæíû ñòàðàòü-
ñÿ íå ïîâûøàòü ñòåïåíü íàøåé âèáðàöèè ñëèøêîì áûñò-
ðî, ïîñêîëüêó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåé ðàáîòû â íûíåø-
íèõ óñëîâèÿõ íàì íóæíî èìåòü òåëî, ïðèãîäíîå äëÿ ðà-
áîòû. Íî ìû äîëæíû âñåãäà èìåòü ýòè ñîîáðàæåíèÿ â
âèäó.

Â ÷åðåïå, â îñíîâàíèè ìîçãà, ãîðèò îãîíü. Îí ãîðèò
ïîñòîÿííî â ïðîäîëüíîé ñåðäöåâèíå ñïèííîãî ìîçãà è,
ïîäîáíî îãíþ àëòàðÿ â õðàìå, èìååò áîæåñòâåííîå ïðî-
èñõîæäåíèå. Îãîíü èçëó÷àåò çâó÷àíèå, ïîäîáíîå æóææà-
íèþ ï÷åëû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé íîòîé ôèçè÷å-
ñêîãî òåëà, èçäàâàåìîé àðõåòèïîì. Ýòîò çâóê ñòðîèò è
öåìåíòèðóåò â åäèíîå öåëîå ìàññó êëåòîê, èçâåñòíóþ êàê
«íàøå òåëî».

Îãîíü ãîðèò òî âûñîêî, òî íèçêî, òî ÿñíî, òî òóñêëî,
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ìû ïèòàåì åãî. Îãîíü ñóùå-
ñòâóåò âî âñåì â ïðèðîäå, çà èñêëþ÷åíèåì öàðñòâà ìèíå-
ðàëîâ. Îíî íå èìååò æèçíåííîãî òåëà è ïîòîìó íå èìååò
ñðåäñòâ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî Æèçíåííîãî Äóõà,
îãíÿ. Ìû ïîïîëíÿåì ýòîò ñâÿùåííûé îãîíü ÷àñòè÷íî çà
ñ÷åò ñèë, èäóùèõ îò Ñîëíöà, âõîäÿùèõ â æèçíåííîå òåëî
÷åðåç ýôèðíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñåëåçåíêè, à îòòóäà — â
ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, ãäå îãîíü ðàñöâå÷èâàåòñÿ è çàòåì
ïåðåíîñèòñÿ ââåðõ ñ ïîìîùüþ êðîâè. Ìû òàêæå ïèòàåì
ýòîò îãîíü çà ñ÷åò æèâîãî îãíÿ, ïîëó÷àåìîãî íàìè èç íå
ïîäâåðãíóòîé òåïëîâîé îáðàáîòêå ïèùè, êîòîðóþ ìû óïî-
òðåáëÿåì è òàêèì îáðàçîì óñâàèâàåì.

Ñ ýòè÷åñêîé ñòîðîíû, óïîòðåáëåíèå ìÿñíîé ïèùè
ïðîòèâîðå÷èò âûñøåé êîíöåïöèè, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òî
íåëüçÿ óáèâàòü ðàäè åäû. Â äðåâíèå âðåìåíà ÷åëîâåê
îõîòèëñÿ, ïîäîáíî äèêîìó çâåðþ, ãðóáûé è ìóñêóëè-
ñòûé. Ñåé÷àñ æå îí îòïðàâëÿåòñÿ «íà îõîòó» â ìÿñíóþ
ëàâêó, ãäå åìó íå ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü îòâðàùåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïîñåùåíèåì áîéíè, ãäå óæàñ öàðèò äåíü çà
äíåì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ãóáèòåëüíóþ ïðèâû÷êó, âû-
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çûâàþùóþ áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëåçíåé è ïðèíîñÿùåå
áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì äàæå ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó.
Åñëè áû êàæäûé ïîáûâàë â îäíîì èç òàêèõ êðîâàâûõ
ìåñò, åñëè áû êàæäûé áûë îáÿçàí íîñèòü íîæ ìÿñíèêà
è ïîãðóæàòü åãî â òðåïåùóùóþ ïëîòü ñâîåé æåðòâû,
ñêîëüêî áû ìÿñà ìû åëè? Âåñüìà íåìíîãî. ×òîáû èçáå-
æàòü èñïîëíåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ýòîé ãðÿçíîé ðàáî-
òû ñàìèì, ìû ïðèíóæäàåì êîãî-òî äðóãîãî ñòîÿòü â êðî-
âàâîì çàãîíå äåíü çà äíåì, óáèâàÿ òûñÿ÷è æèâîòíûõ
êàæäûé äåíü, è îæåñòî÷àåì åãî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
çàêîí íå ïîçâîëÿåò åìó âõîäèòü â ÷èñëî ïðèñÿæíûõ,
ïîòîìó ÷òî îí ïåðåñòàë èìåòü âñÿêîå îòíîøåíèå ê
æèçíè.

Æèâîòíûå, êîòîðûõ ìû óáèâàåì, ñâîèì êðèêîì ïðî-
òåñòóþò ïðîòèâ èõ èñòðåáëåíèÿ; òó÷à ìðàêà è íåíàâèñòè
íàâèñàåò íàä áîëüøèìè ãîðîäàìè, ãäå ïðîèñõîäèò èõ
óáèéñòâî. Çàêîí çàùèùàåò êîøåê è ñîáàê îò æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ. Íàñ âñåõ ðàäóåò âèä ìàëåíüêèõ áåëî÷åê â
ãîðîäñêèõ ïàðêàõ, êîãäà îíè ïîäáåãàþò è áåðóò ïèùó èç
íàøèõ ðóê. Íî êàê òîëüêî ìÿñî è øêóðà ñòàíîâÿòñÿ îáú-
åêòàìè íàæèâû, ÷åëîâåê çàáûâàåò î ïðàâå æèâîòíûõ íà
æèçíü è ñòàíîâèòñÿ ñàìûì îïàñíûì èõ âðàãîì, âûðà-
ùèâàÿ è ðàçìíîæàÿ èõ ðàäè íàæèâû, ïîäâåðãàÿ íàøèõ
áðàòüåâ ìåíüøèõ ìó÷åíèÿì è ñòðàäàíèÿì ðàäè ìàòåðè-
àëüíîé âûãîäû. Ìû â íåîïëàòíîì äîëãó ïåðåä íèìè: ìû
äîëæíû áû áûòü èõ çàùèòíèêàìè, à ÿâëÿåìñÿ èõ óáèé-
öàìè, è çàêîí äîáðà, êîòîðûé âñåãäà ðàáîòàåò äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïðàâëÿòü íåñïðàâåäëèâîñòü, ñî âðåìåíåì âûòåñ-
íèò íàøó ïðèâû÷êó ïèòàòüñÿ óáèòûìè æèâîòíûìè è èç-
æèâåò ýòîò ïåðåæèòîê, êàê óæå ïðîèçîøëî ñ êàííèáà-
ëèçìîì.

Â ïðèðîäå äèêîãî çâåðÿ — ñúåñòü ëþáîå æèâîòíîå, ÷òî
ïîïàäåòñÿ åìó íà ïóòè, è åãî îðãàíû òàêîâû, ÷òî äëÿ
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îí äîëæåí ïèòàòüñÿ èìåííî òàêîé
ïèùåé, íî âñå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, âñå èç-
ìåíÿåòñÿ, ÷òîáû ñòàòü âûøå. ×åëîâåê íà ñâîèõ ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ òàêæå áûë â ÷åì-òî ïîäîáåí äèêîìó
çâåðþ; òåì íå ìåíåå îí äâèæåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñî âðå-
ìåíåì ñòàòü áîãîïîäîáíûì ñóùåñòâîì, è ïîòîìó äîëæåí
ñî âðåìåíåì ïåðåñòàòü áûòü ðàçðóøèòåëåì è íà÷àòü áûòü
ñîçèäàòåëåì. Ìÿñíàÿ ïèùà ïèòàëà ÷åëîâå÷åñêóþ èçîáðå-
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òàòåëüíîñòü íèçøåãî óðîâíÿ â ïðîøëîì, îíà ñëóæèëà
öåëè íàøåé ýâîëþöèè, íî ñåé÷àñ ìû ñòîèì íà ïîðîãå
íîâîé ýðû, êîãäà ñàìîïîæåðòâîâàíèå è ñëóæåíèå ïðè-
âåäóò ê äóõîâíîìó ðîñòó ÷åëîâå÷åñòâà. Ýâîëþöèÿ óìà
ïðèíåñåò ìóäðîñòü, ïðåâîñõîäÿùóþ âñå íàøè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íåé, îäíàêî ïåðåä òåì êàê íàì áóäåò äîâåðåíà
ýòà ìóäðîñòü, ìû äîëæíû ñòàòü íåâèííû, êàê ãîëóáè, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îñòàíåòñÿ ñîáëàçí íàïðàâèòü åå íà ýãî-
èñòè÷åñêèå è ðàçðóøèòåëüíûå öåëè, ãóáèòåëüíûå äëÿ
íàøèõ áëèæíèõ. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, íåîáõîäèìî ïå-
ðåéòè íà âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî â óíèâåðñóìå íå ñóùåñòâóåò
æèçíè, êðîìå òîé, ÷òî îò Áîãà, ÷òî «Èì ìû æèâåì è äâè-
æåìñÿ è ñóùåñòâóåì», ÷òî Åãî æèçíü îæèâëÿåò âñå, ÷òî
åñòü, è ïîòîìó ìû äîëæíû åñòåñòâåííî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî,
êàê òîëüêî ìû çàáèðàåì æèçíü, ìû ñòàíîâèìñÿ ðàçðóøè-
òåëÿìè ôîðìû, ïîñòðîåííîé Áîãîì ðàäè Åãî ïðîÿâëåíèÿ.
Íèçøèå æèâîòíûå ÿâëÿþòñÿ ýâîëþöèîíèðóþùèìè Äó-
õàìè è èìåþò ÷óâñòâà. Èìåííî ñòðåìëåíèå ê ýêñïåðè-
ìåíòó ïîáóæäàåò èõ âûñòðàèâàòü ñòîëü ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû, è, îòíèìàÿ ó íèõ ýòè ôîðìû, ìû ëèøàåì èõ âîçìîæ-
íîñòè îáðåòåíèÿ îïûòà. Ìû ñîçäàåì ïðåïÿòñòâèÿ èõ ýâî-
ëþöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü èì, è íàñòàíåò äåíü,
êîãäà ìû ïî÷óâñòâóåì ãëóáîêîå îòâðàùåíèå ïðè ìûñëè,
÷òî íàø æåëóäîê ïîãëîùàåò òåëà óáèòûõ æèâîòíûõ. Âñå
èñòèííûå õðèñòèàíå îòêàæóòñÿ îò ìÿñíîé ïèùè èç ñî-
îáðàæåíèé ñîñòðàäàíèÿ, îíè îñîçíàþò, ÷òî âñÿ æèçíü
åñòü æèçíü Áîãà è ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèÿ êàêîìó-ëèáî
ñóùåñòâó íåïðàâèëüíî.

Âåëèêîå ìíîæåñòâî ìåñò Áèáëèè, ãäå ãîâîðèòñÿ î «ìÿ-
ñå», ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìÿñíóþ ïèùó íå ïîëàãàëîñü óïî-
òðåáëÿòü. Ãëàâà èç Êíèãè Áûòèÿ, â êîòîðîé âïåðâûå ÷å-
ëîâåêó ïðåäïèñûâàåòñÿ ïèùà, ãëàñèò, ÷òî îí äîëæåí
åñòü îò êàæäîãî äåðåâà è òðàâû, äàþùèõ ïëîäû, è «ïóñòü
îíè áóäóò åìó ïèùåé». Ïåðåäîâûå ëþäè âî âñå âðåìåíà
âîçäåðæèâàëèñü îò ìÿñíîé ïèùè. Ìû âèäèì, íàïðèìåð,
÷òî Äàíèèë, êîòîðûé áûë ñâÿòûì è ìóäðûì ÷åëîâåêîì,
ïðîñèë, ÷òîáû åãî íå çàñòàâëÿëè åñòü ìÿñî, íî ÷òîáû åìó
è åãî òîâàðèùàì äàâàëè îâîùè. Ãîâîðèòñÿ òàêæå, ÷òî â
ïóñòûíå äåòè Èçðàèëåâû «ïîëüñòèëèñü íà ìÿñî», è Áîã
âïîñëåäñòâèè ïðîãíåâàëñÿ íà íèõ.
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Åñòü îïðåäåëåííûé ýçîòåðè÷åñêèé ñìûñë â ñìåøàí-
íîì ïèòàíèè, êîãäà â êà÷åñòâå ïèùè èñïîëüçóåòñÿ ðûáà,
îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ ÷èñòî ìàòåðèàëüíûé àñïåêò, ìû
ìîæåì â èòîãå çàêëþ÷èòü, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè ïðåîäîëåâàòü ìÿñî- è ðûáîåäåíèå,
êàê ìû óæå ïðåîäîëåëè êàííèáàëèçì. Íåçàâèñèìî îò
äîïóñòèìîñòè ýòèõ ïåðåæèòêîâ â âàðâàðñêîì ïðîøëîì,
îíè èñ÷åçíóò â àëüòðóèñòè÷åñêîì áóäóùåì, êîãäà áîëåå
òîíêèå ÷óâñòâà ïðîáóäÿò íàñ ê ïîëíîìó îñìûñëåíèþ
êîøìàðà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â íàñëàæäåíèè âêóñîì ïëî-
òîÿäíîé ïèùè.

Íåîáõîäèìîñòü
âêóñíîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ

Â ñàìîé âîçâûøåííîé èç âñåõ ìîëèòâ ìû ó÷èìñÿ ó
Õðèñòà ïðîñèòü î íàøåì åæåäíåâíîì õëåáå íàñóùíîì,
íî, ê ñîæàëåíèþ, â ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ ìû ïîëó÷àåì âìåñòî íåãî êàìåíü.

Èç-çà ñëîæíîñòè íàøåé öèâèëèçàöèè, ñïîñîáîâ õðà-
íåíèÿ â õîëîäèëüíèêå è äðóãèõ íååñòåñòâåííûõ ìåòîäîâ
íàøà ïèùà ÿâëÿåòñÿ òàêîé, ÷òî, âîîáùå ãîâîðÿ, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ïèòàòü òåëî, êàê ýòî äîëæíî áûòü, îíà åãî
èñòîùàåò è ïðèâîäèò êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì. «Íåóäî-
áîâàðèìàÿ» — âîò âåñüìà ìÿãêîå îáâèíåíèå, ïðåäúÿâëÿ-
åìîå ïèùå, ïîäàâàåìîé â áîëüøèíñòâå ìåñò îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ.

Äàæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òî, ÷òî ïîäàåòñÿ íà ñòîë ñ
öåëüþ ïèòàòü, ïîääåðæèâàòü è ñòðîèòü çäîðîâîå òåëî,
ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü ïàðîäèþ íà ïèùó, âûäàâàåìóþ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðèïðàâ è îáðàáîòîê çà àïïåòèòíóþ
è âêóñíóþ, ïîñêîëüêó ìû åäèì áîëüøå äëÿ òîãî, ÷òîáû
óãîäèòü ñîáñòâåííîìó âêóñó, ÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòü
íàøè òåëà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî íåêîòîðûå
ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî ãîòîâÿò, ðóêîâîäñòâóÿñü íà-
óêîé è çäðàâûì ñìûñëîì, ðàòóþùèå çà âåãåòàðèàíñòâî è
î÷åíü ñòðîãèå â ñâîèõ ïîíÿòèÿõ î òîì, êàê äîëæíà ãîòî-
âèòüñÿ ïèùà, ïîõîæå, ñèëüíî íåäîîöåíèâàþò òîò ôàêò,
÷òî ïèùà ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåíà è âêóñíîé, è ïîëåç-
íîé, è ïèòàòåëüíîé, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé íåñîâ-
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ìåñòèìîñòè ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
è ïîëó÷àåìûì îò ïèùè óäîâîëüñòâèåì. Íà ñàìîì äåëå
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åñëè ïèùà ïðèãîòîâëåíà íå òàê,
êàê íàäî, òî îíà íå áóäåò ïðèÿòíîé íà âêóñ è îäíîâðå-
ìåííî ïîëåçíîé è ïèòàòåëüíîé, ïîñêîëüêó ñâîåãî íà-
çíà÷åíèÿ âûïîëíÿòü íå áóäåò. Ìû íàäåëåíû âêóñîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïèùè, ÷òîáû ïðè-
íèìàòü åå ðàäîñòíî è äîáðîæåëàòåëüíî â ñâîå òåëî äëÿ
äàëüíåéøåãî óñâîåíèÿ è íàñûùåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íå-
âêóñíàÿ ïèùà íåïðèÿòíà äëÿ âêóøàþùåãî è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íåëåãêî óñâàèâàåòñÿ. Âîò ÷òî ñëåäóåò ïîìíèòü:
äåëî íå â òîì, ñêîëüêî ìû åäèì, à â òîì, ñêîëüêî ìû
óñâàèâàåì.

Íåêîòîðûõ ìîãëè íåïðàâèëüíî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü â
íàóêå ïèòàíèÿ, ñêàçàâ, âîçìîæíî, ÷òîáû îíè åëè îâîùè,
ãîðîõ, áîáû è òàê äàëåå âìåñòî ìÿñà, ïîñëå ÷åãî, îòêà-
çàâøèñü îò ìÿñà, îíè ñòàëè ïîãëîùàòü ýòè îâîùè â îã-
ðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî áîáû ñîäåð-
æàò ïðîòåèíà áîëüøå, ÷åì áèôøòåêñ, îäíàêî ïðîòåèí,
ñîäåðæàùèéñÿ â áîáàõ, íå òàê áûñòðî óñâàèâàåòñÿ. Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â òàêèõ ïðîäóêòàõ èìåþòñÿ òÿ-
æåëûå êîìïîíåíòû, à òàêæå ìî÷åâàÿ êèñëîòà, è, åñëè
ýòîìó íå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çå-
ëåíè, ïå÷àëüíûå ðåçóëüòàòû íå çàìåäëÿò ïîñëåäîâàòü.
Âàæíî, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî çåëåíü íå ñëåäóåò åñòü â
îäèí ïðèåì ñ òÿæåëûìè îâîùàìè. Åñòü è òàêèå, êîòîðûå,
ïîêîí÷èâ ñ ìÿñíûì ïèòàíèåì, ïåðåøëè íà õëåá, êàðòî-
ôåëü è ïîäîáíûå êðàõìàëîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû è â
ðåçóëüòàòå ñòàëè õóäûìè è àíåìè÷íûìè. Ïðàâèëüíàÿ
äèåòà äîëæíà áûòü íóæíûì îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàíà â
ëþáîì îòíîøåíèè, è, òîëüêî èçó÷èâ ñèñòåìó ïèòàíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàøåãî òåëà â äîáðîì
çäðàâèè, ìû ìîæåì îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ.

Ïèòàíèå, êàê è çäîðîâüå, îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
è íå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ ïî îáùèì ñòàíäàðòàì. Â òî
æå âðåìÿ ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî, ÷åì ìåíüøå ìÿñà ìû
ñìîæåì óïîòðåáëÿòü, òåì ëó÷øå áóäåò îáùåå ñîñòîÿíèå
íàøåãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî åñëè ìû õîòèì ñîâåðøåííî
îáîéòèñü áåç íåãî, íàì íåïðåìåííî ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ òåìè ïðîäóêòàìè, ÷üÿ ïèùåâàÿ öåííîñòü
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îáåñïå÷èò íåîáõîäèìûå ïðîòåèíû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå ïèòàíèå,
óïîòðåáëÿÿ â ïèùó òîëüêî òå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïðèìå-
íÿþòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ìÿñó; íóæíî òàêæå åñòü
áîáû, ãîðîõ, îðåõè è ïîäîáíóþ ïèùó, áîãàòóþ ïðîòåè-
íàìè, ÷òîáû çàìåíèòü ìÿñíóþ ïèùó; â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ÷åëîâåê ðèñêóåò óìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì.

Ðîëü ñòèìóëÿòîðîâ â ýâîëþöèè

Àëêîãîëü, êîòîðûé ôåðìåíòèðóåòñÿ âíå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà, äîëæåí áûòü çàìåíåí ñàõàðîì, êîòîðûé ôåðìåí-
òèðóåòñÿ âíóòðè íåå. Â ïðîøëîì ñòèìóëÿòîð âìåñòå ñ
ìÿñíîé ïèùåé áûë íåîáõîäèì, ÷òîáû ïðîáóäèòü ÷åëîâå-
÷åñêèé Äóõ îò ëåòàðãèè; âàêõàíàëèè è îðãèè â äðåâíèõ
õðàìàõ, êîòîðûå âïîëíå çàñëóæåííî óæàñàþò íàñ ñåãîä-
íÿ, èìåëè òîãäà áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà èñ-
ïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ óìåíüøàëîñü, à íðàâñòâåííûå ñòàí-
äàðòû â ïðîöåññå ýòîé êîíêóðåíöèè ïîñòåïåííî ðîñëè.
Ëþäè ñòàíîâèëèñü áîëåå àëüòðóèñòè÷íûìè è óïîäîáëÿ-
ëèñü Õðèñòó — ñîîòâåòñòâåííî èñïîëüçîâàíèþ èìè áå-
çàëêîãîëüíûõ ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ; ñëåäîâàòåëüíî,
ñòðåìëåíèå ê óìåðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ìîùíûõ ôàêòîðîâ, ïðèáëèæàþùèõ ïðèøåñòâèå Õðèñòà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýâîëþöèîííûé ïðîãðåññ
ïîäíèìàåò íèçøèå öàðñòâà òàê æå, êàê è ÷åëîâå÷åñòâî.
Æèâîòíûå, îñîáåííî îäîìàøíåííûå âèäû, ïðèáëèæàþò-
ñÿ ê èíäèâèäóàëèçàöèè, è èõ óäàëåíèå èç ïðîÿâëåíèÿ
óæå íà÷àëîñü. Â ðåçóëüòàòå ñî âðåìåíåì ñòàíåò íåâîç-
ìîæíî äîñòàòü ìÿñíîé ïèùè. Òîãäà ãðÿíåò è çàóïîêîé-
íûé çâîí ïî «çåëåíîìó çìèþ», âåäü ëèøü òå, êòî åñò
ìÿñî, æàæäóò êðåïêèõ íàïèòêîâ.

Òåì âðåìåíåì æèçíü ðàñòåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé. Ãîðèçîíòàëüíûå âåòâè äåðåâüåâ ïëîäîíî-
ñÿò áîëåå îáèëüíî, ÷åì âåðòèêàëüíûå, ïîñêîëüêó â ðàñ-
òåíèÿõ, êàê è â íàñ, ñîçíàíèå ïðîèñòåêàåò èç àíòàãîíè-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè æèçíåííûõ òîêîâ è òîêîâ æåëà-
íèÿ. Ãîðèçîíòàëüíûå âåòâè ïðîíèçàíû ïî âñåé èõ äëèíå
òîêàìè æåëàíèÿ, îïîÿñûâàþùèìè íàøó ïëàíåòó è ñòîëü
ìîùíî äåéñòâóþùèìè â ãîðèçîíòàëüíûõ ïîçâîíî÷íèêàõ
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æèâîòíûõ. Òîêè æåëàíèÿ ïðîáóæäàþò ñïÿùóþ ðàñòè-
òåëüíóþ æèçíü â ãîðèçîíòàëüíûõ âåòâÿõ ê áîëåå âûñî-
êîé ñòåïåíè ñîçíàíèÿ, ÷åì â ñëó÷àå âåðòèêàëüíûõ âåò-
âåé, êîòîðûå ïðîíèçàíû ïðîäîëüíûìè æèçíåííûìè òî-
êàìè, èçëó÷àåìûìè èç öåíòðà Çåìëè. Òàêèì îáðàçîì, ñî
âðåìåíåì ðàñòåíèÿ òàêæå ñòàíóò ÷óâñòâèòåëüíûìè, è ïî-
òðåáóåòñÿ äðóãîé èñòî÷íèê ïèùè.

Ñåãîäíÿ ìû äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî ìàñòåðñòâà â ðà-
áîòå ñ õèìè÷åñêèìè ìèíåðàëüíûìè ñóáñòàíöèÿìè; ìû
ïðåâðàùàåì èõ â äîìà, êîðàáëè è âñÿêèå ôèçè÷åñêèå
ïðåäìåòû, íàïîëíÿþùèå íàøó öèâèëèçàöèþ. Ìû ÿâëÿ-
åìñÿ âëàäûêàìè ìèíåðàëîâ âíå íàøåãî òåëà, îäíàêî íå
ñïîñîáíû ê òîìó, ÷òîáû àññèìèëèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü
èõ âíóòðè ñèñòåìû íàøåãî îðãàíèçìà äëÿ ïîñòðîåíèÿ
îðãàíîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðåäñòàâèòåëè ðàñòèòåëüíîé æèç-
íè ïðåâðàùàþò êðèñòàëëû â êðèñòàëëîèäû. Íàøà ðàáî-
òà ñ ìèíåðàëàìè âî âíåøíåì ìèðå ïîâûøàåò èõ âèáðà-
öèþ è ïðîêëàäûâàåò ïóòü ê èõ ïðÿìîìó âíóòðåííåìó
óïîòðåáëåíèþ. Ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé àëõèìèè ìû ïî-
ñòðîèì õðàì Äóõà, ïîáåäèì ïðàõ, èç êîòîðîãî ïðîèçî-
øëè, è ïðèãîòîâèìñÿ, ïîäîáíî èñòèííûì ìàñòåðàì-ìà-
ñîíàì, ê ðàáîòå â âûñøèõ ñôåðàõ.

Ãîëîäàíèå êàê ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ
è ôàêòîð äóøåâíîãî ðîñòà

Íàâåðíîå, âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà Çàïà-
äå îò ïåðååäàíèÿ óìèðàåò ëþäåé áîëüøå, ÷åì îò íåäî-
ñòàòêà ïèùè. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ãîëîäàíèå â
òå÷åíèå îäíîãî èëè äâóõ äíåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ
áëàãîòâîðíûì, îäíàêî, òàê æå êàê ñóùåñòâóþò ãóðìàíû
è îáæîðû, òàê åñòü è òå, êòî âïàäàåò â ïðîòèâîïîëîæíóþ
êðàéíîñòü è ÷ðåçìåðíî ïîñòèòñÿ. Â ýòîì êðîåòñÿ áîëü-
øàÿ îïàñíîñòü. Ëó÷øèé ïóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû åñòü ñ
óìåðåííîñòüþ íàäëåæàùèå âèäû ïèùè; òîãäà â ãîëîäà-
íèè âîâñå íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè.

Åñëè èçó÷èòü õèìèþ ïèùè, òî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
íåêîòîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû èìåþò öåííîñòü äëÿ ñèñ-
òåìû ïðè óñëîâèÿõ íàðóøåíèé â íåé, è ïðàâèëüíî ïðè-
íèìàåìàÿ ïèùà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ëåêàðñòâîì. Âñå
öèòðóñîâûå ôðóêòû, íàïðèìåð, ïðåêðàñíûå àíòèñåïòè-
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êè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåäóïðåæäàþò áîëåçíü. Âñå
çåðíîâûå, â îñîáåííîñòè ðèñ, ÿâëÿþòñÿ àíòèòîêñèíàìè;
îíè óíè÷òîæàþò áîëåçíü è ãíèëîñòíûå íà÷àëà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, çíàÿ ïîäîáíûå ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà ðàçëè÷-
íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìû ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü ïî-
ñòàâêó îðãàíèçìó òîãî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ äëÿ èñöåëå-
íèÿ îáû÷íûõ áîëåçíåé ñ ïîìîùüþ ïèùè, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïðèáåãàòü ê ãîëîäàíèþ.

Ñîãëàñíî äðåâíèì ïðåäïèñàíèÿì, òðåáîâàëîñü ïðèíå-
ñòè â æåðòâó áûêà èëè êîçëà â êà÷åñòâå èñêóïëåíèÿ çà
ãðåõ, èáî òîãäà ÷åëîâåê äîðîæèë ñâîèì ìàòåðèàëüíûì
èìóùåñòâîì äàæå áîëüøå, ÷åì ñåãîäíÿ, è îñòðî ÷óâñòâî-
âàë ïîòåðþ, óñòóïàÿ åãî äëÿ ýòîé öåëè. Çà êàæäûé ïðî-
ñòóïîê ëþäè äîëæíû áûëè ïðèíåñòè íà àëòàðü ñàìîå
äîðîãîå èç òîãî, ÷òî èìåëè. Áîã âèäåëñÿ èì ñóðîâûì íàä-
ñìîòðùèêîì, íàâëå÷ü íåäîâîëüñòâî êîòîðîãî áûëî î÷åíü
îïàñíî. Íî âñåãäà ñóùåñòâîâàëî ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå
(êîòîðîå ñåãîäíÿ ïðîâîçãëàøàåòñÿ ýêçîòåðè÷åñêè); ýòî
ó÷åíèå íå ïðèçíàåò æåðòâîïðèíîøåíèÿ æèâîòíûìè, äåíü-
ãàìè èëè äðóãèì èìóùåñòâîì, íî òðåáóåò îò êàæäîãî
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Ýòîìó îáó÷àëè ñòðåìÿùèõñÿ â äðåâ-
íåé øêîëå Ìèñòåðèé, êîãäà îíè ãîòîâèëèñü ê ìèñòè÷å-
ñêîìó îáðÿäó Ïîñâÿùåíèÿ.

Èì îáúÿñíÿëèñü òàéíû æèçíåííîãî òåëà, òî, ÷òî îíî
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýôèðîâ è òàê äàëåå. Ñòðåìÿùèéñÿ áûë
ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåí î ôóíêöèÿõ äâóõ íèçøèõ ýôèðîâ
â ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ âûñøèìè. Îí çíàë, ÷òî âñå ÷èñòî
æèâîòíûå ôóíêöèè òåëà çàâèñÿò îò ïëîòíîñòè íèçøèõ
ýôèðîâ è ÷òî äâà âûñøèõ ýôèðà ñîñòàâëÿþò òåëî äóøè,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì äëÿ ñëóæåíèÿ. Îí ñòðå-
ìèëñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñîçäàâàòü ýòî îäåÿíèå ñëà-
âû ïóòåì ñàìîîòðå÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ íàêëîííîñòåé
íèçøåé ïðèðîäû òàê æå, êàê ìû äåëàåì ýòî ñåãîäíÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýòè ñâåäåíèÿ õðàíèëèñü â òàéíå
îò ìàññ, âåðíåå, òàê äîëæíî áûëî áûòü, îäíàêî íåêîòî-
ðûå íåîôèòû, êîòîðûå ôàíàòè÷íî äîáèâàëèñü çíàíèé
ëþáûì ïóòåì, çàáûëè, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ñëóæåíèå è áåñ-
êîðûñòèå âîçíèêàåò ýòî çîëîòîå áðà÷íîå îäåÿíèå. Îíè
ïîñ÷èòàëè, ÷òî ýçîòåðè÷åñêàÿ ìàêñèìà:

Çîëîòî â ïëàâèëüíå
Ïëàâèòñÿ â îãíå,
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È ëåãêî, êàê âåòåð,
Ñòðåìèòñÿ ê âûøèíå

ïðåäïîëàãàåò ëèøü óäàëåíèå íèçøåé ïðèðîäû, áàëëàñòà,
íåâàæíî êàê, è åñëè îíè ñìîãóò íàéòè ïðîñòîé ñïîñîá,
òî îñòàâÿò òîëüêî çîëîòî, ñîñòîÿùåå èç äâóõ âûñøèõ
ýôèðîâ, òåëî äóøè, â êîòîðîì îíè ìîãëè áû âîéòè â
íåâèäèìûé ìèð ñâîáîäíî è áåñïðåïÿòñòâåííî.

Îíè ïîëàãàëè, ÷òî ïîñêîëüêó õèìè÷åñêèé ýôèð ÿâ-
ëÿåòñÿ àãåíòîì óñâîåíèÿ, òî åãî ìîæíî óñòðàíèòü èç
æèçíåííîãî òåëà, åñëè ïîñàäèòü ôèçè÷åñêèé ïðîâîäíèê
íà ãîëîäíûé ïàåê.

Îäíàêî ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ýòèìè ââåäåííûìè â
çàáëóæäåíèå ëþäüìè è èõ ïîñëåäîâàòåëÿìè, áûë äàëåê
îò ïðåäóñìîòðåííîãî â øêîëå Ìèñòåðèé. Òàì êàíäèäàòà
ïðåæäå âñåãî ó÷èëè, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ õðàìîì Áîãà è ÷òî
çàãðÿçíÿòü è óíè÷òîæàòü åãî èëè ðàçðóøàòü êàêèì áû òî
íè áûëî ñïîñîáîì — ïðåñòóïëåíèå. Ïîòàêàíèå àïïåòèòó
— ãðåõ, ýòî çàãðÿçíÿþùåå äåéñòâèå, âëåêóùåå îïðåäå-
ëåííîå âîçìåçäèå, íî ýòî íå çàñëóæèâàåò áîëüøåãî ïî-
ðèöàíèÿ, ÷åì ïðàêòèêà ãîëîäàíèÿ ðàäè äóøåâíîãî ðîñ-
òà. Ïðàâèëüíàÿ æèçíü íå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ãîëîäàòü
èëè ïèðîâàòü, îíà — â ïðåäîñòàâëåíèè òåëó òåõ ýëåìåí-
òîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ â ÷èñòîé
è çäîðîâîé ôîðìå, êðåïêîé è äåéñòâåííîé â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà Äóõà. Ñëåäîâàòåëüíî, ãîëîäàíèå äëÿ äóøåâíî-
ãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì ìåòîäîì, êîòîðûé îêàçûâàåò
äåéñòâèå, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ïðåäóñìàò-
ðèâàëîñü åãî íåäàëüíîâèäíûìè ðàçðàáîò÷èêàìè.

Çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ
òðóäíî ïåðåâàðèâàåìûõ ïðîäóêòîâ

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ àáñóðäíûì ïðè ïåðâîì ðàññìîò-
ðåíèè, åñëè ñêàçàòü, ÷òî, ÷åì òðóäíåå ïåðåâàðèâàåòñÿ
íàøà ïèùà, òåì ëó÷øå äëÿ çäîðîâüÿ; îäíàêî, åñëè ýòî
óòâåðæäåíèå íåìíîãî ðàçúÿñíèòü, îíî îêàçûâàåòñÿ âåð-
íûì. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, îáû÷íî ðàññìàòðèâàåìûå êàê
ïëîõî ïåðåâàðèâàåìûå, ïîñêîëüêó ìû èñïûòûâàåì ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî âûçû-
âàþò íàðóøåíèÿ ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè ñëèøêîì òùà-
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òåëüíî ïåðåâàðåíû, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïðîäóêòû,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè ïîëíîñòüþ íå ïåðåâàðèâà-
åìû è ïîýòîìó â íåêîòîðîì ñìûñëå íå ÿâëÿþùèåñÿ ïè-
ùåâûìè ïðîäóêòàìè âîâñå, äîñòàâëÿþò íàì îùóùåíèå
ïîëíîãî çäîðîâüÿ è êîìôîðòà.

Íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîâ êðî-
åòñÿ â òåõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìíîãèå ëþ-
äè, êîãäà îíè ïðèíèìàþòñÿ çà òàê íàçûâàåìóþ âåãåòà-
ðèàíñêóþ äèåòó. Äî òîãî êàê ïåðåñòàòü åñòü ìÿñî, îíè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðàäàëè îò ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíè-
åì è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿëè èñêëþ÷àþùóþ ìÿñî
äèåòó, îæèäàÿ, ÷òî ýòî ïðîèçâåäåò ÷óäî â âîññòàíîâëå-
íèè èõ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò ãîðü-
êîå ðàçî÷àðîâàíèå îò òîãî, ÷òî íå ÷óâñòâóþò óëó÷øåíèÿ,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî
õóæå, ïîñêîëüêó ïðîäîëæàþò âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ ñîâåðøàòü ïðåæíèå îøèáêè ñ ïèòàíèåì. Òàê ÷òî èõ
íîâàÿ äèåòà ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ â òûñÿ÷ó ðàç õóæå,
÷åì îáû÷íîå ñìåøàííîå ïèòàíèå ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, è,
êòî çíàåò, íàñêîëüêî ýòî ïëîõî. Â îáùåì-òî, íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî òåëî ðàçðóøàåòñÿ ïðè íåðàçáîð÷èâîì ïèòà-
íèè; ÷òî äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíî óäèâëåíèÿ, òàê ýòî òî,
÷òî îíî åùå ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ, êàê ýòî áûâàåò,
íåñìîòðÿ íà çëîóïîòðåáëåíèÿ è íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå,
êîòîðûì îíî ïîäâåðãàåòñÿ.

Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê
íàì çà ëå÷åíèåì, ïðåñïîêîéíî ñîâåðøàþò ñàìûå òÿæêèå
äèåòè÷åñêèå îøèáêè, ñîâåðøåííî çàáûâàÿ î òîì, ÷òî îíè
ïîñòóïàþò íåïðàâèëüíî. Îíè áóäóò ÷åòûðå-ïÿòü ðàç â
äåíü ïðèíèìàòü ïèùó, ñîñòîÿùóþ èç ãîðÿ÷åé âûïå÷êè,
êîôå, ÿèö, áèôøòåêñîâ, áåëîãî õëåáà, êàðòîôåëÿ, ïèðî-
ãîâ, ñûðà è òàê äàëåå, è òàê äàëåå, à ïîòîì èñêðåííå óäèâ-
ëÿòüñÿ, ïî÷åìó îíè íåõîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ýòîò êëàññ
ëþäåé çàÿâëÿåò, ÷òî ó íèõ íåò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Îíè
âûêóðèâàþò íåñêîëüêî ñèãàð, âûïèâàþò íåñêîëüêî ãëîò-
êîâ ïèâà, âîçìîæíî, êîêòåéëü, à òî è äâà, æèâóò òåì, ÷òî
îíè íàçûâàþò «åñòåñòâåííûì ïèòàíèåì», ëîæàòñÿ â ïî-
ñòåëü â äåñÿòü èëè â îäèííàäöàòü ÷àñîâ è, îãëÿäûâàÿñü
íàçàä, ñàìè ñåáå êàæóòñÿ îáðàçöîì. Êàê ïðàâèëî, ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè èõ âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî îíè ñîâåðøà-
þò ñåðüåçíûå îøèáêè, îíè áûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî èçóì-
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ëåíû è ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû. Îíè, ïîõîæå, èñïûòû-
âàþò ñìÿòåíèå, êîãäà èì ãîâîðÿò, ÷òî îíè óáèâàþò ñåáÿ
ñ ïîìîùüþ ïèùè, âîèñòèíó ðîÿ ñåáå ìîãèëó ñîáñòâåí-
íûìè çóáàìè.

Òåì íå ìåíåå ýòî àáñîëþòíî âåðíî, è íå ñòîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî èõ ïèùà òðóäíî ïåðåâàðèâàåìà, ñêîëüêî èç-çà
íåõâàòêè äåéñòâèòåëüíî òðóäíî ïåðåâàðèâàåìûõ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ ñìåøèâàíèÿ èõ ñ âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííû-
ìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè ãëàâíûå ýëå-
ìåíòû â ïîäîáíîì ïèòàíèè. Â äàííîì îòíîøåíèè ýòîò
êëàññ ëþäåé íèñêîëüêî íå õóæå, ÷åì ëþäè, êîòîðûå ïè-
òàþòñÿ òàêèìè âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûìè ïðîäóêòà-
ìè, êàê ÷åðíîñëèâ, îðåõè, èçþì è òàê äàëåå.

Òàêèå ëþäè òîæå åäÿò âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííóþ ïè-
ùó, îíè ïîëó÷àþò îäíîâðåìåííî ïðîòåèíû èç îðåõîâ è
óãëåâîäû èç èçþìà, íî íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî î÷åíü íóæíîé, õîòÿ è íå ïåðåâàðèâàåìîé êëåò÷àò-
êè, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áàëëàñòà äëÿ
ðàçäðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè è ñåêðåöèè
íåîáõîäèìûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Ïî÷åìó çåðíî ïøåíèöû íàìíîãî ïèòàòåëüíåå, âêóñ-
íåå è ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì áåëàÿ ìóêà, ñîñòîÿùàÿ
òîëüêî èç êðàõìàëèñòîé ÷àñòè çåðíà, íå ñòîëü öåííîé äëÿ
çäîðîâüÿ? Ìîæåò áûòü, îíî ëåã÷å ïåðåâàðèâàåòñÿ, ÷åì
áåëûé õëåá? Íî ôàêòè÷åñêè ýòî íå òàê. Ìîæåò áûòü, èç-
çà íàëè÷èÿ â íåì ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ òåëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî îíè âõîäÿò, è îò-
ñóòñòâèÿ ýòèõ ñîëåé â áåëîì õëåáå? Ýòî òîæå íå ñàìîå
ãëàâíîå. Âñïîìíèì, ÷òî ÷àñòü ïðîòåèíà, ñîäåðæàùàÿñÿ â
ìÿñå, è ÷àñòü ôîñôîðà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ðûáå, îñòàþòñÿ
íåóñâîåííûìè; òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ïðîòåèíîì è ôîñ-
ôîðîì, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â èçîáèëèè â õëåáå èç öåëü-
íîãî çåðíà. Ìû íå óñâàèâàåì ïîëíîñòüþ âñå ïðîòåèíû è
ìèíåðàëüíûå ñîëè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ñàìûõ êðóïíûõ
÷àñòÿõ öåëüíîé ïøåíèöû. Ãëàâíîå, ÷òî áåëûé õëåá ïî-
÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèâàåòñÿ, îñòàâëÿÿ íåìíîãî øëà-
êîâ, åñëè, ðàçóìååòñÿ, îí õîðîøî ïðîïå÷åí, à áîëåå êðóï-
íûå ÷àñòèöû èç öåëüíîãî çåðíà ïðîõîäÿò ÷åðåç êèøå÷-
íûé òðàêò íåïåðåâàðåííûìè, ìàññèðóÿ åãî. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, îíè ðàçäðàæàþò åãî è âûçûâàþò ïðèòîê êðîâè,
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êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò êèøå÷íèê â ãèáêîì è çäîðîâîì
ñîñòîÿíèè. Îíè íå ïðåññóþòñÿ òàê ïëîòíî, êàê íåáîëü-
øîé îñòàòîê, îñòàâëÿåìûé âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííû-
ìè ïðîäóêòàìè, è ïîòîìó çàáèðàþò èç âîçäóøíîé ñðåäû
âðåäíûå ãàçû, î÷èùàÿ ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò.

Ñðàâíèòå âîçäåéñòâèå íà êèøå÷íèê òàêèõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, êàê ÿéöà, ìÿñî è ñûð, êîòîðûå ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ óñâàèâàþòñÿ, íå îñòàâëÿÿ íèêàêîé ìàññû, ÷òîáû
î÷èñòèòü êèøå÷íèê ïîñëå òîãî, êàê åäà áûëà ïåðåâàðå-
íà, è âîçäåéñòâèå òàêèõ îâîùåé, êàê áîáû (â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå), ðåïà, ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ëóê è òàê äàëåå,
êîòîðûå ñîäåðæàò âñå ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â ìÿñå è,
êðîìå òîãî, íåîáõîäèìûé äëÿ çäîðîâüÿ áàëëàñò, ñîñòîÿ-
ùèé èç êðóïíûõ âîëîêíèñòûõ âåùåñòâ, êîòîðûé ìîæåò
âû÷èùàòü êèøå÷íûé òðàêò, î÷èùàÿ åãî îò âñåõ ïðîäóê-
òîâ-îòõîäîâ, îñòàâëÿÿ ñèñòåìó â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.

Àðõåòèï îïðåäåëÿåò ôîðìó è ôèãóðó ÷åëîâåêà â çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè, îäíàêî èç-çà íàøèõ äèåòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ìû ÷àñòî èçìåíÿåì èõ òàê, ÷òî ýíåðãèÿ òåëà
ðàñõîäóåòñÿ íà ïðîöåññ óäàëåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
ïèùè, êîòîðóþ ìû íå ìîæåì óñâîèòü; â ðåçóëüòàòå ìû
õóäååì. È íàîáîðîò, êîãäà ñïîñîáíîñòü óäàëåíèÿ èçëèø-
êîâ íåâåëèêà, íååñòåñòâåííàÿ äèåòà ïðèâîäèò ê íàðàñ-
òàíèþ èçáûòî÷íîé ïëîòè èëè æèðîâîé òêàíè. Êîãäà
ïðèíèìàåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ äèåòà, ëþäè, êîòîðûå
áûëè î÷åíü õóäûìè èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, íàáè-
ðàþò âåñ è, íàïðîòèâ, ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ïåðåñòàþò òîëñòåòü è ñîêðàùàþò ñâîé âåñ.

Ðåçóëüòàòû ÷àñòîãî ïðèåìà ïèùè

Äðóãàÿ äåéñòâåííàÿ ïðè÷èíà ïèùåâàðèòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâû÷êå åñòü êàæäûå íåñêîëü-
êî ÷àñîâ. Ëþäè, êîòîðûå èìåþò îáûêíîâåíèå åñòü ïÿòü
èëè øåñòü ðàç â äåíü, ÷àñòî óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ãîëîä-
íû è äîëæíû åñòü, èíà÷å îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëüíûìè.
Ïî ñóòè äåëà, æàäíîñòü ê åäå âûçâàíà íåçäîðîâûì ñîñòî-
ÿíèåì æåëóäêà, è îáëåã÷åíèå âîçíèêàåò îò âåñà ïèùè,
êîòîðàÿ äàâèò íà íåãî.

Ìû ñ÷èòàåì ïðåñòóïëåíèåì äàâàòü ÷åëîâåêó, ïðèâûê-
øåìó ê ìîðôèþ, á 'îëüøóþ äîçó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí
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ýòîãî òðåáóåò, âåäü ýòî ëèøü âðåìåííàÿ ïåðåäûøêà îò
áîëè. Òó æå ëîãèêó è òîò æå ïîäõîä ìû äîëæíû ïðèìå-
íèòü ê ëþäÿì, êîòîðûå îòðàâëåíû èçáûòêîì ïèùè.

Ýòî íå òåîðèÿ, íî ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé, êîòîðûå íå
ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
÷åñêèõ ñóùåñòâàõ, êîãäà åñòü ýëåìåíò ñòðàäàíèÿ, èñêà-
æàþùèé ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ñîçäàþùèé íååñòå-
ñòâåííûå óñëîâèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Íåò áàðüåðîâ äëÿ òåõ,
÷üå äóõîâíîå çðåíèå îòêðûòî è êòî ìîæåò âèäåòü äåÿ-
òåëüíîñòü ïåðèñòàëüòèêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà âî âðå-
ìÿ ðàáîòû ñèñòåìû. Â ýòîì ñëó÷àå èç ïèùè âûäåëÿåòñÿ
÷åðíûé îòðàâëÿþùèé ãàç, êîòîðûé âûáðàñûâàåòñÿ íàðó-
æó ÷åðåç ïåðèôåðèþ àóðû ÷åëîâå÷åñêîãî æèçíåííîãî
òåëà, ïîêà îí íàõîäèòñÿ â äîáðîì çäðàâèè. Îäíàêî, êîã-
äà åãî æèçíåííîñòü îñëàáåâàåò è ïðèòîê ñîëíå÷íîé ñèëû
÷åðåç ñåëåçåíêó íå òàêîé ìîùíûé, êàê îáû÷íî, îòðàâ-
ëÿþùèé ãàç îñòàåòñÿ âîêðóã áðþøíîé ïîëîñòè â âèäå
øèðîêîãî ÷åðíîãî ïîÿñà, êîòîðûé îòðàâëÿåò âñþ îðãà-
íè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òåëà, ïîêà òàì íàõîäèòñÿ. Åñëè
÷åëîâåê åñò òðè ðàçà â äåíü, ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ âåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî ÿäîâèòûé ïîÿñ ðàñòâîðèòñÿ âî âðåìÿ ïðî-
ìåæóòêà ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Íî êîãäà ïèùà ïðèíè-
ìàåòñÿ ÷åðåç èíòåðâàë ëèøü â íåñêîëüêî ÷àñîâ, íåò àá-
ñîëþòíî íèêàêîãî øàíñà äëÿ ÷åëîâåêà èçáàâèòüñÿ îò
ýòîãî îòðàâëåííîãî îáëàêà. Åìó ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå è
õóæå, ñðîê åãî åñòåñòâåííîé æèçíè ñîêðàùàåòñÿ íàñòîëü-
êî, ÷òî ýòî íàâåðíÿêà îøåëîìèëî áû åãî, åñëè áû îí ñó-
ìåë ýòî îñîçíàòü.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì âñå, êòî æåëàåò äîñòè÷ü çäîðîâüÿ
è óäåðæàòü åãî, íå äîëæíû åñòü áîëüøå, ÷åì äâà-òðè ðàçà
â äåíü, ïðèòîì óìåðåííî, çàáîòÿñü áîëüøå îá èçîáèëèè
êëåò÷àòêè, ÷åì î ïèòàòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ðåàëüíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé
óìèðàåò ñêîðåå îò èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ, ÷åì îò íåäî-
åäàíèÿ.
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Ãëàâà XI

ÊÀÊ ÀÑÒÐÎËÎÃÈß

ÏÎÌÎÃÀÅÒ Â ÈÑÖÅËÅÍÈÈ

Àñòðîëîãè÷åñêèå îñíîâû öåëèòåëüñòâà

Ñîâðåìåííûì ìåäèêàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå êðîâè, à çíà÷èò, è âñåãî òåëà èçìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ ïàöèåíòà, è, ÷åì áîëüøå âðà÷
èñïîëüçóåò âíóøåíèå â äîïîëíåíèå ê ëåêàðñòâàì, òåì
óñïåøíåå åãî ìåòîäèêà. Îäíàêî ìàëî êòî èäåò äàëüøå,
ïîëàãàÿ, ÷òî è ìåíòàëüíîå, è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çà-
âèñèò îò ïëàíåòàðíûõ ëó÷åé è èçìåíÿåòñÿ ïî ìåðå äâè-
æåíèÿ ïëàíåò. Â íàøè äíè, ïîñëå îòêðûòèÿ ðàäèîàêòèâ-
íîñòè, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî êàæäîå òåëî èñïóñêàåò â ïðî-
ñòðàíñòâî áåñ÷èñëåííûå ìèðèàäû êðîõîòíûõ ÷àñòèö.
Áåñïðîâîëî÷íûé òåëåãðàô ïîêàçàë íàì, ÷òî ýôèðíûå
âîëíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ áûñòðî è ëåãêî ÷åðåç ïóñòîå
ïðîñòðàíñòâî, ïîñëóøíûå íàøåé âîëå. Ìû òàêæå çíàåì,
÷òî ñîëíå÷íûå ëó÷è äåéñòâóþò íà íàñ ïî-ðàçíîìó óòðîì
(ãîðèçîíòàëüíîå ïàäåíèå ëó÷åé) è äíåì (âåðòèêàëüíîå
ïàäåíèå). Åñëè ñâåòîâûå ëó÷è, èñõîäÿùèå îò áûñòðî äâè-
æóùåãîñÿ Ñîëíöà, äàþò ôèçè÷åñêèå è ìåíòàëüíûå ïå-
ðåìåíû, òî ïî÷åìó áû ëó÷àì áîëåå ìåäëåííûõ ïëàíåò íå
ïðîèçâîäèòü ïîäîáíûé ýôôåêò? È åñëè òàê, òî îíè ñëó-
æàò ôàêòîðîì, âàæíûì äëÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûé íå ñëå-
äóåò óïóñêàòü èç âèäó âñåì ñåðüåçíûì, íàó÷íî ìûñëÿ-
ùèì öåëèòåëÿì. Ïîýòîìó ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ýôôåê-
òèâíûå ðåçóëüòàòû ëåã÷å äîñòèãàþòñÿ â ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûå ïåðèîäû, êîãäà çâåçäíûå ëó÷è áëàãîïðèÿòñòâóþò
ëå÷åíèþ ïàöèåíòà èëè ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâ, ïðèãîòîâ-
ëåííûõ çàðàíåå, îïÿòü-òàêè â áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.

Åñëè áû âðà÷è èçó÷àëè íàóêó àñòðîëîãèè, îíè áû
ñìîãëè î÷åíü ëåãêî ñòàâèòü äèàãíîç ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî
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ïàöèåíòà ñïîñîáîì, ñîâåðøåííî íåìûñëèìûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáû÷íîé äèàãíîñòèêè. Íåêîòîðûå âðà÷è îáðàòè-
ëèñü ê àñòðîëîãèè è îáíàðóæèëè íà ñîáñòâåííîì îïûòå,
÷òî íåáåñíûå òåëà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ÷åëîâå÷åñêóþ
ñòðóêòóðó. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ àâòîðà â Ïîðò-
ëåíäå, øòàò Îðåãîí, îäèí âðà÷ óïîìÿíóë, ÷òî ïî åãî íà-
áëþäåíèÿì, êîãäà åìó óäàâàëîñü ïðîâåñòè îïåðàöèþ ïðè
ðàñòóùåé Ëóíå, òî åñòü â ïåðèîä ñ íîâîëóíèÿ äî ïîëíî-
ëóíèÿ, îïåðàöèÿ ïðîõîäèëà óñïåøíî, áåç âñÿêèõ îñëîæ-
íåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí îáíàðóæèë, ÷òî, êîãäà îá-
ñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàëè åãî ïðîâîäèòü îïåðàöèþ â ïå-
ðèîä îò ïîëíîëóíèÿ äî íîâîëóíèÿ, âñåãäà âîçíèêàëà áîëü-
øàÿ îïàñíîñòü îñëîæíåíèÿ è òàêèå îïåðàöèè íèêîãäà íå
áûëè òàê óäîâëåòâîðèòåëüíû è óäà÷íû, êàê òå, ÷òî áûëè
âûïîëíåíû â ïåðèîä ðîñòà Ëóíû.

Ñïîñîá âûÿâèòü îñîáåííîñòè Äóõà, êîòîðûé ïðåáû-
âàåò â òåëå ïàöèåíòà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàññ÷è-
òàòü åãî ãîðîñêîï ñ öåëüþ óâèäåòü, êàêîå âðåìÿ áëàãî-
ïðèÿòíî äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ è ïðèåìà íóæíûõ òðàâ.
Òàê ïîñòóïàë Ïàðàöåëüñ, è ïîýòîìó åìó âñåãäà ñîïóò-
ñòâîâàë óñïåõ. Îí íèêîãäà íå îøèáàëñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè
ïðèìåíÿþò àñòðîëîãèþ ñ ýòîé öåëüþ è ñåãîäíÿ. Àâòîð,
íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåò åå ïîäîáíûì
îáðàçîì äëÿ äèàãíîñòèêè. Çà ñ÷åò ýòîãî åìó âñåãäà óäà-
âàëîñü îïðåäåëèòü êðèçèñû â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà â ïðî-
øëîì, íàñòîÿùåì è â áóäóùåì, è, òàêèì îáðàçîì, îí áûë
ñïîñîáåí ïðèíîñèòü íåìàëîå îáëåã÷åíèå ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Èìåííî ïîäîáíûì îá-
ðàçîì äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ àñòðîëîãèÿ, à íå äåãðàäèðî-
âàòü â ãàäàíèå çà äåíüãè, ïîòîìó ÷òî, êàê è âñå äóõîâ-
íûå íàóêè, îíà äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà íà áëàãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ñóùåñòâóþò ñåìü ñôåð, ñåìü ïëàíåò íàøåé Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû. Êàæäàÿ èìååò ñâîþ êëþ÷åâóþ íîòó è èç-
äàåò çâóê, ñâîé äëÿ êàæäîé ïëàíåòû. Êàêîé-òî èç ýòèõ
çâóêîâ îñîáåííî ãàðìîíèðóåò ñ àòîìîì-ñåìåíåì Ýãî,
èùóùåãî âîïëîùåíèÿ. Òîãäà ýòà ïëàíåòà çàäàåò «òîíàëü-
íîñòü» ìóçûêàëüíîãî ðÿäà, è, õîòÿ äëÿ ïîëíîãî ïîñòðîå-
íèÿ îðãàíèçìà òðåáóþòñÿ òîíû è âñåõ îñòàëüíûõ ïëà-
íåò, îíè ïîäñòðàèâàþòñÿ òàê, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü áà-
çîâîìó èìïóëüñó ïëàíåòû, íàèáîëåå ãàðìîíè÷íîé äëÿ

145



×àñòü III130

äàííîãî Ýãî. Ýòà ïëàíåòà ñòàíîâèòñÿ óïðàâèòåëåì æèç-
íè Ýãî, åãî Îòöîâñêîé çâåçäîé. Êàê â çåìíîé, òàê è â
íåáåñíîé ìóçûêå åñòü ãàðìîíèè è äèññîíàíñû. Âñå îíè
âîçäåéñòâóþò íà àòîì-ñåìÿ è ó÷àñòâóþò â ïîñòðîåíèè
àðõåòèïà. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþòñÿ âèáðàöèîííûå
ëèíèè, êîòîðûå ïîçäíåå ïðèâëåêàþò è âñòðàèâàþò ôè-
çè÷åñêèå ÷àñòèöû, ïîäîáíî òîìó, êàê ñïîðû è ïåñ÷èí-
êè âûñòðàèâàþòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû â ëàòóííîé
òàðåëêå, åñëè ïî íåé ïðîâåñòè ñêðèïè÷íûì ñìû÷êîì.

Ïî àðõåòèïè÷åñêèì âèáðàöèîííûì ëèíèÿì ñîçäàåòñÿ
ôèçè÷åñêîå òåëî, òî÷íî îòðàæàþùåå ãàðìîíèþ ñôåð,
çâó÷àâøóþ â ïåðèîä åãî ïîñòðîåíèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ýòîò ïåðèîä íàìíîãî äëèííåå, ÷åì ïåðèîä áåðåìåííîñòè,
è âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ñòðóêòóðû,
êîòîðàÿ çàòðåáîâàíà æèçíüþ, èùóùåé ôèçè÷åñêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ. Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ çàòÿãèâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî
ïðèõîäèòñÿ ïðîïóñêàòü àñïåêòû ïëàíåò, èçäàþùèå íîòû,
íà êîòîðûå àòîì-ñåìÿ âèáðàöèîííî îòêëèêàòüñÿ íå ìî-
æåò èëè êîòîðûå óæå èì ïðîðàáîòàíû. Íóæíî æäàòü íî-
âîãî çâóêà, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ òîãî îðãàíèçìà, êîòîðûé æåëàòåëåí äëÿ âûðàæåíèÿ.

Èòàê, ïîíÿâ, ÷òî çåìíîé îðãàíèçì, èìåþùèéñÿ ó êàæ-
äîãî èç íàñ, ñôîðìèðîâàí ñîãëàñíî âèáðàöèîííûì ëèíè-
ÿì, ñîçäàííûì ïåñíüþ ñôåð, ìû ìîæåì îñîçíàòü, ÷òî
äèññîíàíñû, âûðàæàþùèåñÿ â âèäå áîëåçíåé, ïîðîæäà-
þòñÿ âíóòðåííåé äóõîâíîé äèñãàðìîíèåé. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, ÷òî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü òî÷íî óçíàòü ïðè÷èíó
íåäîìîãàíèÿ è óñòðàíèòü åå, ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áî-
ëåçíè èñ÷åçíåò â êîðîòêîå âðåìÿ. Èíôîðìàöèÿ î ïðè-
÷èíàõ äàåòñÿ ãîðîñêîïîì ðîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó êàæäàÿ
ïëàíåòà â ñâîåì äîìå è çíàêå âûðàæàåò ãàðìîíèþ èëè
ðàçëàä, çäîðîâüå èëè áîëåçíü. Ïîýòîìó âñå ìåòîäû öå-
ëèòåëüñòâà àäåêâàòíû ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè
ó÷èòûâàþò íåáåñíóþ ãàðìîíèþ è äèññîíàíñ, îòðàæåí-
íûå â êîëåñå æèçíè — ãîðîñêîïå.

Çàêîíû ïðèðîäû, ãîñïîäñòâóþùèå â íèçøèõ ìèðàõ,
âñåñèëüíû ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî åñòü è áî-
ëåå âûñîêèå çàêîíû, îòíîñÿùèåñÿ ê äóõîâíûì ñôåðàì,
êîòîðûå â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ìîãóò âûòåñíÿòü âëèÿ-
íèå ïåðâûõ. Íàïðèìåð, ïðîùåíèå ãðåõîâ ïîñëå èõ ïðè-
çíàíèÿ è èñêðåííåãî ðàñêàÿíèÿ àííóëèðóåò äåéñòâèå çà-
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êîíà, òðåáóþùåãî îêî çà îêî è çóá çà çóá. Êîãäà Õðèñ-
òîñ õîäèë ïî çåìëå è èñöåëÿë áîëüíûõ, Îí, áóäó÷è Âëà-
äûêîé Ñîëíöà, âîïëîùàë â Ñåáå ñèíòåç çâåçäíûõ âèá-
ðàöèé, ïîäîáíî òîìó, êàê îêòàâà ñîäåðæèò âñå íîòû.
Ïîýòîìó Îí êàæäûé ðàç ìîã èçëó÷àòü èç Ñåáÿ íåîáõî-
äèìîå êîððåêòèðóþùåå ïëàíåòàðíîå âëèÿíèå. Îí îùó-
ùàë äèñãàðìîíèþ è ñðàçó çíàë, êàê åå ñêîìïåíñèðîâàòü
ñèëîé Ñâîåãî âîçâûøåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Åìó íå
òðåáîâàëèñü äîëãèå ïðèãîòîâëåíèÿ, Îí ïîëó÷àë ðåçóëü-
òàò ñðàçó, èçìåíÿÿ ïëàíåòàðíûé äèññîíàíñ, âûçâàâøèé
áîëåçíü, íà ãàðìîíèþ. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå Îí ïðè-
áåãíóë ê äåéñòâèþ áîëåå âûñîêîãî çàêîíà, ñêàçàâ: «Äåð-
çàé, ÷àäî! ïðîùàþòñÿ òåáå ãðåõè òâîè».

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî ñ îáû÷íûìè ìå-
òîäàìè ñèñòåìû öåëèòåëüñòâà ðîçåíêðåéöåðîâ. Èõ ïðè-
ìåíåíèå çàâèñèò îò çíàíèÿ ïëàíåòàðíûõ äèññîíàíñîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê áîëåçíè, è êîððåêòèðóþùèõ âëèÿíèé,
ïðèíîñÿùèõ èñöåëåíèå. Ýòîãî âïëîòü äî íûíåøíåãî âðå-
ìåíè áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Íî åñòü è
áîëåå ñèëüíûé ìåòîä, ïðèáåãàþùèé ê âûñøåìó çàêîíó
è óñêîðÿþùèé âûçäîðîâëåíèå. Åãî ïðèìåíåíèå âîçìîæ-
íî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ è ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, êîãäà èñêðåííåå, ñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå ñâîåé íå-
ïðàâåäíîñòè ñïîñîáíî ïîëíîñòüþ èçáàâèòü îò áîëåçíè
âîïðåêè ñóðîâûì ïîñòàíîâëåíèÿì ñóäüáû.

Åñëè ñìîòðåòü íà áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ äóõîâíîãî çðå-
íèÿ, òî ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ÷òî âî âðåìÿ áîëåçíè
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èçíóðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà òîí-
êèå ïðîâîäíèêè èñòîùåíû ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðè çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó îíè íå ïåðåäàþò ôèçè÷åñêî-
ìó îðãàíèçìó íóæíîå êîëè÷åñòâî æèçíåííîñòè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ýòîò èíñòðóìåíò ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøåìó èëè
ìåíüøåìó ðàçðóøåíèþ. Êàêèì áû ñêâåðíûì íè áûëî
ñîñòîÿíèå îñòàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, îïðåäåëåííûå
öåíòðû, ñëàáûå äàæå â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè (÷òî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà), çàñîðÿ-
þòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì ñåðüåçíåå áîëåçíü. Îñîáåííî ýòî
çàìåòíî â îòíîøåíèè ãëàâíîãî öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî
ìåæäó áðîâÿìè. Èç-çà çàêóïîðêè öåíòðîâ äóõ áóêâàëü-
íî çàìóðîâûâàåòñÿ â òåëå, èíîãäà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
òåðÿåò êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì è åãî ðàçâèòèåì, ñòà-
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íîâÿñü íàñòîëüêî ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà ñâîåì ñîñòî-
ÿíèè, ÷òî òîëüêî ïîëíîå ðàçðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà
ñïîñîáíî åãî îñâîáîäèòü. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ
äîëãèå ãîäû, çà êîòîðûå ïëàíåòàðíûé äèññîíàíñ, âû-
çâàâøèé áîëåçíü, ìîæåò óéòè, íî ñòðàäàëåö áóäåò óæå íå
ñïîñîáåí èçâëå÷ü ïîëüçó èç ÿâíî óëó÷øèâøèõñÿ óñëî-
âèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ äóõîâíîå èçëó÷åíèå îñî-
áîãî ðîäà, ÷òîáû ïåðåäàòü äóøå ïîñëàíèå: «Ïðîùàþòñÿ
òåáå ãðåõè òâîè». Êîãäà âåñòü óñëûøàíà, äóøà ìîæåò
ïîä÷èíèòüñÿ ïðèêàçó: «Âîçüìè ïîñòåëü òâîþ è èäè...».

Ñðåäè ñîâðåìåííîãî íàì ÷åëîâå÷åñòâà íåò íèêîãî, êòî
áûë áû áëèçîê ê óðîâíþ Õðèñòà. Ïîýòîìó íèêòî ñåé÷àñ
íå ìîæåò èçëó÷àòü Åãî ñèëó â ïîäîáíûõ êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ. Íî íóæäà â àêòèâíîì ïðîÿâëåíèè ýòîé ñèëû íàëè-
÷åñòâóåò â íàøå âðåìÿ íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äâå
òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Äóõ ïðîíèçûâàåò âñå ñóùåå íà ïëàíå-
òå è âíóòðè íåå, íî â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ê íåêîòîðûì
ñóáñòàíöèÿì îí íàìíîãî áîëåå ðàñïîëîæåí, ÷åì ê äðó-
ãèì. Áóäó÷è ýìàíàöèåé Õðèñòîâà Ïðèíöèïà, èìåííî ýòîò
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, íàïîëíÿþùèé ìèð Æèçíåííîãî Äó-
õà, âîññòàíàâëèâàåò ñèíòåòè÷åñêóþ ãàðìîíèþ òåëà.

Çàêîíû ñîâìåñòèìîñòè
è ñèñòåìíîé âîñïðèèì÷èâîñòè

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ çàêîíà â íàóêå àñòðîòåðà-
ïèè, èëè ëå÷åíèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ çâåçäíûõ ëó÷åé,
îäèí èç íèõ — ýòî çàêîí ñîâìåñòèìîñòè, äðóãîé — çà-
êîí ñèñòåìíîé âîñïðèèì÷èâîñòè. Ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ è
ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ çàêîíîâ áîëüíîé âîññòà-
íàâëèâàåò çäîðîâüå íàìíîãî áûñòðåå è ñ ìèíèìàëüíûìè
óñèëèÿìè ñî ñòîðîíû öåëèòåëÿ.

Âî âðåìÿ çà÷àòèÿ Ëóíà íàõîäèëàñü â ãðàäóñå, âîñõî-
äÿùåì ïðè ðîæäåíèè (èëè â ïðîòèâîïîëîæíîì ãðàäóñå);
çàòåì æèçíåííîå òåëî áûëî ïîìåùåíî â ìàòåðèíñêóþ
ìàòêó êàê ìàòðèöà, â êîòîðóþ âñòðàèâàþòñÿ õèìè÷åñêèå
ýëåìåíòû, ôîðìèðóþùèå íàøå ïëîòíîå òåëî. Æèçíåííîå
òåëî èçäàåò çâóê, íàïîìèíàþùèé æóææàíèå øìåëÿ. Â
òå÷åíèå æèçíè ýòè ýôèðíûå çâóêîâûå âîëíû ïðèòÿãè-
âàþò è ðàçìåùàþò õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû íàøåé ïèùè
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè ôîðìèðóþòñÿ â îðãàíû è òêàíè.
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Ïîêà ýôèðíûå çâóêîâûå âîëíû â íàøåì æèçíåííîì òåëå
íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè ñ êëþ÷åâîé íîòîé àðõåòèïà, õèìè-
÷åñêèå ýëåìåíòû, êîòîðûìè ìû ïèòàåì íàøå ïëîòíîå
òåëî, ðàñïîëàãàþòñÿ è àññèìèëèðóþòñÿ íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì, è çäîðîâüå ïðåîáëàäàåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâ-
ëÿåìñÿ ëè ìû ïîëíûìè èëè õóäûìè, ñ ðóìÿíûì öâåòîì
ëèöà èëè áëåäíûì, òî åñòü íåçàâèñèìî îò âíåøíåãî âèäà.
Îäíàêî â òîò ìîìåíò, êîãäà çâóêîâûå âîëíû â æèçíåí-
íîì òåëå îòëè÷àþòñÿ îò àðõåòèïè÷åñêîé êëþ÷åâîé íîòû,
ýòîò äèññîíàíñ ðàçìåùàåò õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû íàøåé
ïèùè â ïîðÿäêå, íå ñîâïàäàþùåì ñ ñèëîâûìè ëèíèÿìè
â àðõåòèïå. Â ýòîì ñëó÷àå ñáîè âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû,
íàêîïëåíèå ÿäà â îðãàíèçìå, íåíîðìàëüíûé ðîñò è äðó-
ãèå óñëîâèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïëîòíîì òåëå, è
áîëåçíü ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â æèçíåííîì òåëå
íå âîññòàíîâèòñÿ ãàðìîíèÿ. Êîãäà íåâèäèìàÿ ïðè÷èíà
óäàëåíà, âèäèìûå ïðîÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò è çäîðîâüå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî âîçíèêà-
þùàÿ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíåííîì òåëå ïðåæäå, ÷åì
ïëîòíîå òåëî íà÷èíàåò âûêàçûâàòü ïðèçíàêè ðàññòðîé-
ñòâà, à âîññòàíîâëåíèå æèçíåííîãî òåëà òàêæå ïðåäøåñò-
âóåò âûçäîðîâëåíèþ.

Êîãäà çäîðîâûé ÷åëîâåê ïîïàäàåò â àâàðèþ, åãî æèç-
íåííîå òåëî íå îñëàáëåíî; ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò íå
÷óâñòâîâàòü ïîâðåæäåíèÿ â ïîëíîé ìåðå, ïîêà íå ïðîé-
äåò íåñêîëüêî äíåé. Åñëè îí ïåðåíîñèò øîê, âûçâàííûé
ìàêñèìàëüíûì äèññîíàíñîì ìåæäó æèçíåííûì òåëîì è
àðõåòèïîì, øàíñû íà âîññòàíîâëåíèå âåëèêè.

Êëþ÷åâàÿ íîòà ýôèðíîé âèáðàöèè â æèçíåííîì òå-
ëå îïðåäåëÿåòñÿ âîñõîäÿùèì çíàêîì ïî âûøåóêàçàííîé
ïðè÷èíå. Êàæäûé èç äâåíàäöàòè çíàêîâ, îòëè÷àÿñü îò
âñåõ îñòàëüíûõ, ïåðåäàåò çâóê èíîé, ÷åì ó äðóãèõ çíà-
êîâ. Îäíè íîòû ñî÷åòàþòñÿ ãàðìîíè÷íî è ñ áëàãîïðèÿò-
íûì ýôôåêòîì, äðóãèå íå ñîãëàñóþòñÿ è äåéñòâóþò ðàç-
äðàæàþùå íà íàøè ÷óâñòâà. Ïîýòîìó ãàðìîíèÿ âîñõîäÿ-
ùèõ çíàêîâ ëþäåé äåëàåò èõ ïðèÿòíûìè äðóã äðóãó è
ñïîñîáíûìè îêàçûâàòü îäèí äðóãîìó ïîìîùü, à òàêæå
èñöåëÿòü äðóã äðóãà ïðè íåîáõîäèìîñòè, â òî âðåìÿ êàê
ëþäè, ÷üè âîñõîäÿùèå çíàêè íàõîäÿòñÿ â äèññîíàíñå, íå
ìîãóò îêàçàòü ïîìîùè äðóãîìó, à òàêæå íå ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïîìîùü îäèí îò äðóãîãî.
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Ïåðâûì óñëîâèåì, êîãäà ðå÷ü èäåò î êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå, ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå îñíîâíûõ äóõîâíûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó öåëèòåëåì è ïàöèåíòîì. Åñëè çàêîí ñîâìåñ-
òèìîñòè âûÿâëÿåò ãàðìîíèþ, òî èìååòñÿ õîðîøàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà äëÿ áûñòðîãî âûçäîðîâëåíèÿ, îäíàêî, êîãäà ñó-
ùåñòâóåò äèñãàðìîíèÿ, ïàöèåíò äîëæåí äîâåðèòüñÿ òîìó
äîêòîðó èëè öåëèòåëþ, ñ êîòîðûì îí íàõîäèòñÿ â ñî-
ãëàñèè.

Èìåííî ýòîò ìåòîä Ñòàðøèå Áðàòüÿ ïðèìåíÿþò ïðè
ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ìåæäó íåâèäèìûìè ïîìîùíè-
êàìè, èìåííî òàêîâ êëþ÷ ê óñïåõó, êîòîðûì ìû ðàñïî-
ëàãàåì äëÿ ïîëüçû âñåõ, êòî îáðàòèëñÿ â Øòàá-êâàðòèðó
çà ïîìîùüþ.

Àñòðîëîãè÷åñêè ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ñòèõèè: îãîíü,
âîçäóõ, çåìëÿ è âîäà. Ïëàíåòû ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ôîêóñàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âëèÿíèå çíàêîâ
ïðîåöèðóåòñÿ íà íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà, è çàäàþò
òîí òåëó, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ íà àñöåí-
äåíòå. Óñïåõ öåëèòåëÿ ïðîïîðöèîíàëåí òîìó, íàñêîëü-
êî åãî ñîáñòâåííûé âîñõîäÿùèé çíàê ñîãëàñóåòñÿ ñ âîñ-
õîäÿùèì çíàêîì ïàöèåíòà, áóäü òî îãíåííûé, çåìíîé,
âîçäóøíûé èëè âîäíûé çíàê.

Êîãäà Ñàòóðí â ãîðîñêîïå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â òîì
èëè èíîì ãðàäóñå çîäèàêà Ïåðâîãî èëè Øåñòîãî äîìà
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ âçàèìíî íåñîâìåñ-
òèìûìè è íåñïîñîáíûìè ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Ìàðñ è
Óðàí òàêæå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå, îäíàêî
èõ ñèëà áûñòðî ðàñòðà÷èâàåòñÿ, åå ìîæíî óïîäîáèòü óêó-
ñó òåðüåðà. Íî âëèÿíèå Ñàòóðíà ïîäîáíî êðåïêîé, ìåðò-
âîé õâàòêå áóëüäîãà èëè ñìåðòîíîñíîìó ãðèïïó, îò êî-
òîðîãî íåò íèêàêîãî ñïàñåíèÿ.

Ñîëíöå — îãðîìíûé ðåçåðâóàð æèçíè, èñòèííàÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü Ñàòóðíó, ïîýòîìó ìû ìîæåì ñ óâåðåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ïîëîæåíèå áóäåò îòìå÷àòü
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå äëÿ îïðåäåëåííîãî êëàññà ëþäåé
ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ýòî âëèÿíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî ïîëîæåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê òðèãîíó. Òàê, òå,
êòî èìååò Ñîëíöå â îäíîì èç îãíåííûõ çíàêîâ, îáëàäà-
þò ñïîñîáíîñòüþ öåëèòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè,
óïðàâëÿåìûìè ýòèìè çíàêàìè. Òå, êòî èìååò Ñîëíöå â
âîçäóøíûõ çíàêàõ, ìîãóò ëå÷èòü áîëåçíè, îáû÷íûå äëÿ
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ýòèõ çíàêîâ, è òàê äàëåå. Òå, êòî ðîæäàåòñÿ ïîä êàðäè-
íàëüíûì çíàêîì îïðåäåëåííîãî òðèãîíà, óñïåøíåå äðó-
ãèõ ñïðàâëÿþòñÿ ñ óñòðàíåíèåì ãëàâíûõ ïðè÷èí áîëåç-
íåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê òðåì çíàêàì äàííîãî òðèãîíà; òå,
ó êîãî Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â ôèêñèðîâàííîì çíàêå, îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ èñöåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó òðèãîíó. Òå, ó êîãî ïðè ðîæäåíèè
Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â ìóòàáåëüíûõ çíàêàõ, ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ñëàáûìè öåëèòåëÿìè, îäíàêî èì ñâîéñòâåííà ñïî-
ñîáíîñòü îáëåã÷àòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è çà÷àñòóþ ñïî-
ñîáñòâîâàòü åãî âûçäîðîâëåíèþ áëàãîäàðÿ ñâîåìó óñïî-
êàèâàþùåìó âëèÿíèþ íà íåðâíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà.
Ñëåäîâàòåëüíî, èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ ñàìûå ëó÷øèå ñèäåë-
êè äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì òðåõ çíà-
êîâ èõ òðèãîíà, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïðèñóòñòâóåò óì-
ñòâåííîå íàðóøåíèå èëè æå ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì áåñïîêîéíîãî óìà.

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, ðîæäåííûå â òî âðåìÿ, êîãäà
Ñîëíöå íàõîäèëîñü â îäíîì èç îãíåííûõ çíàêîâ — Îâíå,
Ëüâå èëè Ñòðåëüöå, îñîáåííî ñïîñîáíû ê èñöåëåíèþ
ãîëîâû, ñåðäöà, ñïèííîãî ìîçãà, îáëàñòè áåäåð, ëèõîðà-
äî÷íûõ ñîñòîÿíèé è òàê äàëåå. Òå, êòî ðîäèëñÿ â àïðåëå,
êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çíàêå Îâíà, ëó÷øå âñåãî ïîä-
õîäÿò äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé ïîäîáíûõ áîëåçíåé. Ðîæ-
äåííûå â àâãóñòå, êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çíàêå Ëüâà,
áóäóò óñïåøíû â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, â êîòî-
ðûõ äðóãèå ïîòåðïÿò íåóäà÷ó, è åñëè ýòèì öåëèòåëÿì
áóäåò ïîìîãàòü ñèäåëêà, ó êîòîðîé Ñîëíöå ïðè ðîæäå-
íèè íàõîäèëîñü â çíàêå Ñòðåëüöà, òî åå ïîìîùü áóäåò
íåîöåíèìîé. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê äðóãèì òðèãîíàì.

Âëèÿíèå Ëóíû íà ïðîöåññ öåëèòåëüñòâà

Ëóíà — ýòî íåáåñíîå ñâåòèëî, êîòîðîå âñå îñóùåñòâ-
ëÿåò. Âñå, ÷òî ïðåäíà÷åðòàíî äðóãèìè ïëàíåòàìè, íèêîã-
äà íå ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷àñòèå Ëóíû íå ïîä-
âåäåò ýòî ñîáûòèå ê êóëüìèíàöèîííîé òî÷êå.

Âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñóùåñòâóåò ïðèòîê è îò-
òîê, ïðèëèâ è îòëèâ, ïîäîáíûé òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò âî
âíåøíåì ìèðå. Åñòü êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, îñîáåííî ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò òî÷íî îïðåäå-

152



×àñòü III136

ëÿòüñÿ Ëóíîé, è ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû âñå ïîíèìàëè
âëèÿíèå ýòîé íåîáûêíîâåííîé ïëàíåòû.

Ñóùåñòâóåò êîñìè÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ äîñòèãàåò êóëü-
ìèíàöèè âî âðåìÿ íîâîëóíèÿ, è äðóãàÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïîëíîëóíèå. Âñå, ÷òî íà÷èíàåòñÿ â íîâîëóíèå,
óâåëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü äî âðåìåíè ïîëíîëóíèÿ, äî-
ñòèãàÿ â ýòîò ìîìåíò âûñøåé òî÷êè. Ýòîò ïåðèîä îòìå-
÷àåò ïîòîê æèçíè, èñõîäÿùèé îò Ñîëíöà è îòðàæåííûé
äëÿ íàñ ïîñðåäñòâîì Ëóíû. Ýòà ñèëà îêàçûâàåò áîëüøóþ
ïîìîùü â ïîñòðîåíèè òåëà è ïîääåðæàíèè åãî â çäîðî-
âîì ñîñòîÿíèè. Îò ïîëíîëóíèÿ, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê
íîâîëóíèþ, ýòà âåëèêàÿ ñâåòîâàÿ ñèëà âñå áîëüøå òóñê-
íååò, è âñå, ÷òî ïîïàäàåò â åå ôîêóñ, íà÷èíàåò óâÿäàòü è
ïîñòåïåííî óìèðàåò.

Çíàÿ, ÷òî Ëóíà îêàçûâàåò äâà âèäà âëèÿíèÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ðàñòåò îíà èëè óáûâàåò, ìû ïîíèìàåì,
÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ.
Âñÿêîå ëå÷åíèå, êàê è ëåêàðñòâà, ìîæåò áûòü ðàçäåëåíî
íà äâà îñíîâíûõ êëàññà: ñòèìóëèðóþùåå è ñåäàòèâíîå.
Ïåðâûé êëàññ äàåò ëó÷øèé ðåçóëüòàò è ëåã÷å ïðèìåíèì
â òå÷åíèå ðàñòóùåé Ëóíû, à äðóãîé ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíî â òå÷åíèå Ëóíû óáûâàþùåé.

Îñíîâíîå ïðàâèëî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: îò íîâîëó-
íèÿ äî ïîëíîëóíèÿ ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà äåéñòâóþò
ýôôåêòèâíåå, à ñåäàòèâíûå — ñëàáåå. Óìåíüøàéòå äîçû
ñòèìóëÿòîðîâ è óâåëè÷èâàéòå äîçû ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ.
Èìååòñÿ èñêëþ÷åíèå: êîãäà ðàñòóùàÿ Ëóíà ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê ïåðåñå÷åíèþ ñ Ñàòóðíîì, äàâàéòå á 'îëüøèå äîçû
ñòèìóëèðóþùèõ è ìåíüøèå äîçû ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ.

Êîãäà Ëóíà ðàñòåò è ïðèáëèæàåòñÿ ê ïåðåñå÷åíèþ ñ
Ìàðñîì è Ìåðêóðèåì, ñòèìóëÿòîðû îêàçûâàþò ìàêñè-
ìàëüíîå, à ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà — ìèíèìàëüíîå äåéñòâèå.

Êîãäà ðàñòóùàÿ Ëóíà íàõîäèòñÿ â áëàãîïðèÿòíîì àñ-
ïåêòå ê Þïèòåðó è Âåíåðå, ñòèìóëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè äàåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ñåðä-
öåáèåíèå ñòàíîâèòñÿ àêòèâíåå, êîãäà Ëóíà ðàñòåò, à àñ-
ïåêòû âûøåíàçâàííûõ ïëàíåò ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíû-
ìè. Ïðèìåíÿéòå ñåðäå÷íûå ñòèìóëÿòîðû ñ ïðåäåëüíîé
îñòîðîæíîñòüþ, êîãäà àñïåêòû Ëóíû ê ýòèì ïëàíåòàì
íåáëàãîïðèÿòíû, îñîáåííî â íîâîëóíèå. Àíåñòåçèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà òàêæå ìîãóò ïîâëå÷ü ôàòàëüíûå ïîñëåä-
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ñòâèÿ. Åñëè ìû òîðìîçèì äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ëåãî÷íî-æåëóäî÷íîãî íåðâà, ìû óñïîêà-
èâàåì ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðèìåíÿåì òî, ÷òî ìîã-
ëî áû áûòü ýêâèâàëåíòîì ñåäàòèâíîãî ñðåäñòâà â ìåäè-
öèíå.

Ìàíèïóëèðîâàíèå ýòèì íåðâîì òàêèì ñïîñîáîì, ÷òî-
áû ñòèìóëèðîâàòü âîçäåéñòâèå, ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå
ýêâèâàëåíòà ìåäèöèíñêîãî ñòèìóëÿòîðà.

Ïëàíåòàðíûå ïîëÿðíîñòè

Èçó÷àÿ ìàãíåòèçì, ìû èìååì äåëî ñ íåâèäèìîé ñèëîé.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî âèäåòü ëèøü åå ïðîÿâëåíèå â
ôèçè÷åñêîì ìèðå; òàê îáñòîèò äåëî ñ ëþáîé ñèëîé. Ôè-
çè÷åñêèé ìèð åñòü ìèð ñëåäñòâèé; ïðè÷èíû ñêðûòû îò
íàøåãî âçîðà, õîòÿ è íàõîäÿòñÿ áëèæå, ÷åì íà ðàññòîÿ-
íèè âûòÿíóòîé ðóêè. Ñèëà çàïîëíÿåò âñå âîêðóã, íåâè-
äèìàÿ è íàáëþäàåìàÿ òîëüêî ïî ñëåäñòâèÿì ñâîåãî äåé-
ñòâèÿ.

Åñëè âçÿòü òàðåëêó ñ âîäîé è äàòü âîäå çàìåðçíóòü, ìû
óâèäèì â íåé ìíîæåñòâî êðèñòàëëîâ ëüäà è ïðåêðàñíûå
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, óêàçûâàþùèå ëèíèè, ïî êîòî-
ðûì çàìåðçàëà âîäà; ýòè ëèíèè íàçûâàþòñÿ ñèëîâûìè.
Îíè ïðèñóòñòâîâàëè è äî çàìåðçàíèÿ, íî áûëè íåâèäè-
ìûìè, ïîêà íå âîçíèêëè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ èõ
ïðîÿâëåíèÿ.

Àíàëîãè÷íî ñóùåñòâóþò ñèëîâûå ëèíèè ìåæäó ïîëþ-
ñàìè ìàãíèòà; èõ íåâîçìîæíî óâèäåòü èëè îùóòèòü, ïîêà
â ìàãíèòíîå ïîëå íå áóäóò ïîìåùåíû æåëåçíûå îïèëêè.
Òîãäà ìàãíèòíûå ñèëîâûå ëèíèè ïðîÿâÿòñÿ â ôîðìå
óïîðÿäî÷åííîãî óçîðà, â êîòîðûé âûñòðîÿòñÿ îïèëêè.
Ñîçäàâàÿ ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ, ìîæíî çàäåéñòâîâàòü ëþ-
áûå ïðèðîäíûå ñèëû; îíè áóäóò îáåñïå÷èâàòü äâèæåíèå
ìàøèí, ïåðåäàâàòü ñîîáùåíèÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà íà òû-
ñÿ÷è ìèëü è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. È âñå æå ñàìà
ñèëà âñåãäà îñòàíåòñÿ íåâèäèìîé. Íàì èçâåñòíî, ÷òî ìàã-
íåòèçì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ñîçäàþùåìó
åãî ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó, íàì èçâåñòíî ðàçëè÷èå ìåæäó
ïðîÿâëåíèÿìè ýëåêòðè÷åñòâà è ìàãíåòèçìà è èõ âçàèìî-
ñâÿçü, íî ìû íèêîãäà íå âèäåëè èõ â ÷èñòîì âèäå, õîòÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ñàìûå öåííûå ñëóãè ÷åëîâåêà.
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Ðàçëè÷àþò ìèíåðàëüíûé ìàãíåòèçì è æèâîòíûé ìàã-
íåòèçì, õîòÿ â ñóùíîñòè ýòî îäíà è òà æå ñèëà. Ïåðâûé
âèä ìàãíåòèçìà î÷åíü ñëàáî âëèÿåò íà æèâóþ òêàíü, à
âòîðîé ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçåí ïðè ðàáîòå ñ ìèíåðà-
ëàìè.

Èñòî÷íèêîì ìèíåðàëüíîãî ìàãíåòèçìà ñëóæèò ðóäà
ìàãíèòíîãî æåëåçíÿêà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íàìàã-
íè÷èâàíèÿ æåëåçà, ïðèäàâàÿ ìåòàëëó ñâîéñòâà ìàãíèòà.
Îäíàêî òîëêó îò òàêèõ ìàãíèòîâ íåìíîãî: âî-ïåðâûõ, èõ
ìàãíåòèçì èìååò ñâîéñòâî óáûâàòü ñî âðåìåíåì, âî-âòî-
ðûõ, îí ñëèøêîì ñëàáûé â îòíîøåíèè ê ìàññå ìàãíèòà,
à ãëàâíîå, ìàãíèòíóþ ñèëó òàêîãî ïîñòîÿííîãî ìàãíèòà
íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïî æåëàíèþ.

Ýëåêòðîìàãíèò òàêæå äàåò ìèíåðàëüíûé ìàãíåòèçì.
Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîé êóñîê æåëåçà, îáìîòàí-
íûé ýëåêòðîïðîâîäîì; ñèëà ìàãíèòà çàâèñèò îò ÷èñëà
âèòêîâ è ñèëû òîêà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ïðîâîä.

Ýëåêòðè÷åñòâî ðàññåÿíî âîêðóã íàñ ïîâñþäó; åãî íå-
âîçìîæíî ïðèìåíèòü, ïîêà îíî íå ñêîíöåíòðèðîâàíî è
íå íàïðàâëåíî ÷åðåç ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà ìîùíûìè
ýëåêòðîìàãíèòàìè. Ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü ýëåêòðè÷å-
ñòâî, íóæíî èìåòü ìàãíåòèçì. Ïðåæäå ÷åì çàïóñòèòü íî-
âûé ýëåêòðè÷åñêèé ãåíåðàòîð, íåîáõîäèìî íàìàãíèòèòü
ýëåêòðîìàãíèòû. Åñëè ýòîãî ïåðâè÷íîãî íàìàãíè÷èâà-
íèÿ íåò, îíè ìîãóò âðàùàòüñÿ äî ñêîí÷àíèÿ âåêà ñ ëþ-
áîé ñêîðîñòüþ, íî íèêîãäà íå çàæãóò íè åäèíîé ëàìïî÷-
êè è íå ñäâèíóò íè ãðàììà âåñà; âñå çàâèñèò îò ìàãíå-
òèçìà, êîòîðûé äîëæåí áûòü âíà÷àëå. Åñëè îí èìååòñÿ
âíà÷àëå, òî áóäåò îñòàâàòüñÿ è ïî îêîí÷àíèè öèêëà ðà-
áîòû ãåíåðàòîðà â âèäå òàê íàçûâàåìîãî îñòàòî÷íîãî
ìàãíåòèçìà, êîòîðûé ïîñëóæèò ñèëîâûì ÿäðîì ïðè íî-
âîì çàïóñêå ãåíåðàòîðà.

Òåëà ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ëþäåé ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òðàíñôîðìèðîâàííûå ìèíåðàëû. Âñå èõ ìàòåðèàëû
âçÿòû èç ìèíåðàëüíîãî öàðñòâà, íà ÷òî áåññòðàñòíî óêà-
çûâàåò õèìè÷åñêèé àíàëèç. Ðàñòåíèÿ íàïðÿìóþ ïèòàþò-
ñÿ ìèíåðàëüíîé ïî÷âîé, à æèâîòíûå è ëþäè â îñíîâíîì
óñâàèâàþò ìèíåðàëû, òðàíñôîðìèðîâàííûå ðàñòåíèÿìè.
Äàæå óïîòðåáëÿÿ â ïèùó æèâîòíûõ, ÷åëîâåê ïîãëîùàåò
ìèíåðàëüíûå êîìïîíåíòû, âáèðàÿ â ñåáÿ êàê ìèíåðàëü-
íûå ñóáñòàíöèè, òàê è ïðèñóùóþ èì ìàãíèòíóþ ñèëó.
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Ýòà ñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ãåìîãëîáèíå, èëè êðàñíûõ
êðîâÿíûõ òåëüöàõ, êîòîðûå ïðèòÿãèâàþò æèçíåäàòåëü-
íûé êèñëîðîä â ìèëëèîíàõ êðîõîòíûõ êàïèëëÿðîâ ëåã-
êèõ è ðàçíîñÿò åãî ïî âñåìó òåëó ÷åðåç àðòåðèè è âåíû.
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

×òîáû ýòî ïîíÿòü, íóæíî íåìíîãî áîëüøå îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðîìûøëåííûì ïðèìåíåíèåì ìàãíåòèçìà.

Âñåãäà ñóùåñòâóåò ïàðà ïîëþñîâ èëè íåñêîëüêî ïàð
ïîëþñîâ â ãåíåðàòîðå èëè ìîòîðå; åñòü ñåâåðíûé ïîëþñ
è åñòü þæíûé ïîëþñ. Åñëè íóæíî çàïóñòèòü äâà èëè
áîëåå ãåíåðàòîðîâ è íàïðàâèòü âûðàáàòûâàåìîå èìè ýëåêò-
ðè÷åñòâî â îäèí ïðîâîä, òî ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàãíèòíûé òîê â îáîèõ (èëè áîëåå)
ýëåêòðîìàãíèòàõ äîëæåí èäòè â îäíîì è òîì æå íàïðàâ-
ëåíèè.

Åñëè ýòî íå òàê, èõ ðàáîòà íå äàñò ðåçóëüòàòà; îíè
áóäóò ãåíåðèðîâàòü ïðîòèâîïîëîæíûå òîêè, ãàñÿùèå äðóã
äðóãà. Ïîëþñà ãåíåðàòîðîâ, êîòîðûå äîëæíû ïðèòÿãè-
âàòüñÿ, áóäóò îòòàëêèâàòüñÿ, è íàîáîðîò. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî ïåðåêîììóòèðîâàòü êîíöû ïðîâîäà, ñîçäàþ-
ùåãî ìàãíèòíîå ïîëå; òîãäà ìàãíèòíûé òîê â îäíîì ãå-
íåðàòîðå áóäåò èäòè â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è â äðó-
ãîì, è ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áóäåò íàëèöî.

Åñëè ýòî íå âûïîëíÿåòñÿ, îíè íå áóäóò ñëèâàòüñÿ, îíè
áóäóò ãåíåðèðîâàòü òîêè, èäóùèå â ïðîòèâîïîëîæíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, ïîãàøàÿ äðóã äðóãà. Ýòî ïðîèçîéäåò ïî-
òîìó, ÷òî ïîëþñû â îäíîì ãåíåðàòîðå, êîòîðûå äîëæíû
ïðèòÿãèâàòüñÿ, îòòàëêèâàþòñÿ, è íàîáîðîò. Òðåáóåòñÿ
çàìåíèòü êîíöû ïðîâîäà, êîòîðûé íàìàãíè÷èâàåò ïîëå,
òîãäà ìàãíèòíûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê â îäíîì ãåíåðàòîðå
ñòàíåò òàêèì æå, êàê òîê â äðóãîì, è îáà ïîòåêóò ñîãëàñ-
íî âìåñòå.

Ñõîäíûå óñëîâèÿ ïðèñóòñòâóþò ïðè ìàãíåòè÷åñêîì
ëå÷åíèè; â êàæäîãî èç íàñ ïðè ðîæäåíèè áûëè âñòðîåíû
íåêîòîðûé âèáðàöèîííûé òîí è îïðåäåëåííàÿ ìàãíèòíàÿ
ïîëÿðíîñòü, îáåñïå÷åííûå çâåçäíûìè ñèëàìè, ïðîõî-
äèâøèìè ÷åðåç íàøè òåëà è äàâøèìè íàì ïëàíåòàðíîå
êðåùåíèå â ìîìåíò íàøåãî ïåðâîãî ïîëíîãî âäîõà. Îíè
ñëåãêà âàðüèðóþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè, íî èõ îñíîâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé; ïîýòîìó êàðòà ðîæ-
äåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñõåìó îñíîâîïîëàãàþùåé æèçíåííîé
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ñèëû, îïðåäåëÿþùåé êàê íàøè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè,
òàê è âñå îñòàëüíîå. Áîëåå òîãî, ïðåäíà÷åðòàíèÿ íàòàëü-
íîãî ãîðîñêîïà áîëåå íàäåæíû è äåéñòâåííû, ÷åì íàøè
ñîáñòâåííûå ñîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ.

Èíîãäà íàì âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûõ ìû íàó÷àåì-
ñÿ ëþáèòü, õîòÿ áåçîò÷åòíî ÷óâñòâóåì, ÷òî èõ âëèÿíèå íà
íàñ íîñèò íåáëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð. Ìû ïûòàåìñÿ ïðî-
ãíàòü ýòî ÷óâñòâî, íî ïðîñòîå ñðàâíåíèå ãîðîñêîïîâ îò-
êðûâàåò åãî ïðè÷èíó; ïîýòîìó ðàçóìíåå ïðèñëóøàòüñÿ ê
âíóòðåííåìó ïðåäîñòåðåæåíèþ, èíà÷å ñî âðåìåíåì ïðè-
äåòñÿ ãîðüêî ïîæàëåòü î ñâîåì ïðåíåáðåæåíèè ê ïðåä-
íà÷åðòàíèþ ñâåòèë, êîòîðîå ñòîëü æå íàäåæíî, êàê è èõ
äâèæåíèå âîêðóã Ñîëíöà.

Íî åñòü åùå ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà ìû íå ÷óâñòâó-
åì íèêàêîé àíòèïàòèè ê ÷åëîâåêó (õîòÿ ãîðîñêîïû ÿñíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î åå íàëè÷èè) è ñêëîííû áîëüøå äîâå-
ðÿòü ñâîèì îùóùåíèÿì, íåæåëè ñâåòèëàì. Íî ïëàíåòàð-
íûå ïîëÿðíîñòè îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, è òîãäà áåäà íåèçáåæíà, èáî ìàëî êòî íà íûíåø-
íåé ñòàäèè ýâîëþöèè äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ,
êîãäà ìîæíî óïðàâëÿòü ñâîèìè çâåçäàìè, à â äàííîì
ñëó÷àå ýòî òðåáóåòñÿ îò îáåèõ ñòîðîí. Òàêèå ëþäè íåìíî-
ãî÷èñëåííû è óøëè äàëåêî îò íàøåé íûíåøíåé ñòàäèè
ýâîëþöèè. Ïîýòîìó â âûñøåé ñòåïåíè æåëàòåëüíî ñðàâ-
íèâàòü ñâîþ êàðòó ñ ãîðîñêîïàìè òåõ, ñ êåì âîçíèêàþò
äîñòàòî÷íî òåñíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü ìíîãèå íåñ÷àñòüÿ è èçáàâèò îò äóøåâíîé áîëè. Îñî-
áåííî âàæíî ó÷èòûâàòü äàííûé ôàêò, âî-ïåðâûõ, öåëè-
òåëÿì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïàöèåíòàì è, âî-âòîðûõ,
áóäóùèì ïàðòíåðàì ïî áðàêó.

Áîëüíîé ÷åëîâåê îáëàäàåò ìàëîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ
âíåøíèì âëèÿíèÿì è íå ìîæåò èì ïðîòèâîñòîÿòü. Ïî-
ýòîìó âèáðàöèè öåëèòåëÿ èìåþò íà íåãî ïðàêòè÷åñêè
íåîãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå, è ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðå-
çóëüòàòå ñðàâíåíèÿ èõ ãîðîñêîïîâ âèáðàöèîííûé òîí è
ìàãíåòèçì öåëèòåëÿ îêàæóòñÿ âðåäíûìè äëÿ ïàöèåíòà,
äàæå åñëè öåëèòåëü ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñàìûìè áëàãîðîä-
íûìè íàìåðåíèÿìè, ñòðåìÿñü ïåðåäàòü ïàöèåíòó ñâîþ
æèçíåííóþ ñèëó. Îòñþäà ïåðâîñòåïåííàÿ íåîáõîäèìîñòü
êàæäîìó öåëèòåëþ çíàòü àñòðîëîãèþ è äèêòóåìûé åþ
çàêîí Ñîâìåñòèìîñòè. Íå âàæíî, ëå÷èò ëè îí ìàãíåòèç-
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ìîì è íàëîæåíèåì ðóê èëè ýòî îáû÷íûé âðà÷ îðòîäîê-
ñàëüíîé øêîëû. Âåäü ïîñëåäíèé òîæå íàñûùàåò àóðó
ïàöèåíòà ñâîèìè âèáðàöèÿìè, ïîìîãàÿ èëè ïðåïÿòñòâóÿ
åãî âûçäîðîâëåíèþ ñîãëàñíî ñòåïåíè ñîâïàäåíèÿ èõ ïëà-
íåòàðíûõ ïîëÿðíîñòåé.

Âñå ñêàçàííîå òåì áîëåå ïðèìåíèìî â îòíîøåíèè ñè-
äåëêè, íàõîäÿùåéñÿ ñ áîëüíûì ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî
è ïðè íàìíîãî áîëåå èíòèìíîì êîíòàêòå.

Äëÿ öåëèòåëÿ, ñèäåëêè è ïàöèåíòà ñîâìåñòèìîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ âîñõîäÿùèì çíàêîì, Ñàòóðíîì è Øåñòûì äî-
ìîì. Åñëè âîñõîäÿùèå çíàêè ãàðìîíèðóþò ìåæäó ñîáîé
ïî ñòèõèè, òî åñòü îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ îãíåííûìè,
âîäíûìè, çåìíûìè èëè âîçäóøíûìè, íàáëþäàåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûé ýôôåêò, íî, åñëè, ñêàæåì, âîñõîäÿùèé
çíàê ïàöèåíòà âîäíûé, à ñèäåëêà è äîêòîð èìåþò îãíåí-
íûå âîñõîäÿùèå çíàêè, âîçäåéñòâèå áóäåò âåñüìà ïà-
ãóáíûì.

Íåîáõîäèìî òàêæå ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû Ñàòóðí â
ãîðîñêîïå ñèäåëêè èëè öåëèòåëÿ íå ïîïàäàë â Øåñòîé
äîì ïàöèåíòà.
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Ãëàâà XII

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ

ÑÂÅÒÀ, ÖÂÅÒÀ È ÇÂÓÊÀ

Áîã åñòü ñâåò.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû óãëóáëÿåìñÿ â ýòè òðè ñëîâà, ìû

îìûâàåìñÿ â äóõîâíîì èñòî÷íèêå íåèññÿêàåìîé ãëóáè-
íû, è êàæäûé ðàç, ñëåäóÿ çà âðåìåíåì, ìû ñëûøèì áî-
ëåå ïîëíî áîæåñòâåííûå ãëóáèíû è ïðèáëèæàåìñÿ ê íà-
øåìó Îòöó Íåáåñíîìó.

Ñ êàæäûì ïðîõîäÿùèì ãîäîì ñ ïîìîùüþ îãðîìíûõ
òåëåñêîïîâ, êîòîðûå èçîáðåòàòåëüíîñòü è ìåõàíè÷åñêèé
îïûò ÷åëîâåêà áûëè ñïîñîáíû ñîçäàòü, ÷òîáû ïðîíèê-
íóòü â ãëóáèíû ïðîñòðàíñòâà, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷å-
âèäíûì, ÷òî áåñêîíå÷íîñòü ñâåòà ïîêàçûâàåò íàì áåñêî-
íå÷íîñòü Áîãà.

Äåéñòâèòåëüíî, Áîã åäèí è íåäåëèì. Îí îõâàòûâàåò
âíóòðè Ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò, ïî-
äîáíî òîìó, êàê áåëûé ñâåò çàêëþ÷àåò âñå öâåòà. Íî îí
ÿâëÿåòñÿ òðîéñòâåííûì â ïðîÿâëåíèè, êàê áåëûé ñâåò
ïðåëîìëÿåòñÿ â òðè ïåðâè÷íûõ öâåòà: ãîëóáîé, æåëòûé
è êðàñíûé. Ïîâñþäó, ãäå ìû âèäèì ýòè öâåòà, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ýìáëåìîé Îòöà, Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Ýòè òðè
ïåðâè÷íûõ ëó÷à áîæåñòâåííîé æèçíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
èëè èçëèâàþòñÿ ÷åðåç Ñûíà è ïîðîæäàþò Æèçíü, Ñîçíà-
íèå è Ôîðìó íà êàæäîì èç ñåìè íîñèòåëåé ñâåòà — ïëà-
íåòàõ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñåìüþ Äóõàìè ïåðåä Ïðå-
ñòîëîì. Îíè èìåíóþòñÿ òàê: Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ,
Ìàðñ, Þïèòåð, Ñàòóðí è Óðàí.

Êàæäàÿ èç ñåìè ïëàíåò ïîëó÷àåò ñâåò îò Ñîëíöà â ðàç-
ëè÷íîé ìåðå, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðèáëèæåííîñòüþ ê
öåíòðàëüíîé îðáèòå è ñòðîåíèåì èõ àòìîñôåðû, è ñóùå-
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ñòâà íà êàæäîé èç íèõ, ñîãëàñíî ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ,
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåêîòîðûõ èç ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé. Îíè ïîãëîùàþò öâåò èëè öâåòà, ñîîòâåòñòâóþùèå
èì, è îòðàæàþò îñòàòîê íà äðóãèå ïëàíåòû. Ýòîò îòðà-
æåííûé ëó÷ íåñåò ñ ñîáîé èìïóëüñ ïðèðîäû ñóùåñòâ, ñ
êîòîðûìè îí êîíòàêòèðîâàë.

Òàêèì îáðàçîì, áîæåñòâåííûé Ñâåò äîñòèãàåò êàæäîé
ïëàíåòû ëèáî íåïîñðåäñòâåííî îò Ñîëíöà, ëèáî áóäó÷è
îòðàæåííûì îò åãî øåñòè ñåñòðèíñêèõ ïëàíåò, ïîäîáíî
òîìó, êàê ëåòíèé áðèç, ïðîíåñøèéñÿ ïî ïîëÿì, ïðèíî-
ñèò íà ñâîèõ òèõèõ íåâèäèìûõ êðûëüÿõ ñìåøàííûé àðî-
ìàò ìíîæåñòâà öâåòîâ, òàê æå êàê òîíêîå âëèÿíèå, èñ-
õîäÿùåå îò ñàäà Áîãà, äîíîñèò äî íàñ ñìåøàííûå èì-
ïóëüñû îò âñåõ Äóõîâ è â ýòîì ðàçíîöâåòíîì ñâåòå ìû
æèâåì, äâèæåìñÿ è ñóùåñòâóåì.

Ëó÷è, êîòîðûå ïðèõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî îò Ñîëíöà,
âûçûâàþò äóõîâíîå ïðîñâåòëåíèå, ëó÷è, îòðàæåííûå îò
äðóãèõ ïëàíåò, ñïîñîáñòâóþò äîïîëíèòåëüíîìó ðàçâè-
òèþ ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîñòè, à ëó÷è, îòðàæåííûå
Ëóíîé, îáåñïå÷èâàþò ôèçè÷åñêèé ðîñò.

Íî êàê êàæäàÿ ïëàíåòà ìîæåò àáñîðáèðîâàòü òîëüêî
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî îäíîãî èëè áîëåå öâåòîâ, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ñòàäèåé ýâîëþöèè íà íåé, òàê è
êàæäîå ñóùåñòâî íà Çåìëå, áóäü òî ìèíåðàë, ðàñòåíèå,
æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê, ìîæåò àáñîðáèðîâàòü òîëüêî íå-
êîòîðûå ëó÷è èç ïðîåöèðóåìûõ íà Çåìëþ, áëàãîäåíñòâóÿ
áëàãîäàðÿ èõ äåéñòâèþ. Îñòàëüíûå íå âëèÿþò íà íèõ èëè
æå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ÷óòü áîëüøåå, ÷åì îáû÷íûå
ñâåò è öâåò äåéñòâóþò íà ñëåïîãî.

Áåëûé ñâåò Ñîëíöà ñîäåðæèò ñåìü öâåòîâ ñïåêòðà.
Ýçîòåðèêè âèäÿò äàæå äâåíàäöàòü öâåòîâ, èáî åñòü åùå
ïÿòü ìåæäó êðàñíûì è ôèîëåòîâûì, ïî êðóãó, â äî-
ïîëíåíèå ê êðàñíîìó, îðàíæåâîìó, æåëòîìó, çåëåíîìó
è ïîñëåäóþùèì öâåòàì âèäèìîãî ñïåêòðà. ×åòûðå èç
ýòèõ öâåòîâ âåñüìà òðóäíî îïèñàòü, íî ïÿòûé, ñðåäíèé
èç ïÿòè, íàïîìèíàåò îòòåíîê ðàñïóñêàþùèõñÿ öâåòîâ
ïåðñèêà. Ôàêòè÷åñêè ýòî è åñòü öâåò æèçíåííîãî òåëà.
Îáó÷åííûå ÿñíîâèäÿùèå, îïèñûâàÿ åãî êàê ãîëóáî-
âàòî-ñåðûé, êðàñíîâàòî-ñåðûé è òàê äàëåå, ïûòàþòñÿ
îïèñàòü öâåò, êîòîðûé íå èìååò ýêâèâàëåíòà â ôèçè÷å-
ñêîì ìèðå; ïîýòîìó îíè âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü äëÿ
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îïèñàíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ñëîâà, èìåþùèåñÿ â
ÿçûêå.

Êîãäà òðè ïåðâè÷íûõ öâåòà ñìåøèâàþòñÿ, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷åòûðå äîïîëíèòåëüíûõ òîíà — òðè âòîðè÷íûõ öâåòà:
îðàíæåâûé, çåëåíûé, ïóðïóðíûé, êàæäûé èç êîòîðûõ
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñìåøåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ öâåòîâ,
è îäèí öâåò (èíäèãî), êîòîðûé âêëþ÷àåò ïîëíûé äèàïà-
çîí öâåòîâ, ñîçäàâàåìûõ âî âñåõ ñåìè öâåòàõ ñïåêòðà.
(Êðàñíûé ñ äîáàâëåíèåì æåëòîãî äàåò îðàíæåâûé; ãîëó-
áîé ñ æåëòûì äàåò çåëåíûé; ãîëóáîé ñ êðàñíûì äàåò ïóð-
ïóðíûé.)

Öâåò Ìàðñà — êðàñíûé; öâåò Âåíåðû — æåëòûé, Ìåð-
êóðèÿ — ôèîëåòîâûé; Ëóíû — çåëåíûé; Ñîëíöà — îðàí-
æåâûé; Þïèòåðà — ãîëóáîé; Ñàòóðíà — èíäèãî; Óðàíà
— æåëòûé. Ìû ìîæåì ñìåøèâàòü ýòè öâåòà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ïîìîùü îò íèõ. Ôàêòè÷åñêè èìåííî äîïîëíè-
òåëüíûé öâåò, âèäèìûé â ìèðå Æåëàíèé, ïðîèçâîäèò
ýôôåêò ôèçè÷åñêèõ öâåòîâ. Åñëè æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòü
÷üå-ëèáî èçëèøíåå ïðîÿâëåíèå Ìàðñà, òî ïîìîãóò äðà-
ãîöåííûå êàìíè, öâåòà è ìåòàëëû Ñàòóðíà, îäíàêî, åñëè
ìû õîòèì ïîìî÷ü ÷åëîâåêó óãðþìîìó è ìîë÷àëèâîìó, ìû
äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî êàìíè, öâåòà è
ìåòàëëû Ìàðñà.

Â ôèçè÷åñêîì ìèðå êðàñíûé öâåò èìååò òåíäåíöèþ
âîçáóæäàòü è çàðÿæàòü ýíåðãèåé, â òî âðåìÿ êàê çåëåíûé
ïðîèçâîäèò îõëàæäàþùèé è óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò.
Êàðòèíà ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, êîãäà ìû ñìîò-
ðèì íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà Æåëàíèé. Òàì äîïîëíè-
òåëüíûé öâåò ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì è îêàçûâàåò äåéñòâèå
íà íàøè æåëàíèÿ è ýìîöèè, êîòîðûå ìû ïðèïèñûâàåì
ôèçè÷åñêîìó öâåòó. Ìû ãîâîðèì î ðåâíîñòè, êîòîðàÿ
ïîðîæäàåòñÿ íå÷èñòîé ëþáîâüþ, êàê î çåëåíîãëàçîì ÷ó-
äîâèùå.

Íàáëþäàÿ àóðû ëþäåé, îáó÷åííûé ÿñíîâèäÿùèé îò-
ìå÷àåò àëûé öâåò ãíåâà, ñåðûé è ñèíå-ñòàëüíîé öâåò
ñòðàõà, òåìíî-ãîëóáîé öâåò âîëíåíèÿ, êðàñíîå ïÿòíî íå-
íàâèñòè, ÷åðíóþ çàâåñó îò÷àÿíèÿ è òàê äàëåå. Íåæíî-
ãîëóáîé îòòåíîê óêàçûâàåò íà íàäåæäó, îïòèìèçì è ïûë-
êèå ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà. Ãîëóáîé ïîêàçûâàåò âûñøóþ
ñòåïåíü äóõîâíîñòè, îäíàêî ãîëóáîé öâåò íå ïîÿâëÿåò-
ñÿ çà ïðåäåëàìè ïëîòíîãî òåëà, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìûõ
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âåëèêèõ ñâÿòûõ — îáû÷íî òàì íàáëþäàåòñÿ òîëüêî æåë-
òûé.

Ó áîëåå íèçêèõ ðàñ îñíîâíîé öâåò àóðû ìàòîâî-êðàñ-
íûé, ïîäîáíûé öâåòó ìåäëåííî ãîðÿùåãî îãíÿ, óêàçû-
âàÿ íà èõ íåîáóçäàííóþ, ÷óâñòâåííóþ íàòóðó. Êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì ëþäåé, ñòîÿùèõ íà íåñêîëüêî áîëåå âû-
ñîêîé ñòóïåíè â ýâîëþöèîííîé öåïè, ìû îòìå÷àåì, ÷òî
îñíîâíîé öâåò èçëó÷àåìûõ èìè âèáðàöèé èìååò îðàí-
æåâûé îòòåíîê, æåëòûé öâåò èíòåëëåêòà, ñìåøàííûé ñ
êðàñíûì öâåòîì ñòðàñòè. Åñòåñòâåííûé çîëîòîé öâåò ÿâ-
ëÿåòñÿ Õðèñòîâûì ëó÷îì, íàõîäÿùèì ñâîå õèìè÷åñêîå
âûðàæåíèå â êèñëîðîäå, ñîëíå÷íîì ýëåìåíòå, è ïî ìåðå
íàøåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî òðîïå ýâîëþöèè òå, êòî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåííî ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè, ïðèîáðåòàþò
â ñâîåé àóðå çîëîòèñòûé îòòåíîê, âûçâàííûé âûñîêèìè
àëüòðóèñòè÷åñêèìè èìïóëüñàìè, îáû÷íûìè íà Çàïàäå.

Ñóùåñòâóåò òåñíîå ðîäñòâî ìåæäó öâåòîì è òîíîì çâó-
êà; êîãäà íàæèìàåòñÿ êàêàÿ-òî íîòà, îäíîâðåìåííî âîç-
íèêàåò îïðåäåëåííûé öâåò. Â íåáåñíîì ìèðå öâåò è çâóê
ïðåäñòàâëåíû îáà, íî òîí ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì öâåòà.
Ïèôàãîð ãîâîðèë î ãàðìîíèè ñôåð, è îí ïîëüçîâàëñÿ
ýòèì âûðàæåíèåì íå ïðîñòî â êà÷åñòâå ïîýòè÷åñêîé àë-
ëþçèè. Òàêàÿ ãàðìîíèÿ ñóùåñòâóåò. Èîàíí ñêàçàë íàì,
÷òî «â íà÷àëå áûëî Ñëîâî... è áåç íåãî íè÷òî íå íà÷àëî
áûòü, ÷òî íà÷àëî áûòü». Ýòî áûë òâîð÷åñêèé óêàç, êîòî-
ðûé ïðîçâó÷àë ðàíüøå, ÷åì ìèð íà÷àë ñóùåñòâîâàòü. Ìû
ñëûøèì î íåáåñíîé ìóçûêå, ïîòîìó ÷òî â íåáåñíîì ìèðå
âñå ñîçäàåòñÿ âíà÷àëå â îçâó÷åííûõ ñëîâàõ, êîòîðûå çà-
òåì îòëèâàþò êîíêðåòíóþ ìàòåðèþ â ìíîãî÷èñëåííûå
ôîðìû, òå, ÷òî ìû âèäèì âîêðóã ñåáÿ. Ïðàâèëüíûé ðèò-
ìè÷åñêèé çâóê ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëåì âñåãî, ÷òî ñóùåñòâó-
åò, ñîçäàòåëåì è õðàíèòåëåì âñåõ ôîðì.

Â ýçîòåðè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè, âñÿ Ñîëíå÷íàÿ ñèñ-
òåìà â öåëîì ñîñòàâëÿåò åäèíûé îãðîìíûé ìóçûêàëüíûé
èíñòðóìåíò, î êîòîðîì â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ãîâîðèò-
ñÿ êàê î «ñåìèñòðóííîé ëèðå Àïîëëîíà, ëó÷èñòîãî áîãà
Ñîëíöà». Êàê ñóùåñòâóåò äâåíàäöàòü ïîëóòîíîâ â õðî-
ìàòè÷åñêîé øêàëå, òàê è íà íåáåñàõ ìû âèäèì äâåíàäöàòü
çíàêîâ çîäèàêà, à ñåìè êëàâèøàì, èëè ïîëíûì òîíàì íà
êëàâèàòóðå ôîðòåïüÿíî, ñîîòâåòñòâóþò ñåìü ïëàíåò. Çíà-
êè çîäèàêà ìîãóò áûòü íàçâàíû ðåçîíàòîðîì êîñìè÷å-
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ñêîé àðôû, à ýòè ñåìü ïëàíåò — ñòðóíàìè; ïðîõîäÿ ÷å-
ðåç ðàçëè÷íûå çíàêè, îíè èçäàþò ðàçëè÷íûå çâóêè, à
çíà÷èò, è âëèÿþò íà ÷åëîâå÷åñòâî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè. Ñëó÷èñü ñáîé ãàðìîíèè íà îäíî-åäèíñòâåííîå ìãíî-
âåíèå, ñëó÷èñü ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå ðàçíîãëàñèå â ýòîé
íåáåñíîé öåïî÷êå, âñå ýòî ìèðîçäàíèå ðóõíåò. Âåäü ìó-
çûêà ìîæåò ðàçðóøàòü ñ òàêèì æå óñïåõîì, êàê è ïî-
ñòðîèòü. Ýòî õîðîøî äîêàçàíî âåëèêèìè ìóçûêàíòàìè.
Íàïðèìåð, âíóê áåññìåðòíîãî Ôåëèêñà Ìåíäåëüñîíà â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ñèëîé çâó-
êà. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, êàê òîëüêî ìû íàõîäèì
êëþ÷åâóþ íîòó çäàíèÿ, ìîñòà èëè äðóãîé êîíñòðóêöèè,
ìû ìîæåì ðàçðóøèòü ýòó ñòðóêòóðó ñ ïîìîùüþ äîñòà-
òî÷íî ãðîìêîãî è äëèòåëüíîãî çâó÷àíèÿ ýòîé íîòû.

Íàñìåøêè â îòíîøåíèè èñòîðèè îá Èèñóñå Íàâèíå è
ñòåíàõ Èåðèõîíà äîëæíû èñ÷åçíóòü. Çâóêè áàðàíüåãî
ðîãà, áåç ñîìíåíèÿ, èçäàëè êëþ÷åâóþ íîòó ýòèõ ñòåí,
óñèëåííóþ ðèòìè÷íîé ïîñòóïüþ åãî àðìèè, ïðèãîòîâèâ-
øåé ýòó ôèíàëüíóþ êóëüìèíàöèþ. Ðèòìè÷íûé øàã ìíî-
ãèõ íîã ðàçðóøèò âñÿêèé ìîñò, è ïîýòîìó ñîëäàòû ïîëó-
÷àþò ðàñïîðÿæåíèå íå èäòè â íîãó ïðè ïåðåõîäå ìîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ ïëà-
íåòà èçäàåò êëþ÷åâóþ íîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé
ñóììîé âñåõ çâóêîâ íà íåé, ñìåøèâàåìûõ è ãàðìîíèçè-
ðóåìûõ âíóòðèñóùèì Ïëàíåòàðíûì Äóõîì. Ýòîò çâóê
ìîæåò áûòü óñëûøàí äóõîâíûì óõîì. Êàê ñêàçàë Ãåòå:

Â ïðîñòðàíñòâå, õîðîì ñôåð îáúÿòîì,
Ñâîé ãîëîñ ñîëíöå ïîäàåò,
Ñâåðøàÿ ñ ãðîìîâûì ðàñêàòîì
Ïðåäïèñàííûé êðóãîâîðîò...

...Òîëüêî äóõàì ñëûøàòü âïîðó,
Êàê ãðåìÿò âîðîò çàòâîðû
Ïðåä íîâîðîæäåííûì äíåì.
Ôåáà ÷åòâåðíÿ ðâàíóëà,
Ñâåò ïðèíîñèò ñòîëüêî ãóëà!
Óõî îãëóøàåò ãðîì,
Ñëåïíåò ãëàç, äðîæàò ðåñíèöû.
Øóìíî êàòèò êîëåñíèöà,

Ñìåðòíûì øóì òîò íåçíàêîì*.

* Ïåðåâîä Á.Ïàñòåðíàêà. — Ïðèì. ïåðåâ.
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Íåâèäèìûå çâóêîâûå âèáðàöèè èìåþò îãðîìíóþ âëàñòü
íàä êîíêðåòíîé ìàòåðèåé. Îíè îäíîâðåìåííî ñòðîÿò è
ðàçðóøàþò. Åñëè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷åíü òîíêîãî
ïîðîøêà ïîìåñòèòü íà ìåäíóþ äîùå÷êó èëè ñòåêëÿííóþ
ìèñêó è ïðîâåñòè ïîïåðåê ãðàíåé ñêðèïè÷íûì ñìû÷êîì,
âèáðàöèè çàñòàâÿò ïîðîøîê îáðàçîâûâàòü êðàñèâûå ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. ×åëîâå÷åñêèé ãîëîñ òàêæå ñïîñî-
áåí ïðîèçâîäèòü ýòè ôèãóðû; ôèãóðà âñåãäà îäíà è òà æå
äëÿ îäíîãî òîíà.

Åñëè ïåðåáèðàòü íîòû èëè àêêîðäû íà ìóçûêàëüíîì
èíñòðóìåíòå — ôîðòåïèàíî èëè ëó÷øå ñêðèïêå, ïî-
ñêîëüêó îò íåå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî áîëüøå ãðàäàöèé
òîíà, òî â èòîãå áóäåò äîñòèãíóò òîí, êîòîðûé çàñòàâèò
ñëóøàþùåãî ïî÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷èìóþ âèáðàöèþ ñ çàä-
íåé ñòîðîíû íèæíåé ÷àñòè ãîëîâû. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
áóäåò çâó÷àòü ýòà íîòà, áóäåò îùóùàòüñÿ è âèáðàöèÿ. Ýòî
êëþ÷åâàÿ íîòà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñàìûì ñèëü-
íûì âîçäåéñòâèåì íà íåãî. Åñëè ýòà íîòà áóäåò çâó÷àòü
ïîäàâëÿþùå, äîñòàòî÷íî ãðîìêî è äîëãî, òî îíà óáüåò
òàê æå íåñîìíåííî, êàê âûñòðåë èç ïèñòîëåòà. Åñëè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, êëþ÷åâàÿ íîòà áóäåò èçäàâàòüñÿ ìåäëåí-
íî è ñïîêîéíî, îíà âîññòàíîâèò òåëî è äàñò åìó îòäûõ,
íàñòðîèò íåðâû è âîçîáíîâèò çäîðîâüå.
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Ãëàâà XIII

ÖÅËÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÑÍÀ

Çíà÷åíèå ñíà

Â òå÷åíèå äíåâíîãî âðåìåíè æèçíåííîå òåëî âïèòû-
âàåò áåñöâåòíûé ñîëíå÷íûé ôëþèä, íàïîëíÿþùèé âñå
âîêðóã è ïîñòóïàþùèé â íàø îðãàíèçì ÷åðåç îðãàí, íà-
çûâàåìûé ñåëåçåíêîé. Ýòà æèçíåííîñòü ïðîíèçûâàåò âñå
òåëî è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿñíîâèäÿùåìó â êà÷åñòâå ôëþèäà
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, â êîòîðûé îíà òðàíñìóòèðóåòñÿ
ïîñëå âõîæäåíèÿ â ôèçè÷åñêîå òåëî. Îí ñòðóèòñÿ âäîëü
êàæäîãî íåðâà è âûáðàñûâàåòñÿ ìîçãîâûìè öåíòðàìè â
îñîáåííî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, êîãäà äâèæåò ìûøöû, ê
êîòîðûì âåäóò íåðâû.

Æèçíåííîå òåëî, ìîæíî ñêàçàòü, ïîñòðîåíî èç òî÷åê,
çàïîëíÿþùèõ âñå òåëî âíóòðè, âîâíå, ââåðõó è âíèçó, è
êàæäàÿ ìàëåíüêàÿ òî÷êà ïðîõîäèò ÷åðåç öåíòð îäíîãî èç
õèìè÷åñêèõ àòîìîâ, çàñòàâëÿÿ èõ âèáðèðîâàòü ñ áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòîé, ÷åì èõ åñòåñòâåííàÿ ñêîðîñòü. Æèç-
íåííîå òåëî ïðîíèçûâàåò ïëîòíîå òåëî îò ðîæäåíèÿ äî
ñìåðòè ïðè âñåõ óñëîâèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ïåðèîäîâ,
êîãäà, íàïðèìåð, êðîâîîáðàùåíèå ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ â
êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà ïðè îíåìåíèè ðóêè. Òîãäà ÿñíî-
âèäÿùèé ìîæåò âèäåòü ýôèðíóþ ðóêó êàê ñíÿòóþ ïåð-
÷àòêó, è õèìè÷åñêèå àòîìû ðóêè ñíîâà ïðèõîäÿò ê ñâî-
åé åñòåñòâåííîé íîðìå âèáðàöèè. Êîãäà ìû õëîïàåì ðó-
êîé, ÷òîáû çàñòàâèòü åå âîññòàíîâèòüñÿ, ñïåöèôè÷åñêîå
îùóùåíèå ïîêàëûâàíèÿ, êîòîðîå ìû ÷óâñòâóåì, âûçâà-
íî âõîæäåíèåì òî÷åê æèçíåííîãî òåëà â «ñïÿùèå» àòî-
ìû ðóêè è âîçîáíîâëåíèåì â íèõ áîëåå âûñîêîé âèáðà-
öèè.

Òàêèì æå îáðàçîì æèçíåííîå òåëî îñòàâëÿåò ïëîòíîå
òåëî, êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò. Óòîïëåííèêè, êîòîðûõ óäà-
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ëîñü ðåàíèìèðîâàòü, èñïûòûâàþò èíòåíñèâíûå ñóäî-
ðîãè, âûçâàííûå âõîæäåíèåì ýòèõ òî÷åê, êîòîðîå îíè
îùóùàþò êàê ïîùèïûâàíèå.

Íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, êîãäà ñîëíå÷íûé ôëþèä ïîãëî-
ùàåòñÿ ÷åëîâåêîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ýòè òî÷êè
æèçíåííîãî òåëà ñàìè ïî ñåáå íàïîëíÿþòñÿ èëè ðàñøè-
ðÿþòñÿ æèçíåííûì ôëþèäîì, íî ïî ìåðå òîãî, êàê äåíü
ïðîäîëæàåòñÿ, è ÿäû ðàçëîæåíèÿ çàñîðÿþò ôèçè÷åñêîå
òåëî âñå áîëüøå è áîëüøå, æèçíåííûé ôëþèä òå÷åò ìå-
íåå áûñòðî; âå÷åðîì íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà òî÷êè â æèç-
íåííîì òåëå íå ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ýòèì æèçíåäàòåëüíûì ôëþèäîì; îíè êàê áû óñûõàþò,
è àòîìû òåëà âñëåäñòâèå ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè. Òîã-
äà Ýãî îùóùàåò òåëî òÿæåëûì, îñëàáëåííûì è óòîìëåí-
íûì. Íàêîíåö íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà æèçíåííîå òåëî,
òàê ñêàçàòü, âûõîäèò èç ñòðîÿ è âèáðàöèè ïëîòíûõ àòî-
ìîâ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ìåäëåííûìè, ÷òî Ýãî áîëüøå
íå ìîæåò äâèãàòü òåëîì. Òîãäà îíî ñòðåìèòñÿ óäàëèòüñÿ,
÷òîáû åãî ïðîâîäíèêè ìîãëè âîññòàíîâèòü ñåáÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ãîâîðèì, ÷òî òåëî îòõîäèò êî ñíó.

Îäíàêî ñîí íå ÿâëÿåòñÿ áåçäåÿòåëüíûì ñîñòîÿíèåì;
åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî óòðîì íå îùóùàëîñü áû íèêà-
êîé ðàçíèöû ñ âå÷åðíèì ñîñòîÿíèåì è ñîí íå îáëàäàë
áû íèêàêèì âîññòàíîâèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ñàìî ñëî-
âî âîññòàíîâëåíèå ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííóþ àêòèâ-
íîñòü.

Êîãäà çäàíèå âåòøàåò âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî èçíîñà
è ïîâðåæäåíèÿ è åãî íåîáõîäèìî ðåìîíòèðîâàòü è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü, æèëüöû âûåçæàþò, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü
âñå ïîëíîìî÷èÿ ðàáî÷èì. Ïî ñõîäíûì ïðè÷èíàì è Ýãî
ïîêèäàåò ñâîþ îáèòåëü íà íî÷ü. Êàê ðàáî÷èå ðàáîòàþò
íàä çäàíèåì, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ïðèãîäíûì äëÿ íîâîãî
âúåçäà, òàê è Ýãî äîëæíî ðàáîòàòü íàä åãî ñòðîèòåëüñòâîì
ïðåæäå, ÷åì îíî ñòàíåò âíîâü ïðèãîäíûì äëÿ çàñåëåíèÿ.
È ýòà ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ íàìè â òå÷åíèå íî÷íîãî âðå-
ìåíè, õîòÿ ìû íå îùóùàåì ýòîãî â íàøåì áîäðñòâóþùåì
ñîñòîÿíèè. Ýòî è åñòü òà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ óäàëÿåò
ÿäû èç ñèñòåìû, è êàê ðåçóëüòàò ýòîãî òåëî ÿâëÿåòñÿ ñâå-
æèì è ñèëüíûì óòðîì, êîãäà Ýãî âõîäèò â íåãî âî âðåìÿ
ïðîáóæäåíèÿ.
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Êàê ëå÷èòü áîëåçíè âî âðåìÿ ñíà

Áûë çàäàí âîïðîñ: ìîæíî ëè âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëî-
âåêà âî âðåìÿ åñòåñòâåííîãî ñíà òàê æå, êàê ýòî ìîæíî
äåëàòü âî âðåìÿ ñíà ãèïíîòè÷åñêîãî, èëè æå ñóùåñòâóåò
ðàçëè÷èå? Äà, ðàçëè÷èå åñòü. Â åñòåñòâåííîì ñíå Ýãî,
îáëà÷åííîå â ìåíòàëüíîå òåëî è òåëî æåëàíèé, âûõîäèò
èç ôèçè÷åñêîãî òåëà è îáû÷íî ïàðèò íàä òåëîì è â ëþ-
áîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ áëèçêî ê íåìó, ñâÿçàííîå ñ íèì
Ñåðåáðÿíîé Öåïî÷êîé, â òî âðåìÿ êàê æèçíåííîå òåëî è
ïëîòíîå òåëî îñòàþòñÿ â ïîñòåëè.

Ïîýòîìó åñòü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâå-
êà ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ â åãî ìîçã ìûñëåé è èäåé,
êîòîðûå ìû æåëàåì ñîîáùèòü åìó. Îäíàêî ìû íå ìîæåì
â ýòîì ñëó÷àå çàñòàâèòü åãî äåëàòü ÷òî-ëèáî èëè âíåä-
ðèòü êàêóþ-íèáóäü èäåþ, çà èñêëþ÷åíèåì òîé, ÷òî íà-
õîäèòñÿ â ðÿäó åãî ñîáñòâåííûõ íàêëîííîñòåé. Íåâîç-
ìîæíî ïðèêàçàòü åìó äåëàòü ÷òî-ëèáî è íàâÿçàòü ïîâè-
íîâåíèå, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä
âëàñòüþ ãèïíîòèçåðà. Èìåííî ìîçã äâèæåò ìóñêóëû, è
íà ïðîòÿæåíèè åñòåñòâåííîãî ñíà ìîçã ÷åëîâåêà ïðîíè-
çàí åãî ñîáñòâåííûì æèçíåííûì òåëîì è ïîëíîñòüþ íà-
õîäèòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê â òå÷åíèå
ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà äåéñòâèÿ ãèïíîòèçåðà âûâîäÿò ýôèð
æèçíåííîãî òåëà èç ìîçãà äî óðîâíÿ ïëå÷ æåðòâû, ãäå îí
ëîæèòñÿ âîêðóã øåè, íàïîìèíàÿ âîðîòíèê ñâèòåðà. Ïëîò-
íûé ìîçã â òàêîì ñëó÷àå îòêðûò äëÿ ýôèðà æèçíåííîãî
òåëà ãèïíîòèçåðà, çàìåùàþùåãî æèçíåííîå òåëî çàêîí-
íîãî îáëàäàòåëÿ. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêî-
ãî ñíà æåðòâà íå èìååò âûáîðà, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàêèå èäåè èñïîëüçóåò è êàêèå äâèæåíèÿ ïðîèçâîäèò ñ åãî
òåëîì ãèïíîòèçåð, íî â îáû÷íîì ñíå ÷åëîâåê îñòàåòñÿ
ñâîáîäíûì. Ôàêòè÷åñêè ìåòîä âíóøåíèÿ âî âðåìÿ ñíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî, ÷òî ìàòåðè íàõîäÿò â âûñøåé
ñòåïåíè ïîëåçíûì ïðè âîñïèòàíèè íåïîñëóøíûõ äåòåé.
Åñëè ìàòü áóäåò ñèäåòü âîçëå êðîâàòè ñïÿùåãî ðåáåíêà,
äåðæàòü åãî çà ðóêó è, ãîâîðÿ ñ íèì òàê, êàê áóäòî îí íå
ñïèò, âíåäðÿòü â åãî ìîçã òå èäåè, êîòîðûå åé õîòåëîñü
áû åìó ñîîáùèòü, îíà ïîòîì îáíàðóæèò, ÷òî ìíîãèå èç
ýòèõ èäåé óêîðåíèëèñü â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Åñëè
ìàòü, ìåäñåñòðà èëè êòî-òî äðóãîé ïðèìåíÿþò ýòîò ìå-
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òîä ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé áîëåí èëè ïîäâåðæåí ïüÿíñòâó,
îíè óâèäÿò, ÷òî âîçìîæíî âñåëÿòü íàäåæäó è èñöåëÿòü,
ñóùåñòâåííî ñîäåéñòâóÿ âûçäîðîâëåíèþ èëè óêðåïèâ
ñàìîîáëàäàíèå.

Äåéñòâèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà

Ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàæåòñÿ ÿâíî îøèáî÷-
íûì ïûòàòüñÿ ëå÷èòü ïëîõóþ ïðèâû÷êó, ïîäîáíóþ ïüÿí-
ñòâó, ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîé æèçíè
òàêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå áåñêîíòàêòíûìè è äðóãè-
ìè öåëèòåëÿìè, ÿâëÿþòñÿ íåñîìíåííî ïðîäóêòèâíûìè è
äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíò óñàæèâàåòñÿ â êðåñ-
ëî è ïîãðóæàåòñÿ â ñîí, âî âðåìÿ êîòîðîãî åìó äàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå «âíóøåíèå». Îí ïðîáóæäàåòñÿ è èçëå÷èâà-
åòñÿ îò äóðíîé ïðèâû÷êè, íàïðèìåð, èç ïüÿíèöû ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïîðÿäî÷íîãî ãðàæäàíèíà, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î
ñâîåé æåíå è ñåìüå. Ïîëüçà îò ýòîãî íàëèöî è êàæåòñÿ
áåññïîðíîé.

Íî ñ áîëåå ãëóáîêîé òî÷êè çðåíèÿ ýçîòåðèêà, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàåò äàííóþ æèçíü êàê òîëüêî îäíó â ÷å-
ðåäå ìíîãèõ è ñóäèò î íåé ïî òåì ñëåäñòâèÿì, êîòîðûå îíà
âëå÷åò äëÿ íåâèäèìûõ ïðîâîäíèêîâ ÷åëîâåêà, ýòîò ñëó-
÷àé âûãëÿäèò ñîâåðøåííî èíà÷å. Êîãäà ÷åëîâåê ïîãðó-
æàåòñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí, ãèïíîòèçåð ïðîèçâîäèò
äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ýôèð âûâîäèòñÿ èç ãî-
ëîâû ïëîòíîãî òåëà ïàöèåíòà è çàìåùàåòñÿ ýôèðîì
ãèïíîòèçåðà. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä âëàñòüþ
äðóãîãî, îí ëèøåí âñÿêîé ñâîáîäû âîëè, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, òàê íàçûâàåìûå «âíóøåíèÿ» ÿâëÿþòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè êîìàíäàìè, êîòîðûì æåðòâà, íå èìåÿ âûáîðà,
ïîâèíóåòñÿ. Êðîìå òîãî, êîãäà ãèïíîòèçåð çàáèðàåò åå
ýôèð è æåðòâà ïðîáóæäàåòñÿ, îíà íå ñïîñîáíà âûòåñíèòü
âåñü ýôèð, âëîæåííûé â íåå. Ìîæíî ïðèâåñòè â êà÷å-
ñòâå ñðàâíåíèÿ ñëåäóþùèé ïðèìåð: ãåíåðàòîð ýëåêòðè-
÷åñêîãî òîêà ïðåæäå, ÷åì îí ìîæåò çàðàáîòàòü, íàìàãíè-
÷èâàåòñÿ, ÷òîáû â íåì íàõîäèëñÿ îñòàòî÷íûé ìàãíåòèçì
äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïîëÿ ãåíåðàòîðà êàæäûé ðàç, êîãäà îí
ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå. Òàê è â âåùåñòâå ïðîäîëãîâàòî-
ãî ìîçãà æåðòâû îñòàåòñÿ íåáîëüøàÿ ÷àñòü ýôèðà æèç-
íåííîãî òåëà ãèïíîòèçåðà, ñëóæàùàÿ äóáèíêîé, êîòîðóþ
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òîò äåðæèò íàä æåðòâîé âñþ åå æèçíü. Ó ïàöèåíòà ñîõðà-
íÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè âíóøåíèé â ïåðè-
îä, ñëåäóþùèé çà ïðîáóæäåíèåì æåðòâû.

Ñëåäîâàòåëüíî, æåðòâà öåëèòåëÿ-ãèïíîòèçåðà íå ïðå-
îäîëåâàåò äóðíóþ ïðèâû÷êó ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, à
îêàçûâàåòñÿ â çàòî÷åíèè, ñëîâíî â îäèíî÷íîé êàìåðå, è,
õîòÿ â ýòîé æèçíè ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå
ãèïíîçà ñòàë õîðîøèì ãðàæäàíèíîì, îí, âåðíóâøèñü íà
Çåìëþ â äðóãîì âîïëîùåíèè, áóäåò èìåòü òó æå ñëàáîñòü
è äîëæåí áóäåò áîðîòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðåîäî-
ëååò åå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Çàùèòíîå âëèÿíèå

Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ñàìîçàùèòû îò âðàæäåáíûõ âëèÿ-
íèé, è ëó÷øå çíàòü îá ýòèõ óãðîçàõ, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü
ñåáÿ â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ñ êðèòè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè.

Êîãäà ìû æèâåì ÷èñòîé æèçíüþ, êîãäà íàøè äíè ïðî-
òåêàþò â ñëóæåíèè Áîãó è íàøèì áëèæíèì, â ìûñëÿõ è
ïîñòóïêàõ â âûñøåé ñòåïåíè áëàãîðîäíûõ, òîãäà ìû ñîç-
äàåì äëÿ ñåáÿ çîëîòîå áðà÷íîå îäåÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ èñ-
òî÷íèêîì ñèëû äîáðà. Íèêàêîå çëî íå ñïîñîáíî ïðîáèòü
ýòó áðîíþ, äëÿ çëûõ ïîñòóïêîâ îíà äåéñòâóåò êàê áóìå-
ðàíã, âîçâðàùàÿ íàçàä ê èñòî÷íèêó òî çëî, êîòîðîå èç
íåãî èçîøëî.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ÷òî àòìîñôåðà àóðû îêðóæàåò
êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Ìû çíàåì, ÷òî ÷àñòî ÷óâ-
ñòâóåì ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íå âèäèì; ìû
÷óâñòâóåì ýòî ïîòîìó, ÷òî ýòà àòìîñôåðà ïðèñóòñòâóåò
âîêðóã íàøèõ ïëîòíûõ òåë. Îíà ïîñòåïåííî èçìåíÿåòñÿ
è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çîëîòîé íà Çàïàäå.
×åì äàëüøå ìû èäåì ñ Ñîëíöåì, òåì áîëüøå âîçðàñòàåò
ýòîò çîëîòîé öâåò — öâåò Õðèñòà è ïîäîáíûõ Õðèñòó
ñâÿòûõ, êîòîðûõ õóäîæíèêè èçîáðàæàþò â îêðóæåíèè
îðåîëà. Ïîñòåïåííî ìû ñòàíîâèìñÿ âñå áîëåå ïîäîáíû-
ìè Åìó, è ýòî soma psychicon, èëè òåëî äóøè, îáðåòàåò
ôîðìó, ïðèãîòîâëÿåìîå â êà÷åñòâå íàøåãî «áðà÷íîãî
îäåÿíèÿ»

Íî, óâû, íèêòî èç íàñ íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîì. Ìû
òîëüêî î÷åíü õîðîøî çíàåì áîðüáó ìåæäó ïëîòüþ è Äó-
õîì. Ìû íå ìîæåì ñêðûòü îò ñåáÿ ñàìèõ òîò ôàêò, î êî-
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òîðîì ñêàçàë àïîñòîë Ïàâåë: «Äîáðîå, êîòîðîãî õî÷ó, íå
äåëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó, äåëàþ». Ñëèøêîì ÷àñòî
íàøà ðåøèìîñòü ñâîäèòñÿ ê íóëþ, è ìû ïîñòóïàåì íå-
ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî òàê ïðîùå. Ïîýòîìó, âñå ìû ñî-
äåðæèì â ñåáå ñåìÿ ãðåõà, ÿâëÿþùååñÿ ëàçåéêîé — «Ñå-
çàì, îòêðîéñÿ» — äëÿ âõîæäåíèÿ çëûõ ñèë. Ïî ýòèì ïðè-
÷èíàì íàì ëó÷øå íå áûâàòü áåç íåîáõîäèìîñòè â ìåñòàõ,
ãäå ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ñ íåâèäèìûìè äëÿ íàñ Äóõàìè,
êàêèå áû ïðåêðàñíûå ó÷åíèÿ íè çâó÷àëè òàì äëÿ ïðîñòî-
äóøíûõ. Íèêòî íå äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â ãèïíî-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ äàæå â êà÷åñòâå çðèòåëÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ïàññèâíîå ó÷àñòèå òàêæå äàåò îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà òîãî, êòî ïîäâåðæåí íàâÿç÷èâûì èäåÿì. Ìû
äîëæíû âñåãäà ñëåäîâàòü ñîâåòó àïîñòîëà Ïàâëà è îáëà-
÷àòüñÿ â áðîíþ Áîãà. Ìû äîëæíû áûòü ïîçèòèâíûìè â
íàøåé áîðüáå çà äîáðî ïðîòèâ çëà è íèêîãäà íå óïóñêàòü
ñëó÷àÿ ïîìî÷ü íàøèì Ñòàðøèì Áðàòüÿì ñëîâîì è äåëîì
â âåëèêîé âîéíå çà ïîáåäó Äóõà.
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Ãëàâà XIV

ÓÌ È ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ

Èñòèííàÿ ïðè÷èíà
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

Åñòü íåìàëî âûñîêîìåðíûõ ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà
ãîòîâû îòïóñòèòü øóòêó ïî ïîâîäó òåõ, êòî ïðàêòèêóåò
ìåòîäû áîæåñòâåííîãî èñöåëåíèÿ è ó÷èò áåññòðàøèþ óìà
ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ. Íî êàê ôàêò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íåäîìîãàíèé âîçíèêàåò èç-çà ñòðàõîâ ïàöèåíòà.

Ïóòåøåñòâåííèêè, ïîáûâàâøèå íà íåîáèòàåìûõ îñò-
ðîâàõ, ñîîáùàëè, ÷òî ïòèöû è çâåðè ñíà÷àëà íå áîÿëèñü
èõ, íî âñêîðå, óçíàâ õèùíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, ñòàëè
èçáåãàòü åãî èç ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü. Òàê æåñòîêèé õà-
ðàêòåð ÷åëîâåêà â ïðîøëûå âðåìåíà ðàñïðîñòðàíèë ñòðàõ
ïî âñåé Çåìëå. Ìû ïîðàáîùàëè, ïðèðó÷àëè è ýêñïëóà-
òèðîâàëè ïòèö è çâåðåé, à òåõ, êîãî íàì íå óäàâàëîñü
ïîðàáîòèòü, óáèâàëè äî òåõ ïîð, ïîêà âñå æèâîå íå ñòàëî
ïðÿòàòüñÿ îò íàñ â óæàñå.

Êîãäà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ìåëü÷àéøèå ñîçäà-
íèÿ, ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü. ×åëîâåê, ñ÷èòàâøèé ñåáÿ
öàðåì ïðèðîäû, ïîòîìó ÷òî îí âíóøèë ñòðàõ âñåì êðóï-
íûì ñóùåñòâàì, ñòàë òðåïåòàòü ïåðåä ñóùåñòâàìè ñàìû-
ìè êðîõîòíûìè, è, ÷åì îíè ìåëü÷å, òåì áîëüøèé ñòðàõ
îíè ó íåãî âûçûâàþò.

Ìèêðîñêîï ïîâåäàë íàì, ÷òî òàêîå ìàëåíüêîå ñîçäà-
íèå, êàê êîìíàòíàÿ ìóõà, ïåðåíîñèò íà âîðñèíêàõ ñâîèõ
íîã òûñÿ÷è ïàðàçèòîâ, è ïîýòîìó ñòðàõ ïîáóæäàåò íàñ
òðàòèòü ìèëëèîíû äîëëàðîâ íà ëèïó÷êè, ìîñêèòíûå ñåò-
êè, ëîâóøêè è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ÷òîáû îãðàäèòü
ñåáÿ îò ýòèõ âðåäèòåëåé, îäíàêî íàøè óñèëèÿ îêàçûâà-
þòñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè íàïðàñíûìè. Õîòÿ èç ãîäà â ãîä
ðàñõîäóþòñÿ îãðîìíûå ñóììû, ÷òîáû èñòðåáèòü íàñåêî-
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ìûõ, îíè ñòîëü ïëîäîâèòû, ÷òî ðàçìíîæàþòñÿ áûñòðåå,
÷åì ìû óñïåâàåì èõ óíè÷òîæàòü.

Èõ ñîðîäè÷åé, êîìàðîâ, ìû áîèìñÿ åùå áîëüøå. Ìèê-
ðîñêîï ïîâåäàë íàì, ÷òî ýòè ìàëåíüêèå íàñåêîìûå —
îäíè èç ãëàâíûõ ïîñðåäíèêîâ Àíãåëà ñìåðòè. Ïîýòîìó
ìû áîðåìñÿ ñ íèìè èç ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü, íî îíè âñå
ïëîäÿòñÿ, íåñìîòðÿ íà ãðîìàäíûå ñóììû, åæåãîäíî ðàñ-
õîäóþùèåñÿ íà èõ óíè÷òîæåíèå. À ìîëîêî, êîòîðîå ìû
ïüåì? Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, â îäíîì êó-
áè÷åñêîì ñàíòèìåòðå ñîäåðæèòñÿ 100 000 áàêòåðèàëüíûõ
ñïîð, íî ïðè ëó÷øèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ ýòà àðìèÿ
ðàçðóøèòåëåé ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà äî 10 000. Ïîýòî-
ìó îò ñòðàõà è áîÿçíè ìû ïàñòåðèçóåì ýòó æèäêîñòü,
ïðåæäå ÷åì ðåøàåìñÿ äàòü åå äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà.
Êàæäàÿ êàïëÿ âîäû, êîòîðóþ ìû ïüåì, êèøèò ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, ëåãêî ðàçëè÷èìûìè â ìèêðîñêîï. Äàæå
ìîíåòû è äåíüãè, íà êîòîðûå ìû ïîêóïàåì ïðîäóêòû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ñìåð-
òè, ïîòîìó ÷òî îíè çàðàæåíû áîëåçíåòâîðíûìè íà÷àëà-
ìè ïî÷òè äî íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè. Ïðè ïîïûòêàõ ñàíè-
òàðíîé îáðàáîòêè äåíåã âûÿñíèëîñü, ÷òî áàíêè ïîñëå
ýòîãî íå ìîãóò òàê ëåãêî îáíàðóæèòü ïîääåëêó, ïîýòîìó
òàêàÿ ïðàêòèêà áûëà ïðåêðàùåíà. Èç äâóõ çîë ïîääåëîê
ìû ñòðàøèìñÿ áîëüøå, ÷åì èíôåêöèè, òî åñòü öåíèì
äåíüãè áîëüøå, ÷åì çäîðîâüå.

Ðàçâå òàêîå íåëåïîå ïîëîæåíèå âåùåé äîñòîéíî íàøå-
ãî âûñîêîãî ñòàòóñà ëþäåé, ñûíîâåé Áîãà? Íàóêå õîðî-
øî èçâåñòíî, ÷òî ñòðàõ ðàçðóøàåò ñïîñîáíîñòü òåëà ê
ñîïðîòèâëåíèþ è òàêèì îáðàçîì äåëàåò åãî ïîäâåðæåí-
íûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå ñìîã-
ëè áû îáðåñòè òî÷êó îïîðû. Ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, îò÷åãî òàê áûâàåò. Ïëîòíîå
òåëî, êîòîðîå ìû âèäèì âîî÷èþ, ïðîíèçàíî ïðîâîäíè-
êîì, ñîñòîÿùèì èç ýôèðà, è ýíåðãèÿ Ñîëíöà, ïðîíèçû-
âàþùàÿ âñå ïðîñòðàíñòâî, ïîñòîÿííî âëèâàåòñÿ â íàøå
òåëî ÷åðåç ñåëåçåíêó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì îð-
ãàíîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è àññèìèëÿöèè ýòîãî óíèâåð-
ñàëüíîãî ýôèðà. Â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè îí ïðåîáðàçó-
åòñÿ âî ôëþèä ðîçîâîãî öâåòà, ïðîíèêàþùèé â íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ìîæíî ñðàâíèòü åãî ñ ýëåêòðè÷åñòâîì â ïðî-
âîäàõ ýëåêòðè÷åñêîé èëè òåëåãðàôíîé ñèñòåìû. Ñ ïîìî-
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ùüþ ýòîãî æèçíåííîãî ôëþèäà ìûøöû ìîãóò äâèãàòü-
ñÿ, à îðãàíû — âûïîëíÿòü ñâîè æèçíåííûå ôóíêöèè òàê,
÷òî â ðåçóëüòàòå îùóùàåòñÿ îòëè÷íîå òåëåñíîå çäîðîâüå.
×åì ëó÷øå çäîðîâüå, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòîãî ñîë-
íå÷íîãî ôëþèäà ìû ñïîñîáíû àáñîðáèðîâàòü, îäíàêî ìû
èñïîëüçóåì òîëüêî íåêîòîðóþ åãî ÷àñòü, à èçëèøåê èç-
ëó÷àåòñÿ òåëîì ïåðïåíäèêóëÿðíî åãî ïîâåðõíîñòè.

Âñå âû âèäåëè áóìàæíûå ëåíòû, çàêðåïëåííûå ïåðåä
ýëåêòðè÷åñêèìè âåíòèëÿòîðàìè â âèòðèíàõ êîíäèòåð-
ñêèõ è ôðóêòîâûõ ìàãàçèíîâ. Êîãäà âåíòèëÿòîð ðàáîòà-
åò, ýòè ëåíòû ðàçâåâàþòñÿ â íàïðàâëåíèè îò âåíòèëÿòî-
ðà. Ïîòîêè, êîòîðûå èñõîäÿò îò âñåé ïåðèôåðèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà, òàêæå íàïðàâëåíû ïåðïåíäèêóëÿðíî ê åãî
ïîâåðõíîñòè, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â äîáðîì çäðàâèè. Î
÷åëîâåêå â òàêîì ñîñòîÿíèè ãîâîðÿò: «ïûøåò çäîðîâüåì».
Îí èçëó÷àåò æèçíü è ñèëó. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ íèêàêèå
áîëåçíåòâîðíûå íà÷àëà íèêîãäà íå ìîãóò îáîñíîâàòüñÿ â
åãî òåëå. Îíè íå ìîãóò âîéòè èçâíå, îòáðàñûâàåìûå ñè-
ëîé ýòèõ íåâèäèìûõ ïîòîêîâ, êàê íàñåêîìîå íå ìîæåò
âëåòåòü â îòêðûòîå çäàíèå, ñíàáæåííîå âûòÿæíûì âåí-
òèëÿòîðîì. È òå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ïðîíèêàþò
â òåëî ñ ïèùåé, òàê æå áûñòðî óäàëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó â
òàêîì òåëå ñåëåêöèÿ ïðîèñõîäèò î÷åíü ýôôåêòèâíî; íà-
ïðèìåð, ïî÷êè áûñòðî óäàëÿþò íåíóæíûå âåùåñòâà, îä-
íîâðåìåííî óäåðæèâàÿ ñóáñòàíöèè, æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûå â òåëåñíîì õîçÿéñòâå.

Îäíàêî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû äîïóñêàåì ñòðàõ, áåñ-
ïîêîéñòâî, ãíåâ, òåëî ïûòàåòñÿ, òàê ñêàçàòü, çàêðûòü
äâåðè ïåðåä âíåøíèì ïðîòèâíèêîì, íàäóìàííûì èëè
ðåàëüíûì. Òîãäà ñåëåçåíêà òàêæå íà÷èíàåò «çàêðûâàòü-
ñÿ» è ïðåêðàùàåò ïîãëîùàòü æèçíåííûé ôëþèä â êîëè-
÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, è âîò
ìû íàáëþäàåì ôåíîìåí, àíàëîãè÷íûé ïàäåíèþ íàïðÿ-
æåíèÿ â ñåòè èëè ïîäêëþ÷åíèþ äîïîëíèòåëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ê ýëåêòðè÷åñêîìó âåíòèëÿòîðó. Â ýòîì ñëó÷àå
áóìàæíûå ëåíòû íà÷íóò îïóñêàòüñÿ âíèç, îíè áîëüøå íå
áóäóò ðàçâåâàòüñÿ íàä êîíôåòàìè èëè ôðóêòàìè, ÷òîáû
çàùèòèòü è ñîõðàíèòü èõ, ðàçãîíÿÿ íàñåêîìûõ. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì è â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, êîãäà ñòðàõ âûçû-
âàåò ÷àñòè÷íîå çàêðûòèå ñåëåçåíêè, ñîëíå÷íûé ôëþèä íå
ïðîíèêàåò ïî ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó ñ òîé æå ñêîðîñòüþ,
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÷òî áûëà ðàíåå. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðèôåðèÿ òåëà íå áóäåò
èçëó÷àòü ïî ïåðïåíäèêóëÿðíûì ëèíèÿì, ýòè ëèíèè ñî-
ìíóòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò îòêðûò ëåãêèé äîñòóï
ìåëü÷àéøèì âðåäîíîñíûì îðãàíèçìàì, êîòîðûå ñìîãóò
çàòåì áåñïðåïÿòñòâåííî âòîðãàòüñÿ â íàøè òêàíè è âû-
çûâàòü áîëåçíü.

Íåâàæíî, çíàþò ëè îá ýòîì çàêîíå ëþäè, áóäü òî ó÷å-
íûå ñâåòèëà èëè òå, êòî âåðèò â áîæåñòâåííîå èñöåëåíèå,
íî îíè äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, óòâåðæäàÿ, ÷òî
îíè — äåòè Áîæüè è èì íå÷åãî áîÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî Áîã
— èõ Îòåö è áóäåò çàùèùàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå
ïðåíåáðåãàþò îáû÷íûìè çàêîíàìè æèçíè.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò èç-
íóòðè, è ôàêòû ïîäòâåðæäàþò ýòî. Ïîêà ìû ñëåäóåì
çäðàâîìó ñìûñëó, ïèòàÿ íàøè òåëà ÷èñòîé ïèùåé, ïî-
ñòàâëÿåìîé öàðñòâîì ðàñòåíèé, âûïîëíÿÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîõðàíÿÿ ìåíòàëüíóþ
àêòèâíîñòü, ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî Ãîñïîäü —
íàøå ïðèáåæèùå. Çëî íå íàñòèãíåò íàñ, ïîêà íàøà âåðà
íå ðàñõîäèòñÿ ñ íàøèìè äåëàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè
ïðåäàâàòü âåðó â Áîãà, íàðóøàÿ Åãî çàêîíû, íå÷åãî æäàòü
è õîðîøåãî çäîðîâüÿ.

Ñèëà ìûñëè

«Êàêîâû ìûñëè â äóøå åãî, òàêîâ è îí», — ñêàçàë
Õðèñòîñ î ÷åëîâåêå, è ýòî àáñîëþòíî íàó÷íîå ïîëîæåíèå;
áîëåå òîãî, ýòî ìîæåò äîêàçàòü ñåáå êàæäûé, íàáëþäàÿ
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü — äîìà, â ó÷ðåæäåíèè, íà óëèöå.
Âîò ìû âèäèì ÷åëîâåêà ñ òîëñòûìè ãóáàìè, ïûëàþùè-
ìè ùåêàìè, ñ âûðàæåííûì äâîéíûì ïîäáîðîäêîì è ñðà-
çó îïðåäåëÿåì: ýòî îáæîðà èëè ñëàñòîëþáåö. Äðóãîé ÷å-
ëîâåê ïðîõîäèò ïî óëèöå; åãî ëèöî èçáîðîæäåíî ìîðùè-
íàìè, åãî ãóáû òîíêèå è âÿëûå, è ìû óãàäûâàåì, ÷òî
äóìàë è ïðåäñòàâëÿë àðõèòåêòîð, êîòîðûé âûëåïèë åãî
ëèöî.

Êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîõîäèò ìèìî,
âîëåé-íåâîëåé âûðàæàåò «ìûñëè â äóøå åãî». Îäèí ìóñ-
êóëèñò è àêòèâåí, ïîòîìó ÷òî ìûñëè, êîòîðûå ðóêîâî-
äÿò åãî äåÿòåëüíîñòüþ, ñîçäàþò àêòèâíîå òåëî. Ó äðóãî-
ãî — âÿëûå ìûøöû, æèâîò êàê ìåøîê è ïîõîäêà âðàç-
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âàëêó, ÷òî ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå ó íåãî ñêëîííîñòè ê
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Â êàæäîì ñëó÷àå òåëî ÿâëÿåò-
ñÿ òî÷íîé ðåïðîäóêöèåé óìà; êàæäûé òèï ñòðàäàåò îò
áîëåçíåé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ íàïðàâëåíèÿ åãî óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îáæîðû è ñëàñòîëþáöû ñòðàäàþò îò
áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ òîãäà, êîãäà èõ ìûñëè êðèñòàë-
ëèçîâàëèñü è îñëàáèëè ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò è îðãà-
íû âîñïðîèçâåäåíèÿ; èõ áîëåçíè ñîâåðøåííî îòëè÷íû îò
íåðâíûõ çàáîëåâàíèé, àòàêóþùèõ ìûñëèòåëÿ. Ëþáàÿ ñèñ-
òåìà öåëèòåëüñòâà, êîòîðàÿ íå áåðåò â ðàñ÷åò òîò ôàêò,
÷òî òåëî â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò óì, ÷åì óì — ôè-
çè÷åñêîãî ÷åëîâåêà, äåëàåò ðàäèêàëüíóþ îøèáêó. Â ñëîæ-
íîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà óì è ìàòåðèÿ âîçäåéñòâóþò è ðåà-
ãèðóþò äðóã íà äðóãà òàêèì îáðàçîì, ÷òî àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îäíî öåëîå âñÿêèé ðàç,
êîãäà ìû ïûòàåìñÿ èìåòü äåëî ñ åãî áîëåçíÿìè.

Ôèçèîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàäîñòü â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ âûçâîëÿåò ïàöèåíòà èç áîëüíè÷íîé ïàëàòû
áûñòðåå, ÷åì ëþáàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Åñëè âíåçàï-
íî ïðîèñõîäèò íå÷òî òàêîå, ÷òî íàñòðàèâàåò åãî îïòèìè-
ñòè÷åñêè, áîëåçíü îòñòóïàåò, ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó; è
íàîáîðîò, êîãäà äàæå ïðè íàëè÷èè, êàçàëîñü áû, ñòà-
áèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âòîðãàåòñÿ òî èëè èíîå äåïðåññèâ-
íîå âëèÿíèå, ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü òåëåñíîå íå-
äîìîãàíèå. Ïèñüìî, ñîäåðæàùåå ïëîõèå íîâîñòè, èíîã-
äà ìîæåò îñòàíîâèòü õîä âûçäîðîâëåíèÿ è âûçâàòü ó ïî-
ëó÷èâøåãî åãî î÷åíü ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èñòèííîñòü ó÷åíèÿ Ñïàñèòåëÿ î ÷åëîâå-
êå, ãëàñÿùåãî, ÷òî «êàêîâû ìûñëè â äóøå åãî, òàêîâ è
îí», øèðîêî äåìîíñòðèðóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè-
÷åñêîé æèçíè.

Êîãäà ìû îñîçíàåì ýòî, ìû âèäèì íåîáõîäèìîñòü êóëü-
òèâèðîâàòü îïòèìèçì. Íàäåæäà — ëó÷øåå ëåêàðñòâî, è
ïîñòîÿííàÿ ïîäïèòêà ðåøèìîñòè ïðåîäîëåòü ñâîè íåäó-
ãè ñèëüíåå âñåé ìèðîâîé ìåäèöèíû. Ïðè ïîñòîÿííîé
áîëè è íåâûíîñèìûõ ñòðàäàíèÿõ, âåðîÿòíî, î÷åíü òðóä-
íî ïîääåðæèâàòü îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå; òåì íå
ìåíåå ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà Ñïàñèòåëÿ, ïðèìåíÿåìàÿ ê
çäîðîâüþ, ïîìîæåò íàì ñî âðåìåíåì ïðåîäîëåòü áîëåçíè.

Çàêîí òàêîâ: åñëè ìû çäðàâî ìûñëèì, òî ðàíî èëè
ïîçäíî îáðåòåì çäîðîâüå. Ìû äîëæíû æèòü ðàçóìíîé
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æèçíüþ, íå äîïóñêàòü èçëèøåñòâ, îñîáåííî â ïèòàíèè;
íóæíî íåóñòàííî òâåðäèòü îá ýòîì. Áåñïîëåçíî ñòîÿòü
ïåðåä çåðêàëîì è âíóøàòü ñåáå: «ß âåðþ», «ÿ çäîðîâ».
Èñòèíà íå â ýòîì. Íàäî òîëüêî ïåðåñòàòü ðàññêàçûâàòü
î âàøèõ áîëåçíÿõ äðóãèì è ïîïûòàòüñÿ ïðåæäå âñåãî ïå-
ðåñòàòü äóìàòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè â ïðèâû÷íîì óíûëîì
êëþ÷å. Ñëåäóåò, íå äîïóñêàÿ êîëåáàíèé, âåðèòü â çäî-
ðîâüå, êàê â ñâîå íåîòúåìëåìîå ïðàâî, êîòîðîå ìîæíî è
íóæíî ñåáå âåðíóòü.

Âîçìîæíî, âû çíàåòå ðàññêàç îá îäíîé ïðåñòàðåëîé
äàìå, êîòîðàÿ óñëûøàëà îò ñâÿùåííèêà î òîì, ÷òî âåðà
ìîæåò ñäâèãàòü ãîðû. Îíà ðåøèëà èñïûòàòü ñâîþ âåðó
íà êó÷å çîëû, îäíàêî íà ñëåäóþùåå óòðî óâèäåëà, ÷òî
êó÷à âñå åùå íà ñâîåì ìåñòå, è âîñêëèêíóëà: «À ÿ ñòîëüêî
äóìàëà îá ýòîì!» Íî ðå÷ü-òî áûëà î òîì, ÷òî ó íåå â ñåðä-
öå, à íå íà ÿçûêå. Òî æå ñàìîå áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ êàæ-
äûì. È ïîòîìó — âåðüòå â çäîðîâüå âñåì ñåðäöåì.
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Ãëàâà XV

ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

×ÐÅÇÌÅÐÍÎÃÎ ÊÓÏÀÍÈß

×èñòîïëîòíîñòü, áóäó÷è ñàìà ïî ñåáå äîñòîèíñòâîì,
ñòàíîâèòñÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå õîðîøèå êà÷åñòâà, íå-
äîñòàòêîì, åñëè ñëåäîâàòü åé ìàíèàêàëüíî. Âîäà ÿâëÿåò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûì ðàñòâîðèòåëåì, è ïðè óïîòðåáëåíèè
âíóòðü íåáîëüøèìè äîçàìè îíà ïîëåçíà, íî ïðèíèìàåìàÿ
â íåóìåñòíîå âðåìÿ (âî âðåìÿ åäû, íàïðèìåð) è ñâåðõ
ìåðû, ñòàíîâèòñÿ ÿäîì. Îíà ðàçáàâëÿåò æåëóäî÷íûé ñîê
è îõëàæäàåò æåëóäîê, òàê ÷òî óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðàâèëüíîé îáðàáîòêè ïèùè, íàðóøàþòñÿ; ñî âðåìåíåì,
åñëè ýòà ïðèâû÷êà óêîðåíÿåòñÿ, ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ íà-
íîñèòñÿ ñåðüåçíûé óùåðá. Ïîýòîìó ÷ðåçìåðíîå è èçëèø-
íåå óïîòðåáëåíèå âîäû ìîæåò î÷åíü ñåðüåçíî ïîâðåäèòü
çäîðîâüþ.

Ìíîãîêðàòíûå äîêàçàòåëüñòâà òîìó áûëè ïîëó÷åíû â
õîäå íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ â Ìàóíò-Ýêêëåçèè. Íåêîòî-
ðûå ëþäè, êîòîðûå ïðèáûâàëè ê íàì, èìåëè ïðèâû÷êó
êóïàòüñÿ êàæäûé äåíü, à èíîãäà äâà èëè òðè ðàçà â äåíü.
Âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ íàõîäèëèñü â âåñüìà óãíåòåí-
íîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî èçáûòîê âîäû, óäàëÿåìûé ñ
ïîìîùüþ ïîëîòåíöà, ëèøàë êîæó åå æèðîâûõ âåùåñòâ,
è âàçîìîòîðíàÿ ñèñòåìà áûëà íåñïîñîáíà ðàáîòàòü íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì, çàêðûâàòü èëè îòêðûâàòü ïîðû, êàê
òðåáóåòñÿ.

Îäíàêî åñòü è äðóãîé ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîãî êóïàíèÿ,
íåâèäèìûé è íåïîíÿòíûé âñåì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êòî
îáëàäàåò ýçîòåðè÷åñêèì çíàíèåì è äóõîâíûì çðåíèåì
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé. Òå æå, êòî ýêñïå-
ðèìåíòèðóåò ñ öåëèòåëüñòâîì è ìàãíåòèçìîì, ìîãóò óáå-
äèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè íèæåñëåäóþùåãî îáúÿñíåíèÿ
íà ñîáñòâåííîì îïûòå.
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Âñå ìû çíàåì, ÷òî, åñëè âçÿòü ëå÷åáíóþ ãàëüâàíè÷å-
ñêóþ áàòàðåþ è ïîìåñòèòü îäèí ýëåêòðîä â ðåçåðâóàð ñ
âîäîé, à äðóãîé ýëåêòðîä äåðæàòü â ðóêå, ïîòîê ýëåêò-
ðè÷åñòâà ÷åðåç òåëî áóäåò íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ìû îïóñêàåì äðóãóþ ñâîþ ðóêó â âîäó èëè
äåðæèì îáà ýëåêòðîäà âíå êîíòàêòà ñ âîäîé. Êîãäà âîäà
èñïàðÿåòñÿ, ñâÿçè ìåæäó åå ìîëåêóëàìè ðàçðóøàþòñÿ è
êàæäàÿ ÷àñòèöà ïàðà â ýòîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ýôèð-
íóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ áóäåò äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå ìÿã-
êîé ïðîêëàäêè; îòñþäà ñæèìàåìîñòü ïàðà. Êîãäà ïðîèñ-
õîäèò êîíäåíñàöèÿ, èçëèøåê ýôèðà èñ÷åçàåò è âîäà ñòà-
íîâèòñÿ íåñæèìàåìîé, êàê òâåðäûé êàìåíü.

Íî «æàæäà» ýôèðà ó âîäû âåëèêà; îäíàêî îíà ìîæåò
ïîãëîùàòü åãî èç âîçäóõà íå áîëåå, ÷åì ìû ñïîñîáíû
àáñîðáèðîâàòü àçîò, õîòÿ íåïðåðûâíî åãî âäûõàåì. Æèä-
êîñòü îáëàäàåò ëåòó÷åñòüþ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó
ýôèðà, êîòîðîå îíà ñîäåðæèò, è ìîæíî íàáëþäàòü èíòåí-
ñèâíóþ ïîãëîùàþùóþ ñïîñîáíîñòü âîäû ïî îòíîøåíèþ
ê ýôèðó ïî òîé æàäíîñòè, ñ êîòîðîé îíà ðàñòâîðÿåò àí-
ãèäðèä àììîíèÿ, æèäêîñòü íàñòîëüêî ëåòó÷óþ, ÷òî îíà
çàêèïàåò ïðè òåìïåðàòóðå íà 26 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ.
Ïîýòîìó âîäà âûçûâàåò ïðîòåêàíèå ñèëüíîãî òîêà ìåæ-
äó ýëåêòðîäîì áàòàðåè è òåëîì è ìíîãèå äðóãèå ÿâëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïåðåäà÷åé ìàãíåòèçìà, æèçíåííîãî ôëþè-
äà, îò öåëèòåëÿ ê ïàöèåíòó è îòâåäåíèåì ïëîõîãî ìàãíå-
òèçìà îò òåëà ïîñëåäíåãî. Ïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ è òî,
ïî÷åìó íåîáõîäèìî è ïîëåçíî ìûòüñÿ ïðîòî÷íîé âîäîé,
÷òîáû îòðàâëåííûé ýôèð, èñõîäÿùèé îò æèçíåííîãî òå-
ëà ïàöèåíòà, íå ïîâðåäèë öåëèòåëþ. Êîãäà ìû êóïàåì-
ñÿ, ñîáëþäàÿ íîðìàëüíûå óñëîâèÿ, òî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óäàëÿåì ñëàáûé îòðàâëåííûé ýôèð îò íàøèõ
æèçíåííûõ òåë, åñëè íå âûõîäèì çà ðàçóìíûå ïðåäåëû.
Ïîñëå êóïàíèÿ æèçíåííîå òåëî íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, äàåò íàì ÷óâñòâî ñëàáîñòè, íî, åñëè ìû
çäîðîâû è íå ïðîâîäèì â âîäå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè,
íåäîñòàòîê áûñòðî êîìïåíñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ áëàãî-
òâîðíîãî ïîòîêà, êîòîðûé ïîïàäàåò â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî
÷åðåç ñåëåçåíêó. Êîãäà òàêîå âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõî-
äèò, ìû ÷óâñòâóåì îáíîâëåíèå æèçíåííîñòè è ïðèïèñû-
âàåì ýòî êóïàíèþ, íå îñîçíàâàÿ â ïîëíîòå ôàêòû, êàê
îíè èçëîæåíû âûøå.
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Íî êîãäà íå ñîâñåì çäîðîâûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò êó-
ïàòüñÿ êàæäûé äåíü, à âîçìîæíî, è äâà èëè òðè ðàçà â
äåíü, èç æèçíåííîãî òåëà èçûìàåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî
ýôèðà. Ïðèòîê ýôèðà ÷åðåç ñåëåçåíêó òàêæå óìåíüøà-
åòñÿ èç-çà ñîêðàùåíèÿ æèçíåííîãî òåëà; ïîýòîìó òàêèå
ëþäè íå ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå èñòîùåíèÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ñòðàäàåò çäîðîâüå èõ ïëîòíîãî òåëà; îíè òå-
ðÿþò ñèëû äî ïîñëåäíåé óíöèè è ïîñòåïåííî ñòàíîâÿò-
ñÿ èíâàëèäàìè. Â òàêîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè îíè íå
ñïîñîáíû ïðèíèìàòü è óñâàèâàòü ïðàâèëüíóþ ïèùó, è
ñî âðåìåíåì èõ ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì.

Â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî ÷òî-ëèáî
ñäåëàòü, ïîñêîëüêó îíè îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ñ ëþäüìè,
èìåþùèìè ìóòàáåëüíûå çíàêè íà óãëàõ ãîðîñêîïà ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïëàíåò â ýòèõ çíàêàõ, èëè æå ñ Ñîëí-
öåì èëè àñöåíäåíòîì â íèõ. Òàêîé òèï ëþäåé íå òåðïèò
íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñâîþ äèåòó è ãèãèåíó, ïî-
ñêîëüêó ñ÷èòàåò ñåáÿ îáðàçöîì ÷èñòîïëîòíîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ â èõ ãëàçàõ âûñøåé äîáðîäåòåëüþ. Îíè ïîëàãàþò,
÷òî æèòü íå ìîãóò áåç íåñêîëüêèõ åæåäíåâíûõ êóïàíèé,
è, ïîñêîëüêó èõ àïïåòèò òàê òîíîê è äåëèêàòåí, îíè óâå-
ðåíû, ÷òî çíàþò ëó÷øå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, êàê çà-
áîòèòüñÿ îá ýòîé ñòîðîíå èõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî, êàê
ïîêàçûâàåò âûøåèçëîæåííîå, îíè çàáëóæäàþòñÿ â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ.

Ïåðâûé øàã ê çäîðîâüþ çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ íèõ â òîì,
÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü êóïàíèå. Ñóõàÿ âàííà —
âåðíîå óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, è äëÿ ýòîé öåëè ïàðà ðó-
êàâèö, ñøèòûõ èç ãðóáîé ëüíÿíîé òêàíè, ïîäõîäèò íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì. Èìè ìîæíî ðàñòèðàòü òåëî ïî óòðàì è
âå÷åðàì äî òåõ ïîð, ïîêà êîæà íå ïðèîáðåòåò çäîðîâûé
ðóìÿíåö. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ïðîöåäóðû óäàëÿþòñÿ êîæ-
íûå âûäåëåíèÿ, íî æèðîâàÿ ñìàçêà è ýôèð îñòàþòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò î÷åíü áûñòðî âûçäîðàâëèâàåò,
ïîòîìó ÷òî êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêîãî ýôèðà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäåíèå ñïîñîáíîñòè
ê óñâîåíèþ; îäíîâðåìåííî êðåïíåò ñèëà è ïëîòü. Åñëè
íåîáõîäèìî, ïàöèåíòó ìîæíî ïðîâîäèòü î÷åíü ëåãêîå
òåïëîå îáòèðàíèå ãóáêîé îäèí ðàç â íåäåëþ, íî íåëüçÿ
ïðèíèìàòü íèêàêèõ âàíí, ïîêà âîññòàíîâëåíèå íå ïðî-
èçîøëî â ïîëíîé ìåðå.
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Ãëàâà XVI

ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈÅ ÊÐÎÂÈ

Â ðÿäó ñàìûõ ïîñëåäíèõ îòêðûòèé íàóêè ñòîèò ãåìî-
ëèç — òîò ôàêò, ÷òî ââåäåíèå êðîâè èç âåí áîëåå âûñî-
êîðàçâèòîãî æèâîòíîãî íèçøåìó âèäó ðàçðóøàåò êðîâü
áîëåå íèçêîðàçâèòîãî æèâîòíîãî è âûçûâàåò åãî ñìåðòü.
Ñëåäîâàòåëüíî, êðîâü ÷åëîâåêà, âëèâàåìàÿ â âåíû êàêî-
ãî-ëèáî æèâîòíîãî, ãóáèòåëüíà. Íî îáíàðóæåíî, ÷òî òà-
êîå ïåðåëèâàíèå îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó äîïóñòèìî, õîòÿ
âðåìåíàìè íàáëþäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû.

Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè ñî÷åòàëèñü áðàêîì â ïðåäå-
ëàõ ðîäà, ïîýòîìó íå äîïóñêàëîñü «õîäèòü çà èíîé ïëî-
òèþ». Êîãäà ñûíîâüÿ Áîãà æåíèëèñü íà äî÷åðÿõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïîääàííûå îäíîãî âîæäÿ áðà-
ëè ñåáå æåí âíå ñâîåãî ïëåìåíè, ÷òî ñ÷èòàëîñü ïðåñòóï-
ëåíèåì; òàêèå ïðåñòóïíèêè ìîãëè áûòü èçãíàíû âîæäåì
è äàæå óáèòû, ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ îïðåäåëåííûå êà-
÷åñòâà, êîòîðûìè ìû ñåé÷àñ îáëàäàåì, äîëæíû áûëè åùå
òîëüêî âûðàáàòûâàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñòâå è âíåäðÿòüñÿ â
îáùóþ ÷èñòóþ êðîâü â ïðåäåëàõ ðîäà èëè íåáîëüøîãî
ïëåìåíè. Ïîçäíåå, êîãäà ÷åëîâåê áûë ïîñòàâëåí â áîëåå
æåñòêèå ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ, áûëè ïðåäïèñàíû ìåæ-
ðîäîâûå áðàêè, è ñ ýòîãî âðåìåíè ïðåñòóïëåíèåì ñòàëî
ñ÷èòàòüñÿ ñî÷åòàíèå áðàêîì â ïðåäåëàõ îäíîé ñåìüè.

Äðåâíèå âèêèíãè íå ïîçâîëÿëè æåíèòüñÿ èíîðîäöàì
íà ïðåäñòàâèòåëÿõ èõ ðîäà, åñëè òîëüêî òå íå ïðîøëè
öåðåìîíèþ ñìåøåíèÿ êðîâè, ÷òîáû ìîæíî áûëî âèäåòü,
ÿâëÿåòñÿ ëè âëèâàíèå ÷óæîé êðîâè âðåäíûì äëÿ èõ ðîäà
èëè íåò. Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòîìó, ÷òî â ðàííèå ýïî-
õè ÷åëîâå÷åñòâî íå áûëî òàê èíäèâèäóàëèçèðîâàíî, êàê
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ëþäè â áîëüøåé ñòåïåíè íàõîäèëîñü
ïîä âëàñòüþ Ðàñîâîãî èëè Ðîäîâîãî Äóõà, æèâøåãî â èõ
êðîâè, ïîäîáíî òîìó, êàê Ãðóïïîâîé Äóõ æèâåò ñåé÷àñ
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â êðîâè æèâîòíûõ. Ïîçäíåå áûëè ïðåäïèñàíû ìåæðîäî-
âûå è ìåæíàöèîíàëüíûå áðàêè, ÷òîáû îñâîáîäèòü ÷åëî-
âå÷åñòâî îò ýòîãî ÿðìà è ñäåëàòü êàæäîå îòäåëüíîå Ýãî
åäèíñòâåííûì õîçÿèíîì ñâîåãî òåëà è èñêëþ÷èòü ïîñòî-
ðîííåå âëèÿíèå.

Íàóêà ïîçäíåå îáíàðóæèëà, ÷òî êðîâü ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé íåñåò â ñåáå ðàçëè÷íûå êðèñòàëëû, òàê ÷òî òåïåðü
ìîæíî îòëè÷èòü êðîâü íåãðà è êðîâü áåëîãî ÷åëîâåêà.
Îäíàêî íàñòóïèò äåíü, êîãäà âûÿâÿòñÿ åùå áîëüøèå îò-
ëè÷èÿ, ïîñêîëüêó êàê ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå êðèñòàëëîâ,
ôîðìèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè ðàñàìè, òàê ñóùåñòâóåò ðàç-
ëè÷èå â êðèñòàëëàõ, ôîðìèðóåìûõ êàæäûì èíäèâèäó-
àëüíûì ÷åëîâåêîì. Îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ñîâåðøåííî èí-
äèâèäóàëüíû, è ñî âðåìåíåì áóäåò îáíàðóæåíî, ÷òî è
êðîâü êàæäîãî èíäèâèäà óíèêàëüíà. Ýòà óíèêàëüíîñòü
óæå î÷åâèäíà äëÿ ýçîòåðè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, è îò-
êðûòèå äàííîãî ôàêòà íàóêîé ëèøü âîïðîñ âðåìåíè.
Äåëî â òîì, ÷òî âñå çàìåòíåå ñòàíîâÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè; ÷åëîâåê äåëàåòñÿ ìåíåå çàâèñèìûì è áîëåå
ñàìîäîñòàòî÷íûì.

Èçìåíåíèÿ â êðîâè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè, è ñî
âðåìåíåì, ñòàâ çàìåòíåå, îíè ïðèâåäóò ê äàëåêî èäóùèì
ïîñëåäñòâèÿì. Ãîâîðÿò, ÷òî «Ïðèðîäà ãåîìåòðèçóåò», íî
Ïðèðîäà — ëèøü âèäèìûé ñèìâîë íåâèäèìîãî Áîãà, îá-
ðàçîì è ïîäîáèåì êîòîðîãî ìû ÿâëÿåìñÿ. Áóäó÷è ñîçäà-
íû ïî Åãî ïîäîáèþ, ìû òîæå íà÷èíàåì ãåîìåòðèçîâàòü
è, åñòåñòâåííî, ñíà÷àëà ðàáîòàåì ñ ñóáñòàíöèåé, â êîòî-
ðîé ìû, ÷åëîâå÷åñêèå äóõè, Ýãî, èìååì íàèáîëüøóþ ñè-
ëó, òî åñòü ñî ñâîåé êðîâüþ.

Êîãäà êðîâü ïðîõîäèò ïî àðòåðèÿì, êîòîðûå çàëåãà-
þò ãëóáîêî â òåëå, îíà ÿâëÿåòñÿ ãàçîîáðàçíîé; íî ïîòåðÿ
åþ òåïëà ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ïîâåðõíîñòè òåëà çà-
ñòàâëÿåò åå ÷àñòè÷íî êîíäåíñèðîâàòüñÿ; èìåííî â òàêîé
ñóáñòàíöèè Ýãî ó÷èòñÿ ôîðìèðîâàòü ìèíåðàëüíûå êðèñ-
òàëëû. Â ïåðèîä Þïèòåðà ìû áóäåì ó÷èòüñÿ âêëàäûâàòü
â íèõ íèçøóþ ôîðìó æèçíåííîñòè è âûñàæèâàòü âîâíå
êàê ðàñòåíèåïîäîáíûå ñòðóêòóðû. Â ïåðèîä Âåíåðû ìû
îáðåòåì ñïîñîáíîñòü âñåëÿòü â íèõ æåëàíèå è äåëàòü èõ
ïîäîáíûìè æèâîòíûì. Íàêîíåö, â ïåðèîä Âóëêàíà ìû
íàäåëèì èõ óìîì è áóäåì óïðàâëÿòü èìè â êà÷åñòâå Ðà-
ñîâûõ Äóõîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàõîäèìñÿ òîëüêî â ñàìîì íà-
÷àëå èíäèâèäóàëèçàöèè íàøåé êðîâè. Ïîýòîìó ñåé÷àñ
âîçìîæíî ïåðåëèâàòü êðîâü îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãî-
ìó, íî íå çà ãîðàìè äåíü, êîãäà ýòî ñòàíåò íåâîçìîæíûì.
Êðîâü áåëîãî ÷åëîâåêà áóäåò óáèâàòü âñåõ, ÷åé óðîâåíü
íèæå, è êðîâü áîëåå ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ñòàíåò ÿäîì äëÿ
÷åëîâåêà ìåíåå êóëüòóðíîãî. Ðåáåíîê â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà ïðîòÿæåíèè äåòñêîãî ïåðèîäà ïîëó÷àåò ìàòåðèàë
äëÿ êðîâè èç ðîäèòåëüñêèõ çàïàñîâ â âèëî÷êîâîé æåëåçå.
Îäíàêî íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà Ýãî áóäåò ñëèøêîì èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííûì, ÷òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü â êðîâè,
íå âûðàáàòûâàåìîé èì ñàìîñòîÿòåëüíî. Òîãäà ñóùåñò-
âóþùèé ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ äîëæåí áóäåò çàìå-
íèòüñÿ äðóãèì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî Ýãî ñìîæåò ñîç-
äàâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîâîäíèê áåç ïîìîùè ðîäè-
òåëåé.
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Ãëàâà XVII

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÓÄÀËÅÍÈß

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÀ

Ïîñëå óäàëåíèÿ êîíå÷íîñòè èëè êàêîãî-ëèáî îðãàíà
âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïëîòíàÿ êîìïîíåí-
òà ýòîé ÷àñòè òåëà, íàñûùåííàÿ ïëàíåòàðíûì ýôèðîì,
÷åëîâåêó áîëåå íå ïðèíàäëåæèò. Íî ÷åòûðå ýôèðà, ñî-
ñòàâëÿþùèå æèçíåííîå òåëî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû,
îïåðèðîâàííûõ ïîäîáíûì îáðàçîì, îñòàþòñÿ; ïðè ýòîì
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ìàãíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàç-
ëàãàþùåéñÿ çàõîðîíåííîé ÷àñòüþ è òîé ýôèðíîé ìàò-
ðèöåé, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì. Òàêèì îáðàçîì, ÷å-
ëîâåê ñòðàäàåò, ÷óâñòâóÿ áîëü â óäàëåííîé ÷àñòè åùå
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îïåðàöèè, ïîêà äëèòñÿ ïåðèîä
ðàçëîæåíèÿ ïëîòíîé ÷àñòè è ðàñïàäà ñîîòâåòñòâóþùåé
ýôèðíîé êîìïîíåíòû.

Òåì íå ìåíåå åñòü íåñêîëüêî èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî
áàçîâîãî ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò îòìåòèòü. Ìû íàáëþ-
äàëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì. Åñëè ðàíà â
îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðîòåêà-
íèå êðîâè ïî îáû÷íûì êàíàëàì, êðîâü íàõîäèò äðóãîé
íàáîð âåí, ïî êîòîðûì îíà ìîæåò öèðêóëèðîâàòü, íî îð-
ãàí íèêîãäà íå àòðîôèðóåòñÿ, ïîêà îí ñïîñîáåí ïðèíî-
ñèòü êàêóþ-òî ïîëüçó.

Ïîäîáíûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî è ñ æèçíåííûì òå-
ëîì, ñîñòîÿùèì èç ýôèðà. Êîãäà êèñòü èëè ðóêà àìïó-
òèðîâàíû, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýôèðíàÿ ÷àñòü ýòîãî ÷ëåíà
íåäîëãî áûâàåò âîñòðåáîâàíà â òåëåñíîì õîçÿéñòâå; ïî-
ýòîìó îíà ïîñòåïåííî îòáðàñûâàåòñÿ. Íî â ñëó÷àå óäàëå-
íèÿ òàêîãî îðãàíà, êàê ñåëåçåíêà, â êîòîðîì ýôèðíîå
ñîîòâåòñòâèå âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ âõîäíûõ
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âðàò äëÿ ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, òàêîé äåçèíòåãðàöèè, åñòå-
ñòâåííî, íå ïðîèñõîäèò.

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ãäå áû íè óãíåçäèëàñü
áîëåçíü â ôèçè÷åñêîì ïðîâîäíèêå, ñíà÷àëà îáåäíÿåòñÿ,
îñëàáëÿåòñÿ è çàáîëåâàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ÷àñòü æèç-
íåííîãî òåëà; èìåííî âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè ïîñòàâ-
êè ýôèðíîé êîìïîíåíòîé æèçíåííîé ýíåðãèè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. È íà-
îáîðîò, êîãäà çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ýòî ñíà÷àëà
ïðîèñõîäèò â æèçíåííîì òåëå, à çàòåì âûçäîðàâëèâàåò
è ïëîòíîå òåëî. Ïîýòîìó áîëåçíü ôèçè÷åñêîé ñåëåçåí-
êè íåïðåìåííî îçíà÷àåò, ÷òî ýôèðíîå ñîîòâåòñòâèå òàê-
æå èìååò îòêëîíåíèÿ îò çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê ÷òî
ïîëüçà îò óäàëåíèÿ îðãàíà âåñüìà ñîìíèòåëüíà. Òåì íå
ìåíåå, åñëè ýòî ñäåëàíî, òî òåëî áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è ýôèðíàÿ ÷àñòü, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñåëåçåíêå, áóäåò ïðîäîëæàòü ôóíêöèîíèðî-
âàòü, êàê ðàíüøå.

Äðóãàÿ ëþáîïûòíàÿ ñòîðîíà ýòîãî âîïðîñà ðàñêðû-
âàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ïîñìåðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ÷å-
ëîâåê, ïîëó÷èâøèé ñìåðòåëüíîå ðàíåíèå, ïåðåõîäèò â
íåâèäèìûé ìèð, îí ïðîäîëæàåò îáëàäàòü òåì æå ñàìûì
óìîì è ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, áóäòî íàõîäèòñÿ â íàøåì ìè-
ðå. Ñëåäîâàòåëüíî, øðàì íà ëáó èëè óòðàòà ðóêè èëè
ïëå÷à âîñïðîèçâîäÿòñÿ åãî ìûñëüþ â ìàòåðèè ìèðà Æå-
ëàíèé, è îí ïîÿâëÿåòñÿ â íåì ñ òåìè æå èçúÿíàìè, êî-
òîðûå èìåë çäåñü. Â õîäå ìèðîâîé âîéíû ýòî áûëî âåñü-
ìà ïîêàçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî âñå ñîëäàòû, óìåðøèå îò
ðàí, êîòîðûå îíè óñïåëè óâèäåòü è çíàëè èõ âîçäåé-
ñòâèå, âîñïðîèçâîäèëè ýòè óâå÷üÿ â ñâîåì òåëå æåëàíèé.
Îíè ÷óâñòâîâàëè òó æå ñàìóþ áîëü, êîòîðóþ îùóùàëè,
íàõîäÿñü â ôèçè÷åñêîì òåëå, ïîòîìó ÷òî èì ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü, ÷òî ýòà áîëü äîëæíà áûòü. Îäíàêî îíè áûñòðî
íà÷èíàëè ïîìîãàòü îäèí äðóãîìó, èëè æå èì ïðèõîäè-
ëè íà ïîìîùü òå, êîìó Ñòàðøèå Áðàòüÿ äàëè óâèäåòü,
÷òî ýòà áîëü èëëþçîðíàÿ. Êàê òîëüêî îíè óáåæäàëèñü,
÷òî èõ ðàíû ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü èëëþçèåé, è óÿñíÿ-
ëè, ÷òî ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü òåëà â íîðìàëüíîì è çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè, îíè áûñòðî àäàïòèðîâàëèñü ê íîâûì
óñëîâèÿì.
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Óäàëåíèå ìèíäàëèí

Íàì ÷àñòî çàäàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó óäàëåíèÿ ìèí-
äàëèí. Íàäî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ìû íèêîãäà íå îäîáðÿåì
óäàëåíèÿ ýòèõ âåñüìà âàæíûõ îðãàíîâ, ïîñêîëüêó îáíà-
ðóæåíî, ÷òî â ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ çà÷àñòóþ âîçíèêà-
þò ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ãîðëà è ëåãêèõ èìåííî âñëåä-
ñòâèå ýòîé îïåðàöèè, êîòîðóþ âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé
ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò ñîâåðøåííî íåíóæíîé.

Ìèíäàëèíû óïðàâëÿþòñÿ Òåëüöîì, îäíèì èç çíàêîâ
Âåíåðû. Ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó çíàêàìè, óïðàâëÿåìûìè îäíèìè è òåìè æå ïëàíåòàìè.
Âåñû, äðóãîé çíàê Âåíåðû, óïðàâëÿåò ïî÷êàìè. Òàê ÷òî,
óäàëÿÿ ìèíäàëèíû â äåòñòâå, ìû óâåëè÷èâàåì ñêëîí-
íîñòü ê ïîäàãðå è ðåâìàòèçìó â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå.

Ôàêòè÷åñêè óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí âûçâàíî óñëîâèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ íàñòóïëåíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ è âçðîñëåíèÿ, ïðîòåêàíèå êîòîðîãî, âîçìîæíî,
îáîñòðåíî íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì. Òàêîâà ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ áîëåçíåé ãîðëà, ïîñêîëüêó
ãîðòàíü åñòü äðóãîé ïîëþñ îðãàíîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Äîêàçàòåëüñòâîì ïîñëåäíåãî óòâåðæäåíèÿ ñëóæèò, íàðÿ-
äó ñî ìíîãèìè äðóãèìè, òîò ôàêò, ÷òî âî âðåìÿ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ ìåíÿåòñÿ ãîëîñ. Êîãäà þíîñòü îñòàåòñÿ
ïîçàäè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòè îðãàíû âîçâðàùàþòñÿ ê
íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è â äàëüíåéøåì íå äîñòàâëÿþò
ïðîáëåì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îáîñòðåíèé ìû âñåãäà ðåêîìåí-
äóåì ïëîäû öèòðóñîâûõ â êà÷åñòâå íàèëó÷øåãî èç èç-
âåñòíûõ àíòèñåïòèêîâ. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê àíàíàñó.
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ëèìîíàä, ïðèãîòîâëåííûé èç ëè-
ìîíîâ è ìåäà, ïðèíîñèò áîëüøîå îáëåã÷åíèå ïðè òàêîì
ñîñòîÿíèè. Èòàê, êîãäà ðåáåíîê æàëóåòñÿ íà áîëü â ãîð-
ëå, åìó ñëåäóåò áîëüøå äàâàòü àïåëüñèíîâ, ãðåéïôðóòîâ
è àíàíàñîâ.

Õîëîäíûé êîìïðåññ, íàëîæåííûé íà ãîðëî íà íî÷ü,
êîãäà ðåáåíîê ñïèò, äîïîëíÿåìûé ìàññàæåì ãîðëà, ñ÷è-
òàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îò âñåõ çàáîëåâàíèé ãîð-
ëà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî êèøå÷íèê äîëæåí ïîä-
äåðæèâàòüñÿ ñâîáîäíûì è ÷èñòûì. Ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ
ïðîñòûõ ñðåäñòâ áîëåçíü ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
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äíåé, âîçìîæíî, äàæå áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê
ïîñòåëüíîìó ðåæèìó. Íå áåñïîêîéòåñü, åñëè â ïðîöåññå
òàêîãî ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàåòñÿ áåëîå âåùåñòâî. Ýòî âû-
õîäèò òî, îò ÷åãî ðåáåíîê äîëæåí èçáàâèòüñÿ, ÷òîáû âû-
çäîðîâåòü.
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Ãëàâà XVIII

ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÅ ÔÎÐÌÛ

ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Ââåäåíèå

Ðåêîìåíäóåìàÿ ôîðìà öåëèòåëüñòâà çàâèñèò îò ïðè-
ðîäû çàáîëåâàíèÿ è òåìïåðàìåíòà ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå
ïåðåëîìà íîãè, î÷åâèäíî, íàäî îáðàùàòüñÿ ê õèðóðãó.
Åñëè ïðèñóòñòâóåò âíóòðåííåå ðàññòðîéñòâî è åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó òåðàïåâòà, òî ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê íåìó. Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâëå÷ü
ìåíòàëüíîãî öåëèòåëÿ — ïðåäñòàâèòåëÿ Õðèñòèàíñêîé
Íàóêè — èëè äóõîâíîãî öåëèòåëÿ èíîãî íàïðàâëåíèÿ, òî
â åãî ñèëàõ áóäåò ïîìî÷ü ëèøü òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé
óêðåïëåí â âåðå, ïîòîìó ÷òî êàê íàñòðîåííûé êàìåðòîí
îòçûâàåòñÿ ëèøü íà çâó÷àíèå êàìåðòîíà òîé æå âûñîòû,
òàê è ÷åëîâåê, ïðåèñïîëíåííûé âåðû, áóäåò îòçûâ÷èâ ê
ïîìîùè òàêîãî æå ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ñëó÷àå, êîãäà ïà-
öèåíòó íåäîñòàåò âåðû, ëó÷øå îòïðàâèòü åãî ê îáû÷íî-
ìó âðà÷ó, êîòîðîìó ïàöèåíò äîâåðÿåò, ïîñêîëüêó çäî-
ðîâüå è áîëåçíü ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
óìà, è â ñîñòîÿíèè áîëåçíè, êîãäà ÷åëîâåê îñëàáëåí, îí
ñòàíîâèòñÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì, ïîýòîìó íå ñòîèò ìå-
íÿòü åãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåçàâèñèìî îò ïðå-
èìóùåñòâ êàêîé-ëèáî öåëèòåëüñêîé ñèñòåìû, åå âîçäåé-
ñòâèå íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, áëàãîïðèÿòíîå èëè ïà-
ãóáíîå, â òî÷íîñòè ñîîòíîñèòñÿ ñ åãî âåðîé â öåëèòåëü-
íóþ ñèëó ýòîé ñèñòåìû.

Ïðèåì ëåêàðñòâ

Êîíå÷íî, ìû îáÿçàíû ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ïðîïè-
ñàííûå ñïåöèàëèñòîì õîðîøåé êâàëèôèêàöèè, èëè ñòà-
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ðàòüñÿ âûëå÷èòü áîëåçíè, îò êîòîðûõ ìû ñòðàäàåì, êà-
êèì-òî èíûì ïóòåì, ïðåäëàãàåìûì íàì. Ìû ïîñòóïèì
ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, åñëè ïîçâîëèì íàøåìó ôè-
çè÷åñêîìó èíñòðóìåíòó ðàçðóøàòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ
äîëæíîé çàáîòû è âíèìàíèÿ. Ýòî íàø ñàìûé öåííûé èí-
ñòðóìåíò, è åñëè ìû íå èñïîëüçóåì åãî îñìîòðèòåëüíî è
íå çàáîòèìñÿ î íåì, òî íåèçáåæíî ïîäïàäàåì ïîä äåé-
ñòâèå çàêîíà Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ çà ñâîå ïðåíåáðåæå-
íèå ê íåìó.

Íàëîæåíèå ðóê

Åñòü äâå òðóäíîñòè, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðàê-
òèêå îñòåîïàòèè è ðîäñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì íàëîæåíèÿ ðóê. Â ýòîì ïðîöåññå èìåþòñÿ äâå ðàç-
ëè÷íûå îïåðàöèè. Îäíà ñîñòîèò â óñòðàíåíèè ó ïàöèåí-
òà òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàâëÿþùèì, âðåäíûì è âûçûâà-
åò áîëåçíü; äðóãàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å æèçíåííîé
ñèëû íåïîñðåäñòâåííî ñàìèì öåëèòåëåì (èëè öåëèòåëü-
íèöåé). Êàæäûé, êòî óñïåøíî çàíèìàëñÿ ïîäîáíîãî ðîäà
ðàáîòîé, çíàåò îá ýòîì èç ñâîåãî îïûòà. Òåïåðü, åñëè
òîëüêî âðà÷ èëè öåëèòåëü íå îòëè÷àåòñÿ ïûøóùèì çäî-
ðîâüåì, ìîãóò ñëó÷èòüñÿ äâå âåùè: ëèáî âðåäíûå ÷åëî-
âå÷åñêèå ýìàíàöèè, âçÿòûå ó ïàöèåíòà, ìîãóò çàõâàòèòü
öåëèòåëÿ, òàê ÷òî îí, êàê ãîâîðèòñÿ, «áåðåò íà ñåáÿ» áî-
ëåçíü ïàöèåíòà, ëèáî îí ìîæåò îòäàòü ÷åðåñ÷óð ìíîãî
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ñèëû è ïîëíîñòüþ èñòîùèòü
ñåáÿ. Ìîæåò èìåòü ìåñòî è òî è äðóãîå; â ýòîì ñëó÷àå
íàñòàíåò äåíü, êîãäà âðà÷ èëè öåëèòåëü ñàì îêàæåòñÿ â
ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè è áóäåò íóæäàòüñÿ â îòäûõå.

Ìàãíåòè÷åñêèå öåëèòåëè, êîòîðûå ñëåäóþò îòêðîâåí-
íî íåíàó÷íîìó ìåòîäó, ÷àñòî èçáåãàþò ïåðâîãî èç óïî-
ìÿíóòûõ íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîìîùüþ «ñáðàñûâà-
íèÿ ìàãíåòèçìà», êàê îíè ãîâîðÿò, íî âñå îíè ñêëîííû
ê èñòîùåíèþ. Ýòî òî, ÷åãî íèêòî íå ìîæåò èçáåæàòü,
êðîìå òîãî, êòî ìîæåò âèäåòü ýôèðíûå èñïàðåíèÿ, êî-
òîðûå îí çàáèðàåò, è æèçíåííûé ôëþèä, êîòîðûé îí
îòäàåò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âî âðåìÿ áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ
âàìïèðàìè, è, ÷åì ñèëüíåå è êðåï÷å îíè áûâàþò â îáû÷-
íîì ñîñòîÿíèè, òåì áîëåå æàëêèìè îíè âûãëÿäÿò, êîãäà
áîëåçíü óêëàäûâàåò èõ â ïîñòåëü.
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Âîò öåííàÿ ïîäñêàçêà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü ýòèõ
íåæåëàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïåðâûì äåëîì óòâåðäèòå âà-
øè ìûñëè â òîì ïëàíå, ÷òî âû íå áóäåòå ïîçâîëÿòü ýòèì
âðåäîíîñíûì èçëó÷åíèÿì, êîòîðûå âûõîäÿò èç òåëà ïà-
öèåíòà, ïðîíèêàòü â âàøå òåëî âûøå êîëåíà. Âòîðîå:
ïðîâîäÿ ëå÷åíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè îñòàâëÿéòå ïàöèåí-
òà è ìîéòå ðóêè â âîäå, åñëè âîçìîæíî, ïðîòî÷íîé, à åñëè
íåò ïðîòî÷íîé, òî ìåíÿéòå âîäó êàê ìîæíî ÷àùå. Âîäà
îêàçûâàåò äâîéíîå äåéñòâèå. Âî-ïåðâûõ, ôëþèäû, îñ-
òàâëÿþùèå òåëî ïàöèåíòà, ïîãëîùàþòñÿ âîäîé. Âî-âòî-
ðûõ, âëàãà, îñòàþùàÿñÿ íà âàøèõ ðóêàõ, äàåò âàì âîç-
ìîæíîñòü çàáèðàòü âðåäíûå èçëó÷åíèÿ îò ïàöèåíòà â
á 'oëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷åì áåç íåå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî
òîìó æå ïðèíöèïó, ñîãëàñíî êîòîðîìó ýëåêòðè÷åñêèé
ýôôåêò íàìíîãî èíòåíñèâíåå, êîãäà âû áåðåòå ýëåêòðî-
äû ýëåêòðè÷åñêîé áàòàðåè è îïóñêàåòå èõ â âîäó, íåæå-
ëè â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû ñòàðàåòåñü ïðîñòî êàñàòüñÿ
âîäû.

Òàê æå îáñòîèò è ñ âàìè: âû â ðîëè öåëèòåëÿ ÿâëÿå-
òåñü ýëåêòðè÷åñêîé áàòàðååé, è âàøè ðóêè, åñëè îíè
âëàæíûå, ïðèâëåêóò ê âàì áîëåçíåòâîðíûå ìèàçìû â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåì îáúåìå, ÷åì â èíîì ñëó÷àå. Åñëè
óñëîâèÿ òàêîâû, ÷òî ïîä ðóêîé íå íàéäåòñÿ âîäû, âû
ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñáðîñèòü ìàãíåòèçì, îäíàêî òîãäà
íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìàãíå-
òèçì îòáðàñûâàåòñÿ îò âàñ, îí ïðèòÿãèâàåòñÿ ê Çåìëå,
ïîä÷èíÿÿñü ãðàâèòàöèè; äëÿ äóõîâíîãî âèäåíèÿ îí ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ òåìíûì èëè äîñòàòî÷íî ÷åðíûì æåëåîáðàçíûì
ôëþèäîì. Ìåðöàÿ è ïîäðàãèâàÿ, îí ñòåëåòñÿ ïî ïîëó, è,
åñëè â ýòî âðåìÿ ïàöèåíò âñòàåò, ïîäíèìàÿñü îò ïîñòå-
ëè, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå, è èäåò ïî òîìó ìåñòó, êóäà
áûë îòáðîøåí ìàãíåòèçì, âðåäíûå èçëó÷åíèÿ ñíîâà ïî-
ïàäàþò â òåëî è ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â õóäøèõ óñëîâè-
ÿõ, ÷åì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øå ñáðà-
ñûâàòü òàêîå èçëó÷åíèå â îêíî, à åùå ëó÷øå — â êàìèí,
à çàòåì ñæèãàòü åãî.

Èç ñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî íàëîæåíèå ðóê — ýòî
ìåòîä, êîòîðûé íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ÷åëîâåêîì, íå
ïðîøåäøèì îáó÷åíèå â îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ, íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì îáîðóäîâàííûõ øêîë, íàïðèìåð â øêî-
ëàõ îñòåîïàòèè èëè õèðîïðàêòèêè. Êàíäèäàòû, êîòîðûå
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æèâóò äîñòîéíîé æèçíüþ, ãîòîâÿòñÿ ê ïîäîáíîé ðàáîòå
ïîä ñïåöèàëüíûì ðóêîâîäñòâîì Ñòàðøèõ Áðàòüåâ.

Âàêöèíàöèÿ è àíòèòîêñèí

Áàêòåðèîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè âûçû-
âàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå âòîðãàþòñÿ â íàøå
òåëî, à òàêæå òî, ÷òî, êîãäà ýòà çàõâàòíè÷åñêàÿ àðìèÿ
íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ðàçðóøåíèÿ, îðãàíèçì ïðèñòóïà-
åò ê âûðàáîòêå àíòèòåë, òî åñòü ñóáñòàíöèè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé îí óíè÷òîæàåò çàõâàò÷èêîâ. Âñòàåò âîïðîñ, êòî
ñèëüíåå, àãðåññîðû èëè çàùèòíèêè. Åñëè àíòèòåëà áîëåå
ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì àãðåññîðû, òî åñòü ñóáñòàíöèÿ, ãó-
áèòåëüíàÿ äëÿ çàõâàò÷èêîâ, âûðàáàòûâàåòñÿ â äîñòàòî÷-
íûõ êîëè÷åñòâàõ, ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò. Åñëè àíòèòå-
ëà ïîáåæäåíû, òî åñòü òåëî íå ñïîñîáíî âûðàáàòûâàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñûâîðîòêè, íåîáõîäèìîé äëÿ óíè-
÷òîæåíèÿ çàõâàò÷èêîâ, òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé
çàáîëåâàíèÿ. Äàëåå, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷åëîâåê, îä-
íàæäû âûçäîðîâåâøèé îò îïðåäåëåííîé áîëåçíè, áîëåå
íå ïîäâåðæåí íîâûì àòàêàì ýòîé áîëåçíè ïî òîé ïðè÷è-
íå, ÷òî â åãî òåëå ïðèñóòñòâóåò ñûâîðîòêà, ñìåðòåëüíàÿ
äëÿ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè, îò êîòîðîé îí êîãäà-òî èçëå-
÷èëñÿ.

Èç âûøåóêàçàííûõ ôàêòîâ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1) Åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê çàðàæàåòñÿ ìàëûì êîëè÷å-
ñòâîì ìèêðîáîâ êàêîé-ëèáî áîëåçíè, îí çàáîëåâàåò ýòîé
áîëåçíüþ â ñëàáîé ôîðìå. Åãî îðãàíèçì ìîæåò çàòåì
âûðàáîòàòü ëå÷åáíóþ ñûâîðîòêó è òàêèì îáðàçîì ñòàòü
íåâîñïðèèì÷èâûì ê ýòîé áîëåçíè â áóäóùåì.
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ èäåÿ âàêöèíàöèè êàê ñðåäñòâà

ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíè
2) Êîãäà ÷åëîâåê çàáîëåâàåò è íå ñïîñîáåí âûðàáàòû-

âàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñûâîðîòêè, êîòîðàÿ áóäåò
óíè÷òîæàòü âòîðãíóâøèåñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, åãî æèçíü
ìîæíî ñïàñòè ïóòåì ââåäåíèÿ â åãî îðãàíèçì ñûâîðîò-
êè, ïîëó÷åííîé îò äðóãîãî îðãàíèçìà, óæå îáëàäàþùåãî
èììóíèòåòîì.

Ïîñêîëüêó ïîëó÷èòü òàêèå àíòèòîêñèíû, èëè êóëüòó-
ðû, îò ÷åëîâåêà íåëåãêî, ýòè ìèêðîêóëüòóðû è ÿäû ñòà-
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ëè ïîëó÷àòü îò æèâîòíûõ. Î òàêèõ ìåòîäàõ áîðüáû ñ áî-
ëåçíÿìè ìíîãîå áûëî íàïèñàíî êàê «çà», òàê è «ïðîòèâ».
Ìû íå êàñàåìñÿ èõ çäåñü; ýçîòåðè÷åñêîå âèäåíèå èäåò
ãëóáæå ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû ïðîáëåìû. Íåñîìíåííî,
áûëè ñëó÷àè, êîãäà ñìåðòü ïðåäîòâðàùàëàñü ñ ïîìîùüþ
âàêöèíàöèè; áûëè òàêæå ñëó÷àè, êîãäà âàêöèíàöèÿ è
àíòèòîêñèíû âûçûâàëè ãèáåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
îíè âðîäå áû äîëæíû áûëè ïðåäîòâðàòèòü, îäíàêî ìû
ñåé÷àñ îáñóæäàåì äðóãîå. Ñ ýçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
âàêöèíàöèÿ è ïðèìåíåíèå àíòèòîêñèíîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ ïðîöåññîâ, ïðèìåíÿåìûõ â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
èíñòèòóòàõ, äîñòîéíà ïîðèöàíèÿ. Ýòè ìåòîäû ðàáîòàþò
çà ñ÷åò áåñïîìîùíûõ æèâîòíûõ è îòðàâëÿþò òåëî ÷å-
ëîâåêà, ñîçäàâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ Ýãî â èñïîëüçîâàíèè
åãî èíñòðóìåíòà.

Èçó÷àÿ õèìèþ ïèòàíèÿ, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðè-
ðîäà îáåñïå÷èëà âñå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà, è åñëè ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, òî ìîæíî çàùèòèòü ñåáÿ îò áîëåçíåé
áåç âñÿêîé âàêöèíàöèè.

Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ òåëî óñâàèâàåò
íàìíîãî áîëüøå ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, ÷åì îíî ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü. Èçëèøåê åå èçëó÷àåòñÿ ñî âñåé ïîâåðõíîñòè
òåëà ñ áîëüøîé àêòèâíîñòüþ è ïðåäóïðåæäàåò âòîðæåíèå
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûì íåäîñòàåò ñèëû áîðîòüñÿ ñ
èñõîäÿùèìè ïîòîêàìè. Áîëåå òîãî, ïî òîìó æå ïðèíöè-
ïó, ïî êîòîðîìó âûòÿæíîé âåíòèëÿòîð ñîáèðàåò ÷àñòè÷-
êè ïûëè â êîìíàòå è âûáðàñûâàåò èõ âîí, æèçíåííûé
ôëþèä î÷èùàåò òåëî îò âðåäíûõ âåùåñòâ âìåñòå ñ âîç-
áóäèòåëÿìè îïàñíûõ áîëåçíåé. Íàñ íå äîëæíî óäèâëÿòü,
÷òî ýòà ñèëà ðàçóìíàÿ, îíà ñïîñîáíà îòáèðàòü âåùåñòâà,
êîòîðûå äîëæíû áûòü óäàëåíû, îñòàâëÿÿ âåùåñòâà áëà-
ãîòâîðíûå è ïîëåçíûå. Ó÷åíûå ïðèçíàþò ýòîò ôàêò èç-
áèðàòåëüíîãî îñìîñà. Îíè çíàþò, ÷òî ñèòî ïðîïóñêàåò
÷àñòèöû âåùåñòâà, êîòîðûå ìåëü÷å, ÷åì îòâåðñòèÿ ñèòà;
òàê, ïî÷êè ñîõðàíÿþò æèäêîñòè, èñïîëüçóåìûå òåëîì,
óäàëÿÿ â òî æå âðåìÿ îòõîäû. Ïîäîáíûì îáðàçîì ïðîâî-
äèò ôèëüòðàöèþ è æèçíåííûé ôëþèä, îñâîáîæäàÿ òåëî
îò ÿäîâ è íå÷èñòîò, âûðàáàòûâàåìûõ âíóòðè, è âûâîäÿ
ïîäîáíûå ïðîäóêòû èç îðãàíèçìà.

Ýòè ýìàíàöèè áûëè íàçâàíû N-èçëó÷åíèåì, èëè îäè-
÷åñêèì ôëþèäîì. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè åãî ñ ïîìîùüþ
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õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ, ñâåòèâøèõñÿ â åãî ïðèñóòñòâèè.
Â òå÷åíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ ýòî èçëó÷åíèå îñëàá-
ëåíî èç-çà òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ ýêñòðåìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðè òåëà ïè-
ùåâîãî ìåòàáîëèçìà; ýòî öåìåíòèðóþùèé ôàêòîð ïðî-
öåññà óñâîåíèÿ. ×åì ñ áîëüøèì àïïåòèòîì ìû åäèì,
òåì áîëüøå êîëè÷åñòâî æèçíåííîãî ôëþèäà ðàñõîäóåò-
ñÿ âíóòðè òåëà è òåì ñëàáåå îñòàâøååñÿ èñõîäÿùåå çàùèò-
íîå èçëó÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðååäàÿ, ìû íàõîäèìñÿ
â áîëüøîé îïàñíîñòè, óãðîæàþùåé ñî ñòîðîíû àðìèè
âðåäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû åäèì ïîíåìíîãó è âûáè-
ðàåì ïèùó, êîòîðàÿ ëåãêî ïåðåâàðèâàåòñÿ, òî óìåíüøå-
íèå çàùèòíîãî æèçíåííîãî ïîòîêà áóäåò, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ìèíèìàëüíûì è íàø èììóíèòåò ïðîòèâ áîëåçíåé
áóäåò áîëåå ñîâåðøåííûì áåç íåîáõîäèìîñòè îòðàâëÿòü
ñâîå òåëî âàêöèíàìè.
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Ãëàâà XIX

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÈÑÖÅËÅÍÈß

Çàêîí Ñóäüáû

Áîëüøîå è ïîñòîÿííî ðàñòóùåå ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñåé÷àñ óáåæäåíû, ÷òî çàêîí Ñóäüáû ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé è çàäåð-
æêè âûçäîðîâëåíèÿ, õîòÿ îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêà-
ìè ñîìíèòåëüíîãî ó÷åíèÿ î ïðåäîïðåäåëåííîñòè. Îíè
ïðèçíàþò, ÷òî Áîã íå ïîðàæàåò íàñ áîëåçíÿìè èç æåëà-
íèÿ ñâåñòè ñ÷åòû ñ ãðåøíèêàìè; îíè ïîíèìàþò, ÷òî âñå
ìó÷åíèÿ è ñòðàäàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû, ÷òîáû ïðåïîäíåñ-
òè íàì óðîê, êîòîðûé ìû íå ïîëó÷èì äðóãèì ïóòåì.
Çâåçäû ïîêàçûâàþò ïåðèîä, ïîäõîäÿùèé, ÷òîáû ïðåïî-
äàòü íàì óðîê, íî äàæå Áîã íå ìîæåò îïðåäåëèòü íè
òî÷íîå âðåìÿ, íè êîëè÷åñòâî ïîëîæåííûõ ñòðàäàíèé;
çäåñü ïðåðîãàòèâà ïðèíàäëåæèò íàì ñàìèì, ïîòîìó ÷òî
ìû îáëàäàåì áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé. Åñëè ìû ÿñíî îñî-
çíàåì ñâîé ãðåõ è íà÷èíàåì ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíó ðàíüøå,
òî íåñ÷àñòüå, îïðåäåëÿåìîå çâåçäàìè, íå ïðîèñõîäèò è
ìû èñïðàâëÿåì ñâîè óìñòâåííûå, íðàâñòâåííûå èëè ôè-
çè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Åñëè ìû óïîðñòâóåì äî êîíöà
íàçíà÷åííîãî çâåçäàìè íåñ÷àñòüÿ, íå óñâàèâàÿ óðîêà, òî
åùå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ êîíôèãóðàöèÿ çàñòàâèò íàñ
ïîä÷èíèòüñÿ ïîçäíåå.

Ðàê è òóáåðêóëåç êàæóòñÿ íåèçëå÷èìûìè, è âñå æå
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü îäîëåòü èõ, è îíè îòñòóïÿò, åñëè
íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ íèõ ñèëà îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íîé.
Êàê è âñå äðóãèå ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäñòâèåì äóõîâíîé ïðè÷èíû, è åñëè ìû ìîæåì äî
íåå äîéòè è çàìåíèòü ïðè÷èíîé, èìåþùåé ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ïðèðîäó, òî øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå ñóùåñòâó-
åò, â òî âðåìÿ êàê ïîçèöèÿ îáðå÷åííîñòè è îòñóòñòâèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ áîëåçíè íèêîãäà íå ñïàñàëè ïàöèåíòà.
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Öåëèòåëüíûé êëèìàò äëÿ æèçíè — ñèëüíàÿ æàæäà áûòü
çäîðîâûì, íàäåæäà, íå âåäàþùàÿ è íå äîïóñêàþùàÿ
íèêàêîãî ìàëîäóøèÿ, è ïðîñòàÿ, ïèòàòåëüíàÿ, çäîðîâàÿ
äèåòà èçëå÷àò äàæå ñàìóþ òÿæåëóþ ôîðìó òóáåðêóëåçà.
×òî êàñàåòñÿ ðàêà, òî òðóäíî ñêàçàòü, êîãäà áûë ñäåëàí
äîëã ñóäüáå, êîòîðûé âûçâàë ýòó áîëåçíü, îäíàêî çàôèê-
ñèðîâàíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ðàê áûë èçëå÷åí, ðàçó-
ìååòñÿ, â ñðåäíåé ñâîåé ôîðìå, íî äàæå è ïðè ñèëüíî
çàïóùåííûõ ôîðìàõ íåò îñíîâàíèé òåðÿòü íàäåæäó, ïîêà
ñîõðàíÿåòñÿ æèçíü.

Î ñêëåðîçå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ìîãóò áûòü óäàëåíû ñêëåðîòè÷åñêèå îò-
ëîæåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê
æå õîðîøî, êàê äî áîëåçíè. Îñîáåííî ÿâíî ýòî ïðîèñ-
õîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêà óäàåòñÿ ïîäâåñòè ê ðàñïî-
çíàâàíèþ íàðóøåíèé èì çàêîíîâ Ïðèðîäû, âûçâàâøèõ
ýòó áîëåçíü â åãî êîíêðåòíîì ñëó÷àå, è èìåííî òàêîãî
ðåçóëüòàòà ìû äîëæíû äîáèâàòüñÿ. Áóäåò âûëå÷åíà áî-
ëåçíü èëè íåò, íî, åñëè ÷åëîâåê ñìîæåò îñìûñëèòü çà ïå-
ðèîä íåäîìîãàíèÿ íàðóøåííûå èì çàêîíû, ïîíÿòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò äóõîâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè, è íàó÷èòüñÿ ñëå-
äîâàòü ïóòè äîáðîäåòåëè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò çàêîíó
Áîãà, â áóäóùåì ýòà áîëåçíü åãî áåñïîêîèòü íå áóäåò.
Èìåííî íà òàêîé ðåçóëüòàò ìû äîëæíû ðàáîòàòü, òîëü-
êî òàê ìû ïðèáëèçèì äåíü îñâîáîæäåíèÿ, íàïðàâèâ âñå
÷åëîâå÷åñòâî ê äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ.

×òîáû ðåøèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ñóäüáîé, äàâàéòå ñíà÷àëà ïîéìåì, êòî òâîðèò ýòó ñóäü-
áó! Âåäü ýòî æå ìû ñàìè! Ìû óñòàíàâëèâàåì ïîòîê ñèëû,
êîòîðûé çàòåì âûðàñòàåò â ñóäüáó, è ðàç ìû ñäåëàëè ýòî,
òî îïðåäåëåííî èìååì ïðàâî ìåíÿòü åå, íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî. Ôàêòè÷åñêè êðèòåðèé áîæåñòâåííîñòè — ýòî ìå-
ðà óïðàâëåíèÿ ñàìèì ñîáîé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ëþäåé óïðàâëÿåòñÿ íåáåñíûìè ñâåòèëàìè, êîòîðûå ìîæ-
íî íàçâàòü «÷àñàìè ñóäüáû». Äâåíàäöàòü çíàêîâ çîäèàêà
îòìå÷àþò äâåíàäöàòü ÷àñîâ äíÿ è íî÷è, ïëàíåòû ìîãóò
áûòü óïîäîáëåíû ÷àñîâûì ñòðåëêàì è ïîêàçûâàòü ãîä,
êîãäà îïðåäåëåííûé äîëã ñóäüáå ñîçðåâàåò äëÿ âûðàæå-
íèÿ â íàøåé æèçíè. Ëóíà óêàçûâàåò ìåñÿö è ïðèòÿãèâà-
åò îïðåäåëåííûå âëèÿíèÿ, êîòîðûå ìû áåññîçíàòåëüíî
îùóùàåì, è ýòè âëèÿíèÿ áóäóò íàïðàâëÿòü íàøè ïîñòóï-
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êè ïî ëèíèè ñóäüáû, êîòîðóþ ìû ñîçäàëè â ïðåäøåñò-
âóþùèõ æèçíÿõ. Ïîýòîìó òî, ÷òî ïðåäñêàçûâàåòñÿ íåáåñ-
íûìè ÷àñàìè, áóäåò íåèçáåæíî ïðîèñõîäèòü, ïîêà... —
äà, èìåííî ÏÎÊÀ, áëàãîäàðåíèå Áîãó, ïîòîìó ÷òî, åñëè
áû íå áûëî âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñóäüáó, íàì îñòàåòñÿ
ëèøü ñèäåòü ñëîæà ðóêè: «Ñòàíåì åñòü è ïèòü, èáî çàâò-
ðà óìðåì». Òîãäà ìû îêàæåìñÿ âî âëàñòè íåóìîëèìîé
ôàòàëüíîñòè è áóäåì íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ñàìèì ñåáå. Íî,
ñëàâà Áîãó, îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü, íå îòðàæåííàÿ â ãîðî-
ñêîïå: ñàì ÷åëîâåê ìîæåò óòâåðäèòü ñåáÿ è ðàçðóøèòü ðîê.

Êàê âûðàçèëà â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå Ýëëà Óèëåð Óèëêîêñ:

Îäèí êîðàáëü íà çàïàä ïðàâèò, è íà âîñòîê — äðóãîé.
Ïðè òîì, ÷òî âåòðû-òî îäíè ëåòÿò íàä ãîëîâîé.
Âåäü ýòî ïàðóñó ðåøàòü, íå âåòðó, êàê èì ïëûòü.
È íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî åãî óñòàíîâèòü.

Ïðåäåëüíî âàæíî, ÷òîáû ìû óñòàíàâëèâàëè ïàðóñà
êîðàáëÿ æèçíè òàê, êàê ìû õîòèì, è íèêîãäà íå ñîìíå-
âàëèñü, ñòàëêèâàÿñü ñ ñóäüáîé.

Òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå óòâåðæäåíèÿ
êàê ôàêòîðà æèçíè. Óòâåðæäåíèå ðàäè óòâåðæäåíèÿ — ýòî
áåçóìèå. Åñòü ðàáîòà è ïîñòóïêè, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìî
ñäåëàòü â æèçíè. Ýòî ëåãêî âèäåòü èç ñëåäóþùåãî ïðèìå-
ðà. Ïðåäïîëîæèì, ìàëåíüêîå çåðíûøêî ïðåêðàñíîé ãâîç-
äèêè çàãîâîðèëî, ïðèøëî ê âàì è ñòàëî óòâåðæäàòü: «ß —
ãâîçäèêà». Âû íàâåðíÿêà îòâåòèòå åìó òàê: «Òû íå ãâîç-
äèêà, à ãëóïåíüêàÿ ìàëÿâêà. Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü åþ
ñòàòü, òàê ÷òî ñòóïàé â ñàä, ïîäðàñòè òàì è ñîçäàé ñåáÿ.
Òîëüêî òàê òû ìîæåøü ñòàòü ãâîçäèêîé, à íå ïóòåì óòâåðæ-
äåíèé». Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò è ñ íàìè ñàìè-
ìè. Âñå óòâåðæäåíèÿ î ñâîåé áîæåñòâåííîñòè íàïðàñíû,
åñëè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ äåéñòâèÿìè áîæåñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà; òîëüêî îíè äîêàæóò íàøó áîæåñòâåííîñòü, íî
ñëîâà íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòîãî íèêîãäà.

Îòíîøåíèå äóõîâíîñòè ê çäîðîâüþ

Íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç ïåðèîä ðàçëàäà ôèçè÷åñêè
óñòîé÷èâîãî çäîðîâüÿ, ïðåæäå ÷åì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè â äóõîâíîì ìèðå, è, ÷åì ñèëü-
íåå è êðåï÷å èíñòðóìåíò, òåì áîëåå ðåøèòåëüíûì äîë-
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æåí áûòü ñïîñîá íàðóøåíèÿ åãî óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ.
Çàòåì ïðîõîäÿò ãîäû, êîãäà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîëåá-
ëåòñÿ, ïîêà íàêîíåö ìû íå îáðåòàåì ñïîñîáíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàñòðàèâàòüñÿ òàê, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü çäî-
ðîâüå â Ôèçè÷åñêîì ìèðå îäíîâðåìåííî ñ âîçìîæíî-
ñòüþ ôóíêöèîíèðîâàòü â âûñøèõ ñôåðàõ.

Êîãäà ìû ïîíèìàåì âûñîêèõ ôèëîñîôîâ, êîãäà æè-
âåì æèçíüþ, êîòîðîé îíè ó÷àò, íàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ â
âûñøåé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíûì è äîëæíî áûòü îêðó-
æåíî çàáîòîé â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè òåëî èíäåéöà
èëè íåãðà èç äèêîé Àôðèêè. Ó íèõ íåò ñòîëü òîíêî îðãà-
íèçîâàííîé íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ó áåëîé ðàñû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, äëÿ òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ íàïðàâëåíèÿìè äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ è âûñîêî ÷óâñòâèòåëåí, ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì ïî ìåðå ïðîãðåññà âñå áîëüøå è áîëüøå
çàáîòèòüñÿ îá ýòîì èíñòðóìåíòå. Êðîìå òîãî, ìû èçó÷à-
åì çàêîíû îðãàíèçìà è ó÷èìñÿ íå íàðóøàòü èõ. Åñëè
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü çíàíèå, òî ìîæíî èìåòü ñåíñè-
òèâíûé èíñòðóìåíò è ïîääåðæèâàòü åãî â ñðàâíèòåëüíî
çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.

Òåì íå ìåíåå áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà áîëåçíü íåîáõî-
äèìà, ÷òîáû âûçâàòü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â òåëå,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè ñäâèãà â äóõîâíîì
ðàçâèòèè, è ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ áîëåçíü, ðàçóìååòñÿ,
ÿâëÿåòñÿ áëàãîñëîâåíèåì, à íå ïðîêëÿòèåì. Â öåëîì æå
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èçó÷åíèå âûñøåé ôèëîñîôèè âñåãäà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ òîãî, êòî åå
èçó÷àåò, èáî «çíàíèå — ñèëà». È ÷åì áîëüøå ìû çíàåì,
òåì áîëüøå ìû ñïîñîáíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáûìè ñèòóà-
öèÿìè, åñëè, êîíå÷íî, ïðèìåíÿåì íàøå çíàíèå íà ïðàê-
òèêå è ïðîæèâàåì æèçíü òàê, ÷òî ÿâëÿåìñÿ â ýòîì ìèðå
íå ïðîñòî ñëóøàòåëÿìè, íî è äåéñòâóþùèìè ëèöàìè.
Ó÷åíèå òîëüêî òîãäà ïðèíåñåò íàì ïîëüçó, êîãäà âîéäåò
â íàøó æèçíü è áóäåò ïðîæèâàòüñÿ äåíü çà äíåì.

Íåðâîçíîñòü, èçëå÷èâàåìàÿ
óïðàæíåíèÿìè ðîçåíêðåéöåðîâ

Åñëè ÷åëîâåê ñ íåðâíûì õàðàêòåðîì ïîñòàðàåòñÿ âû-
ïîëíÿòü ñïîêîéíî è âûäåðæàííî óïðàæíåíèÿ íà ðåòðî-
ñïåêöèþ è ñîñðåäîòî÷åíèå, òî îí äîñòèãíåò âåñüìà áëà-
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ãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà, îñîáåííî åñëè áóäåò ñòàðàòüñÿ
ðàññëàáèòü êàæäóþ ìûøöó òåëà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé.

Åñëè ïàöèåíò áóäåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿòü ñâîè ìûø-
öû, ñïîêîéíî è âûäåðæàííî ïðîñìàòðèâàòü âå÷åðîì âñå,
÷òî ñëó÷èëîñü çà äåíü, è ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà âûñîêîì
èäåàëå óòðîì, íåðâîçíîñòü ïîñòåïåííî èñ÷åçíåò.
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Ãëàâà XX

ÎÁ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ

ÖÅËÈÒÅËÜÑÊÈÌÈ ÖÅÍÒÐÀÌÈ

Îáùèå ïðåäëîæåíèÿ

Ïîñêîëüêó êàíäèäàòû â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ îáúåäè-
íèëèñü, ÷òîáû èçó÷àòü àñòðîäèàãíîñòèêó è àñòðîòåðàïèþ
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ öåëèòåëüñêèõ öåíòðîâ â áóäó-
ùåì, êîãäà îíè ñòàíóò äîñòàòî÷íî ñâåäóùè â ýòèõ íàóêàõ,
ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé ïî óïðàâëåíèþ
òàêèìè öåíòðàìè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû ïîìíèòü: ÷òî áû íè
äåëàëîñü, ýòî äåëàåòñÿ ðàäè Õðèñòà. Ïîýòîìó ðåëèãèîç-
íûå óïðàæíåíèÿ â íà÷àëå çàíÿòèé àáñîëþòíî íåîáõîäè-
ìû, ÷òîáû ñáàëàíñèðîâàòü èíòåëëåêòóàëüíóþ ÷àñòü ðà-
áîòû. Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî Õðèñòîñ ñåé÷àñ çàêëþ÷åí â
çåìëå ðàäè íàñ, íåñÿ òÿæåëîå çåìíîå áðåìÿ, ÷òîáû ìû
ìîãëè èìåòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ íàøåé ýâîëþöèè;
÷òî áîëåçíü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïðåíåáðåæåíèÿ êîñ-
ìè÷åñêèìè çàêîíàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ òîðìî-
çÿùèì ôàêòîðîì â ýâîëþöèè, à ïîýòîìó è ïðè÷èíîé
ïðîäîëæåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ Õðèñòà; ÷òî, êîãäà ìû îáëåã-
÷àåì ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ìû â òî æå âðåìÿ óìåíü-
øàåì ñòðàäàíèÿ Õðèñòà è ïðèáëèæàåì äåíü Åãî îñâîáîæ-
äåíèÿ.

Ðåëèãèîçíûå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ ñîçâó÷èÿ ñ Õðèñòîì. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû óâå-
ëè÷èâàåì èíòóèòèâíóþ ñïîñîáíîñòü, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîé îùóùàåì ñòðàäàíèÿ äðóãèõ è â òî æå âðåìÿ íàõîäèì
ïóòè îáëåã÷åíèÿ èõ ñòðàäàíèé ïîäîáíî òîìó, êàê Ïàð-
ñèôàëü íàøåë ïðè÷èíó ñòðàäàíèé Àìôîðòàñà, êîãäà îí
ïðåáûâàë â ñàäó ñ Êóíäðè è òàì ïîíÿë, êàê îí ìîæåò
èçëå÷èòü áîëüíîãî êîðîëÿ. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî îñòàëü-

204

205



×àñòü III182

íîãî áóäåì âûïîëíÿòü ðåëèãèîçíûå óïðàæíåíèÿ, ÷èòàÿ
èç Áèáëèè î òîì, êàê Õðèñòîñ èñöåëÿë áîëüíûõ è îáëåã-
÷àë ñòðàäàíèÿ. Âîçìîæíî, íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ ïî-
ìîãóò ëó÷øåìó ïðîâåäåíèþ óðîêà.

Âîçüìèòå «Ïîäðàæàíèå Õðèñòó» Ôîìû Êåìïèéñêîãî
èëè äðóãîå ïðîèçâåäåíèå ãëóáîêî ðåëèãèîçíîãî õàðàê-
òåðà, à çàòåì îáðàòèòåñü ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
ïîñêîëüêó çíàíèå àíàòîìèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìûì. Òåëî — õðàì âíóòðèñóùåãî Äóõà; êàê àðõèòåê-
òîðó íåîáõîäèìî çíàòü ñïîñîáû óêðåïëåíèÿ êîëîíí ñî-
áîðà (åñëè èçíîñ è âåòøàíèå îò âðåìåíè âûçâàëè ðàçðó-
øåíèå ôóíäàìåíòà), ïîìåùàÿ íîâûé ìàòåðèàë âçàìåí
ðàçðóøåííîãî, ÷òîáû ñäåëàòü çäàíèå âíîâü ïðî÷íûì è
ïðèãîäíûì, òàê è ìû äîëæíû çíàòü, êàê óêðåïèòü ðàç-
ëè÷íûå ÷àñòè æèâîãî õðàìà, ñ êîòîðûì ìû èìååì äåëî.
Åñòü êíèãà Ðîññèòåðà, íàçâàííàÿ «Ðàññêàç î æèâîì õðà-
ìå», êîòîðàÿ ïîâåñòâóåò î òåëå â äóõîâíîì ïëàíå è ñëó-
æèò ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì äëÿ áîëåå âîçâûøåííîãî
ïîíèìàíèÿ ó÷åáíèêîâ, êîòîðûìè îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ.

Êîãäà áåðåòå ãîðîñêîï äëÿ àíàëèçà, óäîñòîâåðüòåñü,
÷òî ýòî íå êàðòû êàíäèäàòîâ, ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ, èëè
èõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîòîìó ÷òî êàê ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé áëàãîäàðÿ âíóøåíèþ ÷àñòî ðàç-
âèâàþòñÿ ñèìïòîìû òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå îíè èçó÷àþò,
òàê è ÷ëåíû êëàññà ìîãóò ïîñòðàäàòü îò ïðåíåáðåæåíèÿ
ýòèì ïðåäîñòåðåæåíèåì. Áîëåå òîãî, åñëè êàíäèäàò áî-
ëåí è îáðàùàåòñÿ â Öåíòð çà ëå÷åíèåì, îí (èëè îíà) íå
ìîãóò áûòü äîïóùåíû â êëàññ, áóäó÷è áîëüíû, ïîòîìó
÷òî àáñîëþòíî íåâîçìîæíî èçáåæàòü ñëó÷àéíîãî óïîìè-
íàíèÿ î ñèìïòîìàõ, îò êîòîðûõ îäèí èç ïîäîáíûõ ëþ-
äåé ìîæåò ñòðàäàòü, è òàêèì îáðàçîì èõ áîëåçíü ìîæåò
îñëîæíèòüñÿ.

Ñîâåò öåëèòåëÿì

Êàæäûé ÷åëîâåê, èçó÷àþùèé è òåì áîëåå ïðàêòèêóþ-
ùèé ìåäèöèíñêóþ àñòðîëîãèþ, äîëæåí îãíåííûìè áóê-
âàìè íà÷åðòàòü â ñâîåì ñîçíàíèè ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

Íèêîãäà íå ñîîáùàòü ïàöèåíòó óäðó÷àþùèå ôàêòû.
Íèêîãäà íå ãîâîðèòü åìó î íàäâèãàþùåìñÿ êðèçèñå.
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Íèêîãäà íå ïðåäñêàçûâàòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ áîëåçíè.
Íèêîãäà, íèêîãäà íå ïðåäñêàçûâàòü ñìåðòü.

Íåïîïðàâèìîé îøèáêîé, ïî÷òè ïðåñòóïëåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîîáùåíèå áîëüíûì ëþäÿì óäðó÷àþùèõ íîâîñòåé,
èáî ýòî ëèøàåò èõ ñèëû, ñòîëü íóæíîé íàðÿäó ñ òùà-
òåëüíûì óõîäîì äëÿ óñïåøíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ñòîëü
æå íåïðàâèëüíî ïðåäðåêàòü áîëåçíü çäîðîâîìó ÷åëîâå-
êó, ïîñêîëüêó ýòî ôîêóñèðóåò åãî óì íà çàáîëåâàíèè,
êîòîðîå èìåííî òàêèì îáðàçîì è ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ. Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæåé îùóùàþò ñèìïòîìû èçó÷àåìûõ èìè áîëåçíåé è
íåðåäêî ñòðàäàþò îò òàêîãî ñàìîâíóøåíèÿ. Íî ãîðàçäî
îïàñíåå ìûñëü î íàäâèãàþùåéñÿ áîëåçíè, èñõîäÿùàÿ îò
òîãî, êîìó âåðÿò. Ýòî îáÿçûâàåò ìåäèöèíñêîãî àñòðîëî-
ãà áûòü ïðåäåëüíî îñòîðîæíûì. Åñëè íå ìîæåòå ñêàçàòü
íè÷åãî îáîäðÿþùåãî, õðàíèòå ìîë÷àíèå.

Äàííîå ïðåäóïðåæäåíèå îñîáåííî âàæíî ïðè ðàáîòå ñ
ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè àñöåíäåíò â Òåëüöå èëè Äåâå
ëèáî Ñîëíöå èëè Ëóíó â ýòèõ æå çíàêàõ. Òàêèå êîíôè-
ãóðàöèè ïðåäðàñïîëàãàþò ê ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìîé
êîíöåíòðàöèè íà áîëåçíè. Òåëüöû áåçóìíî áîÿòñÿ çàáî-
ëåòü, è ïðåäñêàçàòü èì ñåðüåçíóþ áîëåçíü ïðîñòî óáèé-
ñòâåííî. Äåâû ëåëåþò áîëåçíü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ïîáîëü-
øå âíèìàíèÿ, è, çàÿâëÿÿ î ñâîåì ñòðåìëåíèè âûçäîðî-
âåòü, íà ñàìîì äåëå ïðÿìî-òàêè íÿí÷àòñÿ ñî ñâîèìè áî-
ëÿ÷êàìè. Îíè áóäóò ïðîñèòü âàñ îïèñàòü èì ñèìïòîìû
è õàðàêòåð êðèçèñîâ è ñ íàñëàæäåíèåì ïîãðóæàòüñÿ â
ðàçëè÷íûå òîíêîñòè; îíè áóäóò íàñòàèâàòü íà ïîëíîé
èíôîðìàöèè è óâåðÿòü, ÷òî ýòî èì ïîìîæåò. Íî åñëè
àñòðîëîã ïîéäåò ó íèõ íà ïîâîäó è ñêàæåò èì âñå êàê
åñòü, îíè óâÿíóò, ñëîâíî öâåòîê. Ïîìî÷ü òàêèì ëþäÿì
î÷åíü òðóäíî, íóæíà èñêëþ÷èòåëüíàÿ îñòîðîæíîñòü, ÷òî-
áû íå óìåíüøèòü øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå ñîîáùåíèåì
íåíóæíûõ èì ñâåäåíèé. Íåêîòîðûå ëþäè, èçó÷àþùèå
àñòðîëîãèþ, èñïûòûâàþò ïàòîëîãè÷åñêîå æåëàíèå çíàòü
äàòó ñâîåé ñìåðòè, âòîðãàÿñü â ýòó îáëàñòü ñàìûì íåïîç-
âîëèòåëüíûì îáðàçîì. Íå âàæíî, çàáëóæäàþòñÿ îíè èëè
íåò, âàæíî òî, ÷òî î÷åíü ìàëî ëþäåé èìåþò ìåíòàëüíóþ
è ìîðàëüíóþ ñèëó æèòü ñ àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ â
òîì, ÷òî èõ çåìíàÿ æèçíü îáîðâåòñÿ â òàêîé-òî äåíü. Ýòî
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çíàíèå áóäåò ìóäðî ñêðûòî îò íàñ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû
íå íàó÷èìñÿ âèäåòü ïî îáå ñòîðîíû çàâåñû. Ïîýòîìó ïî-
ïûòêà óçíàòü äàòó ñìåðòè ïîñðåäñòâîì ãîðîñêîïà, íåâàæ-
íî èç êàêèõ ïîáóæäåíèé, íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðàâèëü-
íûõ äåéñòâèé.

Â ïðîøëîì, êîãäà íàøè óñèëèÿ ïîìî÷ü áîëüíûì áûëè
âûíóæäåííî îãðàíè÷åíû óçêèì êðóãîì èç-çà íåäîñòàò-
êà âîçìîæíîñòåé â îôèñå, èíîãäà çàäàâàëñÿ âîïðîñ: «Êàê
ÿ ìîãó ïîìî÷ü áîëüíîìó äðóãó?» Õîòÿ ñåé÷àñ ìû ãîòîâû
îêàçàòü ïîìîùü â Øòàá-êâàðòèðå âñÿêîìó, êòî áû íè
ïðèøåë, î÷åíü âàæíî âïå÷àòëèòü êàíäèäàòîâ òåìè áëà-
ãîïðèÿòíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò
óñòàíîâëåííàÿ èìè ñàìèìè ñâÿçü ñ Ó÷èòåëåì. Ëå÷åíèå
âûïîëíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàíäèäàòàìè, êîòîðûå
«ïðîæèâàþò æèçíü» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñòàðøèõ Áðàòü-
åâ; îáðàùåíèå Ê ÍÈÌ, íàïèñàííîå ðó÷êîé è ÷åðíèëàìè
è íàïðàâëåííîå â Øòàá-êâàðòèðó èëè êàíäèäàòó, íåèç-
ìåííî âûçîâåò îòêëèê.

Ñòàðøèå Áðàòüÿ çíàþò, êàê ïðèìåíèòü çàêîí ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ïîëüçîé, íî îíè íå ìîãóò ðàáîòàòü âîïðåêè åìó
èëè ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì ïîçâîëÿåò ìàòåðèàë; ôèçè÷åñêàÿ
áîëåçíü ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà äóõîâíîé ñèëîé, îäíàêî
òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ýòîé ñèëû. Òàêîâ çà-
êîí ôèçèêè: ÷òîáû ïîëó÷èòü îãîíü, íóæíî ñëîæèòü âìåñ-
òå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî óãëåé è îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé
äîñòóï êèñëîðîäà. Õðèñòîñ ñêàçàë: «Èáî, ãäå äâîå èëè òðîå
ñîáðàíû âî èìÿ Ìîå, òàì ß ïîñðåäè íèõ».

Ñîáðàíèå êàíäèäàòîâ â öåëèòåëüñêèõ öåíòðàõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ìàòåðèàë, â êîòîðîì Ñòàðøèå Áðàòüÿ ìîãóò ðàç-
æå÷ü äóõîâíûé îãîíü, íåîáõîäèìûé äëÿ èñöåëåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ è óìñòâåííûõ íåäîìîãàíèé. Â
îäèíî÷êó øàíñ íà óäà÷ó íåâåëèê, ëèøü ó íåêîòîðûõ åñòü
äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ñèëû, îñîáåííî åñëè îíè îáîãàùå-
íû çíàíèåì äèàãíîñòèêè ïî ãîðîñêîïó è òîãî, êàê ïðî-
âåñòè ëå÷åíèå â áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.

Îòêðûòàÿ Ñëóæáà öåëèòåëüñòâà

Â Ñâÿòóþ íî÷ü íà Ðîæäåñòâî äóõîâíàÿ ñèëà Ñîëíöà
äîñòèãàåò êóëüìèíàöèè, íàïîëíÿÿ áëàãîäàòüþ âñþ àò-
ìîñôåðó. Ñ 25 äåêàáðÿ ïî 25 èþíÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
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íîñòü íàðàñòàåò, ïîñòåïåííî íàáèðàÿ ñèëó. Âåðøèíà åå
ïðèõîäèòñÿ íà ëåòíåå ñîëíöåñòîÿíèå, à çàòåì ÷åëîâåê
áëàãîñëîâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêè òåìè âåùàìè, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ åãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè çàòðóäíèòåëüíî íà÷èíàòü äóõîâíûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, è ïîýòîìó ìû ñïîêîéíî æäàëè ïîâîðîòà Ñîëí-
öà. Ïåðâóþ âå÷åðíþþ ñëóæáó, ïîñâÿùåííóþ öåëèòåëü-
ñòâó, ìû ïðîâåëè âî âòîðíèê, 23 èþíÿ (1914 ãîäà), â ïî-
ëîâèíå âîñüìîãî, êîãäà Ëóíà íàõîäèëàñü â êàðäèíàëü-
íîì çíàêå Ðàêà. È â áóäóùåì öåëèòåëüñêàÿ ñëóæáà áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ â Ïðî-Ýêêëåçèÿ êàæäóþ íåäåëþ â ýòîò ÷àñ,
â äåíü, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â îäíîì èç êàðäèíàëüíûõ
çíàêîâ. Ìû ðåøèëè ïðîâîäèòü ýòè ñëóæáû, ìàêñèìàëü-
íî èñïîëüçóÿ ìàëóþ Ïðî-Ýêêëåçèÿ, ÷òîáû òàêèì îáðà-
çîì çàñëóæèòü ïðèâèëåãèþ îáðàçîâàòü Ýêêëåçèþ*, ïî-
ëó÷èâ íà òî îäîáðåíèå Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ïîäñêàçàë, ÷òî-
áû ñëóæáà öåëèòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü âî âðåìÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ Ëóíîé êàðäèíàëüíûõ çíàêîâ. Íî ìû õîòèì åùå
áîëüøå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïîýòîìó ïðîñèì ïî-
ìîùè îò êàæäîãî ñåðüåçíîãî ó÷àùåãîñÿ Áðàòñòâà ðîçåí-
êðåéöåðîâ.

Åñòü ôðàãìåíò â ðèòóàëå, ïðèìåíÿåìîì íà ñëóæáàõ
Áðàòñòâà ðîçåíêðåéöåðîâ, ãäå ãîâîðèòñÿ: «Îäèí óãîëü íå
ìîæåò ïîðîäèòü îãîíü, íî òàì, ãäå íåñêîëüêî óãëåé ñî-
áðàíî âìåñòå, òåïëî, êîòîðîå äðåìëåò â êàæäîì, ìîæåò
ãîðåòü ïëàìåíåì, äàþùèì ñâåò è æàð. Â çíàê ïîä÷èíå-
íèÿ åäèíîìó çàêîíó ïðèðîäû ìû ñîáðàëèñü çäåñü ñåãîä-
íÿ âå÷åðîì, è, ñîáðàâ âîåäèíî íàøè äóõîâíûå ñòðåì-
ëåíèÿ, ìû ìîæåì ñâåòèòü è ïðîäîëæàòü ãîðåòü ñâåòîì
ìàÿêà èñòèííîãî äóõîâíîãî áðàòñòâà». Ñèëà íåìíîãèõ
ìàëî ÷òî çíà÷èò â ìèðå ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åñëè
ñðàâíèòü åå ñ ñèëîé òîãî æå ÷èñëà â äóõîâíîì öàðñòâå. Â
íàøåì ìèðå ñèëà ñîîáùåñòâà ñêëàäûâàåòñÿ èç åäèíèö â
àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè: îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå è òàê
äàëåå, íî â ìèðå äóõîâíîì ñèëà ïðîïîðöèîíàëüíà êâàä-
ðàòó êîëè÷åñòâà åäèíèö: äâà, ÷åòûðå, âîñåìü, øåñòíàä-
öàòü è äàëåå — äëÿ ïåðâûõ äâåíàäöàòè åäèíèö, ïîñâÿ-
òèâøèõ ñåáÿ äóõîâíîìó ñëóæåíèþ. Òðèíàäöàòûé ïîä-

209

* Ýêêëåçèÿ — öåðêîâü, äóõîâíîå ñîîáùåñòâî âåðóþùèõ. —
Ïðèì. ïåðåâ.



×àñòü III186

íèìåò ãðóïïó ê äðóãîìó, áîëåå âûñîêîìó öàðñòâó äóõîâ-
íîãî óíèâåðñóìà. Óñëîâíî ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ïðèðîñò
ñèëû òàì êàê òðè, äåâÿòü, äâàäöàòü ñåìü è òàê äàëåå.
Òàêèì îáðàçîì, âû âèäèòå, ñêîëü çíà÷èòåëüíûì ìîæåò
ñòàòü äàæå ñëàáåéøèé èç íàñ, êîãäà âñòàåò âîïðîñ îáú-
åäèíåíèÿ íàøèõ äóõîâíûõ ñòðåìëåíèé. Íå ãîâîðÿ óæå î
ìîùè âëèÿíèÿ, îêàçûâàåìîãî íà áîëüíîãî.

×òîáû ïîìî÷ü âñåì ñåðüåçíûì ó÷àùèìñÿ è ïðåäîñòà-
âèòü èì ïðèâèëåãèþ ïîìîãàòü äðóãèì, ìû áóäåì êàæ-
äûé ìåñÿö ïóáëèêîâàòü â æóðíàëå «Ýõî» äàòó ïðîâå-
äåíèÿ öåëèòåëüñêèõ ñëóæá. Åñëè ó÷àùèéñÿ â ýòîò äåíü
áóäåò íàõîäèòüñÿ ó ñåáÿ äîìà â ïîëîâèíå âîñüìîãî, íà-
ïðàâëÿÿ ñâîè ìûñëè ê Ìàóíò-Ýêêëåçèè è ìàëîé Ïðî-
Ýêêëåçèè, ãäå áóäåò â ýòî âðåìÿ ðàñêðûò ñèìâîë íå-
âèäèìûõ ïîìîùíèêîâ, òî åãî ëþáîâü, ñèìïàòèÿ è ñèëà
áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ ýòèì òðóæåíèêàì, ïîçâîëÿÿ èì ñî-
ñëóæèòü áîëüøóþ ñëóæáó ÷åëîâå÷åñòâó. Êàæäûé ó÷à-
ùèéñÿ â îòäåëüíîñòè òîæå, ðàçóìååòñÿ, ïðèìåò ó÷àñòèå
â ýòîé ðàáîòå. Ñèìâîë íåâèäèìûõ ïîìîùíèêîâ, íà êî-
òîðîì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ â Ìàóíò-Ýêêëåçèè, — ýòî
áåëîñíåæíûé êðåñò ñ ñåìüþ êðàñíûìè ðîçàìè è îäíîé
÷èñòî áåëîé â öåíòðå; îò êðåñòà èñõîäÿò çâåçäû (ëó÷è) íà
ãîëóáîì ôîíå; êðàñèâîå îñâåùåíèå äîïîëíÿåò âñþ êàð-
òèíó. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùàÿ ýìáëåìà
òåëà äóøè, â êîòîðîì ïåðåìåùàþòñÿ ýòè òðóæåíèêè. Íå-
îáõîäèìîñòè äåëàòü ïîïðàâêó íà ñâîå ïîëîæåíèå è ìåñ-
òíîå âðåìÿ íå áóäåò, ïîòîìó ÷òî Ñîëíöå ïî ìåðå ñâîåãî
äâèæåíèÿ îáúåäèíèò óñèëèÿ âñåõ ñòðåìÿùèõñÿ. Êîãäà
åãî ëó÷è ïîä äîëæíûì óãëîì ïîÿâÿòñÿ â Ìàóíò-Ýêêëå-
çèÿ, ñèëû, íàïðàâëåííûå ê íàì âñåìè ñòðåìÿùèìèñÿ íà
ìåñòàõ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â äàííîé ðàáîòå, îáÿçàòåëü-
íî äîéäóò è ñîåäèíÿòñÿ çäåñü, ïîìîãàÿ íàì â ðàáîòå.
(ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: âðåìÿ ýòîé öåëèòåëüñêîé ñëóæáû ñ
òåõ ïîð áûëî èçìåíåíî íà ïîëîâèíó ñåäüìîãî [ïîëîâèíà
âîñüìîãî äëÿ ïåðèîäà, êîãäà äåéñòâóåò ëåòíåå âðåìÿ].)
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×àñòü IV

«ÑÌÅÐÒÈ ÍÅÒ»

Ãëàâà XXI

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÀß ÏÐÈÐÎÄÀ

ÑÌÅÐÒÈ

Ñðåäè ìíîæåñòâà íåîïðåäåëåííîñòåé, ñòîëü õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ýòîãî ìèðà, åñòü íå÷òî, ÷òî íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ. Ýòî ñìåðòü. Ðàíî èëè ïîçäíî, ïîñëå êîðîòêîé æèç-
íè èëè äëèííîé, ìàòåðèàëüíàÿ ôàçà íàøåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïðåêðàùàåòñÿ è ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå â íîâîì ìèðå,
èáî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ðîæäåíèåì», åñòü, ïî ñëîâàì
Âîðäñâîðäà, çàáâåíèå ïðîøëîãî.

Ðîæäåíèå è ñìåðòü ìîãóò ïîýòîìó ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïåðåìåùåíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èç îäíîãî ìèðà
â äðóãîé; îò íàñ çàâèñèò, ÷åì ñ÷èòàòü òàêîå èçìåíåíèå:
ðîæäåíèåì èëè ñìåðòüþ. Åñëè îí âõîäèò â ìèð, â êîòî-
ðîì ìû æèâåì, ìû íàçûâàåì ýòî ðîæäåíèåì; åñëè îí
îñòàâëÿåò íàø ïëàí ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òîáû âîéòè â äðó-
ãîé ìèð, ìû íàçûâàåì ýòî ñìåðòüþ. Îäíàêî äëÿ ñàìîãî
èíäèâèäà ïåðåõîä èç îäíîãî ìèðà â èíîé ïîäîáåí ïåðå-
åçäó â äðóãîé ãîðîä; îí ñàì ïî-ïðåæíåìó æèâåò, ìåíÿ-
þòñÿ ëèøü åãî îêðóæåíèå è óñëîâèÿ.

Ïåðåõîä èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé ÷àñòî ïðîèñõîäèò
áîëåå èëè ìåíåå íåîñîçíàííî, ñëîâíî âî ñíå, êàê ãîâî-
ðèò Âîðäñâîðò, è ïî ýòîé ïðè÷èíå íàøå ñîçíàíèå ìîæåò
îñòàòüñÿ ôèêñèðîâàííûì íà ìèðå, êîòîðûé ìû îñòàâè-
ëè. Â äåòñòâå íåáåñà ïðåäñòàþò ïåðåä íàìè äåéñòâèòåëü-
íûì ôàêòîì; âñå äåòè ÿâëÿþòñÿ ÿñíîâèäÿùèìè â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî èëè êîðîòêîãî âðåìåíè ïîñëå ðîæäå-
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íèÿ. È íàîáîðîò, êòî áû íè óõîäèë âî âðåìÿ ñìåðòè, îí
âñå åùå ñîçåðöàåò ìàòåðèàëüíûé ìèð êàêîå-òî âðåìÿ.
Åñëè ìû óõîäèì â ïîëíîé ôèçè÷åñêîé ñèëå, â ïîðó ìóæ-
ñêîé èëè æåíñêîé çðåëîñòè, ñ ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ
ê ñåìüå, äðóçüÿì èëè äðóãèì èíòåðåñàì, ïëîòíûé ìèð
áóäåò ïðèòÿãèâàòü íàøå âíèìàíèå íàìíîãî äîëüøå, ÷åì
â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, êîãäà çåìíûå ïðèâÿçàííîñòè
ðàçðûâàþòñÿ ïðåæäå òîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçû-
âàåì ñìåðòüþ. Ïî òîìó æå ïðèíöèïó è ñåìÿ ïëîõî îòäå-
ëÿåòñÿ îò ìÿêîòè íåñïåëîãî ïëîäà, â òî âðåìÿ êàê îíî
ëåãêî è ÷èñòî îòäåëÿåòñÿ îò ïëîäà ñïåëîãî. Ïîýòîìó óìè-
ðàòü â ñòàðîñòè ëåã÷å, ÷åì â ìîëîäîñòè.

Íåîñîçíàííîñòü, ñ êîòîðîé îáû÷íî ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå, ñâÿçàííîå ñ âõîæäåíèåì äóõà ïðè ðîæäåíèè è
îòõîäîì äóõà â ìîìåíò ñìåðòè, âûçâàíà íàøåé íåñïîñîá-
íîñòüþ ìãíîâåííî íàñòðàèâàòü ñâîé ôîêóñ ñîçíàíèÿ.
Ýòî íàïîìèíàåò çàòðóäíåíèå, êîòîðîå ìû èñïûòûâàåì,
êîãäà âûõîäèì èç òåìíîé êîìíàòû íà óëèöó â ÿðêèé
ñîëíå÷íûé äåíü, èëè íàîáîðîò. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðî-
õîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü
ïðåäìåòû âîêðóã ñåáÿ; ïîýòîìó è íîâîðîæäåííîìó, è
íîâîïðåñòàâëåííîìó ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîé
ôîêóñ âèäåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì.

Êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò, îòìå÷àþùèé çàâåðøåíèå æèç-
íè â ôèçè÷åñêîì ìèðå, ïëîòíîå òåëî ñòàíîâèòñÿ áåñïî-
ëåçíûì, è Ýãî âûõîäèò èç íåãî ÷åðåç ãîëîâó, çàáèðàÿ ñ
ñîáîé íå òîëüêî óì è òåëî æåëàíèé, êàê îíî äåëàëî êàæ-
äóþ íî÷ü âî âðåìÿ ñíà, íî è æèçíåííîå òåëî, êîòîðîå
áîëüøå íå íóæíî. Ïîñëå ÷åãî Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà, ñî-
åäèíÿþùàÿ âûñøèé è íèçøèé ïðîâîäíèêè, îáðûâàåòñÿ
áåç âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìû ïîìíèì, ÷òî æèçíåííîå òåëî ñîñòîèò èç ýôèðà,
âëîæåííîãî â ïëîòíûå òåëà ðàñòåíèÿ, æèâîòíîãî è ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå æèçíè. Ýôèð ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé ìàòå-
ðèåé è ïîýòîìó îáëàäàåò âåñîì. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà,
ïî÷åìó èññëåäîâàòåëè íå ìîãóò åãî âçâåñèòü, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû ñîáðàòü åãî è ïîëîæèòü íà
âåñû. Íî êîãäà îíî îñòàâëÿåò ïëîòíîå òåëî ñ íàñòóïëå-
íèåì ñìåðòè, òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ìãíîâåííîå óìåíü-
øåíèå âåñà, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íå÷òî èìåþùåå âåñ, õîòÿ è
íåâèäèìîå, îñòàâëÿåò â ýòî âðåìÿ ïëîòíîå òåëî.
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Ôèçè÷åñêàÿ íàóêà çíàåò, ÷òî, êàêîâà áû íè áûëà ñèëà,
äâèæóùàÿ ñåðäöå, îíà íå ïðèõîäèò îòêóäà-òî, íî íà-
õîäèòñÿ â ñàìîì ñåðäöå. Ýçîòåðè÷åñêèé èññëåäîâàòåëü
âèäèò îòñåê ëåâîãî æåëóäî÷êà, âîçëå âåðõóøêè, ãäå ìà-
ëåíüêèé àòîì ïëàâàåò â ìîðå âûñøåãî ýôèðà. Ñèëà ýòî-
ãî àòîìà, ïîäîáíî ñèëå âñåõ äðóãèõ àòîìîâ, åñòü íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ æèçíü Áîãà; áåç ýòîé ñèëû ìèíåðàëû íå
ìîãóò îðãàíèçîâûâàòü âåùåñòâî â êðèñòàëëû, à ðàñòè-
òåëüíîå, æèâîòíîå è ÷åëîâå÷åñêîå öàðñòâà áóäóò íåñïî-
ñîáíû ôîðìèðîâàòü ñâîè òåëà. ×åì ãëóáæå ìû èäåì â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, òåì ïîíÿòíåå ñòàíîâèòñÿ íàì ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ èñòèíà: «Èì [Áîãîì] ìû æèâåì è äâèæåì-
ñÿ è ñóùåñòâóåì».

Ýòîò àòîì íàçûâàåòñÿ àòîì-ñåìÿ. Ñèëà, ñîäåðæàùàÿ-
ñÿ â íåì, äâèæåò ñåðäöå è ïîääåðæèâàåò æèçíü îðãàíèç-
ìà. Âñå îñòàëüíûå àòîìû âñåãî òåëà äîëæíû âèáðèðîâàòü
â òîí ñ ýòèì àòîìîì. Ñèëû àòîìà-ñåìåíè ïðèñóùè êàæ-
äîìó ïëîòíîìó òåëó, íàõîäÿùåìóñÿ âî âëàäåíèè Ýãî,
êîòîðîìó îíî ïðèäàíî, è íà ïëàñòè÷íîé ïîâåðõíîñòè
àòîìà-ñåìåíè çàïèñàí âåñü îïûò ýòîãî Ýãî âî âñåõ åãî
æèçíÿõ. Êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ ê Áîãó â î÷åðåäíîé ðàç,
ýòà çàïèñü, ñîáñòâåííîñòü Áîãà, ñîõðàíÿåòñÿ; òàêèì îá-
ðàçîì, è ìû ñîõðàíÿåì ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Íàø
îïûò ìû òðàíñìóòèðóåì â ñïîñîáíîñòè; çëî òðàíñìóòè-
ðóåòñÿ â äîáðî, à äîáðî ìû ñîõðàíÿåì êàê âîçìîæíîñòü
äëÿ áîëüøåãî äîáðà, íî çàïèñü îïûòà — ó Áîãà è â Áîãå,
â ñàìîì ãëóáîêîì ñìûñëå.

Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò âûñøèé è
íèçøèé ïðîâîäíèêè, çàêàí÷èâàåòñÿ â àòîìå-ñåìåíè â
ñåðäöå. Åñëè ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü ïîäõîäèò ê êîíöó åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì, ñèëû àòîìà-ñåìåíè îòêëþ÷àþòñÿ
ñàìè ñîáîé, âûõîäÿò íàðóæó âäîëü æåëóäî÷íî-ëåãî÷íî-
ãî íåðâà, çàòûëêà è âäîëü Ñåðåáðÿíîé Öåïî÷êè âìåñòå ñ
âûñøèìè ïðîâîäíèêàìè. Èìåííî ýòîò âûõîä ñèë èç ñåðä-
öà îòìå÷àåò ôèçè÷åñêóþ ñìåðòü, íî ñîåäèíÿþùàÿ Ñåðå-
áðÿíàÿ Öåïî÷êà îáðûâàåòñÿ íå ñðàçó, à èíîãäà ëèøü ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé.
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Ãëàâà XXII

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÀ

Íèñõîäÿ äëÿ íîâîãî ðîæäåíèÿ, Ýãî îïóñêàåòñÿ ÷åðåç
Âòîðîå íåáî. Òàì Òâîð÷åñêèå Èåðàðõè ïîìîãàþò åìó
ïîñòðîèòü àðõåòèï ñâîåãî áóäóùåãî òåëà, è îíî çàêëàäû-
âàåò â ýòîò àðõåòèï æèçíü, êîòîðàÿ áóäåò äëèòüñÿ îïðå-
äåëåííîå ÷èñëî ëåò. Ýòè àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ ïóñòîòàìè,
ñîçäàþùèìè çâó÷àùåå, âèáðàöèîííîå äâèæåíèå, ïðèâëå-
êàþùåå ìàòåðèþ Ôèçè÷åñêîãî ìèðà â ñâîå ïóñòîå ïðî-
ñòðàíñòâî, çàñòàâëÿÿ âñå àòîìû â òåëå âèáðèðîâàòü â òîí
ñ ìàëåíüêèì àòîìîì-ñåìåíåì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñåðä-
öå è ïîäîáíî êàìåðòîíó çàäàåò òîí âñåìó îñòàëüíîìó
âåùåñòâó òåëà. Åñëè æèçíü ïðîæèâàåòñÿ íà Çåìëå ïîë-
íîñòüþ, âèáðàöèè àðõåòèïà ïðåêðàùàþòñÿ, àòîì-ñåìÿ
èçûìàåòñÿ, ïëîòíîå òåëî ðàçëàãàåòñÿ, à òåëî æåëàíèé, â
êîòîðîì Ýãî ôóíêöèîíèðóåò â ÷èñòèëèùå è íà Ïåðâîì
íåáå, ïðèíèìàåò ôîðìó ôèçè÷åñêîãî òåëà. Çàòåì ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó ïî èñêóïëåíèþ ñâîèõ äóðíûõ ïðè-
âû÷åê è ïîñòóïêîâ â ÷èñòèëèùå è ïî àññèìèëÿöèè äîá-
ðûõ äåë ñâîåé æèçíè íà Ïåðâîì íåáå.

Òàêîâ åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé, îäíàêî â ñëó÷àå
ñàìîóáèéñòâà ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èçûìà-
åòñÿ àòîì-ñåìÿ, íî ïóñòîòà-àðõåòèï âñå åùå ïðîäîëæàåò
âèáðèðîâàòü. Ïîýòîìó ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îïóñòîøåíèå
è îùóùàåò, êàê ÷òî-òî åãî ãëîæåò âíóòðè. Áîëüøå âñåãî
ýòî ïîõîæå íà ìóêè ñèëüíîãî ãîëîäà. Âåñü ìàòåðèàë äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ïëîòíîãî òåëà íàõîäèòñÿ âîêðóã íåãî, íî,
ïîñêîëüêó åìó íåäîñòàåò àòîìà-ñåìåíè, îí íå ìîæåò àñ-
ñèìèëèðîâàòü ýòîò ìàòåðèàë è âûñòðîèòü òåëî. Ìó÷è-
òåëüíîå ÷óâñòâî îïóñòîøåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñòîëü äîë-
ãî, ñêîëüêî äëèëàñü áû åãî åñòåñòâåííàÿ æèçíü. Òàêèì
îáðàçîì, çàêîí Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ ó÷èò åãî, ÷òî óê-
ëîíåíèå îò æèçíåííîé øêîëû — ýòî îøèáêà, êîòîðàÿ íå
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ìîæåò îñòàòüñÿ áåçíàêàçàííîé. Çàòåì, â ñëåäóþùåé æèç-
íè, êîãäà íà åãî ïóòè âîçíèêíåò ìàññà òðóäíîñòåé, îí
âñïîìíèò ïðîøëûå ñòðàäàíèÿ, ïåðåæèòûå â ðåçóëüòàòå
ñàìîóáèéñòâà, è ïðîéäåò ÷åðåç èñïûòàíèÿ ðàäè ñâîåãî
äóøåâíîãî ðîñòà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñîâåðøåíèå ñàìîóáèéñòâà è ïîñëåäó-
þùèå ïîñìåðòíûå ñòðàäàíèÿ â òå÷åíèå òîãî âðåìåíè,
êîãäà àðõåòèï âñå åùå ñóùåñòâóåò, ÷àñòî ïîðîæäàåò â òà-
êèõ ëþäÿõ áîëåçíåííûé ñòðàõ ñìåðòè â ñëåäóþùåé æèç-
íè; òàê ÷òî, êîãäà åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü èõ âñå æå íàñòè-
ãàåò, îíè âûãëÿäÿò óæàñíî ïîñëå òîãî, êàê ïîêèíóò òåëî,
è òàê ñòðåìÿòñÿ ñíîâà âåðíóòüñÿ â Ôèçè÷åñêèé ìèð, ÷òî
÷àñòî èäóò íà ïðåñòóïëåíèå, çàíèìàÿñü îäåðæàíèåì ñà-
ìûì ãëóïûì è áåçäóìíûì îáðàçîì.
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Ãëàâà XXIII

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÑÌÅÐÒÈ

Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Êîãäà ÷åëîâåê óõîäèò ïîñëå ñìåðòè, îí çàáèðàåò ñ ñî-
áîé óì, òåëî æåëàíèé è æèçíåííîå òåëî; â ïîñëåäíåì
õðàíÿòñÿ êàðòèíû ïðîøåäøåé æèçíè. Â òå÷åíèå òðåõ ñ
ïîëîâèíîé äíåé ïîñëå ñìåðòè ýòè êàðòèíû çàïå÷àòëåâà-
þòñÿ â òåëå æåëàíèé, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü îñíîâó æèç-
íè ÷åëîâåêà â ÷èñòèëèùå è íà Ïåðâîì íåáå, ãäå çëî èñ-
êóïàåòñÿ, à äîáðî àññèìèëèðóåòñÿ. Îïûò ñàìîé æèçíè
çàáûâàåòñÿ, êàê ìû çàáûâàåì óìåíèå ïèñàòü, íî ñîõðà-
íÿåì ñïîñîáíîñòü. Ñóùíîñòü âñåõ îïûòîâ, íàêîïëåííûõ
â òå÷åíèå ïðîøëûõ çåìíûõ æèçíåé è ñóùåñòâîâàíèé â
÷èñòèëèùå è íà ðàçëè÷íûõ íåáåñàõ, ñîõðàíÿåòñÿ ÷åëîâå-
êîì è îáðàçóåò òîò çàïàñ, êîòîðûì îí ðàñïîëàãàåò ïðè
íîâîì ðîæäåíèè. Ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îí ïåðåíåñ, âçû-
âàþò ê íåìó ãîëîñîì ñîâåñòè, äîáðî, êîòîðîå îí ñîâåð-
øèë, ïðèäàåò åãî õàðàêòåðó âñå áîëüøå àëüòðóèñòè÷åñêèõ
÷åðò.

Åñëè òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ, ñëåäóþùèå íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ñìåðòè, áûëè ïðîâåäåíû ÷åëîâåêîì â óñëîâèÿõ
ìèðà è ïîêîÿ, îí ñïîñîáåí íàìíîãî ãëóáæå ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà êàðòèíàõ ñâîåé ïðîøåäøåé æèçíè, è åå îòïå-
÷àòîê íà òåëå æåëàíèé áóäåò ãëóáæå, ÷åì â òîì ñëó÷àå,
êîãäà åãî áóäóò òðåâîæèòü ëèáî èñòåðè÷åñêèå ðûäàíèÿ
áëèçêèõ, ëèáî äðóãèå ñîáûòèÿ. Òîãäà îí áóäåò ãîðàçäî
îñòðåå ÷óâñòâîâàòü õîðîøåå èëè ïëîõîå â ÷èñòèëèùå è íà
Ïåðâîì íåáå, è â ñëåäóþùèõ æèçíÿõ ýòî îñòðîå ÷óâñòâî
áóäåò áåçîøèáî÷íî íàïðàâëÿòü åãî. Íî îí íå ìîæåò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ, åñëè ðûäàíèÿ áëèçêèõ áóäóò îòâëåêàòü
åãî âíèìàíèå, èëè åñëè îí ïîãèáàåò â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ — íà ïåðåïîëíåííîé óëèöå, â æåëåçíîäîðîæ-
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íîé àâàðèè, ïðè ïîæàðå â òåàòðå èëè äðóãèõ íåñ÷àñòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå áóäóò, ðàçóìååòñÿ, ìåøàòü åìó
ïðàâèëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ; íå ìîæåò îí ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ è íà ïîëå ñðàæåíèÿ, áóäó÷è òàì óáèòûì. È ÷òîáû íå
ñëó÷èëîñü ïîòåðè æèçíåííîãî îïûòà ïî ïðè÷èíå ñòîëü
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ óõîäà, çàêîí Ïðè÷èíû
è Ñëåäñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò êîìïåíñàöèþ.

Ìû îáû÷íî ñ÷èòàåì, ÷òî ðîæäåíèå ÷åëîâåêà çàâåðøà-
åòñÿ ñ åãî ôèçè÷åñêèì ðîæäåíèåì. Îäíàêî êàê â òå÷å-
íèå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè ïëîòíîå òåëî çàùèùåíî îò
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé çàùèòíîé îáîëî÷êîé ìàòêè ìàòåðè
äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå äîñòèãíåò äîñòàòî÷íîé çðåëîñòè,
÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè, òàê è
æèçíåííîå òåëî, òåëî æåëàíèé è óì ïðîäîëæàþò âûíà-
øèâàòüñÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è ðåàëüíî ðîæ-
äàþòñÿ â ãîðàçäî áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû, ïîòîìó ÷òî îíè
åùå íå ïðîøëè ñòîëü äîëãîé ýâîëþöèè, êàê ïëîòíîå
òåëî. Èì òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ çðåëîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Æèçíåííîå òåëî ðîæäàåòñÿ íà ñåäüìîì
ãîäó, è åãî ïîÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ ïåðèîäîì óñèëåííîãî
ðîñòà. Òåëî æåëàíèé ðîæäàåòñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, òî åñòü â ÷åòûðíàäöàòü ëåò, à óì ðîæäàåòñÿ â
äâàäöàòü îäèí ãîä, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåí-
íîëåòíèì.

Òî, ÷òî íå íà÷àëî æèòü, íå ìîæåò è óìåðåòü. Ïîýòî-
ìó, êîãäà ðåáåíîê óìèðàåò äî ïîÿâëåíèÿ òåëà æåëàíèé,
îí ïðèõîäèò â íåâèäèìûé ìèð íà Ïåðâîå íåáî. Îí íå
ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà Âòîðîå èëè Òðåòüå íåáî, ïîñêîëüêó
óì è òåëî æåëàíèé íå ðîäèëèñü è, ñòàëî áûòü, èì íå ñóæ-
äåíî â ýòîò ðàç óìåðåòü, òàê ÷òî îí ïðîñòî îæèäàåò íà
Ïåðâîì íåáå íîâîé âîçìîæíîñòè âîïëîùåíèÿ. Åñëè â
ïðåäûäóùåé æèçíè ÷åëîâåê óìåð ïðè âûøåóïîìÿíóòûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (èëè â ðåçóëüòàòå àâà-
ðèè, èëè íà âîéíå, èëè æå ãîðåñòíûå èçëèÿíèÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ âîñïðåïÿòñòâîâàëè åìó èçâëå÷ü ïîëüçó èç ãëóáî-
êî çàïå÷àòëåííûõ çëûõ è äîáðûõ äåÿíèé), òîãäà â ñëå-
äóþùåé æèçíè îí óìèðàåò ðåáåíêîì, ÷òîáû â ýòîò ðàç
ïîíÿòü ñëåäñòâèÿ ñòðàñòåé è æåëàíèé ïðîøëîé æèçíè,
êîòîðûå îí äîëæåí áûë óñâîèòü â ÷èñòèëèùå ïðîøëûé
ðàç, íî íå ñäåëàë ýòîãî èç-çà ïîñòîðîííèõ ïîìåõ. Òàê îí
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âûïðàâëÿåò ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ è ðîæäàåòñÿ âíîâü, ÷òî-
áû ïðîäîëæèòü ýâîëþöèþ.

Â ïðîøëîì ÷åëîâåê áûë ÷ðåçâû÷àéíî âîèíñòâåííûì
è ïî ñâîåìó íåâåæåñòâó áûë íå ñëèøêîì âíèìàòåëåí ê
óìèðàþùèì ðîäñòâåííèêàì, ñòàðàÿñü èç âñåõ ñèë óäåð-
æàòü èõ íà çåìëå; ïîñëåäíèõ, âïðî÷åì, áûëî, âåðîÿòíî,
íåìíîãî, â ñðàâíåíèè ñ ÷èñëîì ïîãèáøèõ íà ïîëå ñðà-
æåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ñåé÷àñ äîëæ-
íà áûòü àíîìàëüíî áîëüøîé. Íî ñî âðåìåíåì ÷åëîâå÷å-
ñòâî ñòàíåò ëó÷øå ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü, ÷òî «áûòü
ñòîðîæåì áðàòó ñâîåìó» áîëüøå âñåãî íóæíî ïðè åãî
óõîäå èç ýòîé æèçíè, ñîõðàíÿÿ ñïîêîéñòâèå è ìîëèòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå. È òîãäà äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ñîêðàòèòñÿ
âî ìíîãî ðàç.
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Ãëàâà XXIV

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÇÀÁÎÒÈÒÜÑß

ÎÁ ÓÌÈÐÀÞÙÅÌ

Æèçíåííîå òåëî ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ÷óâñòâåííûõ
âîñïðèÿòèé. Ïîñêîëüêó îíî îñòàåòñÿ ñ òåëîì ÷óâñòâ (òå-
ëîì æåëàíèé), à ýôèðíàÿ öåïî÷êà ñâÿçûâàåò èõ ñ îòæèâ-
øèì ïëîòíûì òåëîì, î÷åâèäíî, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà öå-
ïî÷êà íå îáîðâàíà, äîëæíû îñòàâàòüñÿ êàêèå-òî îùó-
ùåíèÿ, ïåðåæèâàåìûå Ýãî, êîãäà åãî ïëîòíîå òåëî áåñ-
ïîêîÿò. Ñëåäîâàòåëüíî, âûêà÷èâàíèå êðîâè è ââåäåíèå
áàëüçàìèðóþùåé æèäêîñòè, à òàêæå ïîñìåðòíîå âñêðû-
òèå è êðåìàöèÿ ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèå.

Àâòîðó èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà õèðóðã àìïóòèðîâàë
òðè ïàëüöà íà íîãå æèâîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä
íàðêîçîì. Îí áðîñèë îòðåçàííûå ïàëüöû â îãîíü, è ïà-
öèåíò íåìåäëåííî íà÷àë êðè÷àòü, ïîòîìó ÷òî áûñòðûé
ðàñïàä ìàòåðèàëà ïàëüöåâ ïîâëåê òàêîé æå áûñòðûé ðàñ-
ïàä ýôèðíûõ ïàëüöåâ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ âûñøè-
ìè ïðîâîäíèêàìè. Ïîäîáíûì îáðàçîì ðàçâîïëîùåííûé
Äóõ îñòàåòñÿ òåëåñíî ÷óâñòâèòåëüíûì â ïåðèîä îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî òðåõ ñ ïîëîâèíîé äíåé ïîñëå ñìåðòè.
Çàòåì âñÿêàÿ ñâÿçü îáðûâàåòñÿ, è òåëî íà÷èíàåò ðàçëà-
ãàòüñÿ.

Ïîýòîìó äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû áîëüøèå ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü Äóõó íåïðèÿòíîñòåé
ïîäîáíûìè ìåðàìè. Ïîêîé è ìîëèòâà îêàçûâàþò íàè-
ëó÷øåå äåéñòâèå â ýòî âðåìÿ, è åñëè ìû ëþáèì îòõîäÿ-
ùèé Äóõ, òî, ñëåäóÿ âûøåèçëîæåííûì óêàçàíèÿì, çà-
ñëóæèì åãî ïîñëåäíþþ áëàãîäàðíîñòü.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îòíîñèòåëüíî
çàáîòû îá óìèðàþùåì, êîòîðûé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïå-
ðåíîñèò óæàñíóþ àãîíèþ èç-çà íåíóæíîé äîáðîòû áëèç-

222

223



×àñòü IV196

êèõ. Ïðèìåíåíèå ñòèìóëÿòîðîâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðè-
÷èíÿåò óìèðàþùåìó áîëüøå âñåãî ñòðàäàíèé. Âûéòè èç
òåëà íå òðóäíî, íî äåéñòâèå ñòèìóëÿòîðîâ áðîñàåò Ýãî
îáðàòíî â òåëî ñ ñèëîé êàòàïóëüòû, è åìó çàíîâî ïðèõî-
äèòñÿ èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ, îò êîòîðûõ îíî òîëüêî ÷òî
èçáàâèëîñü. Óøåäøèå äóøè ÷àñòî æàëîâàëèñü íà ýòî
èññëåäîâàòåëÿì; îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë, ÷òî çà âñþ
ñâîþ æèçíü íå èñïûòûâàë òàêèõ ñòðàäàíèé, êàêèå åìó
ïðèøëîñü ïåðåæèòü, êîãäà åãî ïûòàëèñü âåðíóòü ê æèç-
íè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Åäèíñòâåííûé ïðàâèëü-
íûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü Ïðè-
ðîäå ñëåäîâàòü ñâîèì êóðñîì, êîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî
êîíåö íåèçáåæåí.

Äðóãîå è åùå áîëüøåå çëî â îòíîøåíèè îòõîäÿùåãî
Äóõà — äàâàòü âûõîä ðûäàíèÿì è ïëà÷ó â êîìíàòå óìè-
ðàþùåãî èëè ðÿäîì ñ íåé. Ñðàçó ïîñëå ñâîåãî îñâîáîæ-
äåíèÿ, â ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ
äíåé, Ýãî çàíÿòî âîïðîñîì ïðåäåëüíîé çíà÷èìîñòè, îíî
îñóùåñòâëÿåò îöåíêó ïðîøåäøåé æèçíè. Ýôôåêòèâíîñòü
ýòîãî âåëèêîãî äåëà çàâèñèò îò âíèìàíèÿ, óäåëÿåìîãî
åìó îòõîäÿùèì Äóõîì. Åñëè îíî áóäåò îòâëåêàòüñÿ ðû-
äàíèÿìè è ïëà÷åì áëèçêèõ è ëþáèìûõ, òî ìíîãî óïóñ-
òèò, íî, óêðåïëåííîå ìîëèòâîé è ìîë÷àíèåì, ñìîæåò
èçáåæàòü ìíîãèõ áóäóùèõ ãîðåñòåé, êàñàþùèõñÿ âñåõ.
Ìû áîëåå âñåãî ñòðàæè áðàòó ñâîåìó, êîãäà îí ïðîõî-
äèò ÷åðåç ñâîé Ãåôñèìàíñêèé ñàä; ýòî îäíà èç âåëè÷àé-
øèõ íàøèõ âîçìîæíîñòåé ïîñëóæèòü åìó è ñíèñêàòü ñî-
êðîâèùà íà íåáåñàõ äëÿ ñàìèõ ñåáÿ.

Ìû èçó÷èëè ôåíîìåí ðîæäåíèÿ è ðàçâèëè íàóêó ðîæ-
äåíèÿ. Ó íàñ åñòü êâàëèôèöèðîâàííûå àêóøåðû è îïûò-
íûå ìåäñåñòðû, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå óõàæèâàòü çà
îáîèìè — ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, ÷òîáû îêðóæèòü èõ çà-
áîòîé. Íî íàóêà ñìåðòè íàõîäèòñÿ ó íàñ â ñàìîì ïëà÷åâ-
íîì ñîñòîÿíèè. Êîãäà ðåáåíîê ïðèõîäèò â ìèð, ìû õëî-
ïî÷åì âîêðóã íåãî ñî çíàíèåì äåëà, êîãäà æå äðóã âñåé
æèçíè âîò-âîò îñòàâèò íàñ, ìû ñòîèì ðÿäîì áåñïîìîù-
íûå, íå çíàÿ, êàê åìó ïîìî÷ü, õóæå òîãî, âìåñòî ïîìî-
ùè ìû ìåøàåì è ïðè÷èíÿåì ñòðàäàíèÿ.

Ìû ãîâîðèëè, ÷òî æèçíåííîå òåëî ÿâëÿåòñÿ õðàíèëè-
ùåì îäíîâðåìåííî ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè,
êàæäîå äåéñòâèå è ïåðåæèâàíèå æèçíè íåçûáëåìî çàïå-
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÷àòëåâàåòñÿ íà æèçíåííîì òåëå, êàê ïåéçàæè íà ôîòî-
ïëàñòèíêå. Êîãäà Ýãî óäàëÿåò åãî èç ïëîòíîãî òåëà, âñÿ
æèçíü, çàïèñàííàÿ â ïîäñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè, îòêðûâà-
åòñÿ ãëàçó óìà. Èìåííî ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ æèçíåííîãî
òåëà çàñòàâëÿåò òîíóùåãî ÷åëîâåêà óâèäåòü âñþ ñâîþ
æèçíü â ìãíîâåííîé âñïûøêå, ïðåäâàðÿþùåé áåññîçíà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå, Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà îñòàåòñÿ ïðè
ýòîì íåïîâðåæäåííîé, èíà÷å íå áûëî áû âîçìîæíîñòè
âåðíóòüñÿ ê æèçíè â ñëó÷àå ñïàñåíèÿ. Êîãäà æå Äóõ îò-
õîäèò âî âðåìÿ ñìåðòè, êàðòèíû äâèæóòñÿ ìåäëåííî.
×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çðèòåëåì, íàáëþäàþùèì, êàê êàð-
òèíû ñìåíÿþò îäíà äðóãóþ îò ñìåðòè äî ðîæäåíèÿ, ïðè
ýòîì îí âèäèò ñíà÷àëà òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ, çàòåì èäóò çðåëûå ãîäû, þíîñòü,
äåòñòâî è ìëàäåí÷åñòâî, âïëîòü äî ðîæäåíèÿ. ×åëîâåê
òåì íå ìåíåå íå èñïûòûâàåò ê ýòèì êàðòèíàì íèêàêèõ
÷óâñòâ; öåëü ýòîãî ïîêàçà — ïðîñòî çàïå÷àòëåòü ïàíîðà-
ìó ïðîèçîøåäøåãî â òåëå æåëàíèé, êîòîðîå ñëóæèò îáè-
òåëüþ ÷óâñòâ. ×óâñòâà â ñâÿçè ñ ýòèì âïå÷àòëåíèåì áó-
äóò îñîçíàâàòüñÿ òîãäà, êîãäà Ýãî âñòóïèò â ìèð Æåëà-
íèé. Îäíàêî ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
îñîçíàâàåìîãî ÷óâñòâà çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ, è îò
âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè åãî íå áåñïîêîèëè äëèòåëüíîå
âðåìÿ, íà òåëå æåëàíèé áóäåò âûïîëíåí ãëóáîêèé, ÷åò-
êèé îòòèñê. Ñâîè îøèáêè îí áîëåå îñòðî ïî÷óâñòâóåò â
÷èñòèëèùå, à â õîðîøèõ êà÷åñòâàõ áîëüøå óêðåïèòñÿ íà
Íåáå, è, õîòÿ êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå îïûòà áóäåò â ñëå-
äóþùåé æèçíè óòðà÷åíî, ÷óâñòâà îñòàíóòñÿ, ñëîâíî
«íåñìîëêàþùèé òèõèé ãîëîñ». Êîãäà ÷óâñòâà ñèëüíî îò-
ïå÷àòàíû íà òåëå æåëàíèé Ýãî, ýòîò ãîëîñ áóäåò çâó÷àòü
ñîâåðøåííî ÷åòêî è îïðåäåëåííî. Ãîëîñ áóäåò ïîáóæäàòü
÷åëîâåêà îñòàâèòü ñòðîïòèâîñòü, îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî
ïðè÷èíÿëî åìó áîëü â æèçíè ðàíüøå, è äâèãàòüñÿ â íà-
ïðàâëåíèè äîáðà. Ïîýòîìó ïàíîðàìà êàðòèí ïðîõîäèò
Â ÎÁÐÀÒÍÎÌ ÏÎÐßÄÊÅ, òàê, ÷òîáû Ýãî âèäåëî ñíà-
÷àëà ñëåäñòâèÿ, à ïîñëå âûçâàâøèå èõ ïðè÷èíû.

Êîãäà òåëî ïîãðåáåíî â çåìëå, æèçíåííîå òåëî ðàñïà-
äàåòñÿ ìåäëåííî, îäíîâðåìåííî ñ ïëîòíûì òåëîì, òàê
÷òî, êîãäà, íàïðèìåð, ðóêà ðàçëàãàåòñÿ â ìîãèëå, ýôèð-
íàÿ ðóêà æèçíåííîãî òåëà, ïàðÿùåãî íàä ìîãèëîé, òàê-
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æå èñ÷åçàåò, è ýòîò ïðîöåññ èäåò, ïîêà îò òåëà íè÷åãî íå
îñòàíåòñÿ. Íî â ñëó÷àå êðåìàöèè æèçíåííîå òåëî ðàñïà-
äàåòñÿ ñðàçó, è, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ õðàíèëèùåì
êàðòèí ïðîøëîé æèçíè, êîòîðûå äîëæíû çàïå÷àòëåòüñÿ
íà òåëå æåëàíèé, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü îñíîâó äëÿ æèç-
íè â ÷èñòèëèùå è íà Ïåðâîì íåáå, ñòðàøíûì áåäñòâèåì
áóäåò ñîâåðøåíèå êðåìàöèè ðàíüøå, ÷åì ïðîéäóò òðè ñ
ïîëîâèíîé äíÿ. Â òàêîì ñëó÷àå óõîäÿùèé Äóõ íå ìîæåò
óäåðæàòü æèçíåííîå òåëî, åìó òðåáóåòñÿ ïîìîùü. È ýòó
÷àñòü ðàáîòû âûïîëíÿþò ðàäè ëþäåé íåâèäèìûå ïîìîù-
íèêè. Èíîãäà èì ïîìîãàþò äóõè ïðèðîäû è äðóãèå ñó-
ùåñòâà, íàçíà÷àåìûå Òâîð÷åñêèìè Èåðàðõàìè, èëè Âî-
äèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîòåðè ïðîèñõîäÿò è ïðè êðåìà-
öèè, ñîâåðøåííîé äî òîãî, êàê Ñåðåáðÿíàÿ Öåïî÷êà ðà-
çîðâåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Â ýòîì ñëó÷àå îòïå÷àòîê
íà òåëå æåëàíèé áóäåò îòíþäü íå òàêèì ãëóáîêèì, êàê
îáû÷íî, ÷òî îêàæåò äåéñòâèå íà áóäóùóþ æèçíü, ïîòî-
ìó ÷òî, ÷åì ãëóáæå îòïå÷àòîê ïðîøëîé æèçíè íà òåëå æå-
ëàíèé, òåì îñòðåå ïåðåæèâàíèÿ â ÷èñòèëèùå èç-çà ãðå-
õîâ è òåì áîëüøå íàñëàæäåíèå íà Ïåðâîì íåáå êàê ðå-
çóëüòàò äîáðûõ äåÿíèé, ñîâåðøåííûõ â ïðîøåäøåé æèç-
íè. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñîâåñòüþ, åñòü ìóêè è ðàäîñòè
íàøèõ ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèé, ïîýòîìó, òåðÿÿ â ñòðà-
äàíèÿõ, ìû òàêæå òåðÿåì âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ îøè-
áîê, ÷òî ìîãëî áû çàñòàâèòü íàñ íå ïîâòîðÿòü ïîäîáíûå
îøèáêè ñíîâà, â áóäóùåé æèçíè. Ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ
îò ïðåæäåâðåìåííîé êðåìàöèè äîëãî äàþò î ñåáå çíàòü.

×òî êàñàåòñÿ äëèòåëüíîñòè ïàíîðàìû, òî ìû ïîìíèì,
÷òî èìåííî êîëëàïñ æèçíåííîãî òåëà âûçûâàåò óõîä âûñ-
øèõ ïðîâîäíèêîâ. Ïîýòîìó ïîñëå ñìåðòè, êîãäà æèçíåí-
íîå òåëî ðåçêî îñëàáåâàåò, Ýãî äîëæíî óõîäèòü, è, òàêèì
îáðàçîì, ïîêàç êàðòèí æèçíè çàâåðøàåòñÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîñìîòðà çàâèñèò, ñëåäîâàòåëüíî, îò âðåìå-
íè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ â ñî-
çíàíèè. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè
òîëüêî íåñêîëüêî ÷àñîâ, äðóãèå âûäåðæèâàþò íåñêîëü-
êî äíåé, â çàâèñèìîñòè îò êðåïîñòè èõ æèçíåííîãî òåëà.

Êîãäà Ýãî ïîêèäàåò æèçíåííîå òåëî, ïîñëåäíåå ïðè-
òÿãèâàåòñÿ íàçàä ê ïëîòíîìó òåëó, çàâèñàÿ íàä ìîãèëîé
è ðàñïàäàÿñü ïàðàëëåëüíî ñ ïëîòíûì òåëîì. ßñíîâèäÿ-
ùèé âèäèò, ÷òî íàä êëàäáèùåì ñòåëåòñÿ òóñêëûé ñâåò, è
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íàáëþäàåò âñå æèçíåííûå òåëà, ÷üå ñîñòîÿíèå ðàñïàäà
ÿñíî óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå îñòàíêîâ â ìîãèëå. Åñëè áû
÷èñëî ÿñíîâèäÿùèõ âîçðîñëî, êðåìàöèÿ áûëà áû ïðèíÿ-
òà ñêîðåå, åñëè íå ïî ñàíèòàðíûì ñîîáðàæåíèÿì, òî äëÿ
çàùèòû íàøèõ ÷óâñòâ.

Ïîñêîëüêó âåðà â æèçíü ïîñëå ñìåðòè è èíòåðåñ ê íåé
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè, åñòü íåîáõî-
äèìîñòü â ïåðåäà÷å îáùåñòâó íàó÷íîãî ìåòîäà óõîäà çà
òåìè, êòî ïåðåõîäèò ê âûñøèì ôîðìàì æèçíè. Òîãäà
ïîÿâèëèñü áû ìåäñåñòðû, âðà÷è è ñâÿùåííèêè, ñâåäó-
ùèå â íàóêå ñìåðòè òàê æå õîðîøî, êàê â íàóêå ðîæäå-
íèÿ. Äóõ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò îêðóæåí ëþáîâüþ è ïîêî-
åì âî âðåìÿ ñâîåãî óõîäà. Îí ïîëó÷èò áîëåå ãëóáîêóþ è
÷èñòóþ çàïèñü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé íà÷íåò æèòü è òðó-
äèòüñÿ â íîâîì ñîñòîÿíèè.

227



×àñòü IV200

Ãëàâà XXV

ÊÀÊ ÏÎÌÎÃÀÒÜ ÓÌÅÐØÈÌ

Êîãäà Ýãî ïðèõîäèò â Ôèçè÷åñêèé ìèð, ýòî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîâîä äëÿ ðàäîñòè, è ìû ðàäóåìñÿ ïðè ðîæäåíèè
ðåáåíêà, èáî ìèð äàåò íàì îïûò è ìàòåðèàë äëÿ äóøåâíî-
ãî ðîñòà. Îäíàêî ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, êîãäà Ýãî âõî-
äèò â òþðüìó ïëîòíîãî òåëà, îíî îêàçûâàåòñÿ â ñàìûõ
ñòåñíåííûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå òîëüêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü.
Ïîýòîìó ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ðåáåíîê ðîäèëñÿ, è ïëàêàòü,
êîãäà Ýãî îñâîáîæäàåòñÿ ÷åðåç ñìåðòü, íà ñàìîì äåëå àíà-
ëîãè÷íî òîìó, ÷òîáû âåñåëèòüñÿ, êîãäà äðóã ïîïàë â òþðü-
ìó, è èñòåðè÷åñêè ðûäàòü, êîãäà îí îñâîáîæäåí.

Áîëåå òîãî, íàøè îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áëèç-
êèì íàì ëþäÿì, êîòîðûå óøëè èç çåìíîé æèçíè, íå êîí-
÷àþòñÿ, êîãäà îíè ðàçîðâàëè ôèçè÷åñêèå ñâÿçè. Ìû îò-
âåòñòâåííû ïåðåä íèìè è çà ïðåäåëàìè ìîãèëû. Íàøå
îòíîøåíèå ïîñëå ñìåðòè íàøèõ ëþáèìûõ ïðîäîëæàåò
çàòðàãèâàòü èõ, ïîòîìó ÷òî îíè îáû÷íî íå óõîäÿò äàëå-
êî îò ïðèâû÷íûõ ìåñò. Ìíîãèå îñòàþòñÿ â äîìå èëè ðÿ-
äîì ñ äîìîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî,
êàê îñòàâèëè òåëî, è ìîãóò îùóùàòü óñëîâèÿ â íåì åùå
áîëåå îñòðî, ÷åì âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè. Âçäûõàÿ, ñêîð-
áÿ è ïëà÷à ïî íèì, ìû äîíîñèì äî íèõ òî óíûíèå, â êî-
òîðîì ïðåáûâàåì ñàìè, èëè æå ïðèâÿçûâàåì èõ ê äîìó,
ïîòîìó ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ îáîäðèòü íàñ. Â ýòîì ñëó÷àå
ìû ñëóæèì ïîìåõîé è ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè èõ äóõîâ-
íîãî ïðîãðåññà, è åñëè ýòî ìîæíî ïðîñòèòü òåì, êòî íå-
ñâåäóù â ôàêòàõ æèçíè è ñìåðòè, òî ëþäè, èçó÷àâøèå
ôèëîñîôèþ ðîçåíêðåéöåðîâ èëè ñõîæèå ó÷åíèÿ, íàâëå-
êàþò íà ñåáÿ î÷åíü áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, êîãäà ïîä-
äàþòñÿ ïîäîáíûì íàñòðîåíèÿì.

Ìû õîðîøî çíàåì îáû÷àé íîñèòü òðàóð; áîëåå òîãî,
îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïîðèöàåò ëþäåé, åñëè îíè íå íî-
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ñÿò òðàóðíóþ îäåæäó â çíàê ñâîåé ñêîðáè. Ê ñ÷àñòüþ,
âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ïî ýòîìó ïîâîäó íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ áîëåå ïðîñâåùåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ïåðåõîä â
äðóãîé ìèð — äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå ñîáûòèå ñàìî ïî ñå-
áå, ïîñêîëüêó ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò ïðèâûêíóòü ê íîâûì,
íåçíàêîìûì óñëîâèÿì. È êîãäà îòîøåäøèé äóõ äîïîë-
íèòåëüíî óÿçâëÿåòñÿ áîëüþ è ãîðåì òåõ, êòî åìó äîðîã è
êîãî îí ïðîäîëæàåò âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé, êîãäà îí îá-
íàðóæèâàåò èõ â óíûíèè, îáëà÷åííûõ âñå â òó æå òðàóð-
íóþ îäåæäó è íîñÿùèõñÿ ñî ñâîèì ãîðåì â òå÷åíèå ìå-
ñÿöåâ è äàæå ëåò, ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü òîëüêî óãíåòà-
þùèì.

Íàñêîëüêî æå ëó÷øå îòíîøåíèå òåõ, êòî óñâîèë ó÷å-
íèå ðîçåíêðåéöåðîâ è âîáðàë åãî â ñåðäöå! Èõ ïîçèöèÿ
îáîäðÿþùàÿ, ïîçèòèâíàÿ, îáíàäåæèâàþùàÿ è âñåëÿþ-
ùàÿ ìóæåñòâî. Ýãîèñòè÷íàÿ ñêîðáü ïåðåä ëèöîì ïîòåðè
ïðåîäîëåâàåòñÿ, ÷òîáû îòõîäÿùèé äóõ âñåìåðíî îáîäðÿë-
ñÿ. Îáû÷íî ÷ëåíû òàêîé ñåìüè îäåòû íà ïîõîðîíàõ â
áåëîå; áîäðîå, äîáðîæåëàòåëüíîå íàñòðîåíèå ïðåîáëà-
äàåò. Ó æèâûõ íåò ìûñëåé: «×òî æå ìíå äåëàòü ñåé÷àñ,
ïîòåðÿâ åãî? Âåñü ìèð êàæåòñÿ ìíå îïóñòåâøèì». Îíè
äóìàþò òàê: «ß íàäåþñü, ÷òî îí ñìîæåò íàéòè ñåáÿ â íî-
âûõ óñëîâèÿõ êàê ìîæíî áûñòðåå, ÷òî îí íå áóäåò ïå÷à-
ëèòüñÿ ïðè ìûñëè, ÷òî îñòàâèë íàñ. Ìû èñêðåííå ìîëèì-
ñÿ çà åãî áëàãîïîëó÷èå è çà òî, ÷òîáû îí ñìîã âûíåñòè
óðîêè ýòîé æèçíè ïîëíîñòüþ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ â
÷èñòèëèùå è íà Ïåðâîì íåáå».

Òàê, áëàãîäàðÿ äîáðîé âîëå, ìóäðîñòè, ñàìîîòðå÷å-
íèþ è ëþáâè îñòàâøèõñÿ äðóçåé, óõîäÿùèé äóõ ñïîñî-
áåí àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ ïðè ñàìûõ áëà-
ãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìû
ìîæåì äåëàòü, ýòî ðàñïðîñòðàíÿòü äàííîå ó÷åíèå êàê
ìîæíî øèðå. Åñëè ìû ñëåïû â îòíîøåíèè ñâåðõôèçè-
÷åñêèõ ñôåð, ýòî íàøà áåäà. Íî äëÿ âñåõ, êòî âîçüìåò
íà ñåáÿ òðóä ðàçáóäèòü ñâîè äðåìëþùèå ñïîñîáíîñòè,
îòêðûòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî
âîïðîñ âðåìåíè. Êîãäà ýòî âðåìÿ íàñòóïèò, ìû óâèäèì,
÷òî âñå òàê íàçûâàåìûå «ìåðòâûå» íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ
íàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè «ñìåðòè íåò», è çàìå÷àòåëü-
íûå ñòèõè Äæîíà Ìàê Êðèðè ïîäòâåðæäàþò ýòî:

230



×àñòü IV202

Íåò ñìåðòè, íåò. È ïàâøàÿ çâåçäà
Íà áåðåãó èíîì âîñõîäèò.
Â íåáåñíîé âñïûõíåò çîëîòîé êîðîíå
È çàñèÿåò íàâñåãäà.

Íåò ñìåðòè, íåò. Òàê è ëèñòâà â ëåñó
Æèâîòâîðèò ïóñòîé, íåçðèìûé âîçäóõ,
Ðàñïàëèñü êàìíè — è ñòàíîâÿòñÿ ïðèãîäíû
Ãîëîäíûì ìõàì, ÷òî íà ñåáå íåñóò.

Íåò ñìåðòè, íåò. È äàæå ïûëü äîðîã
Ïîä ëåòíèìè äîæäÿìè ïðåâðàòèòñÿ
È â çîëîòî çåðíà, è â ñïåëûé ïëîä,
È ðàäóãîé öâåòîâ íà÷íåò èñêðèòüñÿ.

Íåò ñìåðòè, íåò. Ïóñòü ëèñòüÿ îïàäóò,
Öâåòû çà÷àõíóò è ñîâñåì óâÿíóò.
Îíè ëèøü òîëüêî çèìó ïåðåæäóò,
Ïîä òåïëûì ìàéñêèì âåòðîì âíîâü âîñïðÿíóò.

Íåò ñìåðòè, íåò, õîòü ãîðüêî ìû ñêîðáèì,
Óòðàòèâ áëèçêèå è äîðîãèå ôîðìû,
Èõ íåò, è êðóã îáúÿòèé íàøèõ ïîðâàí,
À ìû èõ íàó÷èëèñü òàê ëþáèòü.

Õîòü ñ ðàíîé â ñåðäöå è ñ ïîíèêøåé ãîëîâîé
Çà ãðîáîì â òðàóðå èäåì, è øàã íàø òèõ,
Áåçäóøíûé ïðàõ íåñåì ìû íà ïîêîé,
«Îíè ìåðòâû», — ìû ãîâîðèì î íèõ.

Íåò, íå ìåðòâû îíè, íî ïåðåøëè
Çà òîò òóìàí, ÷òî çàñòèò íàì ãëàçà,
Âñòóïàÿ â íîâóþ è èñòèííóþ æèçíü
Òîé ñôåðû, ÷òî áåçîáëà÷íî ÿñíà.

Ôóòëÿð èç ãëèíû ñáðîñèëè îíè
È îáëà÷èëèñü â ñâåò è ÷èñòîòó,
Íå ïîòåðÿëèñü, íå óøëè âî òüìó
È íå ðàñòàÿëè â íåâåäîìîé äàëè.

Ïóñòü ãëàçó ñìåðòíîãî íåâèäèìû îíè,
Îíè âñå çäåñü è òàê æå ëþáÿò íàñ.
Ëþáèìûõ, ÷òî îñòàëèñü ïîçàäè,
Îíè íå çàáûâàþò íè íà ÷àñ.
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Îíè êàñàþòñÿ ïûëàþùåãî ëáà
Äûõàíüåì áàëüçàìè÷åñêèì ïîðîé,
Äëÿ äóõà çðèìû, â íàøè ñëàáûå ñåðäöà
Âñåëÿÿ ìóæåñòâî, è âåðó, è ïîêîé.

Äà, ñ íàìè ðÿäîì âå÷íî, õîòü íåçðèì,
Áåññìåðòíûé äóõ, ÷òî äîðîã íàì, èäåò.
È â Öàðñòâå Áîãà, íå èìåþùåì ãðàíèö
Åñòü Æèçíü, è çíà÷èò, â Íåì íèêòî íå ìåðòâ.


