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Â ñâÿçè ñî âòîðûì Ëîãîñîì ýòî öåëîå ÿâëÿåòñÿ åäèíèöåé,
ôîðìîé, ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñîì Æèçíè. Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ â
òàêîì ñëó÷àå ñòèìóëîì, êîòîðûé âûçûâàåò îáíîâëåíèå ôîð-
ìû, ýòî îáíîâëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïóëüñàöèÿ, èëè Îá-
ùåíèå. Åäèíûé îáùàåòñÿ ñ Ñàìèì Ñîáîé, è ïîëó÷àåòñÿ Äóõ.

Èòàê, âîëÿ äàåò æèçíü ôîðìå.
Âîëÿ îïèñûâàåòñÿ êàê íàïðÿæåíèå è óòâåðæäåíèå ýòîãî

öåëîãî.
Âîëÿ âäîõíîâëÿåò, íàïðÿæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ.
Ä.Ê., ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå Àëèñû Áåéëè, ïèøåò:
«Âîëÿ è ýíåðãèÿ æèçíè ñóòü ñèíîíèìû, îáîçíà÷àþùèå òó

àáñòðàêöèþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò âñÿêîãî âû-
ðàæåíèÿ â ôîðìå» [13, ò. 1, ñ. 43].

«Âîëÿ Áîãà è Æèçíü Áîãà ýçîòåðè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ñèíî-
íèìàìè» [13, ò. 5, ñ. 146].

«Âîëÿ è äûõàíèå, áðàò ìîé, � â îêêóëüòèçìå ñèíîíèìû»
[16, ñ. 245].

Ýòîò ïîäõîä îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó Âîëÿ ïðèîáðåòàåò òàêîå
âàæíîå çíà÷åíèå ñåé÷àñ, êîãäà «æèçíü ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷-
íîé».

3. Âûðàæåííàÿ â äâèæåíèè, âîëÿ èäåò âïåðåä ÷åðåç ïðî-
ñòðàíñòâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ñèíòåçà. Îíà âîïëîùàåò
â òàêîì ñëó÷àå öåëü, èëè ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ, è çàäàåò íà-
ïðàâëåíèå.

Êîãäà âîñïðèíèìàåòñÿ ãàììà Äóõ � Ìàòåðèÿ, Âîëÿ èç-
ëèâàåòñÿ âíèç. Îíà çàêðåïëÿåò íàìåðåíèå.

Âîëÿ âûðàæàåòñÿ êàê äâèæåíèå âîâíå, êîãäà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê öåëü äåéñòâèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå.

Âîëÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì, çàäàâàÿ
íàïðàâëåíèå, ïðîèçâîäÿ æèçíü è óòâåðæäàÿ ñóùåñòâîâàíèå.

Â íàøó ýïîõó âòîðîé àñïåêò Âîëè, àñïåêò ïîäàòåëÿ æèç-
íè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåîáõîäèìûì, îí ïðîèçâîäèò îáíîâ-
ëåíèå ôîðì, ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ è òðàíñôîðìàöèþ íàøåãî
ïëàíåòàðíîãî îáðàçà æèçíè. Ïîýòîìó òðåíèðîâêà âîëè ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ðàáîòîé, è çàäà÷à ñòèìóëÿöèè, ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, óêðåïëåíèÿ Âîëè î÷åíü âàæíà, â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ìèñ-
ñèÿ àøðàìà ïåðâîãî Ëó÷à.

ÀØÐÀÌÛ ÂÎËÈ

Âíóòðè ãëàâíîãî àøðàìà ïåðâîãî Ëó÷à âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå ïîäàøðàìû.

øîé Ìåäâåäèöû. Áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé çíàåò, ÷òî ïëàíåòà
ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì Ëó÷à, êîòîðûé ñîçäàåò êà÷åñòâåííûå æèç-
íè è ôîðìû âûðàæåíèÿ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê íàøà Çåìëÿ âñ¸ áîëüøå âûðàâíèâàåò-
ñÿ ñ æèçíüþ ñâîåãî óïðàâëÿþùåãî Ïðèíöèïà (ïëàíåòàðíîãî
Ëîãîñà), Ñåðäöå ýòîé Åäèíèöû èçìåíÿåò åå ñòðóêòóðó, è â
æèâîì èçëó÷åíèè âîçíèêàþò òî÷êè íàïðÿæåíèÿ, îñíîâûâàÿñü
íà ÷èñòîé Òüìå, � ýòî àøðàìû âîëè.

Ïëàíåòàðíîå ñåðäöå ïîëó÷àåò ñâîþ æèçíåííîñòü èç ÷åòû-
ðåõ êîñìè÷åñêèõ ýôèðîâ:

1. Ïîäàòåëåé æèçíè.
2. Æèâóùèõ, èëè òî÷åê æèçíè, ÿäðà ïëàíåòàðíîãî ñåðä-

öà.
3. Àøðàìîâ äóõîâíîé âîëè.
4. Àøðàìîâ ëþáÿùåãî ïîíèìàíèÿ.
Ýòî ïîíèìàíèå âûðàæàåòñÿ â ëó÷èñòîé ëþáâè è ìóäðîñ-

òè è ïîääåðæèâàåò àøðàìû óìíîé ìûñëè, à çàòåì âûðàæàåò-
ñÿ â àëüòðóèñòè÷åñêîé ìûñëå ñëóæèòåëåé.

ÏÐÈÐÎÄÀ ÂÎËÈ

Ìû âîñïðèíèìàåì ëèøü ìàëåíüêóþ ÷àñòü âîëè. Ïåðâàÿ
ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîëÿ íå ïðîÿâëåíà ïîëíîñòüþ â
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå. Âòîðàÿ ïðè÷èíà ñîäåðæèòñÿ â îãðàíè÷åí-
íîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ðàñøèðèòñÿ è âêëþ÷èò áî-
ëåå îáøèðíûå ïîëÿ. Òðåòüåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âîëÿ
îòíîñèòñÿ íå ñòîëüêî ê âîñïðèíÿòèþ, ñêîëüêî ê îñóùåñòâëå-
íèþ, óñâîåíèþ è ïðèìåíåíèþ.

1. Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì àñïåêòîì, òî÷íåå, ýòî âíóòðåí-
íÿÿ ñòîðîíà ýòîãî ïåðâîãî àñïåêòà, à âíåøíåé ñòîðîíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîãóùåñòâî, èëè ìîùü. Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ Ïðåäâåñòíèêîì,
ñâÿçüþ ñ Íåïîçíàííûì. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôàêòîðîì Âîç-
íèêíîâåíèÿ � âîçíèêíîâåíèÿ â ïðîÿâëåíèè è âíå åãî � êàê
Ëþáîâü, âòîðîé àñïåêò, õàðàêòåðèçóåòñÿ Ñâÿçüþ, è óì, òðå-
òèé àñïåêò, õàðàêòåðèçóåòñÿ Äâèæåíèåì.

Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíîé
ñïîñîáíîñòè óòâåðæäåíèÿ, îñíîâàíèåì Ñóùåñòâîâàíèÿ. «Fiat
lux», «Äà áóäåò ñâåò», òâîð÷åñêîå Ñëîâî âûðàæàåò ýòî âîçíèê-
íîâåíèå.

2. Âîëÿ îçíà÷àåò Öåëîå, Ïðîñòðàíñòâî, «ñòèðàíèå ôîðì»
[13, ò. 5, ñ. 171]. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ôîðìû íàõîäÿò ñâîå îñ-
íîâàíèå.
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� òâîð÷åñêèé ìåíòàë, èëè Óì;
� ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåìåíåì ñîñòðàäà-

íèÿ;
� ìàòåðèàëüíîå âûðàæåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñîçèäàþùåé

ñïîñîáíîñòè êîíêðåòèçèðîâàòüñÿ.
Âåðøèíà êâàäðàòà ìîæåò áûòü íàçâàíà âîñïðèèì÷èâîñ-

òüþ, íèç � òâîð÷åñòâîì. Ýòîò ñèìâîë îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ëþ-
áàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîðîæäàåò íîâûå îïàñíîñòè, èäóùèå ñ ìàòå-
ðèàëüíîé ñòîðîíû èëè îò ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
òàê æå êàê è ðàñòóùåå âìåùåíèå è ïîíèìàíèå.

Ìîæíî ðàñïîçíàòü òðè ñåìåíè â êàæäîì àøðàìå.
Àøðàì 1.4 èìååò òðè ñåìåíè:
� ðàçâèòèå íåïîñðåäñòâåííîãî çíàíèÿ,
� ñâÿçü ÷åðåç ñåðäöå,
� äðàãîöåííîñòü äðàãîöåííîñòåé.
Àøðàì 1.5   :
� ñïîñîáíîñòü ïðèáëèæàòüñÿ ê ýëåêòðè÷åñêîìó îãíþ,
� 1/0, îäèí íà íîëü, èëè åäèíñòâî êàê ïóòü ïðèòîêà,
� òðàíñöåíäèðóþùèé.
Àøðàì 1.2 � ÿðêàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ äàåò ñâÿçíîñòü è

ëþáîâü àøðàìó ïåðâîãî Ëó÷à. Òðè åãî ñåìåíè ìîãóò áûòü íà-
çâàíû:

� ïðîíèêàþùèé àñïåêò Âèøíó (à íå åãî âîñïðèèì÷è-
âîñòü),

� Ïîëîñòü, èëè ïóñòîòà (âòîðîå ñåìÿ ìàãíåòèçèðóþùåé
âîëè),

� Êîðîíà, èëè êîðîííîå èçëó÷åíèå.

M. Ïóñòü ìîëíèÿ èñòðåáèò ãðÿçü ìîåãî ìåíòàëà.
Ïîâåðü, íàñ âåäåò ðàçóì. Îãíè àëìàçà � íàøè.

Ìàíòðó ïåðâîãî àñïåêòà Áîæåñòâåííîñòè [13, ò. 1, ñ. 63]
ìîæíî ïîäåëèòü íà 7 ÷àñòåé � îíè äàþò èíñòðóêöèè äëÿ ñåìè
àøðàìîâ ïåðâîãî Ëó÷à.

Ìèññèÿ àøðàìà 1.5
Àøðàì 1.5 ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ, ïîñêîëü-

êó òå æå ñàìûå ëó÷è âûðàæàþòñÿ ÷åðåç ñèëû Ìàòåðèè [20,
ñ.         89], ýòè ñèëû ïðàêòè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ãðóáîé ìîùüþ,
ðàçðóøèòåëüíîé âîëåé, æåñòêîé ðåøèòåëüíîñòüþ è äèêèì óï-
ðÿìñòâîì. Ïîýòîìó â áóäóùåì àøðàì áóäåò ðàáîòàòü â ïåðâóþ

Æèçíü

Öåíòð âåíåö

×óâñòâèòåëüíîñòü
Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå

Ìàòåðèàëüíîå âûðàæåíèå
Ñàêðàëüíûé öåíòð

Ëþáîâü
Ñåðäå÷íûé öåíòð

Òâîð÷åñêèé óì
Ãîðëîâîé öåíòð

Àøðàì 1.2 õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêîé ëþáîâüþ è ïîëíåéøåé
îòñòðàíåííîñòüþ. Îí óïðàâëÿåòñÿ Äîðäæå Ëàìîé (ýòî áûëî
ñêàçàíî Ðîáåðîì Æåðàðîì íåñêîëüêî ëåò íàçàä). Íà êàðòèíå
«Äîðäæå îòâàæíûé» Íèêîëàÿ Ðåðèõà èçîáðàæåíà ýòà ñóù-
íîñòü, õîòÿ íà íåé íå ïîêàçàí ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò, ñèÿþùèé
êàê ÿðêàÿ ëþáîâü.

Àøðàì 1.4 õàðàêòåðèçóåòñÿ Êðàñîòîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðà-
áîòû Ðåðèõîâ (Íèêîëàÿ è Åëåíû) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîëàãàþùàÿ îñíîâàíèå äëÿ ýòîãî àøðàìà. Ïîñëåäíåìó ïîðó-
÷åíî ñîçäàòü òàê íàçûâàåìóþ ñëåäóþùóþ ïîäðàñó, õàðàêòåðè-
çóþùóþñÿ èíòóèòèâíîé ëþáîâüþ.

Àøðàì 1.5 òîëüêî ïðèíèìàåò ôîðìó âîêðóã ñâîåãî ÿäðà.
Êëþ÷åâîé íîòîé åãî ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ Îñâîáîæäåíèå, è îí
ïðîâîçãëàøàåò: «Îñâîáîäè äóõ»; ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ «Äåéñòâèÿ
÷åðåç ñåðäöå», â òî âðåìÿ êàê êëþ÷îì ê àøðàìó 1.4 ÿâëÿåòñÿ
«Ïðàêòèêóé Êðàñîòó» è âîñïðèÿòèå ÷åðåç ñåðäöå.

Àøðàì 1.7 íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ïîÿâèòñÿ âñêîðå.

Àøðàì 1.5 îñíîâûâàåòñÿ íà ñàìîîòâåðæåííîñòè è, òàêèì
îáðàçîì, íàñûùåí ëþáîâüþ. Îí ðàáîòàåò ñ ñèëàìè ìàòåðèè,
à ýòî îçíà÷àåò îïàñíîñòü, òàê æå êàê è íåîáõîäèìûé ýòàï äëÿ
ýâîëþöèîíèðóþùåé ïëàíåòû.

Ïðèòîê æèçíè ìîæåò áûòü óâèäåí êàê âòåêàþùèé ÷åðåç
òî÷êó â öåíòðå êâàäðàòà, òîãäà êàê ÷åòûðå óãëà ïðåäñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî:

� Ëþáîâü, ñîñðåäîòî÷åííóþ â Ñåðäöå;
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îòâåò íà âîïðîñ. Áëèæàéøåå äîìîñòðîèòåëüñòâî Ó÷åíèÿ â ðàì-
êàõ áîëåå âëèÿòåëüíîãî ïåðâîãî Ëó÷à ïðîÿñíèò ýòîò ïðåäìåò.

Æèçíü âòåêàåò ÷åðåç ïëàíåòàðíîå ñåðäöå âî âñå àøðàìû.
Àøðàìû ïåðâîãî ëó÷à ðàñïðåäåëÿþò æèçíåííûé ñòèìóë è
îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèåé îáíîâëåíèå ñîçíàíèÿ, îíè óñòðàíÿ-
þò ïðåïÿòñòâèÿ ñ ïóòè â æèçíè ó÷åíèêà, òàê æå êàê è ðàñ÷è-
ùàþò ïóòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü
îñîáåííî íàãëÿäíî â óðàíè÷åñêîì öèêëå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè (ïðèáëèçèòåëüíî äî 2026 ã.) è â áîëåå ñóðîâîì öèêëå
Ïëóòîíà � ïîñëå 2054 ã. (ñì. ãëàâó 3.3.3).

Ïëàíåòà óçíàåò íîâûé îáðàç æèçíåííîñòè áëàãîäàðÿ âñåì
àøðàìàì. Îíè áóäóò îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû Öåëè,
îòçûâàÿñü íà Æèçíü è ïîðîæäàÿ âìåùàþùóþ, îáúåìëþùóþ,
ãàðìîíèçèðóþùóþ è âûðàçèòåëüíóþ æèâóþ Ëþáîâü.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

À òû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ïîõîæèé íà ìåíÿ, ÷òî ÷óâñòâó-
åøü òû ê àøðàìó, êî âíóòðåííåìó èçìåðåíèþ? Îñîçíàåøü ëè
òû êà÷åñòâî, êîòîðîå ðàñïðåäåëÿåòñÿ? Ìîæåøü ëè ÷óâñòâîâàòü
ôîêóñíóþ òî÷êó âíóòðåííåé ãðóïïû? Ìîæåøü ëè âîñïðèíè-
ìàòü, óñâàèâàòü è ïîääåðæèâàòü æèâîé Ïîòîê? Ìîæåøü ëè
÷óâñòâîâàòü Ïðèñóòñòâèå öåíòðàëüíîé Ñóùíîñòè? Âèäèøü ëè
òðè ñåìåíè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ðàáîòó? Â ïðîåêòàõ, â êî-
òîðûå òû âîâëå÷åí, âèäèøü ëè òðîè÷íóþ öåëü è ìîæåøü ëè
åå óñèëèâàòü?

Àøðàì Ä.Ê. (èëè àøðàì 2.1 â öèôðîâîì îáîçíà÷åíèè)
âûäâèíóë èäåþ ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòî äàëî ðîæäåíèå
òåîðèè ñèñòåì, ÷àñòî ïðèìåíÿåìîé â ìíîãî÷èñëåííûõ îáëàñ-
òÿõ: â áèîëîãèè, ñâÿçè, èíôîðìàòèêå, ìåíåäæìåíòå.� Ïîñëå
1950 ã. äðóãèå àøðàìû âòîðîãî ëó÷à ïîðîäèëè ýêîëîãèþ, ïîï-
ìóçûêó.� Àøðàìû âòîðîãî ëó÷à áûëè âïåðåäè âî âðåìÿ ðåëè-
ãèîçíîé âîéíû ïðîòèâ ôóíäàìåíòàëèçìà è òåððîðèçìà, îíè
ïîääåðæèâàþò ôåìèíèçì, ïðèçíàíèå ñîöèàëüíûõ ìåíü-
øèíñòâ, ðàçíîîáðàçèÿ.

Äîáðàÿ âîëÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåîáõîäèìîé è ïîëåçíîé
ýíåðãèåé, õîòÿ ýòè ñëîâà ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðàâèòåëÿìè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü èçìåíåíèé, íå èçìåíÿÿ ïðàâèë è
ñòðóêòóð. Òîãäà èñïîëüçîâàíèå ñëîâ «äîáðàÿ âîëÿ» îòâåðãàåò
îòâåòñòâåííîñòü è, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâå÷åñêóþ ñâîáîäíóþ
âîëþ. ×òî ïîäëåæèò èçìåíåíèþ â îòíîøåíèè äîáðîé âîëè è
âîëè äóøè? Ìû ïðåäóïðåæäåíû, íå ïðàâäà ëè?

î÷åðåäü ïî ëèíèè âîëè ê îñâîáîæäåíèþ, ïðèìåíÿÿ ìàòåðèþ
è îïûò êàê îáúåêò ðåàëèçàöèè Äóõà.

Ëþäè, îáóñëîâëåííûå ëè÷íîñòüþ ïÿòîãî Ëó÷à, ìîãóò
ìîùíî îòðåàãèðîâàòü íà ýòîò èìïóëüñ è ðàçâèâàòü êðèñòàëëè-
çàöèþ, ðàçäåëåíèå è îáîñîáëåííîñòü. Òåì íå ìåíåå, èëëþçèÿ
îáîñîáëåííîñòè ðàçðóøåíà áëàãîäàðÿ ïðåäøåñòâóþùåé ðàáî-
òå ïåðâîãî Ëó÷à, ðåàëèçàöèè ôóíäàìåíòàëüíîãî åäèíñòâà â
êâàíòîâîé ôèçèêå è ñèíòåçó íàöèé, ïðèâåäåííîìó â äåéñòâèå
âî âòîðîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ.

Íàâàæäåíèå îáîñîáëåííîñòè íà ýìîöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ
óíè÷òîæàåòñÿ â õîäå «ðåëèãèîçíîé âîéíû» (ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ òåððîðèçìîì, çàõâàòîì çàëîæíèêîâ, ôóíäàìåíòàëèçìîì�)
è ïðèçíàíèÿ ìåíüøèíñòâ.

Ïðåîäîëåíèå ýòîé îïàñíîñòè òðåáóåò ïîìîùè ÷åòâåðòîãî
ëó÷à Êðàñîòû è Ãàðìîíèè (îáóñëîâëèâàþùåãî äóøó ÷åëîâå-
÷åñòâà) è èñïîëüçîâàíèÿ èíòóèöèè, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü
ìåíòàëüíóþ ôèêñèðîâàííîñòü.

Ýòî ïðîñòàÿ àðèôìåòèêà: ìîæíî íà ïðàêòèêå èçó÷èòü çà-
ðîæäåíèå âîñïðèÿòèÿ � ïåðâóþ îðèåíòàöèþ è ñòèìóë äëÿ
ìûñëè � è ïîëó÷èòü ïðÿìîå çíàíèå.

Àøðàì 1.5 ïîëó÷èò áîëüøóþ ïîìîùü îò ïåðâîãî Ëó÷à,
ìîíàäè÷åñêîãî ëó÷à íàøåãî ïëàíåòàðíîãî Ëîãîñà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò Ñâîé ïåðâûé êîíòàêò ñî Ñâîèì ïðîòîòèïîì â
Áîëüøîé Ìåäâåäèöå. Åìó áóäåò ïîìîãàòü è òîò ôàêò, ÷òî íàø
Ëîãîñ ÿâëÿåòñÿ alter ego Âåíåðû è íàçûâàåòñÿ «ýêñïåðèìåí-
òèðóþùèì áîæåñòâåííûì Ôèçèêîì» [12, ñ. 1212].

Ïîýòîìó ïÿòûé Ëó÷ â îãðîìíîé ñòåïåíè àññèìèëèðóåòñÿ
íàøèì Ëîãîñîì (Ñóáñòàíöèåé-Ïðèíöèïîì), è ñîëíå÷íûé
Ëîãîñ ïîìîãàåò åìó â ýòîé çàäà÷å, ïîñêîëüêó îí îáóñëîâëåí
ïÿòûì Ëó÷îì íà êàóçàëüíûõ êîñìè÷åñêèõ óðîâíÿõ [12, ñ. 310].

Ýòî ïîêàçûâàåò âàæíîñòü ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ
ýíåðãèé: âîëè, êîòîðàÿ èíèöèèðóåò, è èíèöèèðóþùåé ýíåð-
ãèè [13, ò. 1, ñ. 77], äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìåíòàëà.

ÌÅÑÒÎ ÀØÐÀÌÎÂ ÂÍÓÒÐÈ ÖÅËÎÃÎ

Ïðåäóïðåæäåíèå: Åñëè ñëèøêîì áûñòðî ñîãëàñèòüñÿ ñ òîé
âàæíîñòüþ, êîòîðóþ Àëèñà Áåéëè ïðèäàâàëà âîëå, ìû ìîæåì
ïðèéòè ê îáîæåñòâëåíèþ âîëè èëè ñäåëàòü èç íåå àáñîëþò èëè
èäîëà. Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü àñïåêòîì Åäèíîãî, àñïåêòîì Ñàò-
×èò-Àíàíäû, èëè Áðàõìû. Èäîëèçàöèÿ âîëè � òàêàÿ æå îøèá-
êà, êàê è ïðèíÿòèå çàäà÷è çà öåëü èëè ïðèíÿòèå ñðåäñòâà çà



159158

ïðîñòðàíñòâî è, ñòàëî áûòü, òî, ÷òî çà î÷åð÷åííûìè ïðåäå-
ëàìè.

Êàê îáîçíà÷èòü ïóëüñàöèþ, ÷òî èäåò îò Ïðîñòðàíñòâà äî
ñóùåñòâóþùèõ ôîðì? «Âäûõàÿ», íåêîòîðûå ìîãóò èñïûòàòü
âïå÷àòëåíèå Îãíÿ, èáî âñÿ ñóáñòàíöèÿ âêëþ÷åíà â ýòî Äûõà-
íèå. Ýòî âå÷íîå äâèæåíèå ïðåâðàùåíèÿ, êîòîðîå îæèâëÿåò
ôîðìû, Åäèíûé âî ìíîãîì, Íåèçìåííîñòü â ïåðåõîäíîì,
ìîæåò íàçûâàòüñÿ Îãíåì Ñóùåñòâîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, òàêîå
âîñïðèÿòèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåîïðåäåëåííûì, îñîáåííî òåì,
êòî íå èñïûòûâàë íè÷åãî ïîäîáíîãî, è èíòåëëåêò òðåáóåò
áîëüøåé òî÷íîñòè.

Îïðåäåëåíèå ìîæåò ñëóæèòü òðàìïëèíîì èëè ïîäìîñò-
êàìè, âóàëèðóÿ èñòèíó, íî ïîçâîëÿÿ ê íåé ïðèáëèçèòüñÿ.
Ìîæíî áûëî áû îïðåäåëèòü Îãîíü êàê ñïîñîáíîñòü âûõîäèòü
âîâíå, òðàíñöåíäèðîâàòü, ïðîõîäèòü íàñêâîçü. Ýòî ïîíÿòèå
îáúåäèíÿåò â òàêîì ñëó÷àå îãîíü, òàíöóþùèé â èçìåí÷èâûõ
ôîðìàõ, îõâàòûâàþùèé æàð èçëó÷åíèÿ è ôàêòîð àáñòðàãè-
ðîâàíèÿ.

Êîøêè è çìåè ÷óâñòâóþò æàð ñîëíöà, ðàñòèòåëüíîñòü �
åãî æèâîòâîðíûé ðåçóëüòàò, è ÷åëîâåê, ïîõîæå, åäèíñòâåí-
íûé, êòî èñïîëüçóåò åãî ðàçðóøèòåëüíûé àñïåêò, ôàêòîð îñ-
âîáîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé âûéòè âîâíå. Ìû ìîæåì, òàêèì
îáðàçîì, ïîäîéòè ê òàêèì âûðàæåíèÿì, êàê «äèíàìè÷åñêàÿ
âîëÿ», «ýëåêòðè÷åñêèé Îãîíü», è íà÷àòü ïðèìåíÿòü ñîâåò: «Íå
äóìàéòå, ÷òî îãîíü � îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå» [4, ò. 1, § 35];
«Âîîáðàçèòå íåîòðèöàþùèì ãëàçîì âñ¸ ïðîñòðàíñòâî, èçëó-
÷àþùåå îãîíü» [Òàì æå], � ýòî è åñòü ãëàâíîå â òîì ïîðûâå
âïåðåä, â áóäóùåå, êîòîðûé îùóùàåòñÿ â ãðóäè.

Êàê îòìåòèë Ãåãåëü, Áåñïðåäåëüíîñòü íàõîäèòñÿ íå òîëü-
êî âíå íàñ, òàì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå åãî íå áûëî áû
çäåñü, ñëåäîâàòåëüíî, îíî áûëî áû îãðàíè÷åííûì, ïðåäåëü-
íûì; íî Áåñïðåäåëüíîñòü ïðîõîäèò íàñêâîçü. Íà Áåñïðåäåëü-
íîñòü íàäî ñìîòðåòü íå òîëüêî êàê íà âûñøèé, àáñòðàêòíûé,
ïðèíöèï, íî è êàê íà ñóáñòàíöèþ, òî åñòü Ïðîñòðàíñòâî,
Äûõàíèå, Îãîíü. Ñ áîëüøåé ëàêîíè÷íîñòüþ è êðàñîòîé ñêà-
çàíî: «Òàê áóäåì äàâàòü ñèÿíèå ëó÷åé Áåñïðåäåëüíîñòè, êóäà
óíîñèòñÿ íå òîëüêî äóõ, íî è êàìíè, êàê áû ñî÷åòàÿ âûñøåå
òâîðåíèå ñ íèçøèì òåëîì» [Òàì æå, ïðåäèñëîâèå].

Áåñïðåäåëüíîñòü?
Âû èùåòå Áåñïðåäåëüíîñòè?
Óòâåðæäàéòå åå.

«Ó÷åíèê, êîòîðîìó Ó÷èòåëü ìîæåò ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü,
ýòî òîò, êòî ìîæåò � â ïåðèîäû ïåðåìåí � ñîõðàíÿòü áëàãîå
è ôóíäàìåíòàëüíîå, îòòàëêèâàÿñü îò ïðîøëîãî è äîáàâëÿÿ ê
íåìó òî, ÷òî íàñóùíî äëÿ ñëóæåíèÿ â íàñòîÿùåì. Ïîçèöèÿ
äóõîâíîãî êîìïðîìèññà ïðàâèëüíà, íåîáõîäèìà, íî î÷åíü
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ» [18, ò. 1, ñ. 681].

×òî æèâåò â ñåðäöå àøðàìà 2.1? ×òî ïðîèñõîäèò â åãî
âíóòðåííåì ÿäðå? Êàêîâà ñåé÷àñ ïðîãðàììà ðàáîòû? Ïðîèç-
âåëà ëè èäåÿ ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé âñå ñâîè ïëîäû? ×òî ÿ
âîñïðèíèìàþ â ðàìêàõ ñóáúåêòèâíîé ãðóïïû?

2.3.5. ÁÅÑÏÐÅÄÅËÜÍÎÑÒÜ, ÎÃÎÍÜ

Äà, Ìû çîâåì âàñ â óòâåðæäåíèè
Áåñïðåäåëüíîñòè!

Áåñïðåäåëüíîñòü 1, 43
Ôðàçû, ïîäîáíûå òàêèì, êàê «Âñ¸ Åäèíî», «Êîñìîñ

çäåñü», «Åäèíûé ïóëüñèðóåò», ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòûìè ãè-
ïîòåçàìè, íåäîêàçàííûìè óáåæäåíèÿìè èëè ìàíåðîé âûðà-
æàòüñÿ, îäíàêî ïî ìåðå îáó÷åíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ èõ ñìûñë,
äîñòèãàåòñÿ ñîçíàòåëüíûé êîíòàêò, ïîëó÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
âïå÷àòëåíèå. Òåì íå ìåíåå, ñëîâà íå ìîãóò âûðàçèòü ðåàëüíóþ
æèâîòâîðíîñòü, êîòîðóþ ìû ÷óâñòâóåì. Êàê ñêàçàë Ãåðàêëèò:
«Öàðü, îðàêóë êîòîðîãî íàõîäèòñÿ â Äåëüôàõ, íå ãîâîðèò, íå
ñêðûâàåò, îí óêàçûâàåò». Îáó÷åíèå è ðåàëüíàÿ ðàáîòà íà áëà-
ãî äðóãèõ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè, ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî
îáúåäèíèòüñÿ ñ âåëèêèì Öåëûì.

Âíèìàíèå èëè, òî÷íåå, ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòü ñîçíà-
íèå, èëè íàïðàâëÿþùèé èìïóëüñ, êàê íàçûâàåò åãî Ìàðòèí
Ìþëëåð, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñâÿçüþ ñ Êîñìîñîì. Ýòî ðóêîÿòêà,
êîòîðàÿ îòêðûâàåò íàì ñôåðó Ñóùíîñòè, è íà ýòîì óðîâíå
ñòðåëà âíèìàíèÿ, ýòà òî÷êà áäèòåëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ âîëåé        �
äðóãèìè ñëîâàìè, äûõàíèåì ñóùíîñòè � è ëþáîå îãðàíè÷å-
íèå ïðåîäîëåâàåòñÿ. Òîãäà óæå íå îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ, åñòü
îáùåíèå, ïóëüñàöèÿ, ñóùíîñòíàÿ èíòåíñèâíîñòü, òî åñòü Áåñ-
ïðåäåëüíîñòü.

Îäíîé èç íàèáîëåå óäèâèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå-
÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü áàðüåðû. Êàê
òîëüêî îíî îáíàðóæèâàåò îãðàíè÷åíèå, îíî íå îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, ïîêà åãî íå ïðåîäîëååò, íå ïîáåäèò. Òàê áûëî ïðè ïî-
ëåòàõ, ïðè îòïðàâêå íà Ëóíó...

Íàâåðíîå, ýòî òàê ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
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Ñóùíîñòü, êîòîðàÿ äàåò æèçíü Çåìëå. Î Çíàìåíè Ìèðà Ó÷å-
íèå Àãíè Éîãè óòâåðæäàåò [5]:

«Øàìáàëû Âëàäûêà � Íàâåðøèå Çíàìåíè è Âåðøèíà
Æèçíè!

Òðèæäû ñêàæó: «Æèçíè».

Ïóñòü Âåðøèíà ïðîÿâëÿåòñÿ â Êðàñîòå,
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Âîçðîäèìñÿ â Åäèíñòâåííîì ñóùåì.
Áåñïðåäåëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ ñåðäöåì.

«×óäî Åäèíîé Âåùè», êàê ãîâîðèë Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò. Îò
íàñ çàâèñèò � èíòåíñèôèöèðîâàòü åãî, íàäåëèòü åãî æèçíüþ,
âûçûâàòü åãî ïðè êàæäîì äåéñòâèè.

2.3.6. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ
Áåñïðåäåëüíîñòü ïðîõîäèò íàñêâîçü (è çäåñü, è òàì).

Êîãäà êàæäàÿ ñóáñòàíöèÿ çàõâàòûâàåòñÿ ïóëüñàöèåé, ïî-
ÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå îãíÿ.

Ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê îãíþ ÷åðåç îïðåäåëåíèå: ñïîñîá-
íîñòü âûõîäèòü âîâíå.

3 àñïåêòà Îãíÿ :
� Îãîíü ìàòåðèè: òàíåö ôîðì.
� Îãîíü ïðîáóæäåíèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
� Îãîíü áûòèéíîñòè: íåèçìåííàÿ ñóùíîñòü, òðàíñöåí-

äåíöèÿ.

Ïðåäñêàçàíèå îòíîñèòåëüíî ñèìâîëà, åãî ðîëè:
îí îáðàùåí êî âñåì òðóæåíèêàì,
îí ïðèíîñèò ïîáåäó è ðàäîñòü,
öèêë ñòðàäàíèÿ ïîäõîäèò ê êîíöó.

Ìû ìîæåì ó÷àñòâîâàòü â ýòîì íîâîì öèêëå, â ýòîì íî-
âîì ïðåäñòàâëåíèè, ïðîæèâàÿ åãî.

Îáíîâëåíèå, äåéñòâèå, ïîëíîòà ñîñòàâëÿþò ÷àñòü íàøåé
æèçíè êàæäîå ìãíîâåíèå.

Íàì åãî îñóùåñòâëÿòü, ïðîäîëæàòü äåéñòâèå.

ÀÃÍÈ, Îãîíü Ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â Âåäàõ
êàê âûñøèé Áîã, äàþùèé æèçíü òâîðåíèþ. Îãîíü æåðòâåííî-
ñòè � íàøå ñîáñòâåííîå äûõàíèå, êàê ïîåòñÿ â Âåäàõ.

Ìîæíî âîñïðèíèìàòü Òðè ïåðåìåøèâàþùèõñÿ Ïëàìåíè:
� Îãîíü Ìàòåðèè: òàíåö ýëåìåíòîâ, òðàíñôîðìàöèÿ

ôîðì ïî ìåðå òîãî êàê êàæäîå ñîçäàíèå ðàñòåò, ðàçâèâàåòñÿ,
óâÿäàåò è èñ÷åçàåò. Ýòî äâèæåíèå, è ìû òîæå òàíöóåì.

� Îãîíü Ïðîáóæäåíèÿ: âçàèìîäåéñòâèå è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îðãàíèçìîâ ëþáîãî ðàçìåðà, îò ÷àñòèö ñïèíà 1/2 (2 ñïî-
ñîáà ðåàãèðîâàòü íà ìàãíèòíîå ïîëå) äî æèâîòíûõ, äî öåëûõ
öàðñòâ, òàêèõ êàê ðàñòèòåëüíîå èëè ÷åëîâå÷åñêîå. Ýòîò Îãîíü
ðàçâèâàåò òàêèå òèïû âîñïðèÿòèÿ, êàêèå ìû íå ìîæåì âîîá-
ðàçèòü: ÷óâñòâèòåëüíóþ æèçíü ïëàíåòû, öåëü ãàëàêòèêè, ïðå-
îáðàæåííûìè êëåòêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çâåçäû. Ýòà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü âåí÷àåòñÿ Åäèíîé Ôîðìîé, Êîñìîñîì.

� Îãîíü Áûòèéíîñòè: Áûòèéíîñòè, êîòîðàÿ îäíîâðåìåí-
íî Áûòèå è Íåáûòèå. Ýòà âîëÿ åñòü ñóùíîñòíûé ñòèìóë â
ñåðäöå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, âèáðèðóþùèé â ñåðåäèíå
«äðàãîöåííîñòè â Ëîòîñå». Âîëÿ Ñóùåãî, æèâîé Ñòèìóë, ÷è-
ñòàÿ Áûòèéíîñòü, Òðàíñöåíäåíöèÿ. Êàêèìè ñëîâàìè îïèñàòü
òåáÿ, ñóùíîñòíàÿ Æèçíü? ß åñìü Òû, ß åñìü Åäèíûé, êî-
òîðûé åñòü.

È ýòè òðè Ïëàìåíè ïåðåìåøèâàþòñÿ, ñëèâàþòñÿ.
Åäèíîå áîæåñòâåííîå Ïëàìÿ.
ÀÃÍÈ, æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ, ÀÃÍÈ, ÷èñòîå Ïðîáóæäåíèå,
ÀÃÍÈ, ïîáåäà.
Ðàäîñòü, Ðàäîñòü äëÿ âñåõ.
Ñîçäàííûé èç îãíÿ, èñêðà æèâîãî Ïëàìåíè,
ß óòâåðæäàþ âåëèêîëåïèå Áåñïðåäåëüíîñòè.
Ðàäîñòü, ðàäîñòü äëÿ âñåõ.

Áóäåì æå íàñòðàèâàòüñÿ íà ÀÃÍÈ, ïîñêîëüêó îí íàñ óæå
îæèâëÿåò è ïîçâîëÿåò íàì æèòü. Áóäåì ïîìîãàòü Çåìëå ïðè-
íÿòü ýòî âåëèêîëåïèå. Ýòî âåëèêîëåïèå, êîòîðîå æèâåò â ñåð-
äöå. Ñåðäöå äåéñòâóåò, îíî íå ðåàãèðóåò â îòâåò íà ñîáûòèÿ.
Ñåðäöå èçëó÷àåò òâîð÷åñêèé ïîðûâ, ñåðäöå îáúåäèíÿåò è îáî-
äðÿåò, ñåðäöå äàåò æèçíü. Ñîåäèíèìñÿ â ñåðäöå Êîñìîñà. Ñî-
åäèíèìñÿ ñ Îãíåííûìè Ñóùíîñòÿìè, èñòèííûìè Çâåçäàìè,
êîòîðûå äàðÿò ñåáÿ, ÷òîáû óñêîðèòü ýâîëþöèþ. Áóäåì ðàáî-
òàòü ñ Âûñîêèì Ìåñòîì Ìèðà, îòêóäà ïåðåäàåòñÿ ðèòì Êîñ-
ìîñà, ýòî ìåñòî èíîãäà íàçûâàþò Øàìáàëîé, è ðåàëèçóåì
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3. ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Íàõîä÷èâû áóäüòå � äåéñòâóéòå.
Çîâ, 291

Ìû øëåì âàì âåñòü ýòó.
Ïóñòü êàìíè ñêàæóò èñòèíó.
Ïóñòü òðàâû è äåðåâüÿ âîñïîþò Ñëàâó Ñîçäàíèÿ.
Íî îñòàâüòå ÷åëîâåêó äåéñòâèå.
Èáî â äåéñòâèè ñêðûò ïëîä åãî óñòðåìëåíèé.

Çîâ, 314

2.3.7. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

Ìîæåì ëè ìû ÷óâñòâîâàòü ñèëó è ðàäîñòü, èñõîäÿùèå èç
ýòîãî ñèìâîëà?

Ïî÷åìó ïîëíîòà æèçíè áüåò êëþ÷îì èç ýòîãî ñèìâîëà?
Êàê ìîæíî îïèñàòü âèáðàöèþ, ñõîäÿùóþ íà åäèíóþ Ñà-

ìîñòü, àìïëèòóäó æèçíè?
Êàê ïðåäñòàâèòü âîñêðåñåíèå?
Ñóùåñòâóåò ëè ñòèìóë â êàæäîé ôîðìå? ßâëÿåòñÿ ëè îí

íèòüþ, òå÷åíèåì, èñêðîé?
Êàê ìîæíî ñîåäèíèòüñÿ ñ ýòèì ñòèìóëîì (ïðèîáùèòüñÿ

ê íåìó èëè ñëèòüñÿ ñ íèì)?
Ïðèîáùèòüñÿ ê ñòèìóëó, êîòîðûé äàåò ñóùåñòâîâàíèå,

çíà÷èò ïðåáûâàòü â ìèðå?
Åñòü ëè ó ìåíÿ îïðåäåëåííîå íàïðÿæåíèå äóõà, êîãäà ÿ

îñîçíàþ?
Åñëè âíèìàíèå � ýòî «íàïðÿæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê» (ïî

Ìàðòèíó Ìþëëåðó), òî î êàêîì íàïðÿæåíèè èäåò ðå÷ü?
Êòî èìåííî ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü, âûðàçèòüñÿ, ñîïðèêîñ-

íóòüñÿ?
ßâëÿåòñÿ ëè âíèìàíèå ïîòîêîì?
Êàê ðàäîñòü è ñèëà ìîãóò âûðàæàòüñÿ íà Çåìëå ðàäè Îá-

ùåãî Áëàãà?
Êàê ýòîò ñòèìóë ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñóáúåêòèâíîé ñðå-

äå, ñðåäè ïðîñâåòëåííûõ ñîçíàíèé?



165164

3.1. ÒÂÎÐÈÒÜ ÂÌÅÑÒÅ

3.1.1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äîñòàòî÷íî ëè ïîìîãàòü äðóãèì, ÷òîáû óñòàíîâèòü Ìèð
íà Çåìëå? Êàêèì îáðàçîì ìîÿ êîíêðåòíàÿ, îãðàíè÷åííàÿ,
ìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîåäèíèòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ?
Íàøà ïàðàëëåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçäåëÿþùàÿ îäíè è òå æå
öåííîñòè, � îáúåäèíèòñÿ ëè îíà â áåñïðåäåëüíîñòè, äëÿ èñ-
ïîëíåíèÿ íåêîé îòäàëåííîé öåëè? ßâëÿåòñÿ ëè Ìèð îòäàëåí-
íîé ïåðñïåêòèâîé, íåäîñòèæèìîé èñ÷åçàþùåé òî÷êîé, ëîãè-
÷åñêèì, íî íåìàòåðèàëüíûì ñëåäñòâèåì?

×òîáû íàéòè ïðóæèíó è ôàêòîð, îáùèé äëÿ âñåõ ìåñò-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íàì ñëåäóåò èçó÷èòü ñóáúåêòèâíóþ
ïðóæèíó, ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ýòè äåéñòâèÿ. Ýòè
ìîòèâû, äàæå åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûìè è èíòèìíûìè,
ðàçäåëÿþòñÿ îãðîìíûì ÷èñëîì ëþäåé, èìåííî â ýòîé ñóáúåê-
òèâíîé ñðåäå òðåïåùåò, ïóëüñèðóåò Åäèíñòâî ðàäè Ìèðà.
«Äåéñòâîâàòü ëîêàëüíî, ìûñëèòü ãëîáàëüíî» áûëî ëîçóíãîì
1980-õ ãîäîâ, îäíàêî äóìàòü � ýòî òîæå äåéñòâèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ïðîâîäèòü ãëîáàëüíîå äåéñòâèå, îñòàâëÿÿ êàæ-
äîìó ñâîáîäó âûáîðà â ïðèíÿòèè èäåè, êîòîðàÿ áûëà çàïó-
ùåíà è ïðåäëîæåíà. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýâî-
ëþöèÿ, ýòî íàøà öåëü.

Èìåííî äëÿ ýòîé öåëè â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè áûëè óêàçà-
íû ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ìîæåò ñëó-
æèòü ñèìâîë. Èìåííî ðàäè ýòîé öåëè ïðåîäîëåâàëèñü íåêîòî-
ðûå ïðåïÿòñòâèÿ, áûëî èçó÷åíî ñòðàäàíèå, à òàêæå ñðåäñòâà
îñâîáîæäåíèÿ îò íåãî. Èìåííî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè
èìååò ñìûñë êðàñíàÿ îêðóæíîñòü ñ òðåìÿ òî÷êàìè, ïîòîìó ÷òî
îíà ïðåîäîëåâàåò êðåñò ñòðàäàíèÿ. Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñîçè-
äàòåëüíîé ïðàêòèêå, î íàøèõ äåéñòâèÿõ â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, íàøåé ïîëåçíîñòè.
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íîñòü âîñïðèíèìàåò çàòðóäíåíèÿ äðóãîãî è íàøà ÷åëîâå÷íîñòü
ñîçèäàåò è äåéñòâóåò ðàçóìíî â ïðåäñòàâëåííîé ñèòóàöèè. Áî-
ëåå òîãî, ÷åëîâå÷åñòâî ïðåäïðèíèìàåò óñèëèå, ñóùåñòâóåò
äàæå íàñòîÿùèé êóëüò óñèëèÿ, áóäü òî ñïîðòèâíûå äîñòèæå-
íèÿ, èëè ïîèñêè èñòèíû ïèñàòåëåì, èëè ñêðóïóëåçíîñòü ìó-
çûêàíòà. Óñèëèå âîçâåëè÷èâàåò ñâîåãî àâòîðà, è ÷åëîâå÷åñòâî
ðàäóåòñÿ ýòîìó ïðåîäîëåííîìó óñèëèþ. Èìåííî ïóòåì ïðîñòîé
èäåíòèôèêàöèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê óñè-
ëèÿì òåõ, êòî íàñ îêðóæàåò.

Ýòîò ñïîíòàííûé ïîðûâ ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïåð-
âûì ýòàïîì àëüòðóèñòñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî óñè-
ëèâàåòñÿ è íàáèðàåò óâåðåííîñòü, ïîêà íå çàéìåò ïåðâîå ìå-
ñòî â æèçíè. Ýòàïû, êîòîðûå èçîáðàæåíû çäåñü â ëîãè÷åñêîì
ïîðÿäêå, íåîáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò âñå. Íåêîòîðûå èíñòèíêòèâ-
íî ïåðåõîäÿò óæå íà ñëåäóþùèå ýòàïû, òîãäà êàê äðóãèå ñó-
ùåñòâóþò, îñâîèâøèñü, â ïðåäûäóùåé ôàçå, è ýòî äëÿ íèõ
õîðîøî. Îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî, â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå ïåðåìèíàþòñÿ, äîâîëüñòâóñü íåâûñîêèì ðåçóëüòàòîì.
Òî, ÷òî îäíè ñ÷èòàþò âàæíûì ýòàïîì, äðóãèå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòü ñ ïðåíåáðåæåíèåì, ïîòîìó ÷òî ðàçíîîáðàçèå àêòåðîâ,
èõ ñïîñîáíîñòåé è ïåðåæèâàíèé âåñüìà âåëèêî.

Àëüòðóèñòñêàÿ ïîìîùü èìååò òàêæå âèä îáðàòíîé ñïîðà-
äè÷åñêîé ðåàêöèè íà íóæäó. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
óìåþò óïðàâëÿòü ýòîé ðåàêöèåé â ñëó÷àå êàòàñòðîôû, ïðèðîä-
íîé èëè íàöèîíàëüíîé (ïîëèòè÷åñêîé). Ïîñêîëüêó îíà îçâó-
÷èâàåòñÿ ÷åðåç ÑÌÈ, òðåáîâàíèå (è îòâåò) ïîëó÷àåòñÿ óæå
ìåíåå èíñòèíêòèâíûì, áîëåå îáäóìàííûì. Ïîä âëèÿíèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî øîêà ìû ðåøàåì ñîâåðøèòü ïîñòóïîê, îòïðàâèòü
÷åê. Ïîìîùü òîãäà ïðåâûøàåò ïðåäåëû íåîáõîäèìîé îòçûâ÷è-
âîñòè: ëþäè îöåíèâàþò ñâîé ôèíàíñîâûé âêëàä, ñâîè âîçìîæ-
íîñòè, õîòÿò ïîéòè íà íåêîòîðûå «æåðòâû».

Àëüòðóèñòñêàÿ ïîìîùü ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ è ñ ôàçîé îò-
êëîíåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé èìïóëüñ âñòðå÷àåò êðèòèêó èíòåë-
ëåêòà, êîòîðàÿ ïðåñåêàåò åãî ïîðûâ. Òîãäà ïîìîùü íàïðàâëÿ-
åòñÿ â èíîå ìåñòî, èëè îíà ðàñêðàäûâàåòñÿ, ðàñïðîäàåòñÿ ïî
âûñîêèì öåíàì. Èíîãäà çàÿâëåííûå íóæäû îêàçûâàþòñÿ ëîæ-
íûìè; èíîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü áþäæåòà ãóìàíèòàðíîé àññîöèà-
öèè èäåò íà ðåêëàìó èëè òåêóùèå ðàñõîäû; èíîãäà ðóêîâîäè-
òåëè íå ñîîòâåòñòâóþò ñâîåé äîëæíîñòè èëè çëîóïîòðåáëÿþò

Êàê ó÷àñòâîâàòü â ýâîëþöèè áîëåå íàñòîé÷èâî, áîëåå ðå-
çóëüòàòèâíî? Êàê îíà îñóùåñòâëåòñÿ? Íàøå ìíåíèå èìååò
ñìûñë òîëüêî ïðè íàëè÷èè äåéñòâèÿ; òîëüêî òå, êòî ÿâëÿþò-
ñÿ õîçÿåâàìè ñâîåé æèçíè, îêàçûâàþòñÿ ðåàëèñòàìè è çàñëó-
æèâàþò äîâåðèÿ. Ðàññìîòðèì, â òàêîì ñëó÷àå, íàøè äåéñòâèÿ
è èõ ìîòèâû.

3.1.2. ÂÍÎÑÈÒÜ ÑÂÎÉ ÂÊËÀÄ

Ñîçäàâàòü, äàâàòü, ïîìîãàòü, ïðèíîñèòü ïîëüçó � ýòî
ïðèäàåò ñìûñë æèçíè, ïðèíîñèò ðàäîñòü è ãîâîðèò î ðîñòå. Ðå-
áåíîê, êîòîðûé ïîìîãàåò ðàçãðóæàòü ìàøèíó, ñ÷àñòëèâ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â íåêîòîðîé çàäà÷å «êàê âçðîñëûå» è óïîðñòâó-
åò: «ýòî ÿ ñäåëàë». Ýòî òà ðàäîñòü áûòü ïîëåçíûì, ÷òî ðóêîâî-
äèò âñÿêèì áåñêîðûñòíûì äåéñòâèåì è â êîíöå êîíöîâ âñåé
íàøåé îáùåñòâåííîé æèçíüþ, òàê èëè èíà÷å.

Åñëè ðåáåíîê áåñêîðûñòåí è ðàäóåòñÿ, áóäó÷è çàùèùåí
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, òî þíîøà ó÷èòñÿ çàùèùàòüñÿ, «çàðàáà-
òûâàòü ñåáå íà æèçíü», âûïîëíÿòü íåáëàãîäàðíóþ ðàáîòó â
îáìåí íà ñðåäñòâà áóäóùåãî óäîâîëüñòâèÿ. Ðàáîòàòü, óòðóæäàòü
ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà, äàæå
åñëè, ïî ñóòè, ìû ñ÷àñòëèâû áûòü ïîëåçíûìè è ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè. Îò îáÿçàííîñòè ðàáîòàòü «â ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñàõ» � êàê æå ìû ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òîáû ðàáî-
òàòü ðàäè Ìèðà? ×òî çàñòàâëÿåò íàñ ïîìîãàòü äðóãèì? Òðåáî-
âàòü îò ñåáÿ, îòäàâàòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ? Êàêî-
âû ïðóæèíû, êëþ÷åâûå ôàêòîðû áåñêîðûñòíîãî äåéñòâèÿ?
Äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò îòäàâàòü, à íå áðàòü ñåáå?

Âïðî÷åì, àëüòðóèñòñêîå äåéñòâèå � òàê ëè óæ îíî äàëå-
êî îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? Îòâåò íà ýòè âîïðî-
ñû ïîçâîëèò íàì óãëóáèòü ñâîé õîä, ëó÷øå ñîðèåíòèðîâàòü
ñâîå äåéñòâèå è óñèëèòü åãî, ÿñíî óëîâèâ åãî öåëü è ìîòèâ.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîáèðàåìñÿ ñõåìàòè÷åñêè îáîçíà÷èòü ýòà-
ïû, ÷åðåç êîòîðûå ïðèõîäèò àëüòðóèñòñêàÿ ïîìîùü, ïîêà îíà
ðàñòåò, óêðåïëÿåòñÿ è îáðåòàåò îñíîâó äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ.

Àëüòðóèñòñêàÿ ïîìîùü íà÷èíàåòñÿ ñî ñïîíòàííîãî, èí-
ñòèíêòèâíîãî ïîðûâà. Åñòåñòâåííî ïîìîãàòü òîìó, êòî áåä-
ñòâóåò; òàê ïîìîãàþò ïîäòîëêíóòü ïîâðåæäåííóþ àâòîìàøè-
íó èëè ïîäíÿòü òÿæåëûé ÷åìîäàí. Èìåííî íàøà ÷óâñòâèòåëü-
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ïðîòèâ ãîëîäà çàñòàâëÿåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïèòàíèå, ýêî-
ëîãèÿ çàñòàâëÿåò íå áðîñàòü áóìàæêè íà çåìëþ; âîâëå÷åííîñòü
îçíà÷àåò óñèëèÿ ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ìû áîëüøå íå
íàõîäèìñÿ âíå ïðîáëåì äðóãèõ, âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàøåãî îáðàçà ìûñëè è äåéñòâèÿ.

Ìàðè-Ëîð Äåíèçå â æóðíàëå ¹ 14 ôðàíöóçñêîãî Èíñòè-
òóòà Ïñèõîñèíòåçà îïèñàëà ôàçû ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòíîé âîëè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì óêàçàòü èõ çäåñü, ïî-
ñêîëüêó âîëÿ ïîääåðæèâàåò äåéñòâèå.

1. Ìîòèâàöèÿ
Ïî÷åìó ÿ îáÿçàí ó÷àñòâîâàòü â ýòîì? ×òî ÿ îò ýòîãî ïî-

ëó÷ó?
2. Îáñóæäåíèå
Âîçìîæíî ëè îíî? Êàêîâû àëüòåðíàòèâû è èõ ïîñëåä-

ñòâèÿ?
3. Ðåøåíèå
Îò ÷åãî íàäî îòêàçàòüñÿ, ÷òîáû ïðåóñïåòü?
4. Óòâåðæäåíèå
Êàê ÿ ñîáèðàþñü ïîääåðæèâàòü ñâîþ ðåøèìîñòü? Áóäó

ëè ÿ ïðèìåíÿòü ñèìâîë, îáðàç, äåâèç?
5. Ïðîãðàììèðîâàíèå
Êàêîâà ìîÿ îòïðàâíàÿ òî÷êà? Êàêîâû ñðåäñòâà, êîòî-

ðûìè ÿ ðàñïîëàãàþ? Êàêóþ ïîìîùü ÿ ïîëó÷ó? Îò êîãî? Êà-
êîâû áóäóò ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû?

6. Âûïîëíåíèå
Êàêèì áóäåò ìîé ïåðâûé øàã? Êàê ñëåäèòü çà ïðîäâè-

æåíèåì ïðîåêòà?
7. Îöåíêà îñóùåñòâëåííîãî äåéñòâèÿ
×òî ÿ óçíàë? Êàêèå áûëè ïðåïÿòñòâèÿ? Íàñêîëüêî óñ-

ïåøíî ÿ èõ ïðåîäîëåë?

Âîâëå÷åííîñòü âûíóæäàåò îðãàíèçîâûâàòü äåéñòâèå, êàê
è ðàçìûøëåíèå; ýòî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå òåñíûå
ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé, àññîöèàöèåé èëè ñòðóêòóðèðîâàííûì
ïðîåêòîì. Åñëè âîçíèêàþò íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ïîä óãëîì
ôîðìàëüíîãî àñïåêòà, èíäèâèä ïðåîäîëåâàåò èõ ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, ðåøèìîñòüþ è îòêðûòûì ñîçíàíèåì. Ïðîáëåìà, êàê
è åå ðåøåíèå � íå åãî, îí ëèøü ñîòðóäíèê. «Ïåðåñòàòü öåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà ñåáå, � ãîâîðèë Ýéíøòåéí, � åñòü êðèòåðèé
äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ».

åþ, ñáèâàÿ ñ òîëêó ñâîèìè çàÿâëåíèÿìè; èíîãäà îðãàíèçàöèÿ
ðàçäèðàåòñÿ ëè÷íûìè êîíôëèêòàìè èëè ïîëèòè÷åñêèìè ññî-
ðàìè è òàê äàëåå. Âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàäîñòü äàÿíèÿ îòñòó-
ïàåò ïåðåä âïå÷àòëåíèåì, ÷òî âàìè ìàíèïóëèðóþò. Ðàçî÷àðî-
âàííûå, ìû âîçâðàùàåìñÿ â ñâîþ ñêîðëóïó, ñïîêîéíûå, íî
áîëåå áåçó÷àñòíûå, ÷åì ïðåæäå. Íóæäà îñòàåòñÿ, îäíàêî ñïîí-
òàííûé îòâåò, èëè ïîðûâ, ïîäàâëåí, ìû îêàçûâàåìñÿ ïåðåä
âûáîðîì: äåïðåññèÿ (áåçäåéñòâèå è áåçó÷àñòíîñòü ê âíåøíèì
ñèãíàëàì) èëè äåéñòâèå.

Ýòà ôàçà îòêëîíåíèÿ âûçûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ïðèðî-
äîé «ïðàâèëüíîãî äâèæåíèÿ», è õîëîäíàÿ ðåàëüíîñòü ïîâåðÿ-
åò ìå÷òû è æåëàíèÿ, ïðèäàâàÿ èì ïðî÷íîñòü.

Ñëåäóþùåé ôàçîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ÿñ-
íûé è ïîíÿòíûé àíàëèç ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè è íàñòîÿ-
ùèõ íóæä. Íóæäû íå âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüøå êàê íåîòëîæ-
íûå, êàê êàòàñòðîôà, à ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé, èìåþùåé ïðè-
÷èíû è äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè ñïîðàäè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíà òåëåâèçèîííîé ïåðè-
îäèêîé, àíàëèçîì â ðåïîðòàæàõ è æóðíàëàõ. Ýòîò ïåðåõîä îò
ñïîðàäè÷íîñòè ê äîëãîñðî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïåðåõîäîì
îò ýìîöèé ê ðàññóæäåíèþ, îò æåëàòåëüíîãî ê íàìåðåííîìó,
îò æåëàíèÿ ê âîëå. Óæå íåäîñòàòî÷íî õîòåòü ÷òî-òî ñäåëàòü,
áûòü âåëèêîäóøíûì, äîáðàÿ âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôàêòàõ, â
ïîñëåäñòâèÿõ, è îíà ïðåäïîëàãàåò òðè àñïåêòà: ðàçìûøëåíèå,
íàñòîé÷èâîñòü è âîâëå÷åííîñòü.

Ðàçìûøëåíèå îçíà÷àåò èññëåäîâàíèå èíôîðìàöèè ïî
òåìå, çíàêîìñòâî ñ òåîðèÿìè, ìîäåëÿìè èëè ïðåäëàãàåìû-
ìè îáúÿñíåíèÿìè, à òàêæå îöåíêó, ÷åãî îíè ñòîÿò. Âèäíî, ÷òî
ýòî èññëåäîâàíèå (íàïðèìåð, ðåïîðòàæ) òðåáóåò âðåìåíè è
óïîðñòâà. Íóæäû âûòåêàþò èç ïðîøëûõ ïðè÷èí, è ïðîáëåìà
ïîëó÷èò îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò,
îòâåò íà íóæäû äîëæåí áûòü, ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíûì,
îðãàíèçîâàííûì, ìàñøòàáíûì. Ïðîáëåìà, ðàçóìååòñÿ, ìåíåå
çàìåòíà, ÷åì êàòàñòðîôà, è ìîæåò êàçàòüñÿ áîëåå óçêîé, äàæå
÷àñòíîé: òðóäíîñòè ðåáåíêà â ñåìüå, ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ,
ïðîáëåìû ïðèãîðîäîâ, áîðüáà ñ ïðîñòèòóöèåé, ýêîëîãèÿ...

Âìåñòå ñ íàñòîé÷èâîñòüþ ïðèõîäèò âîâëå÷åííîñòü, òî
åñòü ðåøèìîñòü ïîñâÿòèòü ñâîå âðåìÿ, ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ,
ïèñàòü, ó÷àñòâîâàòü â ñîáðàíèÿõ, à íå òîëüêî äàâàòü äåíüãè.
Èç ýòîãî âûòåêàåò èçìåíåíèå ðåãóëÿðíîãî ïîâåäåíèÿ: áîðüáà
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äåíèÿìè, êíèãàìè, èäåÿìè, ëþäüìè, âñòðå÷åííûìè ñëó÷àé-
íî; è ÷åì ñèëüíåå ÷óâñòâóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü, òåì íàñòîé÷è-
âåå îáðàùåíèå, òåì ÿñíåå îòâåò.

Âìåñòå ñî Ñâåðõëè÷íîñòíûì, ñ ýòèì «äðóãèì» ïîÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå ñèëüíàÿ âåðîÿòíîñòü èëëþçèé èëè çàáëóæäåíèé, êàê
ýòî óæå ïðåäâèäåë ÷èòàòåëü. Äåéñòâèòåëüíî, «òî, ÷òî ïðîõî-
äèò ÷åðåç ëè÷íîñòü» íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî èñòî÷íèêîì èëè ïî-
òîêîì, ýòî òàêæå ìíîãîîáðàçíîå ñîäåðæàíèå, ñëåäñòâèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé. È, êîãäà ìû èùåì çà ïðå-
äåëàìè ðàöèîíàëüíîãî, ëåãêî óêëîíèòüñÿ îò ïðîâåðêè. Åñëè
âñ¸ ÿâëÿåòñÿ çíàêîì (ñ ÷åì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ), òî ëåãêî èí-
òåðïðåòèðîâàòü âñ¸ ïðè÷óäëèâûì, ôàíòàñòè÷åñêèì îáðàçîì,
è ìû òîãäà îêàçûâàåìñÿ â ïîòåìêàõ ñàìîãî íåèñòîâîãî âîîá-
ðàæåíèÿ. Òàêæå ëåãêî ïîëó÷àòü ñîâåðøåííî ãîòîâûå îòâåòû è
ñëåïî ñëåäîâàòü ïîñëàíèÿì èëè ñëèòüñÿ ñ äâèæåíèåì, ïîòå-
ðÿâ ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ è ñâîå ñóæäåíèå. Êàê è â êàæäîé
íîâîé îáëàñòè, òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñïîçíàòü
è ñóìåòü ðàññòàâèòü âñ¸ ïî ñâîèì ìåñòàì, ÷òîáû åãî îñîçíàòü.
Ó èñòî÷íèêà íåò ñîäåðæàíèÿ. Ñâåðõëè÷íîñòíîå è ñïîñîáíîñòü
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ñîçíàíèÿ íå îòðèöàþò çäðàâîãî ñìûñëà,
äîêàçàòåëüñòâà è ëè÷íîé îöåíêè.

Êàê òîëüêî îáðåòåíî ðàçëè÷åíèå, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî
ïðèâûêàåò ê ýòîìó èñòî÷íèêó âäîõíîâåíèÿ. Â åãî ñîçíàíèè
âåùè ïðîÿñíÿþòñÿ, îí äåéñòâóåò â îñîçíàâàåìîé îáëàñòè, è
ñâÿçü ñ Ñàìîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ðåãóëÿðíîé. Ìûøëåíèå (òî÷íåå,
îáëàñòü ìûøëåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ ïîëåì äåéñòâèÿ; âíèìàíèå,
âîñïðèíèìàåìîå êàê ïó÷îê ñâåòà, îðèåíòèðóåò âîñïðèÿòèå, ðå-
ãèñòðèðóåò èäåè, ñòðîèò íîâûå ôîðìóëû, èçëó÷àåò èõ, è âñ¸
ýòî äåëàåòñÿ â ñâåòå ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîëå äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåò,
òàêèì îáðàçîì, êîíêðåòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè è îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè.

Ñâåðõëè÷íîñòíàÿ âîëÿ âñòóïàåò òîãäà â äåéñòâèå. Åå ìîæ-
íî óñèëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì.:  Ì.Ë. Äåíèçå) :

1. Ïóñòü áóäåò, ÷òî áóäåò
Ñïîñîáåí ëè ÿ ïðèçíàòü, ÷òî öåëü, êîòîðóþ ÿ ñåáå ïî-

ñòàâèë, íåóäà÷íà? Ñïîñîáåí ëè ÿ ïðèíÿòü ïîìîùü? Ìîãó ëè
ÿ ïîñâÿòèòü ýòîìó ñâîè ñèëû è ëèøèòü ñåáÿ äðóãèõ âîçìîæ-
íîñòåé?

2. Êîíñòðóêöèÿ
Êàêîé àñïåêò ìîåé öåëè íàäî îñâåòèòü è íàä íèì ïî-

Â ýòîì äîëãîñðî÷íîì äåéñòâèè ìîæåò, òàêèì îáðàçîì,
ïîÿâèòüñÿ âòîðàÿ ñåðèÿ ïðåïÿòñòâèé. Îíè ïîâòîðÿþòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî ïðîèñõîäÿò ïî îäíîé è òîé æå ïðè÷èíå. Ïðåäïðèÿ-
òèå, â êîòîðîå ìû âîâëå÷åíû, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì è îò-
ìå÷åíî òåìè æå îãðàíè÷åíèÿìè: æèçíåííûé öèêë, ñòàðåíèå,
ôîðìàëèçàöèÿ, èíñòèòóàëèçàöèÿ, îòêëîíåíèå îò ïåðâîíà÷àëü-
íûõ öåëåé... íàêîíåö, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âñòàåò âîïðîñ
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîðÿäêà: ÷åìó ýòî ñëóæèò? Çà÷åì ïðîäîë-
æàòü æèòü? Çà÷åì èñêàòü êîìôîðòà, çà÷åì îòäàâàòü ñðåäñòâà?
Ñ êàêîé öåëüþ? Åñëè âñ¸ çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ, òî ÷òî ïî-
òîì? Ïðèíîñèò ëè ïîìîùü ñ÷àñòüå? Êàæåòñÿ, ÷òî íåò. ×àñòî
áåäíÿêè óëûáàþòñÿ è ñâåòÿòñÿ ðàäîñòüþ æèçíè, ÷àñòî òå,
êîìó ïîìîãàþò, êàæóòñÿ ïå÷àëüíûìè, óíèæåííûìè, ëèøåí-
íûìè ñâîåãî ïðåæíåãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. Õîòÿ ïîìîùü
îáëåã÷àåò æèçíü, îíà íå ïðèíîñèò íè ðàäîñòè, íè ñ÷àñòüÿ,
òîëüêî ðàñòóùóþ îòâåòñòâåííîñòü, êàê áûëî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè, � òîãäà ÷òî?

Èç-çà ýòèõ èëè äðóãèõ âîïðîñîâ òêàíü ÷åëîâå÷åñêèõ óñè-
ëèé è ôîðìóëèðîâîê êàæåòñÿ òîíêîé, ðâàíîé, ïðåõîäÿùåé.
Òåîðèè, ìîäåëè, ïîíÿòèÿ, èäåîëîãèè, íàìåðåíèÿ, ïîðûâû
êàæóòñÿ òîãäà ïóñòûìè, èì íå õâàòàåò æèâîãî èñòî÷íèêà,
ñóòè, öåíòðà, ÷åãî-òî äðóãîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðèäàåò
ñìûñë îñòàëüíîìó.

Äðóãèìè ñëîâàìè, îáû÷íûõ ñèë ëè÷íîñòè áîëüøå íå õâà-
òàåò, íåîáõîäèìî ÷òî-òî äðóãîå, âûøå íàñ, íåïðåðûâíûé ðîä-
íèê, êîòîðûé íå äàåò îòâåòà (çàñòûâøåãî ñîäåðæàíèÿ), îäíà-
êî îòâå÷àåò íåïðåñòàííî. Èíîãäà ýòà âòîðàÿ ñåðèÿ ïðåïÿòñòâèé
ïðåîäîëåâàåòñÿ ëåãêî, ÷åëîâåê îõâà÷åí âäîõíîâåíèåì è äâè-
æåòñÿ â ýòîì âäîõíîâëÿþùåì ïîòîêå, âëå÷åòñÿ ýòèì ïðèòÿ-
æåíèåì, ýòîé ïîòðåáíîñòüþ ëþáèòü, îòäàâàòü è ñâåòèòü. Ýòî
èìåííî òîò êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ, ñâåòà è ëþá-
âè, ñ âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ, Ñàìîñòüþ, èëè äóøîé, êàê áû
ìû åå íè íàçûâàëè, êîòîðûé ðàçðóøàåò ýòó âòîðóþ ñåðèþ
ïðåïÿòñòâèé. Íî ïðåæäå êîíòàêòà, ïðåæäå óâåðåííîñòè òÿíåò-
ñÿ äîëãèé ïåðèîä îáðàùåíèé ê Ñàìîñòè, ê Ñâåðõëè÷íîñòíî-
ìó (ê òîìó, ÷òî ïðîõîäèò ÷åðåç ëè÷íîñòü), ïåðèîä, çà÷àñòóþ
áóðíûé è áîëåçíåííûé.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò èñòî÷íèê íàõîäèòñÿ çäåñü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, ñ èíñòèíêòèâíîãî ïîðûâà, ðàäîñòíîãî îùóùå-
íèÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè, è èìåííî îí îáóñëîâèë âîâëå÷åí-
íîñòü ÷åëîâåêà. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó îí îòçûâàåòñÿ ñîâïà-
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êî êàê ôóíêöèÿ íàøåãî âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ. Èòàê, ýòè
óáåæäåíèÿ íå ñâîéñòâåííû òîëüêî èíäèâèäó, îíè âûòåêàþò
èç íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, îáùåãî äëÿ âñåõ. Âñå ýòè
óáåæäåíèÿ ôîðìèðóþò ñóáúåêòèâíóþ ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñðå-
äó, êîòîðàÿ óïîðÿäî÷èâàåòñÿ âîêðóã íàïðàâëÿþùèõ ëèíèé,
êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü Ïëàíîì ýâîëþöèè èëè ïëàíåòàðíûì
Ïðîåêòîì. Êàæäûé, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ìåñòîì, ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ñâîèì èíòåðåñîì, âîñïðèíèìàåò ÷àñòü Ïëà-
íà, êîòîðóþ ïûòàåòñÿ ïðèâåñòè â äåéñòâèå, è ýòî íàèáîëåå
âíóòðåííåå, íàèáîëåå èíòèìíîå âîñïðèÿòèå.

Ýòîò Ïëàí íàïðàâëÿåò âçãëÿä, äàåò âäîõíîâåíèå è îêàçû-
âàåò, òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå. Áëàãîäàðÿ ðå-
çóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ, äåéñòâóþùèõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèì ñîçíàíèåì, åãî òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü ïî èõ
ïîñëåäñòâèÿì: ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çà ñòîëå-
òèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ñòðåìèòåëüíûå íîâàòîðñêèå òîë÷êè, îíè
îáúåäèíÿþò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ è äîñòèæåíèÿ. Íàïðèìåð,
óâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ìàëîìó êàæåòñÿ îáùèì
çíàìåíàòåëåì âåñüìà øèðîêîé òåíäåíöèè; â ïîñëåäíåì ñòî-
ëåòèè áûëî ðàçâèòî âíèìàíèå, óäåëÿåìîå òåëó (ãèìíàñòèêà,
ñïîðò�), âíèìàíèå, óäåëÿåìîå îïëîøíîñòÿì (ïñèõîàíàëèç,
òåðàïèÿ...) â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îñîçíàíèå ïîëîæåíèÿ
æåíùèí, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ñêîðåå îïèñàíèþ,
íåæåëè ðàçðàáîòêå íîðì. Çàáîòà î êîîðäèíàöèè ïîâëåêëà ê
îñîçíàíèþ ïðîöåññîâ, ñèñòåìíîìó âèäåíèþ, àêöåíòó íà ñâÿ-
çÿõ, îáùåíèè; îíà ñòèìóëèðîâàëà èññëåäîâàíèå ïîðÿäêà,
îðãàíèçàöèþ, îáíîâëåíèå ñòðóêòóð, îíà âûçâàëà äèíàìè÷åñ-
êîå, à íå ñòàòè÷åñêîå âèäåíèå, èññëåäîâàíèå àëãîðèòìîâ,
ïðèâåäøåå ê ðîñòó èíôîðìàöèè.

Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîèò, òàêèì îáðàçîì, â ñëåäóþùåì:
ëþáîå áûñòðîå ðàçâèòèå è âñå ïðèìå÷àòåëüíûå ôàêòû â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå äóõîâíîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ; ýòî ñòèìóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíûì ÿâ-
ëåíèåì.

Ïåðñïåêòèâà, ðàäè êîòîðîé ìû ñïîñîáíû ðàáîòàòü, àê-
òóàëüíà íå äëÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà. Ïåðñïåêòèâû òâîð÷åñêîé
ðàáîòû ñîîáùà åñòåñòâåííî îáðàçóþò 10 íàïðàâëåíèé ðàáîòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 10 ãðàíÿìè îäíîãî è òîãî æå ïðîåêòà : ñëó-
æåíèÿ îáùåìó Áëàãó. Ýòè 10 ðàáî÷èõ íàïðàâëåíèé ñóùåñòâó-
þò â åäèíñòâå ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè, è êàæ-

ìåäèòèðîâàòü ñåãîäíÿ? Îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè ýòà êîíñòðóêöèÿ
â åäèíñòâå? Äîïóñêàåò ëè îíà äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ?

3. Îòâåò íà ïîòðåáíîñòü
Îòâå÷àåò ëè ýòà äåÿòåëüíîñòü ãëóáèííîé ïîòðåáíîñòè?

Àäàïòèðîâàíà ëè îíà ê ñèòóàöèè, ê òåì, êîãî îíà êàñàåò-
ñÿ? Ìîæíî ëè äóìàòü îá åå ãëîáàëüíîì âëèÿíèè?

4. Ãàðìîíèÿ
Ïðèíîñèò ëè ìíå ðàäîñòü ýòîò ïðîåêò? Äåëàåò ëè ìîè

îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè áîëåå ãàðìîíè÷íûìè? Åñëè íåò, î
÷åì ÿ çàáûë?

5. Ïðèìåíåíèå
Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîè èäåè ïðèíîñÿò ðåçóëüòàò? Âèäåí

ëè ýòîò ðåçóëüòàò â äðóãèõ, â ìîåì ïîâåäåíèè? Ïðàâèëüíûå
ëè ñðåäñòâà ÿ èñïîëüçóþ? ×òî âî ìíå ïðåïÿòñòâóåò ýòîé
öåëè, èëè àêòèâíîñòè Ñàìîñòè? Êàê ÿ ìîãó ñòàòü áîëåå ïî-
ëåçíûì?

6. Èñïðàâëåíèå, Ïåðåîðèåíòàöèÿ
Ìîãó ëè ÿ ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè è ñîçíàòüñÿ â íèõ?

Ìîãó ëè ðàññìàòðèâàòü èõ êàê íå îòíîñÿùèåñÿ êî ìíå? Êàê
èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ïî îòíî-
øåíèþ ê ñàìîìó ñåáå? Êàê ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñâîå âíèìà-
íèå?

7. Äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè
Ìîãó ëè ÿ ïðèçíàòü è îñîçíàòü ñâîè òðóäíîñòè? Ìîãó

ëè ðàññìàòðèâàòü èõ êàê òå æå, ÷òî è ó äðóãèõ, êàê íå èñ-
õîäÿùèå îò ìåíÿ? Ìîãó ëè ÿ òàêæå, åñëè íóæíî, ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿìè è ñâîèìè îòêðûòèÿìè? Ñóùåñòâóåò ëè
ãðóïïà èëè êòî-íèáóäü, êòî ïðåñëåäóåò òó æå öåëü, ÷òî è
ÿ? Äîñòàòî÷íî ëè ÿ âîâëå÷åí è äîñòàòî÷íî ëè óðàâíîâåøåí?

Èòàê, ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ êîíòàêòà ñ Ñàìîñòüþ ïðèõî-
äèò ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ Èçëó÷åíèÿ, èëè ñ ïî-
ìîùüþ îñîçíàâàåìîãî èíòåíñèâíîãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå. Èç-
ëó÷åíèå ïðåäøåñòâóåò âñåìó, âñÿêîé âñòðå÷å, ýòî ñðåäñòâî
êîíòàêòà. Ìûñëü ñâîáîäíà. ×åëîâåê îñîçíàåò ñåáÿ íîñèòåëåì
ñâåòà, à ñâîèì âêëàäîì ñ÷èòàåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû
íåñòè ñâåò. Ñâåò øèðèòñÿ, óñèëèâàåòñÿ, âñòðå÷àåò äðóãèå èñ-
òî÷íèêè èçëó÷åíèÿ è ïîìîãàåò îñîçíàòü íîâûå çàäà÷è, íîâûå
âîçìîæíîñòè.

3.1.3. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÃÐÓÏÏÛ
Ìû äåéñòâóåì ñîãëàñíî ñâîèì óáåæäåíèÿì, è îðãàíèçî-

âàííûå ãðóïïû, ãóìàíèòàðíûå äâèæåíèÿ äîõîäÿò äî íàñ òîëü-
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� àíàëèç, íàñòîé÷èâîñòü è âîâëå÷åííîñòü,
� ýêçèñòåíöèàëüíûé âîïðîñ,
� èññëåäîâàíèå ñâåðõëè÷íîñòíîãî,
� ðàçëè÷åíèå ìåæäó èñòî÷íèêîì è ñîäåðæàíèåì,
� ðàçìûøëåíèå â ñâåòå,
� ðàáîòà ñ ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ.

Àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâàöèè ôîðìèðóþò ñóáúåêòèâíóþ
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñðåäó.

Ýòà ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñðåäà ìîæåò áûòü íàçâàíà ïëà-
íîì ýâîëþöèè, îíà íàïðàâëÿåò ðàçìûøëåíèÿ, óñèëèÿ, èññëå-
äîâàíèÿ òâîðöîâ.

äîå ó÷èòûâàåò áëàãî âñåé ñîâîêóïíîñòè, íî ïîäõîäèò ê íåìó
ïî-ðàçíîìó. Â êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé îáúåäèíÿþòñÿ èí-
äèâèäû, êîòîðûå äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîççðå-
íèåì è ñïîñîáíîñòÿìè; ýòè 10 íàïðàâëåíèé ðàáîòû ôîðìèðó-
þò, ñëåäîâàòåëüíî, 10 ñóáúåêòèâíûõ âíóòðåííå âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ãðóïï. Èìè ÿâëÿþòñÿ:

� òåëåïàòè÷åñêèå ñâÿçíèêè,
� íàáëþäàòåëè,
� ìàãíåòè÷åñêèå öåëèòåëè,
� ïåäàãîãè,
� ïîëèòè÷åñêèå îðãàíèçàòîðû,
� âîññîåäèíèòåëè ñìûñëà,
� ó÷åíûå,
� ïñèõîëîãè,
� ôèíàíñèñòû,
� ñèíòåòè÷åñêèå òâîðöû.

Àëèñà Áåéëè îïèñàëà èõ âî ìíîãèõ ñâîèõ êíèãàõ [18, ò. 2,
ñ. 50; 20, ñ. 27], à ìû ñîáèðàåìñÿ î÷åðòèòü èõ ðàáîòó â ñîâðå-
ìåííóþ ýïîõó.

Ïîëåçíî ïîä÷åðêíóòü: â ëþáîì ñëó÷àå âîâëå÷åííîñòü â
ïîòîê ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ äîáðîâîëüíîé; áîëüøå òîãî, îíà íå
îïðåäåëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì âûáîðîì ìåæäó íåñêîëüêè-
ìè âîçìîæíîñòÿìè; ìû îñîçíàåì äðóã äðóãà â ñóáúåêòèâíîì
ïîòîêå, ïîòîìó ÷òî ðàáîòàåì èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè, òàì
íàøå ìåñòî, òàì ìû äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíû.

3.1.4. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Ýâîëþöèÿ è óâàæåíèå ê äðóãîìó � òàêîâà íàøà öåëü.

Ìèð ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ýâîëþöèè è åå äâèãàòåëåì, îí äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì ðàáîòû.

Ìûñëü ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì. Ðåçóëüòàòèâíîå äåéñòâèå
ïðåäïîëàãàåò ÿñíûå ìîòèâàöèè.

Àëüòðóèñòè÷åñêîå äåéñòâèå, ðàçâèâàÿñü, ïðîõîäèò ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðîñòà:

� ñïîíòàííûé ïîðûâ,
� ýìîöèîíàëüíàÿ îòäà÷à,
� îòêëîíåíèå â ðåçóëüòàòå ðàçóìíîé êðèòèêè,
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ìûñëèòåëÿìè, ÷òîáû áûòü ñôîðìóëèðîâàííûì ÿñíî, ÷åòêî
è ïîëíî; ýòî ôàçà ôîðìóëèðîâêè, òîãäà êàê ïåðâàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ôàçîé èññëåäîâàíèÿ è çàïèñè.

À ñåé÷àñ ïðåäñòàâèì ñåáå ìèð, ãäå ìåíòàëüíàÿ ñâÿçü ïðå-
îáëàäàåò íàä öèôðîâîé ýëåêòðîííîé ñâÿçüþ, íàä ÷óâñòâåííîé
ñâÿçüþ ñ îñÿçàåìûì îáúåêòîì. Êàêàÿ ýêîíîìèÿ âðåìåíè, êà-
êàÿ ÿñíîñòü, êàêîå êà÷åñòâî! Ïîíèìàíèå óñêîðÿåòñÿ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìûñëèòåëè îòòà÷èâàþò ìåõàíèçì âîñ-
ïðèÿòèÿ, îíè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ñóáúåêòèâíîé ãðóïïå, êîòî-
ðàÿ îáùàåòñÿ íà ìåíòàëüíîì ïëàíå. Íåêîòîðûå èç íèõ ðàáî-
òàþò ñïåöèôè÷åñêè íàä òåì, ÷òîáû óëó÷øèòü, ïîääåðæàòü,
óñèëèòü ýòîò ñïîñîá ñîîáùåíèÿ. Àëèñà Áåéëè ïîñâÿòèëà öåëóþ
êíèãó òàêîìó ðîäó ðàáîòû: «Òåëåïàòèÿ è ýôèðíûé ïðîâîä-
íèê».

Ðàáîòà ýòîé ãðóïïû áûñòðî ïðîãðåññèðóåò (â ìàñøòàáå
ñòîëåòèé), è ñïîñîáíîñòü äóìàòü â öâåòå îáëåã÷àåò åå; öâåò
ïðèçûâàåò ê ñèíòåòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ñêîðåå, ÷åì àíàëè-
òè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî, è ýòà îáóñëîâëåííàÿ êà÷åñòâîì òî÷-
íîñòü ïîçâîëèò ÷àùå ïðèìåíÿòü èíòóèöèþ. Ìû òàêæå ïîêàæåì
òî, ÷òî ñäåëàë Ìàðòèí Ìþëëåð: ãëàâíóþ ðîëü ñåðäöà â ìûñ-
ëèòåëüíîì ïðîöåññå. Èñòî÷íèê ìûñëè ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå
ãðóäè, èìåííî îòñþäà ïðîèñõîäèò íàïðàâëåííûé èìïóëüñ,
êîòîðûé îðèåíòèðóåò âíèìàíèå. Ìîçã ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì
äåøèôðîâêè è äåéñòâóåò â òå÷åíèå ôàçû ôîðìóëèðîâàíèÿ.
Îñîçíàíèå îðèåíòàöèè âíèìàíèÿ ïðåäâàðÿåò ïðÿìîå çíàíèå,
êîòîðîå èäåò îò ñåðäöà; è ïîñòåïåííî ìîçã, àïïàðàò ïåðåâî-
äà, óÿñíèò åãî çíà÷åíèå è åãî íàñòîÿùåå ìåñòî.

Ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííîå óïîòðåáëåíèå êîôå âî âðåìÿ êà-
êîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñòèìóëèðóåò ìîçã, óñêîðÿåò
îáðàòíûå ðåàêöèè (ðàçâèòûå, òàêèì îáðàçîì, óæå äàâíî). Íî
êàê ìàëî ìû äóìàåì íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå! Ãäå íàõîäèòñÿ
òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü? Âûðàáàòûâàåì ëè ìû õîòü îäíó-äâå
îðèãèíàëüíûõ ìûñëè â äåíü, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ÷òå-
íèþ, áåç ïðåäâçÿòîé èäåè? Ñàìî ïî ñåáå ðàçìûøëåíèå âñòðå-
÷àåòñÿ ñòîëü ðåäêî!

Ìåíòàëüíàÿ ñâÿçü ïðåäïîëàãàåò òàêæå ïîñðåäíè÷åñòâî,
ìûñëèòåëüíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó äó-
ìàþùèì è åãî îáúåêòîì. Ïðÿìîå çíàíèå âîñïðèíèìàåò
«îáúåêò» íåïîñðåäñòâåííî, íå ïðîõîäÿ ÷åðåç ñåòêó àíàëèçà,
ôèëüòð èëè ñõåìàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èíòåðïðåòàöèè. Ïðÿìîå
çíàíèå îáóñëîâëåíî êîíòàêòîì ñ ñåðäöåì âåùåé, íà ñàìîì

3.2. ÄÅÑßÒÜ ÃÐÀÍÅÉ ÐÀÁÎÒÛ

3.2.1. ÑÂßÇÍÈÊÈ

Ïðåäñòàâèì ñåáå ñòðàíó, ãäå ñâÿçü îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðòà; òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò
ïî÷òà, à òåëåôîí, ôàêñ, ðàäèî, òåëåâèäåíèå íåèçâåñòíû. Ñâÿçü
ñóùåñòâóåò, íî îíà äëèòåëüíàÿ è äîðîãîñòîÿùàÿ. Ìû æèâåì â
àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, èáî ñâÿçü ìåæäó ìåíòàëàìè íå ïðè-
íèìàåòñÿ â ðàñ÷åò, ìû âîñïðèíèìàåì òîëüêî ãîëîñîâîå, âè-
çóàëüíîå èëè ÷èñëîâîå âûðàæåíèå ñâÿçè.

Ñêîëüêî ðàç íà ñîáðàíèè äâà ó÷àñòíèêà ñòðåìÿòñÿ îäíî-
âðåìåííî âûñêàçàòü îäíî è òî æå ñëîâî, âûðàçèòü îäíó è òó
æå èäåþ! Îäíî è òî æå ìåíòàëüíîå ñîäåðæàíèå (èíûå ñêàçà-
ëè áû: îäíà è òà æå ìûñëåôîðìà) áðàëîñü, ñõâàòûâàëîñü,
ôîðìóëèðîâàëîñü. Âûðàæåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, ìîãóò
ìåíÿòüñÿ ñëîâà, íî îáíàðóæèâàåòñÿ òîò æå õîä ìûñëè. Ñîáðà-
íèå ÷àñòåíüêî ÿâëÿåòñÿ îáìåíîì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè íå-
ñêîëüêèõ (äâóõ èëè òðåõ) òå÷åíèé ìûñëè, íîñèòåëÿìè íå-
ñêîëüêèõ èäåé, êîòîðûå èùóò äðóã äðóãà, çàèìñòâóþò è îáî-
ãàùàþòñÿ. Èìåííî íà ýòîì óðîâíå äåéñòâóåò è ïåðåâîä, ðå÷ü
èäåò î ìåíòàëüíîé ñâÿçè, áåç äðóãîé ïîääåðæêè (ñêîðåå, ÷åì
î òåëåïàòèè).

Ñâÿçü ìåíòàëüíàÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ìåíòàëüíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå âåùè îáðåòàþò ñìûñë. Èìåííî íà ìåí-
òàëüíîì ïëàíå ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñë, èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ èí-
òåðïðåòèðóåò îáúåêòèâíûé ôàêò; òîãäà êàê ìîçã ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ÷òåíèÿ, âáèðàþùèì ÷óâñòâåííûé
ôàêò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðàçëè÷èòü ôàçó, íà êîòîðîé
ñóáúåêòû íàïðàâëÿþò ñâîå âíèìàíèå â îäíîì è òîì æå íà-
ïðàâëåíèè (ïîëó÷àÿ ðàçëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ), è ôàçó, êîãäà
îäíî è òî æå ìåíòàëüíîå ñîäåðæàíèå îáðàáàòûâàåòñÿ ðàçíûìè
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äàòü â çàðîñëÿõ. Îäíà èç çàäà÷ íàáëþäàòåëåé ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ìèðîì, ïàöèôèçìîì,
ãóìàííîñòüþ�. Àëèñà Áåéëè ïèñàëà îá èõ ðàáîòå [16, ñ. 150], è
â öèòèðóåìîì íèæå îòðûâêå èç «Äðåâíåãî Êîììåíòàðèÿ» ïî-
êàçàí ýòîò ïîäõîä:

«Îíè ïðèõîäÿò è ñòîÿò. Ïîñðåäè êðóæàùèõñÿ ôîðì � èç
êîòîðûõ îäíè ðåäêîé êðàñîòû, à äðóãèå óæàñíû è âûçûâàþò
îò÷àÿíèå � îíè ñòîÿò. Îíè íå ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì, à ñòîÿò,
îáðàòÿñü ëèöîì ê ñâåòó. Òàê ÷åðåç èõ ìåíòàë ÷èñòûé ñâåò ñòðó-
èòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññåÿòü òóìàí.

Îíè ïðèõîäÿò è ïðåáûâàþò. Îíè ïðåêðàùàþò ñâîé âíå-
øíèé òðóä, äåëàÿ ïàóçó äëÿ äðóãîé ðàáîòû. Â èõ ñåðäöàõ ïî-
êîé. Îíè íå áåãàþò òóäà-ñþäà, à îáðàçóþò òî÷êó ìèðà è ïî-
êîÿ. Òî, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè âóàëèðóåò è ñêðûâàåò ðåàëüíîñòü,
íà÷èíàåò èñ÷åçàòü; èç ñïîêîéíîãî ñåðäöà èñõîäèò ëó÷ ðàññå-
èâàþùåé ñèëû, ñìåøèâàåòñÿ ñ ñèÿþùèì ñâåòîì � è ìãëà,
ñîçäàííàÿ ÷åëîâåêîì, èñ÷åçàåò.

Îíè ïðèõîäÿò è íàáëþäàþò. Îíè îáëàäàþò îêîì âèäåíèÿ,
è îíè óìåþò ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü íåîáõîäèìóþ ñèëó. Îíè
âèäÿò íàâàæäåíèå ìèðà è, âèäÿ, çàìå÷àþò çà íèì âñå èñòèí-
íîå, ïðåêðàñíîå è ðåàëüíîå. Òàê, áëàãîäàðÿ îêó Áóääõè, ïðè-
õîäèò ñïîñîáíîñòü èçãîíÿòü âóàëèðóþùèå, êðóæàùèåñÿ íàâàæ-
äåíèÿ ýòîãî ìèðà íàâàæäåíèé.

Îíè ñòîÿò, îíè ïðåáûâàþò, è îíè íàáëþäàþò. Òàêîâà èõ
æèçíü, òàêîâî ñëóæåíèå, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò äóøàì ëþ-
äåé».

Ìû õîòåëè áû äîïîëíèòü ýòîò ñþæåò èçëîæåíèåì äåñÿòè
çàêîíîâ è ïðèíöèïà ñîðàçìåðíîñòè. Ñîãëàñíî Àëèñå Áåéëè,
êàæäàÿ ãðóïïà ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ äåñÿòüþ çàêîíàìè è
äåéñòâóåò ïî ñëåäóþùèì äåñÿòè ïðàâèëàì. Òåðìèí «ñîðàçìåð-
íîñòü» èñïîëüçóåòñÿ â Àãíè Éîãå è âñòðå÷àåòñÿ â êâàíòîâîé
ôèçèêå.

Âîò èçëîæåíèå 10 çàêîíîâ è íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ. Ýòè
10 çàêîíîâ íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ñëîâåñíûìè, îíè äåéñòâóþò
âíóòðè ñóáúåêòèâíîé ãðóïïû, è íèæå ñëåäóåò ïðîñòàÿ ôîðìó-
ëèðîâêà.

Ãðóïïîâûå çàêîíû íàáëþäàòåëåé

Îñíîâíîé Çàêîí: ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò.
Çàêîí ¹ 1   . Èëëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ôîðìîé, êî-

òîðàÿ îãðàíè÷èâàåò ñîçíàíèå.

äåëå îíî ïðèõîäèò èç öåíòðà ãðóäè; «ìûñëü êîëåáëåòñÿ, íî
ñåðäöå çíàåò». Õîòÿ âñå ìîãóò äîñòèãíóòü ïðÿìîãî çíàíèÿ, íî
÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì äîëæíî ñíà÷àëà óïðàâëÿòü ìûøëåíèåì
è ïðàêòèêîâàòü åãî.

3.2.2. ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÈ

Ïðåäñòàâèì ñåáå ìèð, â êîòîðîì æóðíàëèñòû íå òîëüêî
ñîîáùàëè áû íîâîñòè, íî è äîíîñèëè ñâîå ïîíèìàíèå è èí-
òåðïðåòàöèþ ñîáûòèé. Ïîðîé ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ýòîé ñòàäèè,
êîãäà ñïðàøèâàåì ñåáÿ: «Êàê ìû ó÷àñòâóåì â ýòîì ïðîöåññå?»
Èíîãäà íàì îòêðûâàþòñÿ îáðàç ìûñëåé, öåííîñòè, óáåæäå-
íèÿ, ðåôëåêñû, ÷óâñòâà êàêîãî-ëèáî íàðîäà èëè êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè ñîãëàñèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ â ïîëå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ; ýòè ïðåïÿòñòâèÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ òîãäà êàê íè÷òîæíûå ïîìåõè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷åëîâå÷åñêèì åäèíñòâîì.

Â òàêèå ìîìåíòû êîëëåêòèâíûé îðãàí ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿ-
ùèé ãëàâíûì îáðàçîì èç æóðíàëèñòîâ, ðîìàíèñòîâ, ïèñàòå-
ëåé, äà è âñåõ íàñ, îáúåäèíÿåò ñóáúåêòèâíóþ ãðóïïó íàáëþ-
äàòåëåé, êîòîðàÿ ðàáîòàåò âíóòðè ñîçíàíèÿ. Ñîáûòèå çíà÷èò
ìåíüøå, ÷åì ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå, îíî âûñâå÷èâàåò Ïðîáóæ-
äåíèå Ñàìîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ èíäèâèäîâ ìû ÷àñòî âåðèì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò äâå ðàçíûå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äàæå êàðäèíàëüíî
îòëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé; òîãäà ïî÷åìó áû íå ïðåäñòàâèòü,
÷òî ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ èùåò ñåáÿ
÷åðåç èíäèâèäîâ? Ñóùíîñòü ïðîáóæäàåòñÿ, è åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äåéñòâóåò ÷åðåç ìèðèàäû ÷óâñòâèòåëüíûõ ñóùíîñòåé,
êîòîðûå îòòà÷èâàþò ñâîå âîñïðèÿòèå, êàæäûé îòâå÷àåò çà
ñâîè äåéñòâèÿ, çà ñâîå âíèìàíèå, îäíàêî ýòî ìíîæåñòâåííîå
ôîêóñèðîâàíèå ñîçíàíèÿ íå ïðåïÿòñòâóåò Åäèíîé Ñàìîñòè.

Ðîëü ãðóïïû ñóáúåêòèâíûõ íàáëþäàòåëåé ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îñâîáîäèòü Ïðîáóæäàþùèåñÿ Ñàìîñòè, âûÿâëÿòü íå ñî-
äåðæàíèå, à ñêîðåå ñòðóêòóðó, ñóùåñòâóþùóþ â ïîëå ñîçíà-
íèÿ, ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ âóàëèðóåò âîñïðèÿòèå. Ýòè çàâåñû,
èëè èëëþçèè, ìîãóò áûòü ÷óâñòâåííûìè, ýìîöèîíàëüíûìè
èëè ìåíòàëüíûìè. Ìåíòàëüíûå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ ïðåëîìëÿþ-
ùèìè ïðèçìàìè, äðîáÿùèìè Åäèíóþ Ðåàëüíîñòü ìíîãîêðàò-
íûìè âçðûâàìè, ýòî ñëóõîâûå îêíà, êîòîðûå óðåçàþò íåáî.
Òó÷è (ïå÷àëè, ñòðàõà, ýíòóçèàçìà èëè äðóãèõ ýìîöèé) çàòðóä-
íÿþò îáçîð, è ëåñ âèäèìîñòåé çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëÿ áëóæ-
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Çàêîí ¹ 10  . Ñóáúåêò è îáúåêò íåðàçäåëèìû â àêòå íàáëþ-
äåíèÿ (êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà). Ýòîò çàêîí òåñíî ñâÿçàí ñ çàêî-
íîì ¹ 3. Ðàáîòà ñ âíåøíèì èçìåíÿåò âíóòðåííåå: íàáëþäà-
òåëü ñòðîèò ñåáÿ ñàì.

Ñàìîñòü è íå-ñàìîñòü ôîðìèðóþò ðåàëüíîñòü. Ðåàëü-
íîñòü         � ýòî Ñàìîñòü, à òàêæå ìûøëåíèå, ïîýòîìó îíà íàõî-
äèòñÿ â ñòàíîâëåíèè. ×òî ïîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè, òàê ýòî ïðå-
õîäÿùàÿ ôîðìà ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ è îáåñïå÷èâàåò ïðîãðåññ.
Òî, ÷òî áóäåò îñîçíàíî êàê íå-ôóíäàìåíòàëüíîå, òîæå ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ Ðåàëüíîñòè. Òî, ÷òî ýòîò ñòîë ñîñòîèò èç âèáðè-
ðóþùèõ àòîìîâ, íå îòðèöàåò åãî ÿâëåíèÿ.

Íåò ëè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïåðâûì è äåñÿòûì çàêîíà-
ìè? Îãðàíè÷èâàåò ëè ôîðìà ñîçíàíèå, èëè îíà åäèíà ñ âè-
äÿùèì? Îòíþäü íå âíåøíÿÿ ôîðìà îãðàíè÷èâàåò è âóàëèðóåò
ïîíèìàíèå, � åå ìîæíî âîñïðèíèìàòü, ïðèíèìàòü è «âèäåòü
íàñêâîçü». Îãðàíè÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò îò ïðåäñòàâëåíèé, áûòó-
þùèõ â ñîçíàíèè.

Ïðèíöèï ñîèçìåðèìîñòè
Íàáëþäàòåëü ó÷àñòâóåò â èçìåðåíèè, ïîñëåäíåå èçìåíÿ-

åò «îáúåêò», èëè ïðîöåññ èçìåðåíèÿ, íî òàêæå è «ñóáúåêò»,
èëè èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ôîðìàëèçì â ôèçèêå
ìîæåò ÷èòàòüñÿ êàê áèëåò òóäà-îáðàòíî ìåæäó «ñóáúåêòîì» è
«îáúåêòîì».

Ñîãëàñíî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, âñÿêîå ðàññòîÿíèå
èçìåðÿåòñÿ ïðîõîæäåíèåì ñèãíàëîâ òóäà è îáðàòíî. Êâàíòî-
âàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò òàêæå äâèæåíèå òóäà-
îáðàòíî ïðè âçàèìîäåéñòâèè (ñì. Ïðèëîæåíèå 3). Ãèïîòåçà î
ñîèçìåðèìîñòè ìîæåò â òàêîì ñëó÷àå áûòü èçëîæåíà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Èçìåðåíèå ÿâëÿåòñÿ òðåõñòîðîííèì âçàèìîäåéñòâèåì:
1. Èäåíòè÷íîñòü ïðèáîðà îïðåäåëÿåò âîçìîæíûå ðåçóëüòà-

òû. Îí ñîåäèíÿåò íà÷àëî è êîíåö àêòà èçìåðåíèÿ.
2. Ïðèáîð ïðèìåíÿåò ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê «íàáëþäàå-

ìîìó ïðîöåññó». Êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå ïðèáîðà íå çàâèñèò îò åãî
ñîñòîÿíèÿ ïåðåä èçìåðåíèåì, ýòî è äîêàçûâàåò åãî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü.

3. Ïðèáîð óñòàíàâëèâàåò ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ.
Ïåðåõîä îò íàáëþäàåìîãî ñîñòîÿíèÿ ê âîçìîæíîìó ðå-

çóëüòàòó ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáîðîì.
Òåðìèí «èíñòðóìåíò» ìîæåò îçíà÷àòü íàó÷íûé ïðèáîð,

÷åëîâåêà-íàáëþäàòåëÿ èëè ïîêàçàòåëü â ìèðå ïðåäïðèíèìà-

Çàêîí ¹ 2  . Ñâåò åñòü ðåçóëüòàò ñëèÿíèÿ ñóáñòàíöèè (áåç
ôîðìû) ñ äóõîì.

Çàêîí ¹ 3   . Ñîçíàíèå � ýòî ñâåò è ðåãèñòðàöèÿ ñâåòà,
òî åñòü âíèìàíèå è âîñïðèÿòèå.

Çàêîí ¹ 4   . Èëëþçèÿ âñåãäà àòàêóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñ âûøåñòîÿùåãî ïëàíà.

Çàêîí ¹ 5   . Âíèìàíèå, íàïðàâëåííîå íà èëëþçèþ, ïðè-
òÿãèâàåò åå è ïîäâîäèò ê êîíêðåòèçàöèè.

Çàêîí ¹ 6. Êîíêðåòíûé îïûò ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäå-
íèþ.

Çàêîí ¹ 7   . Âîëÿ ïîääåðæèâàåò ñâåò: îíà ïîääåðæèâàåò
íàïðÿæåíèå èñòî÷íèêà, íåîáõîäèìîå äëÿ èçëó÷åíèÿ.

Çàêîí ¹ 8   . Ñâîáîäà ïðåä÷óâñòâîâàëàñü; äîáðîâîëüíûé
òðóä ñî âðåìåíåì îñëàáëÿåò èëëþçèþ.

Çàêîí ¹ 9   . Ðàñïàä ôîðìû âûñâîáîæäàåò ñâåò.
Çàêîí ¹ 10   . Âíåøíÿÿ ôîðìà è âèäÿùèé îêàçûâàþòñÿ

Åäèíû.

Êîììåíòàðèè
Çàêîí ¹ 2. Â õîäå ñâîáîäíîãî îáìåíà ìåæäó äâóìÿ áüþ-

ùèìèñÿ ñåðäöàìè ðîæäàåòñÿ Ñâåò. Åäèíûé Äóõ òàêèì îáðàçîì
îòïå÷àòûâàåòñÿ íà ìíîæåñòâåííîñòè.

Çàêîí ¹ 3  . Â Ñâåòå ìû óâèäèì ñâåò.
Ñîèçìåðèìîñòü : âíèìàíèå ñëåäóåò îò ñóáúåêòà ê îáúåê-

òó, êîòîðûé ïîñûëàåò âïå÷àòëåíèå.
Çàêîí ¹ 4  . Ñåìü ïëàíîâ ïîêàçàíû â òàáëèöå ê ïàðàãðà-

ôó        3.2 ãëàâû 1.3. Âèçóàëèçàöèÿ. Êàê ÿâñòâóåò èç ñîôðîëîãèè, ìû
âëèÿåì íà îùóùåíèå èëè íà ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç âîîá-
ðàæåíèå (6-é ïëàí: ýìîöèè, âîîáðàæåíèå). Ìûñëü (5-é ïëàí)
íå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà ôèçè÷åñêèé ïëàí
(7-é ïëàí). Ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû ëå÷àòñÿ ðàçìûøëåíè-
åì, òåðàïåâò è åãî ïàöèåíò ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü ìåõàíèçì, òàêèì
îáðàçîì ôîðìà èñïðàâëÿåòñÿ ñ øåñòîãî ïëàíà ïîñðåäñòâîì
îñìûñëåíèÿ (5-é ïëàí). Èíòóèöèÿ, èëè ÷èñòîå èçëó÷åíèå, íå
îêàçûâàåò ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó.

Çàêîí ¹ 5   . Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðèòÿæåíèÿ.
Çàêîí ¹ 6   . Èëëþçèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàìêè.
Çàêîí ¹ 8   . Âîëÿ � ýòî óäåðæàíèå âíèìàíèÿ â òå÷åíèå

âðåìåíè.
Âðåìÿ � ýòî ðåãèñòðàöèÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ âïåðåä

(Çàêîí ñèíòåçà). Çàêîí ¹ 8 ðàçâèâàåò çàêîí ¹ 4.
Çàêîí ¹ 9   . Ôîðìà ÿâëÿåòñÿ çàñòûâøåé ýíåðãèåé (Âèëü-

ãåëüì Ðàéõ).
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ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì öåëîñòíîñòü ôîðìû, ñ öåíòðàëü-
íîé ïðè÷èíîé ïðèòÿæåíèÿ, Ñàìîñòüþ, îáèòàòåëåì òåëà. Îíè
ìîãóò âõîäèòü â ðåçîíàíñ ñ âíóòðåííåé Ñóùíîñòüþ. Ìîñò ìåæ-
äó îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé è ìàãíåòè÷åñêèìè öåëèòåëÿìè,
òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âûñòðîåí, íåñìîòðÿ íà îñòàþ-
ùèåñÿ þðèäè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ.

Àëèñà Áåéëè èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì îïèñàëà èõ ïðàâè-
ëà è èõ çàêîíû, òàê æå êàê è 7 ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îíè îïèñà-
íû â «Ýçîòåðè÷åñêîì Öåëèòåëüñòâå» [13, ò. 4, ñ. 417�420, 551�
555]. Ýòè ìåòîäû ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ðàç-
íûõ öåëèòåëåé.

×òîáû îáëåã÷èòü îáó÷åíèå öåëèòåëåé è âñåõ, êòî æåëàåò
îòòî÷èòü ñâîå âîñïðèÿòèå è, òàêèì îáðàçîì, ëó÷øå îöåíèâàòü
âíóòðåííåå áîãàòñòâî ñóùíîñòè, ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå
óïðàæíåíèå.

Íà ïðèðîäå ðàçãëÿäûâàéòå öâåòû ðàçëè÷íîé îêðàñêè.
(Ãîðîäñêîé ïàðê ñ êëóìáàìè öâåòîâ ðàçëè÷íîé îêðàñêè
ìîæåò â ýòîì ïîìî÷ü.)
Ïðîíèêíèòåñü ïðèñóòñòâèåì öâåòîâ.
Ïîëíîñòüþ âîéäèòå â ðåçîíàíñ.
Ïîïûòàéòåñü ïðîïåòü íîòó ïåðåä öâåòàìè.
Çàòåì âûáåðèòå öâåòû äðóãîé îêðàñêè...

Ýòî îñâåæàþùåå óïðàæíåíèå. Âû çàìåòèòå, ÷òî íîòà, ïðè-
ñóùàÿ æåëòîìó öâåòó, áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì íîòà ãîëóáîãî, íîòà
êðàñíîãî áîëåå íèçêàÿ, íîòà áåëîãî áîëåå ÿðêàÿ... Ñóùíîñòè        �
ýòî öâåòû, îíè âèáðèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííåé íî-
òîé, íîòîé Ñàìîñòè. Ñîãëàñíî èõ ñîñòîÿíèþ, èõ òåìáð âàðüè-
ðóåò, òðàíñôîðìèðóåòñÿ, ñàìà æå íîòà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé.

Àíäðå Øëåììåð â êíèãå «Æèòü ëó÷øå è èñöåëÿòüñÿ öâå-
òàìè» ðàçðàáîòàë ïîäîáíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. È ýòà òðåíèðîâ-
êà ïîäãîòàâëèâàåò ÷åòâåðòûé ìåòîä èñöåëåíèÿ:

«Öåëèòåëü çíàåò ìåñòî, ãäå ñóùåñòâóåò äèññîíàíñ. Îí òàê-
æå çíàåò ìîãóùåñòâî çâóêà, è â çâóêå, êîòîðûé äîëæåí ïî-
ñëûøàòüñÿ, �äîëæíà ïðîçâó÷àòü íîòà, êîòîðàÿ ïðèíîñèò èçáàâ-
ëåíèå... Îí òðåíèðóåò âíèìàòåëüíûé ñëóõ...» Àâòîð óòî÷íÿåò:
«ýòîò ÷åòâåðòûé ìåòîä ìîæåò ñëóæèòü îñíîâíûì»*.

* Ñì.: Øëåììåð À. Æèòü ëó÷øå è èñöåëÿòüñÿ öâåòàìè, àíãë. ñ. 553.

òåëüñòâà. Ñîèçìåðèìîñòü ïîêàçûâàåò â òàêîì ñëó÷àå äâèæåíèå
òóäà-îáðàòíî ìåæäó íàáëþäàòåëåì è èçìåðÿåìûì ïðîöåññîì.

Ïðîñòîé ïðèìåð ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü ñîèçìåðèìîñòü.
Íàáëþäàÿ ÷òî-òî, ìû âõîäèì ñ íèì â ðåçîíàíñ. Ñîçåðöàÿ êà-
ìåíü, ìû (â ñâîåì ñîçíàíèè) ÿâëÿåìñÿ èçìåðèòåëüíûì èí-
ñòðóìåíòîì, «íàáëþäàåìûé ïðîöåññ» ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíåðò-
íûì êàìíåì, ìèíåðàëîì, è ìû ôèêñèðóåì âïå÷àòëåíèå, ïî-
òîìó ÷òî îáðàç ýòîãî ñèìâîëà çàïå÷àòëåëñÿ â ïîëå íàøåãî
ñîçíàíèÿ. Òàê óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåçîíàíñ ìåæäó îáúåêòîì è èí-
ñòðóìåíòîì, ïðè÷åì ïåðâîé ñòàäèåé � åùå äî âñÿêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ � ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ íà ñèìâîë, êîãäà
íàøà ñîçíàòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñëóæèò ñðåäîòî÷èåì âñåõ
âïå÷àòëåíèé è ñðåäñòâîì ñâÿçè äî è ïîñëå èçìåðåíèÿ.

Ýòîò ïðèìåð íå îòíîñèòñÿ ê êâàíòîâîìó óðîâíþ (íà êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íåâèäèìûìè åäèíè-
öàìè), âåäü êàìåíü êàæåòñÿ íåèçìåííûì, íå ïðîõîäÿùèì ïå-
ðåõîäíîå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ, è ïîñëåäíåå åãî íå
èçìåíÿåò â îòëè÷èå îò êâàíòîâûõ èçìåðåíèé. Íî èíñòðóìåíò,
êîíå÷íî, âõîäèò â ðåçîíàíñ ñ îáúåêòîì; íàøå ñîçíàíèå ïî-
ñòîÿííî âõîäèò â ðåçîíàíñ ñ îáúåêòîì íàøåãî âíèìàíèÿ (÷óâ-
ñòâåííûì, ÷óâñòâèòåëüíûì èëè ìûñëåííûì) â êàæäûé ìî-
ìåíò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê ïîêàçûâàåò ýêñïåðè-
ìåíò ïî ñîçåðöàíèþ. Åñëè ïîäóìàòü, ýòî ÷óäåñíûé ïðèáîð è
óäèâèòåëüíûé ïðîöåññ.

3.2.3. ÖÅËÈÒÅËÈ

Ìåäèöèíà, ïîìèìî ñâîåãî òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ìíî-
ãîå ïî÷åðïíóëà ó ìåòîäîâ ïðèðîäíîé ìåäèöèíû. Íåáîëüøîå
÷èñëî öåëèòåëåé (ãðóïï èëè èíäèâèäîâ) ñïîñîáíî ðàáîòàòü ñ

Êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå

Íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå

Èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ
è èçìåðÿåìûé îáúåêò

Èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ

Èäåíòè÷íîñòü
èíñòðóìåíòà

Íàáëþäàåìûé
ïðîöåññ
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îíè äîëæíû áûòü ñòðóêòóðèðîâàíû, ñòàòü íàó÷íîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, èìåþùåé ñâîè òåîðèþ, óïðàæíåíèÿ,
ýêçàìåíû è îöåíêè çíàíèÿ ó÷åíèêîâ. Êîíòàêò ñ Ñàìîñòüþ,
áûòü ïîëíîñòüþ ñàìèì ñîáîé, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü çàðåãèñòðèðîâàí. Îñíîâó ýòîãî îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðåãóëÿðíàÿ, ïîâñåäíåâíàÿ, íåïðåðûâíàÿ äèñöèïëèíà;
ñåðäöå áüåòñÿ êàæäîå ìãíîâåíèå, ñîçíàíèå âîçîáíîâëÿåòñÿ
íåïðåñòàííî, è äóõîâíîå óñèëèå ìîæåò ïðåäïðèíèìàòüñÿ â
ëþáîé ìîìåíò.

Ïîñëå êîíòàêòà ñî ñâåðõëè÷íîñòíîé Ñàìîñòüþ è ïîñòå-
ïåííîé àññèìèëÿöèè åå èçëó÷åíèÿ íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäîì îò ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ ê ñóùíîñòè.
Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðèëîæåíèå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ãî-
ðèçîíò ñîçíàíèÿ, ÷òîáû äóìàòü öåëåóñòðåìëåííî, ÷òîáû âîñ-
ïðèíèìàòü Öåëîå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîéòè äî Åäèíîãî. Ýòà ðà-
áîòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ âíà÷àëå áåç âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ, òðå-
áóåò åùå áîëüøåãî óïîðñòâà, äàæå åñëè ñâåò Ñàìîñòè ÿâëÿåòñÿ
â ýòîì ñëó÷àå ïîñòîÿííîé ïîääåðæêîé.

Íåñêîëüêî òå÷åíèé ïðåäëàãàþò ïîäîáíûé ðîä îáó÷åíèÿ
ìåäèòàöèè: ïîìèìî àâòîðèòåòíûõ âîñòî÷íûõ íàïðàâëåíèé
(íåîáÿçàòåëüíî àäàïòèðîâàííûõ ê çàïàäíûì) ìîæíî íàçâàòü
ðîçåíêðåéöåðîâ, ôðàíêìàñîíîâ, íåêîòîðûå òå÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãèè, ñîôðîëîãèþ, êîòîðàÿ âåäåò ê ìåäèòàöèè, íà÷èíàÿ ñ
ðåëàêñàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîãî îáëåã÷åíèÿ. Øêîëà Àðêàíîâ,
Ãðóïïà Ìåäèòàöèè íà Íîâûé Âåê, Øêîëà ýçîòåðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íàïðàâëåííàÿ íà îòêðûòèå ñîçíàíèÿ (íåñêîëü-
êî óïðàæíåíèé êîòîðîé ïîêàçàíû çäåñü) ïðåäñòàâëÿþò íå-
êîòîðûå èç ýòèõ ïðàêòèê. Ñóùåñòâóþùèå â ðàçíûõ ôîðìàõ,
îíè ïðåäñòàâëÿþò åäèíîå òå÷åíèå Ïðîñâåòëåíèÿ è Ïðîáóæ-
äåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü â öâåòå òàêæå ïîìîãàåò ìåíòàëü-
íîé ñâÿçè, ïîñêîëüêó íè îäíà ãðóïïà íå îòîðâàíà îò äðóãèõ.
Îáðàçîâàíèå òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ïðîáóæäåíèå ñîîáùåñòâ,
íàðàáîòêó èìè îïûòà è èõ îáó÷åíèå; â òî æå âðåìÿ îáðàçî-
âàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå êàæäîìó ñîáñòâåííîé
çîíû îòâåòñòâåííîñòè, ãäå ìîæíî âçÿòü â ñâîè ðóêè èíèöè-
àòèâó, òâîðèòü è ñîäåéñòâîâàòü âñåìó öåëîìó. Ýòî ïðîñòðàí-
ñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîáóæäåíèÿ, äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ, ïðåäïîëàãàåò òàêæå îñâîåíèå ñâîåé îêðóæàþùåé ñðåäû
(ñ óâàæåíèåì ê íåé), çàòðàãèâàåò âîïðîñ âëàñòè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé èíäèâèäó, ñîîáùåñòâó, ïîëèòèêàì, êîòîðûå óïðàâ-
ëÿþò ãîðîäîì.

Ïîñëåäíèé ïîäõîäèò, òàêèì îáðàçîì, êî âñåìó ÷åòâåðòî-
ìó, ÷åëîâå÷åñêîìó, öàðñòâó. Õî÷åò èíäèâèä èñöåëÿòü èëè íåò,
åãî íîòà íåñåò óòåøåíèå. Ýìáëåìà ïðîñâåòëåíèÿ (ñì. ãëà-
âó             1.4.) ñ åå òðåìÿ òî÷êàìè � êðàñíîé, ãîëóáîé è çåëåíîé �
â ãîëóáîé îêðóæíîñòè òàêæå ïðèíîñèò ñóáúåêòèâíîå îáëåã÷å-
íèå áîëüíûì; ëþäè ñ îñëàáëåííûì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
â ýòîì óáåæäàþòñÿ.

3.2.4. ÏÅÄÀÃÎÃÈ

Çàäà÷à ïåäàãîãîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîáóæäàòü ñî-
çíàíèå, è æèçíü ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ âåëèêèì ïåäàãîãîì. ×åëîâå÷åñòâî â öåëîì ó÷èòñÿ äó-
ìàòü, è ðåçóëüòàòîì îãðîìíîãî ÷èñëà ôîðìàëüíûõ, èëè èí-
ôîðìàöèîííûõ, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïðîöåäóð (åñëè íå èõ
öåëüþ) ñòàíîâèòñÿ óìåíèå ÿñíî ñòàâèòü âîïðîñû, âîñïðèíè-
ìàòü ñìûñëû è ñòðóêòóðû. Ïóòü, âíà÷àëå íåìíîãî òðóäíîâà-
òûé è èçìàòûâàþùèé, íî ïîòîì ïîçâîëþùèé ïðîäâèãàòüñÿ
áûñòðåå ê ñóòè ïðåäìåòà.

×åëîâå÷åñêèé ðîä ñíà÷àëà ñëåäîâàëî áû íàó÷èòü ÷èòàòü!
Ðàñïîçíàâàòü äåòàëè, íàìåðåíèÿ, ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê, ÷èòàòü
Ïðèðîäó, Ðåàëüíîñòü â ñåáå. ×èòàòü è ñëóøàòü. Ñëóøàòü ðå÷ü
äðóãèõ, çâóê è ìåëîäèþ äåéñòâèé, íàöèé, öâåòîâ. Ó÷èòüñÿ
âèäåòü, ïîíèìàòü äåòàëè â ñèíòåòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, âèäåòü
ñìûñë è öåëü ñóùåñòâóþùåãî, äèíàìèêó, êîòîðàÿ çà ýòèì ñòî-
èò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷èòàòü äâèæåíèå. ×èòàòü, ñëóøàòü, âè-
äåòü è äóìàòü.

Ñîäåðæàíèå ìûñëè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ôîðìîé, ïîÿâëÿþùåé-
ñÿ íà ýêðàíå ïîëÿ ñîçíàíèÿ. Êîãäà ìû óìååì íàñòðàèâàòüñÿ íà
îáðàç, îðèåíòèðîâàòü âíèìàíèå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ìû ïðåä-
ñòàâëÿåì ñåáå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøå-
íèÿ è «áåðåò íà ñåáÿ» îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ. Äàííûé
ìîäíûé òåðìèí äîêàçûâàåò ïåðåõîä ê ýòîìó óðîâíþ èçðÿäíîãî
÷èñëà ñîâðåìåííèêîâ. ×åðåç âçðîñëîãî � ñàìîñîçíàòåëüíîãî
àêòåðà � ïðîÿâëÿåòñÿ, èçëó÷àåòñÿ, ñèÿåò ÷èñòîå ñîçíàíèå,
Ñàìîñòü. Ñîäåðæàíèå ÿâëÿåòñÿ îáðàçîì, ïîëå ñîçíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ýêðàíîì, ïðîåêòîð � ýòî ñàìîñîçíàòåëüíûé âçðîñëûé
÷åëîâåê, ëàìïà ïðîåêòîðà � ýòî Ñàìîñòü, à ïî íèòè íàêàëè-
âàíèÿ ëàìïû èäåò òîê Æèçíè-Äóõà.

Ñëåäóþùåé ôàçîé îáðàçîâàíèÿ ïîñëå ìûøëåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ, òàêèì îáðàçîì, âõîæäåíèå â êîíòàêò ñ Ñàìîñòüþ. Â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ìåäèòàöèè,
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Ñàìè ïîëèòè÷åñêèå ôóíêöèè èçìåíÿòñÿ; â ïðîøëîì ñòî-
ëåòèè íàöèè ñòðåìèëèñü ê åäèíñòâó ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ åäè-
íîé ñòîëèöû, åäèíîé ïîëèòèêè è åäèíîîáðàçíîãî óïðàâëåíèÿ.
Ïîëèòèêà (óïðàâëåíèå îáùåñòâåííîé æèçíüþ) ñòàíîâèòñÿ
ôîêóñèðîâàíèåì äóõà ñîîáùåñòâà; îíà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ òàê-
æå âñ¸ áîëåå è áîëåå â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå, â òîì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ. Ýòî îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñòðóêòóðå êîëëåêòèâíîãî îðãàíèçìà (â ñîçíàíèè è ïîçäíåå â
åãî ïðàâèëàõ) è â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî îðãàíèçìà.

Çäåñü ìû ïðåäëàãàåì 2 ñõåìû ìåäèòàöèè: ïåðâóþ ëåã÷å
ïðèìåíÿòü â âîñêðåñåíüå, âòîðóþ � â ïÿòíèöó.

Ãðóïïà ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàòîðîâ
Â ñîçíàíèè ìû ñëèâàåìñÿ ñî âñåìè, êòî ñòðåìèòñÿ ïåðå-

äàâàòü Âîëþ Öåëîãî âîñïðèíèìàþùåé ìàòåðèè.

Ìû ñòàðàåìñÿ ñîáëþäàòü æèâèòåëüíûé Ïðèíöèï, çàòåì
Íàïðàâëåííîñòü Öåëîãî (îò Ãàëàêòèêè äî Ñîëíöà, Çåìëè, ÷å-
ëîâå÷åñòâà, êîíòèíåíòà, íàöèè, ðåãèîíà, ìåñòíîãî ñîîáùå-
ñòâà).

Ìû ðàçìûøëÿåì: êàêîé èìïóëüñ ñëåäóåò ïåðåäàòü?
×òî çàâåðøèëî ñâîé öèêë è ïîäëåæèò ðàçðóøåíèþ?
×òî óêàçûâàåò áóäóùåå è áóäåò ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå?

Ñåðäöå èçëó÷àåò ïîëó÷åííûå èäåè.
Ìû ñòèìóëèðóåì äèíàìè÷åñêóþ âîëþ Öåëîãî, ïðåäñòàâ-

ëåííóþ â ñåðäöå âñåõ ñóùåñòâ.

Ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçàöèè
ìàãíåòèçèðîâàòü Ãðóïïó Ìèðîâûõ Ñëóæèòåëåé,
ïîääåðæèâàòü ìóæ÷èí è æåíùèí äîáðîé âîëè,
îêàçûâàòü âïå÷àòëåíèÿ íà ìàññó ëþäåé Ìîãóùåñòâîì ðà-

çóìíîé Ëþáâè.

Òî, ÷òî çàâåðøèëî ñâîé öèêë, áûëî îáúÿñíåíî â 8 ïðà-
âèëå äåñÿòîé ãðóïïû (êàêóþ íèòü òÿíóòü ïðè âñòðå÷å ñ ïðå-
ïÿòñòâèåì).

Ýòî òÿæåëàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî
âîñïðèíèìàåò äèíàìè÷åñêóþ ñâåðõëè÷íîñòíóþ Âîëþ; ïîñëå-

3.2.5. ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ

Ãðóïïà ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàòîðîâ çàíèìàåòñÿ ðàñïðå-
äåëåíèåì âëàñòè âíóòðè ñîîáùåñòâ. Åå ïîëå äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àåò ñðåäñòâà ôîêóñèðîâàòü íàïðàâëåííîñòü ñòðàí, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ó÷àñòèå âñåõ; îíî âêëþ÷àåò ïîääåðæêó áîäðîñòè äóõà
íàðîäà è âêëàä, êîòîðûé îí ìîæåò âíåñòè â ìèð, à òàêæå
òî, ÷òî îí ìîæåò ñîîáùèòü ìèðó; îíî âêëþ÷àåò ôîðìèðîâà-
íèå âñåìèðíîé ôåäåðàöèè, ñîñòîÿùåé èç êîíòèíåíòàëüíûõ
åäèíèö, ïîñêîëüêó ó êàæäîé ñâîÿ ñïåöèôèêà. Åñëè àìåðè-
êàíñêèé êîíòèíåíò âèáðèðóåò ïîä äåéñòâèåì èíòóèöèè, òî
åâðåïåéñêèé âíîñèò ñâîþ êóëüòóðó, âûðàáîòàííóþ íà ïîâåð-
õíîñòè (çåìíîãî øàðà è ñîçíàíèÿ), à àçèàòñêèé � ñâîþ ãëó-
áèíó è ïîëíîòó ñâîåãî ðåçîíàíñà. Ýòà ãðóïïà ïåðåäàåò äóõîâ-
íóþ âîëþ, òó, ÷òî ñêðûòà â ìàòåðèè è â äóõå, âîëþ, êîòî-
ðàÿ î÷åð÷èâàåò Ïëàí ýâîëþöèè. Ñ ýòîãî óðîâíÿ îíà îñàæäàåò
òî, ÷òî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê ÷àñòü ñâåòÿùåãîñÿ Ïëà-
íà, â äóøó íàöèé, êîíòèíåíòîâ è ÷åëîâå÷åñêîãî ìåõàíèçìà,
ïåðåäàâàÿ òàêèì îáðàçîì ÷èñòûå èäåè â êîëëåêòèâíûé óì �
â òî, ÷òî ôîðìèðóåò ïîëèòè÷åñêóþ ýâîëþöèþ ìèðà.

Ðàáîòà ãðóïïû î÷åíü äåëèêàòíà, ïîñêîëüêó îíà ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ýãîöåíòðèçìîì è ñî ñòðåìëåíèåì çàïîëó÷èòü âëàñòü
íàä äðóãèìè, îñíîâàííûì íà æåëàíèè ïðèçíàíèÿ. Ïîýòîìó
ãðóïïà òðåáóåò îò ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîëíîé îòñòðàíåííîñòè îò
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé è ñâîèõ íàöè-
îíàëüíûõ èëè êóëüòóðíûõ êîíöåïöèé. Âîëÿ ìîæåò âûðàæàòü-
ñÿ òîëüêî ðàäè Öåëîãî è ÷åðåç Åäèíñòâî. ×ëåíû ãðóïïû ëèøü
ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè äîñòèãàþò îòñòðàíåííîñòè, ïîëó-
÷àþò äîñòóï ê ýòèì ìîùíûì ïîòîêàì âîëè. Ðàáîòíèê ñ ïîìî-
ùüþ ñîáñòâåííîãî ìîòèâà îïðåäåëÿåò îáúåì ðåñóðñîâ, êîòî-
ðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Åñëè îí îñíîâûâàåòñÿ íà «íåêî-
òîðîé èäåå Ôðàíöèè» èëè ñâîåé ãðóïïû, îí ìîæåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ìàêñèìàëüíîé ìåíòàëüíîé ñèëîé ýòîé ñòðóêòóðû. Åñëè
îí äåéñòâóåò ðàäè Öåëîãî, îí èìååò äîñòóï ê Öåëîìó.

Çàäà÷à ýòîé ãðóïïû, òàêèì îáðàçîì, âåñüìà äåëèêàòíà,
è åñëè ìû íàáëþäàåì çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ (íàëè÷èå êîí-
òèíåíòàëüíûõ ñîîáùåñòâ, ïðàâà âìåøàòåëüñòâà ïî ãóìàíèñòè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì, ïðèçíàíèå ïðàâà íàðîäà íà ñâîþ êóëüòó-
ðó, îñëàáëåíèå ïîíÿòèÿ ãðàíèö), òî ñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòèâ-
íûìè îðãàíèçàòîðàìè è ïîëèòè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ãðóïïà åùå äîëãî áóäåò îñòàâàòüñÿ íà
çàäíåì ïëàíå.
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Çàêðåïëåíèå
Ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ äóøîé ãðóïïû ñëóæèòåëåé
«Â öåíòðå âñåîáùåé ëþáâè ñòîþ ÿ;
Èç ýòîãî öåíòðà ÿ, äóøà, âûõîæó âîâíå;
Èç ýòîãî öåíòðà ÿ, ñëóæèòåëü, äåéñòâóþ.
Ïóñòü ëþáîâü áîæåñòâåííîé Ñàìîñòè èçëèâàåòñÿ âíèç:
Â ìîå ñåðäöå, ÷åðåç ìîþ ãðóïïó, íà âåñü ìèð».

Ìû èùåì, êàêóþ ÷àñòü ðàáîòû íàì íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü â ñîñòàâå ýòîãî åäèíñòâà.

Ðàñïðåäåëåíèå
Ìû âèçóàëèçèðóåì ðàñïðåäåëåíèå Ñâåòà, Ëþáâè è Äîá-

ðîé Âîëè ÷åðåç öàðñòâà íà âñ¸ì çåìíîì øàðå.
Ìû óòâåðæäàåì íàìåðåíèå Öåëîãî.

OM     OM     OM

Ìîæíî ðàáîòàòü ïîäîáíûì ñïîñîáîì äëÿ äóøè Åâðîïû â
âîñêðåñåíüå óòðîì (Äóøà 1, Ëè÷íîñòü 4, äåâèç «ß óïðàâëÿþ»)
èëè äëÿ ëþáîé äðóãîé ñòðàíû (Ñì.: Áåéëè À.À. Ñóäüáà íàöèé).

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÌÛÑËÅÉ Î ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

Ïàðàäèãìà âëàñòè
Âñå ñîöèàëüíûå îðãàíèçàöèè èìåþò äåëî ñ âîïðîñîì âëà-

ñòè. Ýòà ïàðàäèãìà èìååò äåëî ñ ôàêòàìè � òîãäà êàê ðåëè-
ãèÿ èìååò äåëî ñ öåííîñòÿìè, èñêóññòâî ñ âîñïðèÿòèåì, íà-
óêà ñî çíàíèåì. Âëàñòü ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê�...

Ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü òðè àñïåêòà:
3. Âëàñòü íàä ìàòåðèåé : çåëåíûé, âåðòèêàëüíûé, ïîðÿäîê.
2. Âëàñòü ñâÿçè : ãîëóáîé, ãîðèçîíòàëüíûé, ïåðåãîâîðû.
1. Âëàñòü ñìûñëà : êðàñíûé, ãëóáèíà, êóëüòóðà.

3. Âëàñòü ïðèëàãàåòñÿ ê ìàòåðèè (áëàãîäàðÿ íàøèì òåëàì)
ïî çàêîíó ýêîíîìèè. Îíà ïðèëàãàåòñÿ òàêæå ê ðàçëè÷íûì óñ-
ëîâíîñòÿì, êîòîðûì ìû ïîä÷èíåíû: êóëüòóðíûì, îáðàçîâà-
òåëüíûì, ìàòåðèàëüíûì, ôèíàíñîâûì�...

Ñîöèàëüíîå îïðåäåëåíèå òàêîãî ðîäà âëàñòè ÿâëÿåòñÿ (â
îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè)  ñëåäóþùèì: «Ïðèíóæäàòü êîãî-ëèáî
äåëàòü òî, ÷òî ñàì íå ñäåëàë áû».

2. Âëàñòü ñâÿçè ïðèëàãàåòñÿ ê äðóãèì (áëàãîäàðÿ ñðîäñòâó)

äíÿÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé âîëè áûòü âíèìàòåëüíûì ê
äðóãîìó.

Âòîðàÿ ìåäèòàöèÿ êàñàåòñÿ âêëàäà äóøè íàðîäà â ìèð.
Äóøà íàðîäà ÿâëÿåòñÿ äóõîì, êîòîðûé óïðàâëÿåò åãî ñóäüáîé
è ïîääåðæèâàåò åãî â ïîòðÿñåíèÿõ è âåëèêèõ íàïðàâëåíèÿõ.
Òåððèòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì íàðîäà, ÿçûê � åãî
ìåíòàëüíûì ïðîâîäíèêîì, îí ÿâëÿåòñÿ ôèëüòðîì, íàëîæåí-
íûì íà ìèð, ñïîñîáîì åãî ðàññìîòðåíèÿ. Äóøà, èëè Ñàìîñòü,
ñòðàíû îõâàòûâàåò òåððèòîðèþ, ÿçûê è ïðåâîñõîäèò èõ, îíà
ñìåøèâàåò ñâîå êà÷åñòâî ñ òàêîâûì ñîâîêóïíîñòè âñåõ íàðî-
äîâ. Âåäü âñåãäà ðàáîòàåøü, âîñïðèíèìàÿ äðóãèõ â ñîñòàâå åäè-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Áàøíÿ èç 5 ñâåòî÷åé

Ãðóïïîâîå ñëèÿíèå
Ìû îñîçíàåì ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿ ìàãíåòè÷åñêîå âíèìàíèå,

çàòåì îñîçíàåì ñîçíàíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
OM îáúåäèíåíèÿ.

Âûðàâíèâàíèå
Ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî
ñâåòîì ìàòåðèè,
ñâåòîì ìåíòàëà,
ñâåòîì äóøè,
ñâåòîì ÷èñòîãî ðàçóìà � Èñòèíîé, Êðàñîòîé, Äîáðîì,
íåáåñíûì ñâåòîì  � Ñóùíîñòüþ, Æèçíüþ, Îãíåì.

Ïîëÿðèçàöèÿ
Ãëàâíûé ñâåò âêëþ÷àåò è îæèâëÿåò ìåíüøèå ñâåòî÷è.
Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ æèâîé ñóáñòàíöèåé, íåáåñíûì Ñâåòîì.
Íà ñèíåì ïîëíî÷íîì ôîíå ñèÿåò ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà.
Ñîåäèíèòüñÿ ñ Ëó÷îì êîíêðåòíîãî Çíàíèÿ, êîòîðûé èç-

ëèâàåòñÿ òàêæå ÷åðåç äóøó ôðàíêîôîíèè.
Ýòà äóøà ãîâîðèò: «ß ñèÿþ è èñïóñêàþ ñâåò».

Ðàçìûøëåíèå
Ìû ðàçìûøëÿåì î ìûñëåôîðìå:
«Êàêîé áëèæàéøèé øàã íàäî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îáíà-

ðóæèòü ïðèðîäó äóøè?»
Èñïóñêàòü âîñïðèíèìàåìûå ìûñëè.
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� áëèçîñòüþ: íåôîðìàëüíûå, äðóæåñòâåííûå, ðàçäåëÿþ-
ùèå òå æå âåðîâàíèÿ, öåííîñòè,

� íåîáõîäèìîñòüþ: ñîîáùåñòâà íà åäèíîé òåððèòîðèè,
âñå, æèâóùèå íà íåé (äàæå èñêëþ÷åííûå èç ñîîáùåñòâà).

Ãðóïïû ìîãóò ïåðåìåøèâàòüñÿ, îáðàçóÿ, íàïðèìåð, ãî-
ñóäàðñòâà, ðåëèãèîçíûå ãðóïïèðîâêè, ãðóïïû îõîòíèêîâ.

Ýòè ãðóïïû ëîãè÷åñêè ìîãëè áû îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
îäíîìó òèïó âëàñòè (3, 2 èëè 1), îäíàêî òàê, ïîõîæå, íå áû-
âàåò, êðîìå êàê â ñàìîì îáùåì ñëó÷àå. Ïðåäïðèÿòèå ñòàðàåò-
ñÿ âûæèòü, èùåò ïðèáûëü, íà÷àëüíèê îòäàåò ðàñïîðÿæåíèÿ,
áëèçêèå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå, íåôîðìàëüíûìè, íàöèÿ
âîïëîùàåò ëó÷ äóøè, îíà èìååò ñâîþ òåððèòîðèþ è íåêîòî-
ðûå èñòîðè÷åñêèå öåííîñòè.

Êîëëåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ

Äåéñòâèÿ 3 àñïåêòîâ
3 íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà:
� îðèåíòàöèÿ, ïèëîòàæ (êðàñíûé, ãëóáèíà, öèêëè÷åñêèé

çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ) öåëü,
� ñâÿçü, óïðàâëåíèå (ãîëóáîé, ãîðèçîíòàëü, çàêîí ïðè-

òÿæåíèÿ, âîçìîæíîñòè � ðèñê),
� ïðîèçâîäñòâî, âûïîëíåíèå (çåëåíûé, âåðòèêàëü, çàêîí

ýêîíîìèè, ëèíåéíàÿ ïðè÷èííàÿ ëîãèêà).

Ýòè 3 íàïðàâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ 3 àñïåêòàìè ëè÷íîñòè:
1. Ðóêîâîäÿùèé Ïðèíöèï, Òîò, êòî íà ïðåñòîëå, áëèçîñòü

ê Èñòî÷íèêó.
2. Îò÷åòëèâîå âèäåíèå, âîñïðèíèìàþùèé ñâèäåòåëü.
3. Àðõèòåêòîð, êîîðäèíàòîð ðîëåé.

Òðè àñïåêòà ñîçíàíèÿ:
1. Îáíîâëåíèå.
2. Ïðèíÿòèå � Îòêðûòèå.
3. Êîíòàêò ñ îêðóæåíèåì = âîñïðèÿòèå.

Ñõåìà 3 íàïðàâëåíèé
Êîëëåêòèâíî:
� ñôåðà âîñïðèÿòèÿ ñòàëà ãëîáàëüíîé (âñåîáùèé ñïðîñ

è ïðåäëîæåíèå, îáñëóæèâàíèå êëèåíòîâ),
� ñôåðà ïðîèçâîäñòâà ðàññðåäîòî÷åíà (ïîäåëåíà ìåæäó

ìóëüòèíàöèîíàëüíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, åäèíàÿ òêàíü ýêîíî-
ìèêè),

ïî çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ. Îíà êàñàåòñÿ ýìîöèé, æåëàíèÿ áûòü
ïðèçíàííûì, ëþáèìûì... Îíà ìîæåò äåéñòâîâàòü â íàïðàâëå-
íèè âçàèìíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, òû ìíå � ÿ òåáå, êîîðäèíà-
öèè (ñåäüìîé ëó÷, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ) è ïðèîáðåòàåò âñ¸
áîëüøóþ è áîëüøóþ âàæíîñòü.

Ñîöèàëüíîå îïðåäåëåíèå òàêîâî: «Äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé îáìåíà».

1. Âëàñòü ñìûñëà ïðèëàãàåòñÿ ê äóõó, èëè óñòàíîâêå, ïî
êîòîðîé ìû äåéñòâóåì (áëàãîäàðÿ óìó è ìûñëè). Â ýòîì ñëó÷àå
äåéñòâóåò çàêîí ñèíòåçà.

Åãî ñîöèàëüíîå îïðåäåëåíèå (â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè)
ñëåäóþùåå: «Óìåòü âëèÿòü íà ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ».

Çäåñü ìîæíî ðàçëè÷èòü 3 àñïåêòà:
� ðîäèòü èäåþ,
� âîïëîòèòü öåííîñòü, ñïîñîá áûòèÿ,
� ïðîÿâèòü èñòî÷íèê, èíòåíñèâíîñòü ïðèñóòñòâèÿ.
Âëèÿíèå (îòëè÷íîå îò àâòîðèòåòà, çàêîííîñòè) âûçûâà-

åòñÿ ýòèì àñïåêòîì. Âîäèòåëè ÷åëîâå÷åñòâà ïðèìåíÿëè âòîðîé
àñïåêò ýòîé âëàñòè.

Äóõîâíûå öàðñòâà
Íàøà ðàáîòà ïîääåðæèâàåòñÿ îïðåäåëåííûìè èñòî÷íèêà-

ìè, èëè öàðñòâàìè æèçíåé.
«Íàøà Âëàñòü � Æåðòâà» (Çîâ)!
Öåëü 4-ãî öàðñòâà � ñîçäàâàòü ôîðìû, êîòîðûå êîîðäè-

íèðóþòñÿ ðèòóàëîì (3-é àñïåêò).
Öåëü 5-ãî öàðñòâà � ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå (2-é àñïåêò).
Öåëü 6-ãî öàðñòâà (îñâîáîæäåííûå òðèàäû) � ïåðåäàâàòü

èìïóëüñ (1-é àñïåêò).
Öåëü 7-ãî öàðñòâà (ñîëíå÷íûå æèçíè) � ðàñïðåäåëÿòü

æèçíü.
Ëó÷àìè 7-ãî öàðñòâà ÿâëÿþòñÿ 1 è 7: óíèâåðñàëüíûé óì

è ñèíòåòè÷åñêèé ðèòóàë. Ýòî 7-å öàðñòâî, äàæå íåïîñðåäñòâåí-
íî íåäîñòóïíîå, æèçíåííî íàñ èíòåðåñóåò ÷åðåç àøðàì.

×åëîâå÷åñêèå ãðóïïû
Ïîÿâèëèñü 3 ðîäà òàêèõ ãðóïï � ãðóïïû, îïðåäåëÿþùèå-

ñÿ:
� äåÿòåëüíîñòüþ: ïðåäïðèÿòèÿ, êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû,
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Ìåäèòàöèÿ
Âûáðàòü âîïðîñ, çàòåì ðàçìûøëÿòü íàä íèì.
Ìîë÷à ïîñûëàòü ÎÌ â ãîëîâå, çàòåì æäàòü èäåé.
Ïî çàâåðøåíèè ýòîãî ïåðèîäà èñïóñêàòü âîñïðèíÿòûå

ìûñëè.

Âèçóàëèçàöèÿ
Âèçóàëèçèðîâàòü, êàê ÷åëîâå÷åñòâî áåðåò â ðóêè ñâîþ

ñóäüáó, áåðåæíî óïðàâëÿÿ òðåìÿ íèçøèìè öàðñòâàìè.
Âèçóàëèçèðîâàòü, êàê Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íà-

öèé, ÍÏÎ è êîëëåêòèâíûå äâèæåíèÿ, æåðòâóÿ ñîáîé, áåðóò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáùåå Áëàãî.

Âèçóàëèçèðîâàòü, êàê äóøà âàøåé ñòðàíû ñèÿåò ñðåäè
äðóãèõ, êàê îäèí èç ñåìè Ñòîëïîâ Õðàìà.

Ðàñïðåäåëåíèå
Ïðîèçíåñèòå ôîðìóëèðîâêó ñâîåãî âûáîðà, âûðàæàÿ íà-

ìåðåíèå ðàáîòàòü ðàäè Åäèíîé Æèçíè.

3.2.6. ÂÎÑÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÈ ÑÌÛÑËÀ

Øåñòàÿ ãðóïïà ðàáîòíèêîâ óñòàíàâëèâàåò ðèòìè÷åñêóþ
ñâÿçü ñ Äóõîì. Òàêèì ñïîñîáîì îíà óñòàíàâëèâàåò òàêæå ñâÿçü
ìåæäó ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå
(ðîæäåíèå, áðàêîñî÷åòàíèå, ñìåðòü...), è èõ ñìûñëîì. Ýòà
ñóáúåêòèâíàÿ ãðóïïà îõâàòûâàåò, òàêèì îáðàçîì, ëþäåé,
ïðàêòèêóþùèõ äðåâíèå ðåëèãèîçíûå ôîðìû, ìàñîíñêèå ðè-
òóàëû, è òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ äóõîâíûì ïîèñêîì, ïîèñêîì,
êîòîðûé ÷åëîâå÷åñòâî ïðîäîëæàåò â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé,
ïîèñêîì, êîòîðûé êàæäûé ïðîâîäèò ïî-ñâîåìó. Ýòà ãðóïïà
ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íàìíîãî áîëåå îáøèðíîé, ÷åì ýêó-
ìåíè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ.

Ýòà ðèòìè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ Äóõîì îïèðàåòñÿ íà ðàçëè÷íûå
öèêëû: ïîâñåäíåâíûé (óòðî, âå÷åð), åæåíåäåëüíûé (ïÿòíèöà
â èñëàìå, øàááàò, õðèñòèàíñêîå âîñêðåñåíüå), ëóííîãî ìåñÿ-
öà (ïîëíîëóíèå ó áóääèñòîâ), ãîäîâûå (áîëüøèå ïðàçäíèêè,
ñî÷åëüíèê 24 äåêàáðÿ, äåíü 24 èþíÿ, âåñåííèå ïðàçäíèêè :
Ïàñõà, Âåñàê, Òðîèöà). Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ ýòîé ãðóï-
ïû ïðèäåðæèâàåòñÿ ëóííûõ öèêëîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ âñåãî
çåìíîãî øàðà: ïîëíîëóíèå è íîâîëóíèå, 3 äíÿ ïîñëå ñîëíöå-
ñòîÿíèé, èëè ðàâíîäåíñòâèé).

Ýòà ãðóïïà íå òîëüêî îòìå÷àåò «äóõîâíûå» ñîáûòèÿ, íî

� ñôåðà îðèåíòàöèè ôîêóñèðóåòñÿ â öåííîñòÿõ, ôîðó-
ìàõ...

Äëÿ êàæäîé åäèíèöû ìîæíî ðàçëè÷èòü:
� ñôåðó äåÿòåëüíîñòè (çåëåíûé),
� ñôåðó âîñïðèÿòèÿ (ãîëóáîé),
� ñôåðó Òðàíñöåíäåíöèè (êðàñíûé).

Ìåäèòàöèÿ äëÿ íàøåé ïëàíåòû
Ýòà ñõåìà ïðèâîäèòñÿ â «Ýçîòåðè÷åñêîé Àñòðîëîãèè» [13,

ò. 3, ñ. 619].
Âûáåðèòå îäèí èç ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ èëè ñôîðìóëèðóé-

òå âàø ñîáñòâåííûé.
� Âîëÿ óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ. Êàê ýòîò ôàêò ìîæåò

áûòü ïðèìåíåí â ìèðîâîì ìàñøòàáå?
� Êàê ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò âçÿòü â ðóêè ñâîþ êîëëåêòèâ-

íóþ ñóäüáó?
� Åñëè èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü (âîñïðèíèìàåìàÿ èçíóòðè)

ÿâëÿåòñÿ äðåâîì ñîîáùåñòâ (íà çåìíîì øàðå, êîíòèíåíòå, â
ñòðàíå, ðåãèîíå, îêðóæåíèè), òî êàê îíà ìîæåò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü?

� Êàê ìîãóò ñîòðóäíè÷àòü ðàçëè÷íûå îáúåäèíåíèÿ?
� Êàê ìîãóùåñòâî ìîæåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó ëþäüìè?
� Êàêèì îáðàçîì ìîãóùåñòâî Ðàçóìà ìîæåò âûðàæàòüñÿ

÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå íàðîäû è óìû?
� Êàê ñìèðåíèå ìîæåò ñîåäèíèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

âëàñòè?
� Äðóãèå âîïðîñû.

Âûðàâíèâàíèå
Íàñòðîèòüñÿ íà Ïðèñóòñòâèå.
Ñëåäîâàòü ëèíèè ïåðâîãî Ëó÷à äî Ó÷èòåëÿ (Äóõà, îñóùå-

ñòâëåííîãî â âàñ), äî Ìàíó, äî Ãîñïîäà Ìèðà.

Âäûõàíèå
Îáðàòèòüñÿ ê òðàíñöåíäåíòíîìó Åäèíîìó, ñôîêóñèðîâàí-

íîìó â Áîëüøîé Ìåäâåäèöå.
Âîñïðèíèìàòü ïåðâûé Ëó÷ êàê ïåðåäàþùèé Ëó÷ (äûõàíèå

ìîëíèè).
Âîñïðèíèìàòü âòîðîé Ëó÷ êàê òðàíñôîðìèðóþùèé Ëó÷

(ïîëå ñâÿçåé, íàñûùåííîå îãíåì).
Âîñïðèíèìàòü òðåòèé Ëó÷ êàê ïðåîáðàæàþùèé Ëó÷ (ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå â ñåðäöå ôîðì).
Âèäåòü, êàê öåëü îñóùåñòâëÿåòñÿ íà Çåìëå.
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ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÅ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

Èç òî÷êè Âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî â Óìå Ïðîñòðàíñòâà,
Ñâåò ñòðóèòñÿ â óìû âñåõ.
Ñâåò íàñûùàåò ìèð.

Èç òî÷êè Åäèíñòâà, ÷òî â Ñåðäöå Ïðîñòðàíñòâà,
Ëþáîâü ñòðóèòñÿ â ñåðäöà âñåõ.
Ëþáîâü âîçðîæäàåò ìèð.

Èç òî÷êè Íàïðÿæåíèÿ, ÷òî â Îãíå Ïðîñòðàíñòâà,
Âîëÿ âäîõíîâëÿåò óñèëèÿ âñåõ.
Âîëÿ óòâåðæäàåò ìèð.

Èç âñåõ öåíòðîâ Êðóãà Æèçíè Åäèíîé
Ðàñòåò èçëó÷åíèå Ëþáâè è Ñâåòà.
Âñå ÿâëÿþò Êðàñîòó ìèðà.

Ñâåò, Ëþáîâü è Âîëÿ ïðåîáðàæàþò íûíå ìèð.

* * *
Ìû óòâåðæäàåì òî, â ÷åì ìû óáåæäåíû, � ñâîèìè ñîá-

ñòâåííûìè ñëîâàìè, îïðåäåëÿÿ ñóòü è ïëîäû ñâîèõ ïîèñêîâ.
À ôîðìóëà íàì ïðåäëîæåíà, îíà ïî-ñâîåìó ðåçþìèðóåò ðàáî-
òó, ïðåäñòîÿùóþ íà Çåìëå. Òîò, êòî ïðîäèêòîâàë êíèãè Àëè-
ñû Áåéëè, ñêàçàë, ÷òî Âåëèêèé Ïðèçûâ, äàííûé â 1945 ã.,
áûë ëó÷øèì ïåðåâîäîì, êîòîðûé îí ñìîã äàòü â íàøå âðåìÿ
[18, ò. 2, ñ. 151]. Ðå÷ü èäåò î ìîãó÷åé ìàíòðå, óïîòðåáëÿåìîé
Âîäèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà, ÷üÿ èñòîðè÷åñêàÿ âåðñèÿ 1945 ã.
ïîçâîëÿåò ðàñøèðÿòü óìû ìèëëèîíîâ ëþäåé.

Âåëèêèé Ïðèçûâ ôîêóñèðóåò è ïîääåðæèâàåò çîâ âñåõ
ñåðäåö íà Çåìëå, êîòîðûå òðåáóþò áîëüøå ñâåòà. Ìîæíî ñëû-
øàòü, êàê ýòè çîâû ðàçíîñÿòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, è ïîäêðåïëÿòü
èõ ïîòîê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì ïðèçûâîì, çîâîì ê
Åäèíîé Ñàìîñòè. Ìîæíî òàêæå èñêàòü è ìîë÷à óòâåðæäàòü ñåìü
ñëîâ-ñåìÿí, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ôîðìóëû, èìåíóåìîé
Âåëèêèì Ïðèçûâîì.

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà òðåáóåò íå òîëüêî ïðèçûâà, íî è óò-
âåðæäåíèÿ, è ýòîò ìîìåíò íàñòàë òåïåðü äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ.

Ïîìåäëèì è ïîðàçäóìàåì íàä ôîðìóëîé, íàçûâàåìîé
Âåëèêèì Ïðèçûâîì. Ïðèõîäÿò íà óì íåñêîëüêî çàìå÷àíèé.

� Çíàåòå ëè âû ïîëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ (ìóæ÷èíó èëè
æåíùèíó), êîòîðûé ãîâîðèë áû î ðîäå ÷åëîâå÷åñêîì?

è àêöåíòèðóåò ñìûñë ÷åëîâå÷íîñòè. 10 ãðóïï êëàññèôèöèðó-
þòñÿ ñîãëàñíî äðåâó æèçíè Êàááàëû, è 6-ÿ ãðóïïà çàíèìàåò
ìåñòî øåñòîé Ñåôèðîò, èìåíóåìîé Êðàñîòîé. Ýòà ãðóïïà, âå-
ðîÿòíî, ñîåäèíèò â ñåáå âíóòðåííþþ ìîäåëü è âíåøíþþ ôîð-
ìó. Øåñòàÿ Ñåôèðîò ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñåðäöåì äðåâà, îïðåäå-
ëÿÿ ïóëüñ äóõîâíîãî ïîòîêà â êàæäîì ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
ìå è äàëåå � íà âñåé ïëàíåòå.

Ãðÿäóùèé
Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ãîâîðÿò (îñîáåííî çà ïðåäåëàìè

Ôðàíöèè) î ïðèõîäå Âåëèêîé Ñóùíîñòè, «èç âåêà â âåê ðîæ-
äàþùåéñÿ» (Áõàãàâàä Ãèòà, ÷åòâåðòûé äèàëîã, ñòèõ 8). «Èç
áåçäíû ìàéè íàçàä ê çîëîòûì âðàòàì, èç ìðàêà è òüìû íàçàä
â âåëèêîëåïèå äíÿ ñêà÷åò Ïðîÿâëåííûé, Àâàòàð, äåðæà ñëî-
ìàííûé Êðåñò» [12, ñ. 748], Îí «Ìàéòðåéÿ, ãðÿäóùèé Áóääà».
×åì ïîñëóæèëî áû íàì ïîÿâëåíèå âåëèêîãî ÷åëîâåêà èëè èñ-
êëþ÷èòåëüíîé æåíùèíû, åñëè îíî áóäåò íà âíåøíåì ïëàíå?
×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî, òàê ýòî ïðèõîäÿùåå íîâîå âîñïðè-
ÿòèå: ïóëüñàöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ âñå ñîçäàíèÿ. Ñëîâî «Ìàéò-
ðåéÿ» ìîæåò ïðîÿñíèòü íàì ýòîò ñìûñë : Ìàñòåð, Ìàòåðèÿ,
Mater = Ìàòü: ðå÷ü èäåò î âåëè÷èè Ìàòåðèè, âåëèêîëåïèè
Ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîå âìåùåí Äóõ.

×åì ïîñëóæèë áû íàì ýòîò ïðèõîä, åñëè ðå÷ü èäåò î äðó-
ãîé  ñóùíîñòè? «Èñòèííî ãîâîðþ: íîãàìè ÷åëîâå÷åñêèìè è ðó-
êàìè ÷åëîâå÷åñêèìè» [2, § 153]. Âå÷íûé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
íàñ, è ýâîëþöèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç íàñ â ÷èñëå äðóãèõ. ×òîáû
óòâåðäèòü Òî, ÷òî ïðåâîñõîäèò âñÿêóþ Ñóùíîñòü, òî, ÷òî íà-
ñûùàåò æèçíü, ïðîíèçûâàåò âñ¸, ìû äîëæíû îñîçíàòü Ðåàëü-
íîñòü. Ðåàëüíîñòü ýâîëþöèè, ðåàëüíîñòü Öåëè, êîòîðàÿ ïðè-
ñóòñòâóåò çäåñü, ñêðûòàÿ, íî íå îñóùåñòâëåííàÿ, ðåàëüíîñòü
Ïðîáóæäåíèÿ, êîòîðîå ïîëîæèò êîíåö íåâåæåñòâó. Óæå íå òî
âðåìÿ, êîãäà íàäî óìîëÿòü, âçûâàòü ê äðóãîìó, íàñòàëî âðå-
ìÿ óòâåðäèòü áîæåñòâåííîå â íàñ, íàñòàëî âðåìÿ ïðîñëàâèòü
óæå ñóùåñòâóþùåå, óæå âûðàæàþùååñÿ Ñîâåðøåíñòâî, íå
èãíîðèðóÿ íåñîâåðøåííûå àñïåêòû, êîòîðûå åùå îñòàþòñÿ
äëÿ ðàáîòû. Ñàìà ýòà ðàáîòà ñîñòàâëÿåò ÷àñòü Ñâÿùåííîãî Äåé-
ñòâèÿ, Îäóõîòâîðåíèÿ Ìàòåðèè, êàê ñêàçàë áû Òåéÿð äå Øàð-
äåí. Áîæåñòâåííîñòü óæå âûðàæàåòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé
íà ýòî ñïîñîáíû åå ÷àñòèöû. Ïîýòîìó áîëüøå, ÷åì ìîëèòâó,
÷åì ìàíòðó, ÷åì ïðèçûâ, âàì ïðåäëàãàåòñÿ óòâåðæäàòü ñâîè
óáåæäåíèÿ.
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Íûíå íàì ðåêîìåíäóåòñÿ óòâåðæäàòü ñâîþ ñóùíîñòü, ïî-
ñêîëüêó ýòà ñóùíîñòü âñå áîëåå è áîëåå âîñïðèíèìàåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèçûâàòü Âåðõîâíûé Ïðèíöèï
â äâîéñòâåííîñòè, ìîæíî óòâåðæäàòü åãî âíóòðè Åäèíñòâà.

Ñòàíöû òâîð÷åñêîãî óòâåðæäåíèÿ
Ñâåò âîçíèêàåò èç Àáñîëþòíîé Òüìû, èç Áåçãðàíè÷íîãî,

èç Íåèñ÷èñëèìîãî [21, ò. 1]. Âîçíèêíîâåíèå, ñèíîíèì Èñòî÷-
íèêà, � ýòî ñëîâî, ñâÿçàííîå ñ 5-ì ïîñâÿùåíèåì, êîãäà òî-
òàëüíàÿ âèáðàöèÿ âîçíèêàåò â ôîêóñèðîâàííîé Ñóùíîñòè. Ñâåò
ÿâëÿåòñÿ îáìåíîì, ðåçîíàíñîì â Âåëèêîé Ôîðìå, îí è åñòü
ýòîò Äóõ, æèâóùèé â Ïðîñòðàíñòâå. Ýòîò Ñâåò, êîòîðûé äåëà-
åò íàñ âîñïðèèì÷èâûìè ê áîëåå âûñîêèì èñòî÷íèêàì, ÷åì
òî÷êà çðåíèÿ, ïðèíèìàåìàÿ äî ñèõ ïîð, � ýòîò Ñâåò íàñ ïðî-
áóæäàåò. Ýòîò Ñâåò óæå çäåñü, â ñàìîé ìàòåðèàëüíîé ôîðìå,
îí ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì îáìåíîì ìåæäó ýëåêòðîíàìè è ïðî-
òîíàìè, îñíîâîé ìàòåðèè, îí îìûâàåò âñåëåííóþ, è ýõî Áîëü-
øîãî Âçðûâà åñòü èçëó÷åíèå, èëè ñâåò, ïðè 3-õ  Kåëüâèíàõ.

Ïðîáóæäåíèå, èëè Ñîçíàíèå, åñòü Åäèíûé. Ýòî Åäèíñòâî,
ñóòü â Ñåðäöå Ïðîñòðàíñòâà, èãðàåò â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ
ãðàíÿõ. Ëþáîâü � ýòî äàð Åäèíñòâà, êîòîðûé îíî äåëàåò Ñà-
ìîìó Ñåáå, Ëþáîâü ê Öåëîìó, áëàãîäàðåíèå, âåëè÷èå, ëþáîâü
êî âñåì îñòàëüíûì ãðàíÿì, âîçìîæíî, áîëåå ïëîòíûì. Ëþ-
áîâü, êîòîðàÿ äåëàåò âñ¸ íîâûì, ïîòîìó ÷òî íàñûùåíà Åäè-
íûì. Âîçìîæíî âñ¸.

Ýòî íåïðåðûâíîå îáíîâëåíèå â Åäèíñòâå ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâîì Æèçíè, Ïëàìåíè, Ïðåâðàùåíèÿ, Ïðîáóæäåíèÿ. Çà ýòèì
äåéñòâîì ñòîèò íåèçìåííàÿ ñóùíîñòü, âå÷íàÿ, íåñêîí÷àå-
ìàÿ         � âîëÿ. Âîëÿ, êîòîðàÿ åñòü áëèçîñòü ê Àáñîëþòó, Íàïðÿ-
æåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ÷àñòîòó îáíîâëåíèÿ, èëè âîçíèê-
íîâåíèå Âîëè; îíà ïðîâîäèò Ñèëó, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ê íàì
îò Ñóùíîñòè Åäèíîãî. Êîãäà Ñâÿùåííîå âõîäèò â æèçíü, êîã-
äà îíî ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèåì, ýòî îãîíü, îãîíü óñèëèÿ, îãîíü
äóõà. Âîëÿ ïåðåäàåò Äûõàíèå, íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïîääåðæàòü
óñèëèå, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç Ñóáñòàíöèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ
Ïîëíîòû. Îáùèé ðåçóëüòàò ýòîãî óñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèåì. Íåñîâåðøåíñòâî � ýòî òîëüêî ïðîñòðàíñòâî, åùå íå
âäîõíîâëåííîå âîëåé. Êîãäà ìû ïåðåäàåì äèíàìè÷åñêóþ âîëþ
Öåëîãî, ìû ïðîñëàâëÿåì ìèð. Òîòàëüíîå óòâåðæäåíèå, Âåëè-
êîëåïèå ðåàëèçîâàííîé Ñóùíîñòè.

� Ëþáîé ïñèõîëîã ñêàæåò, ÷òî âñÿêîå óïîìèíàíèå î çëå
â ôîðìóëå, ðàññìàòðèâàåìîé â êà÷åñòâå ñâÿùåííîé � òî åñòü
ïðîãîâàðèâàåìîé ñ òîòàëüíîé êîíöåíòðàöèåé, � óñèëèâàåò
çëî.

� Ïëàí ýâîëþöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëå-
òèé, è ìû èìååì äîêàçàòåëüñòâî ïðîãðåññà, ïðîèñõîäÿùåãî â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Àëèñà Áåéëè íàïèñàëà, ÷òî Âåëèêàÿ
Âîéíà (1914�1945) áûëà äàæå ïîëåçíà, ïîñêîëüêó ðàñ÷èñòè-
ëà ïóòü. Ïëàí äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ, èñïîëíÿòüñÿ, à íå âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ. Âïðî÷åì, ñëîâî «âîññòàíîâëåíèå» èìååò êîí-
ñåðâàòèâíûé îòòåíîê.

� Ãîâîðÿò, ÷òî Õðèñòîñ ñàì óïîòðåáëÿë ýòó ôîðìóëó. Êàê
Îí ìîã ãîâîðèòü: «Äà âåðíåòñÿ Õðèñòîñ íà Çåìëþ»? Îí âåäü
æèâåò çäåñü, íà Çåìëå, è ïîääåðæèâàåò âñå óñèëèÿ â ïîääåð-
æêó Ñâîåãî íîâîãî ÿâëåíèÿ.

Ñîõðàíÿÿ â ñåáå ÷óâñòâî Ñâÿòûíè, áóäåì ïîìíèòü, ÷òî
áëàãîãîâåíèå äîëæíî íå îñëåïëÿòü óì, à ïèòàòü åãî. Àâòîð ýòîé
ôîðìóëû ïîäñêàçàë âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ äëÿ îïðåäåëåííîé
÷àñòè îáùåñòâà, ìèð ïðîøåë äàëüøå, è íàøå ñåðäöå íàøåï-
òûâàåò äðóãèå ñëîâà íàøåìó óìó.

Ðàçóìååòñÿ, ìû ìîæåì âûðàæàòü Äóõ áåç âñÿêèõ ñëîâ,
îäíàêî ôîðìóëà ïîäûòîæèâàåò íàøå ïîíèìàíèå è óñèëèâàåò
íàøå óáåæäåíèå. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñâîáîäíî, à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îíî ïðåâîñõîäèò âñå îáùåñòâåííûå óñòàíîâêè; ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ôîðì, à íå èõ ðàáîì, êàêèìè áû ñâÿ-
ùåííûìè îíè íè áûëè.

Ôîðìóëà, êîòîðóþ ìû ïðåäëàãàåì íèæå, íåñåò òàêæå
âäîõíîâåíèå, ïîëó÷åííîå Ðîáåðîì Æåðàðîì, à èìåííî: ïðî-
ÿâëåííûé Ïðèíöèï, Òîò, êòî ïðèõîäèò, ïðîâîçãëàøàåò âåëè-
÷èå Ïðîñòðàíñòâà (Âåëèêîé Ôîðìû), è àäðåñîâàíà âñåì. Ýòà
âåðñèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîä íàçâàíèåì Âñåìèðíûé Ïðèçûâ
Ìåæäóíàðîäíûì Ôîíäîì â ïîääåðæêó Èíòåãðàëüíîé Ïñèõî-
ëîãèè. Íà÷èíàÿ ñ äóõîâíûõ ñîáûòèé 1985 ã., êîãäà âîñêðåñëè
íåêîòîðûå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñòâà, òî åñòü ñòàëè âûðàæàòü
Æèâóþ Ñóáñòàíöèþ âî âñåõ ñâîèõ àñïåêòàõ, è ñ 1988 ã., êîã-
äà Áóääà ïåðåøåë â Ñåðäöå Ñîëíöà, ýòè ñîáûòèÿ ïðîèñòåêà-
þò èç ïðîãðåññà íàøåé ïëàíåòàðíîé Ñóùíîñòè, � äðóãîé ïîä-
õîä ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðàñïîðÿæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Âûøèé
Ñâåò ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ è îòêðûâàòüñÿ. Ðåàëüíîñòü áûëà,
åñòü è áóäåò; Ïóòü âñåãäà ñóùåñòâîâàë, íî áîëåå âåëèêèå Èñ-
òî÷íèêè ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ âñåõ.
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Â íîâîëóíèå áûâàåò ñàìàÿ òåìíàÿ íî÷ü, è çâåçäû ñèÿþò
ãîðàçäî ÿð÷å. Ïîýòîìó íîâîëóíèå � âðåìÿ, êîãäà Áûòèå, Ñóù-
íîñòü, Åäèíûé ïðîÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ è êîãäà äóõîâíûå
ñèëû, ïðåäñòàâëÿåìûå çâåçäàìè, ñèÿþò ñèëüíåå è ÿð÷å. Òàêèì
îáðàçîì, ýòî âðåìÿ äëÿ äåéñòâèÿ, äëÿ ïîñåâà ñåìÿí, äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðîåêòà � âîîáùå êàê äëÿ ìàòåðèàëüíîãî, òàê è äëÿ
äóõîâíîãî äåéñòâèÿ. Öåëü ìåäèòàöèè â íîâîëóíèå, åñëè ñîåäè-
íÿòüñÿ ñ êîñìè÷åñêèìè ðèòìàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
âûéòè çà ïðåäåëû ñîëíöà è ðàáîòàòü ñ Ñóùíîñòüþ, èëè òåì,
÷òî òåõíè÷åñêè èçâåñòíî êàê òðèàäíûå ïîòîêè. Ýòè ïîòîêè,
õîòÿ è ïðåâûøàþò ñôåðó âëèÿíèÿ «äóøè», ìîãóò îùóùàòüñÿ
âñåìè, ïîòîìó ÷òî òåðìèíû «Ñóùíîñòü», «Åäèíûé», «Áåñïðå-
äåëüíîñòü», «÷èñòûé ðàçóì» ðîæäàþò ñïåöèôè÷åñêîå ýõî âíóò-
ðè íàñ.

×òîáû îáëåã÷èòü ñåáå äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà âî
âðåìÿ ïîëíîëóíèÿ èëè íîâîëóíèÿ, ïðèâåäåì ñõåìó ìåäèòà-
öèè         � â ÷èñëå äðóãèõ, � îäíàêî íè÷òî íå ìåøàåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ åþ è â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ.

Ñõåìà ìåäèòàöèè â íîâîëóíèå
Ãðóïïîâîå ñëèÿíèå
Ìû îñîçíàåì ñàìèõ ñåáÿ, ïðîÿâëÿåì ìàãíåòè÷åñêîå âíè-

ìàíèå, îñîçíàåì âñþ ãðóïïó.
Òðèæäû ïðîèçíîñèì OM îáúåäèíåíèÿ ñ ïëàíåòàðíûì

ñåðäöåì: îäíî âñëóõ, äðóãîå � ñëóøàÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû, òðåòüå ìîë÷à.

Âûðàâíèâàíèå
Ñîåäèíÿåìñÿ ñ ãðóïïîé âñåõ òåõ, êòî îáúåäèíÿåòñÿ ñ äó-

õîì.
Ñîåäèíÿåìñÿ ñ äóõîâíûì ñåðäöåì ïëàíåòû.
Ñîåäèíÿåìñÿ ñ ëîêàëüíîé òî÷êîé ïëàíåòàðíîé æèçíè.

Ïîëÿðèçàöèÿ
Ñîçâåçäèå... (çíàê, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ Ñîëíöå) ôîêó-

ñèðóåò àñïåêò Äóõà. Ìû âîñïðèèì÷èâû ê ïîòîêàì, êîòîðûå
ðóêîâîäÿò íàøåé ýâîëþöèåé â êà÷åñòâå ýíåðãèè è ïëàíà (äîë-
ãàÿ ïàóçà).

Ìû ðàçìûøëÿåì íàä êëþ÷åâîé íîòîé çíàêà, ñïðàøèâàÿ
ñåáÿ, ÷åì îíà ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ ñîçíàíèÿ (äîëãàÿ
ïàóçà).

Àïîôåîç, Âåðøèíà, Êðóã ÿâëÿåòñÿ Öåëûì, âîñïðèíèìà-
þùèì ñåáÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ èñêðàõ. Åäèíàÿ Æèçíü � èìåí-
íî ýòîò «êðóã, öåíòð êîòîðîãî âåçäå, à îêðóæíîñòü � íèãäå».
Ñâåòëÿ÷êè òîæå ïðîñëàâëÿþò ñâåò. Êàæäàÿ Ñóùíîñòü èãðàåò
ñâîþ ïàðòèþ è äîáàâëÿåò ñâîþ íîòó â Âåëèêóþ Ìåëîäèþ. Êðà-
ñîòà, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò åäèíîå âî ìíîãîì, Êðàñîòà, âíóò-
ðåííÿÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ âíåøíå â îáúåêòèâíîì,
Äóõ, êîòîðûé èñïûòûâàåò Ñåáÿ â îáúåêòèâíîñòè, öåëü ýâîëþ-
öèè. Êðàñîòà íàñòîÿùàÿ, åñòåñòâåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ,
êðàñîòà ïðîäîëæàþùàÿñÿ, ïîòîìó ÷òî ýâîëþöèÿ ìîæåò âè-
äåòüñÿ è êàê Äåéñòâèå. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå � ýòî ëèøü
î÷åðòàíèÿ ïðîñòóïàþùåé Êðàñîòû. Êàæäîå ñóùåñòâî ñïîñîá-
ñòâóåò ýòîìó åäèíîìó äåéñòâèþ, êîòîðîå âûðàæàåò Ñâÿòûíþ
â äâèæåíèè.

Ïîñòåïåííî ïîä âëèÿíèåì æèçíè êàæäîå ñóùåñòâî ïðî-
ñâåòëÿåòñÿ, ïîçíàåò Åäèíñòâî, è ìèð � ãàëàêòèêà, êàæäûé
àòîì êîòîðîé ñâåðêàåò � ïðåîáðàæàåòñÿ, ìèð, êîòîðûé äà-
ðèò ñåáÿ êàê âå÷íàÿ Ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ ïåðåä
íàìè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò Ñåáÿ è îáùàåòñÿ ñ Ñîáîé. Ïîãðóæåí-
íûå â ýòî âå÷íîå íàñòîÿùåå, ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ «Òåì, êòî,
óòâåðäèâ ýòîò ìèð, öåëîêóïíî-ñòîÿùèé, ÷àñòèöåé Ñåáÿ, îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì».

Òðè òî÷êè: âîçíèêíîâåíèÿ, åäèíñòâà è íàïðÿæåíèÿ, â
Êðóãå æèâîãî Öåëîãî. Íîâîîáðåòåííàÿ ñòðóêòóðà Ñóùíîñòè.

Ïðåäëîæåííóþ ôîðìóëó íàäî èññëåäîâàòü, àññèìèëèðî-
âàòü, äîïîëíÿòü.

* * *
Ñîëíå÷íûé è ëóííûé öèêëû
Ãðóïïà âîññîåäèíèòåëåé ñìûñëà îáúåäèíÿåò Äóõ è Ìàòå-

ðèþ, ÷èñòîå ñîçíàíèå â ïîâñåäíåâíîñòè, îáà ïîëþñà, ñèìâî-
ëèçèðóåìûå íà íåáå ñîëíöåì è ëóíîé. Çåìëÿ ïðåäñòàâëÿåò ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, èëè ìåíòàë, êîòîðûé ñîçäàåò ñâÿçü ìåæ-
äó íèìè. Ïîýòîìó ðàáîòà ýòîé ãðóïïû îáëåã÷àåòñÿ â
ïîëíîëóíèå è íîâîëóíèå. Ìû çíàåì, ÷òî â ïîëíîëóíèå ðàáî-
òû â ðîäèëüíûõ äîìàõ, êëèíèêàõ è ïñèõàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíè-
öàõ ïðèáàâëÿåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò î ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Ëóíà ïðåäñòàâëÿåò ôîðìó, êîòîðàÿ âî âðåìÿ ïîë-
íîëóíèÿ ìàêñèìàëüíî îòðàæàåò ñâåò ëó÷èñòîãî ñîçíàíèÿ (ñîë-
íöà). Ïîýòîìó ýòî áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ íàðàáîòêè âèäå-
íèÿ, âåäü íî÷íîå íåáî íàñûùåíî ñâåòîì.
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Ýòà ðàáîòà áóäåò âåñòèñü ñåòÿìè òðåóãîëüíèêîâ. Ñâÿçü
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè ìîæåò áûòü èëëþçîðíîé, åñëè îíè îá-
ìåíèâàþòñÿ ëîæíûìè îáðàçàìè; òðåòüÿ ñòîðîíà ïîçâîëÿåò
îáúåêòèâèðîâàòü ñâÿçü. Ïîä äðóãèì æå óãëîì, òðåóãîëüíèê
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êîíòóðîì, ïî êîòîðîìó ìîæåò ïðîõîäèòü
äóõîâíûé (âåðòèêàëüíûé) èìïóëüñ. Òðè ñóùåñòâà, êîòîðûå
åæåäíåâíî ìûñëåííî îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ïðèçûâàÿ Äóõ,
ñîñòàâëÿþò òðåóãîëüíèê Ñâåòà; ïðè ýòîì êàæäîå ðàñøèðÿåò
ñâîå ñîçíàíèå, ó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñóáúåêòèâíî, èçëó÷àòü ñâåò
ïîíèìàíèÿ è çàêðåïëÿòü Äóõ íà Çåìëå. Ýòè òðè ñîåäèíÿþùèõñÿ
ñóùåñòâà ìîãóò áûòü ëþäüìè, à òàêæå ãðóïïàìè, ãîðîäàìè,
íàöèÿìè è êîíòèíåíòàìè. Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü ìåæäó ãîðî-
äàìè-ïîáðàòèìàìè ìîæåò ýôôåêòèâíî çàìåíÿòüñÿ ñîçäàíèåì
òðåóãîëüíîé ñâÿçè ìåæäó ãîðîäàìè. Óæå ñóùåñòâóåò îáøèðíàÿ
ñåòü òðåóãîëüíèêîâ ñâåòà.

Ïîñðåäñòâîì ýòîé ñåòè öèðêóëèðóåò äîáðàÿ âîëÿ � íà
áîëåå àáñòðàêòíîì óðîâíå èíôîðìàöèè, ïåðåäàâàåìîé ýëåê-
òðîìàãíèòíîé ñåòüþ. Ýòà âòîðàÿ ñåòü, êîòîðàÿ íàäåëÿåò êà÷å-
ñòâîì è íàñûùàåò ïåðâóþ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñóáúåêòèâíîé, îíà
áàçèðóåòñÿ íà ïðîÿâëÿåìîì íàìåðåíèè, îíà ïåðåäàåò íà ìåí-
òàëüíûé óðîâåíü âîëþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â äåéñòâèå ëþáîâü.
Ýòî íàñûùåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü òî÷-
êàìè ðàçìûøëåíèÿ è ëèíèÿìè ëþáÿùåãî íàìåðåíèÿ.

Òðåóãîëüíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðîè÷íîñòü, âïèñàííóþ,
äåòàëèçèðîâàííóþ â ìàòåðèè; îêðóæíîñòü æå ìåíåå óãëîâàòà,
áîëåå îáúåìëþùà è ñóáúåêòèâíà. Âòîðàÿ ñåòü ìîæåò òàêæå
èìåòü âèä îêðóæíîñòåé, ïåðåñåêàþùèõñÿ â îäíîé òî÷êå (â
öåíòðå òðåóãîëüíèêà, âåðøèíû êîòîðîãî � öåíòðû îêðóæíî-
ñòåé).

Îñàæäåíèå
Ìû âèçóàëèçèðóåì ïîòîêè ýíåðãèè, êîòîðûå îæèâëÿþò

ìèðîâîå Ñëóæåíèå íà áëàãî íàöèé, êîíòèíåíòîâ, ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðîäà (ïàóçà).

Ìû âèçóàëèçèðóåì èçëèÿíèå ýíåðãèè, îæèâëÿþùåé ìè-
ðîâîå ñëóæåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, öåííîñòåé, ïðà-
âèëüíûõ îòíîøåíèé (ïàóçà).

Ìû âèçóàëèçèðóåì èçëèÿíèå ýíåðãèè, îæèâëÿþùåé ìè-
ðîâîå ñëóæåíèå íà áëàãî öèâèëèçàöèè, ýêîíîìèêè, íàóêè è
èñêóññòâà (ïàóçà).

Çàêðåïëåíèå
Ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ äóøîé ãðóïïû ñëóæèòåëåé:
«Â öåíòðå âñåîáùåé ëþáâè ñòîþ ÿ;
Èç ýòîãî öåíòðà ÿ, äóøà, âûõîæó âîâíå;
Èç ýòîãî öåíòðà ÿ, ñëóæèòåëü, äåéñòâóþ.
Ïóñòü ëþáîâü áîæåñòâåííîé Ñàìîñòè èçëèâàåòñÿ âíèç:
Â ìîå ñåðäöå, ÷åðåç ìîþ ãðóïïó, íà âåñü ìèð».

Ìû èùåì ðàáîòû, êîòîðóþ íàì âìåñòå íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíÿòü.

Ðàñïðåäåëåíèå
Ìû � Çâóê, ðàçäàþùèéñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ìû îñîçíàåì

ôàêò Åäèíñòâà è ó÷àñòâóåì â ñîçäàíèè ìèðà ñâîèì ñîçèäàþ-
ùèì Ñëîâîì (ïðèìåíÿåì ôîðìóëó, êîòîðóþ ìû ïðåäïî÷èòà-
åì)*.

OM     OM      OM

* * *
Ñåòü òðåóãîëüíèêîâ
Ðàáîòà Ñâÿçè ïðîèçâåäåò ãëóáîêóþ òðàíñôîðìàöèþ â

æèçíåííîì òåëå ïëàíåòû, ïðîèñõîäÿ â 3 ýòàïà: ïðîíèêíîâå-
íèå íà âûñøèå óðîâíè Æèçíè, ïîëÿðèçàöèÿ, èëè ñòàáèëèçà-
öèÿ, íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, èçëèÿíèå è îïëîäîòâîðåíèå æè-
âîé ñóáñòàíöèåé. Òàêèì îáðàçîì áóäóò êîîðäèíèðîâàíû Âåðõ
è Íèç, è «ìîæåò áûòü ïîçíàí áîæåñòâåííûé ñâåò» (ïÿòàÿ òî÷-
êà îòêðîâåíèÿ [18, ò. 2, ñ. 425].

* Êëþ÷åâûå íîòû óêàçàíû â: Áåéëè À.À. Ýçîòåðè÷åñêàÿ àñòðîëî-
ãèÿ, Áåéëè À.À. Ïîäâèãè Ãåðàêëà.


