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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ß âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ïðåæäå âñåãî ñâîèì øêîëüíûì
ó÷èòåëÿì, êîòîðûõ îáû÷íî íåäîîöåíèâàþò, õîòÿ îíè ðóêîâî-
äÿò ïðîáóæäåíèåì äåòåé è èõ ïåðâûìè øàãàìè ê çíàíèþ. ß
áëàãîäàðþ òàêæå î÷åíü ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé, êîòîðûå ìåíÿ
ìíîãîìó íàó÷èëè, èíîãäà è áåç ñâîåãî âåäîìà; èç íèõ îñîáåí-
íî Îäåòòó Ëå Ìàíøåê, Àðëåòòó Âàí Äåí Áðàíäå, Ìèøåëÿ Á.,
Ðîáåðà Æåðàðà è Ìàðòèíà Ìþëëåðà, ñ êîòîðûìè ÿ èìåë ñ÷à-
ñòüå ïîçíàêîìèòüñÿ. ß èñïûòûâàþ ïðèçíàòåëüíîñòü ê Òåì, êòî
ìåíÿ âäîõíîâëÿë è ïîääåðæèâàë, è íåêîòîðûå ÷èòàòåëè èõ
óçíàþò.

Áëàãîäàðþ òàêæå âñåõ, ñ êåì ó íàñ áûëà îáùàÿ ðàáîòà,
íàïðèìåð Ðîçàëè Êàçåëëó è Ìèðåé Ãîøðàí, ñ êîòîðûìè ìû
âåëè ìíîãî÷èñëåííûå îáîãàùàþùèå îáñóæäåíèÿ è êîòîðûå
âçÿëè íà ñåáÿ òðóä ïåðå÷èòàòü ðóêîïèñü. Ó ìåíÿ è ó ÷èòàòåëåé
áîëüøîé äîëã ïåðåä ãðóïïîé � îñîáåííî ïåðåä Âåðîé Õíû-
ãèíîé çà åå âäîõíîâåííûé òðóä, � êîòîðàÿ ïåðåâåëà êíèãó íà
ðóññêèé ÿçûê, ïîòîì âíîñèëà èñïðàâëåíèÿ è ïåðå÷èòûâàëà
òåêñò. Îíà ïðîäåëàëà îãðîìíóþ ðàáîòó. Íàêîíåö, ìíîãîå âëî-
æèëà â ýòî ïðîèçâåäåíèå è ìîÿ æåíà ñ åå ïîíèìàíèåì è âå-
ëèêîäóøèåì.



76

Èñïîëüçîâàíèå öèêëà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  47
Óïðàæíåíèå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ óðîâíåé  .  .  .  .  .  48

1.3.4. Òðîè÷íàÿ öåëü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49
1.3.5. Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðàêòèêà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
1.3.6. Äðóãèå ïðèìåíåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  52
1.3.7. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  53
1.3.8. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  53

1.4. Îïðåäåëåíèå ñåáÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54
1.4.1. Ââåäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54
1.4.2. Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü  .  .  .  .  .  .  .  55
1.4.3. Ýìáëåìà ïðîñâåòëåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57

Ãåíåçèñ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57
Çíà÷åíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57
Ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  58
Óïðàæíåíèå íà ïðîñòîå îñîçíàíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59
Âíóòðåííèé ðåçîíàíñ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60

1.4.4. Èäåíòè÷íîñòè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61
1.4.5. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  62

1.5. Ìèð, îñíîâàííûé íà äåéñòâèè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63
1.5.1. Çàãàäêà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63
1.5.2. Èëëþñòðàöèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  64
1.5.3. Îïåðàòîðû â ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè  .  .  . 65
1.5.4. Ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêîé òåîðèåé  .  .  .  .  .  .  .  66
1.5.5. Äâèæåìñÿ äàëüøå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  68
1.5.6. Ïðèðîäà ïðîñòðàíñòâà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69
1.5.7. Âûâîä  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70
1.5.8. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  72

1.6. Äûõàíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73
1.6.1. Ïóëüñàöèÿ ñåðäöà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73

Îò ìåíòàëà ê ñóòè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73
Äâîéíàÿ ïóëüñàöèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73
Ïîñòåïåííîå îòêðûòèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75
Óòîí÷¸ííûå óïðàæíåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  77
Ïîýìà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78

1.6.2. Ïåðåíîñ â Ñóùíîñòü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79
Ýòàïû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79
Ïðåäëàãàåìàÿ ïðàêòèêà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  81

1.6.3. Äûøàòü âñåé ñâîåé ñóùíîñòüþ  .  .  .  .  .  .  82
Çâóê è Áåççâó÷íûé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  82
Óïðàæíåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  83
Èñïîëüçîâàíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85
Òðåíèíã  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85

1.6.4. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86

1.7. Óòâåðæäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  87
1.7.1. Ôîðìà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  87

Ïîñëåäîâàòåëüíûå óðîâíè çíà÷åíèé  .  .  .  .  .  .  .  .  87
Ñâÿçü ñ òðåìÿ êîñìè÷åñêèìè Ëîãîñàìè  .  .  .  .  .  .  90

1.7.2. Öâåò  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  92
Çíà÷åíèå êðàñíîãî  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
Òðè íàïðÿæåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93
Îêðóæíîñòü öâåòà ñèíåãî � èíäèãî  .  .  .  .  .  .  .  . 94
Êðàñíàÿ îêðóæíîñòü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  96
Òðè êðàñíûõ òî÷êè â êðàñíîé îêðóæíîñòè  .  .  .  .  97

1.7.3. Îñíîâà ñóùåñòâîâàíèÿ:
åäèíûé àêò óòâåðæäåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  98

1.7.4 .  Óòâåðæäåíèå: èòîã   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  99
1.7.5. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100

2. ÇÍÀ×ÅÍÈÅ, ÈËÈ ÀÑÏÅÊÒ ÌÓÄÐÎÑÒÈ

2.1. Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  103
2.1.1. Îò ïîâñåäíåâíîñòè ê ìóäðîñòè  .  .  .  .  .  103
2.1.2. Òðóäíîñòè, êîòîðûå íàäî ïðåîäîëåòü  .  . 104
2.1.3. Èíåðòíîñòü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  105
2.1.4. Ñîìíåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  106
2.1.5. Êîíôëèêò  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  107
2.1.6. Ñåêñóàëüíàÿ ïîëÿðíîñòü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110
2.1.7. Æåëàíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  113
2.1.8. Ìîãóùåñòâî  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  117
2.1.9. Êðèòèêà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  118
2.1.10. Çàêëþ÷åíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  119
2.1.11. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  119

2.2. Ðîñò ñóáúåêòèâíîé æèçíè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121
2.2.1. Ââåäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121
2.2.2. Êðåñò ñòðàäàíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121

Ñòðàäàíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121
Çíà÷åíèå êðåñòà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  125
Ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  127
Ïðè÷èíà áîëè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129

2.2.3. Ñîçíàòåëüíàÿ ýâîëþöèÿ âíå ñòðàäàíèÿ  .  129
Òðè Êðåñòà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129
Ëèíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â îêðóæíîñòü  .  .  .  .  .  .  .  .  135
Îò òðåóãîëüíèêà ê òð¸ì òî÷êàì â îêðóæíîñòè  .   137



98

Ïðàêòè÷åñêîå ñëåäñòâèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  139

2.2.4. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  141
2.2.5. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141

2.3. Âîñêðåñåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  142
2.3.1. Îòäûõ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  142
2.3.2. Òâîð÷åñêîå íàïðÿæåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143
2.3.3. Èñòèííîå çíà÷åíèå ñèìâîëà  .  .  .  .  .  .  .  146

Ãðóïïà ñëóæèòåëåé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  146
Íîâûé ñïîñîá ñïàñåíèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  148
Íàøå ó÷àñòèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  149

2.3.4. Ñòðóêòóðèðîâàíèå ïëàíåòàðíîãî ñåðäöà . 150
Îá àøðàìàõ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150
Ïðèðîäà âîëè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  152
Àøðàìû âîëè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  153
Ìåñòî àøðàìîâ âíóòðè Öåëîãî  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  156
Íåñêîëüêî âîïðîñîâ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  157

2.3.5. Áåñïðåäåëüíîñòü, Îãîíü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  158
2.3.6. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  161
2.3.7. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162

3. ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

3.1. Òâîðèòü âìåñòå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  165
3.1.1. Ââåäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  165
3.1.2. Âíîñèòü ñâîé âêëàä  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  166
3.1.3 .  Îñîçíàíèå ãðóïïû   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  172
3.1.4. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  174

3.2. Äåñÿòü ãðàíåé ðàáîòû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  176
3.2.1. Ñâÿçíèêè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  176
3.2.2. Íàáëþäàòåëè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  178
3.2.3. Öåëèòåëè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  182
3.2.4. Ïåäàãîãè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  184
3.2.5. Ïîëèòè÷åñêèå îðãàíèçàòîðû  .  .  .  .  .  .  .  186

Íåñêîëüêî ìûñëåé î ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè  .   189

3.2.6. Âîññîåäèíèòåëè ñìûñëà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 193
3.2.7. Ó÷¸íûå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  202
3.2.8. Ïñèõîëîãè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  208
3.2.9. Ôèíàíñèñòû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  211
3.2.10. Ñèíòåòè÷åñêèå òâîðöû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  217
3.2.11. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  226

3.3. Æèçíü â äåéñòâèè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 227
3.3.1. Íàïðàâëÿþùèé Ïëàí ýâîëþöèè  .  .  .  .  .  227
3.3.2. Ïëàíåòàðíûå öåíòðû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  232
3.3.3. Öèêëû  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  234
3.3.4. Ìûñëèòåëü, Ïåðåäàò÷èê, Æèâóùèé  .  .  . 237
3.3.5. Äåâÿòü ïóòåé êîñìè÷åñêîé Ñòåçè  .  .  .  .  241

Ïî÷åìó 9 ïóòåé, à íå 7?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  241
Äèôôåðåíöèàöèÿ Ñòåçè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  242
Ìåñòî Äóõà Ìèðà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 243
Ñîîòâåòñòâèÿ ïóòåé ñëóæåíèþ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  244
Ïðåäïîëàãàåìûå îïàñíîñòè íà ïóòÿõ  .  .  .  .  .  .  .  245
Ïåðñïåêòèâà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 245

3.3.6. Êëþ÷åâûå èäåè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  246

Çàêëþ÷åíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 247

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

1. Íàïîìèíàíèå î ïñèõîñèíòåçå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  253
1.1. Ââåäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  253
1.2. Ñõåìà ÿéöà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  253
1.3. Óïðàæíåíèå ïî ðàçîòîæäåñòâëåíèþ  .  .  .  . 254

2. Îïûòû ñ ìûñëÿìè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  256
2.1. Âââåäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 256
2.2. Ñâåòÿùååñÿ ñîëíöå íàä ãîëîâîé  .  .  .  .  .  . 257
2.3. Êîëüöî ñîçíàíèé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  259
2.4. Ïîòÿíóòü çà íèòü  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  260

3. Çàìå÷àíèÿ î êâàíòîâîì èçìåðåíèè  .  .  .  .  .  .  .  .  262

Áèáëèîãðàôèÿ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  265

Òâîð÷åñêîå óòâåðæäåíèå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  269

Ñåðäöå  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  271



1110

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

«Öàðü, ÷åé îðàêóë íàõîäèòñÿ â Äåëüôàõ, íè÷åãî íå ãî-
âîðèò è íå ñêðûâàåò � îí óêàçûâàåò», � ïèñàë Ãåðàêëèò
(ôðàãìåíò 93). Ïåðåôðàçèðóÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñëîâî íå
ïåðåäàåò è íå ñêðûâàåò èñòèíó, îíî ëèøü óêàçûâàåò íàïðàâ-
ëåíèå, ïîáóæäàåò ê ïðàêòè÷åñêîìó äåéñòâèþ.

Êàæäîìó ÿçûêó ïðèñóù ñâîé ñîáñòâåííûé äóõ; ðóññêèé
ÿçûê âûðàçèòåëåí, êðàñî÷åí è èçîáèëóåò òåðìèíàìè äâèæå-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ îí, êàê è ìíîãèå äðóãèå ÿçûêè, ïðåäëàãà-
åò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âûðàæåíèÿ ñòàòè÷åñêèõ, àáñò-
ðàêòíûõ êîíöåïöèé.

Òàê, ïîñëå ðåôîðìû ðóññêîãî ÿçûêà ñëîâî «ìèð» îçíà÷àåò
è ñîñòîÿíèå óìèðîòâîðåííîñòè, è îêðóæàþùåå íàñ ïðîñòðàí-
ñòâî. È ýòî ãëóáîêàÿ èñòèíà: ìèð, ïî ñóòè ñâîåé, íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè óìèðîòâîðåííîñòè, è òîëüêî ñóåòà, ñóæåíèå íàøåé
ïåðñïåêòèâû âíîñÿò â ðèòì äèññîíàíñ � òàê ãëàñèò ó÷åíèå î
ðåàëèçàöèè Ñàìîñòè â èçëîæåíèè Øðè Àóðîáèíäî è Øðè
Ðàìàíà Ìàõàðøè, æèâøèõ â XX ñòîëåòèè.

Ñëîâî «Selbst» (Soi, Self) áûëî ââåäåíî Êàðëîì Ãóñòàâîì
Þíãîì è ïåðåâåäåíî êàê ñàìîñòü íà ðóññêèé, soi íà ôðàíöóç-
ñêèé è self íà àíãëèéñêèé ÿçûêè*. Îíî îçíà÷àåò òó ñîêðîâåí-
íóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò ëè÷íîñòü è ÿâëÿåòñÿ ñðåäî-
òî÷èåì ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ýòî ñëîâî îòíîñèòñÿ ê ñôåðå, ïðå-
âûøàþùåé ñôåðó ïñèõîëîãèè. Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî ñàìîñòü
áûëî îáðàçîâàíî íà îñíîâå ìåñòîèìåíèÿ ñàì, ÷òîáû ïðèäàòü

* Äî ñèõ ïîð ñëîâî Soi ïåðåâîäèëîñü íà ðóññêèé ÿçûê ìåñòîèìå-
íèåì ïåðâîãî ëèöà ß íàïîäîáèå ôðàíöóçñêîãî ñëîâà Je è àíãëèéñ-
êîãî I. Òàêèì îáðàçîì ñåé÷àñ ñëîâî Ñàìîñòü çàìåíÿåò ß, óïîòðåá-
ëÿâøååñÿ êàê èìÿ ñóùåñòâèòåëüíîå âî ìíîãèõ êíèãàõ äóõîâíîãî
ñîäåðæàíèÿ. � Ïðèì. ïåð.
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� «ìûøëåíèå», îçíà÷àþùåå ÷èñòóþ ñïîñîáíîñòü ìûñ-
ëèòü; èíîãäà ýòîò òåðìèí õàðàêòåðèçóåò ìåíòàëüíîñòü íàðî-
äà.

Â êîíöå êîíöîâ ìû ïðåäïî÷ëè òåðìèí «ìåíòàë».

Âîçìîæíî, âûáîð äàííûõ òåðìèíîâ áóäåò ïóòàòü ÷èòàòå-
ëåé Àëèñû À. Áåéëè, íî ìû äóìàåì, ÷òî ýòîò âûáîð ïîçâîëèò
èì ëó÷øå ïîñòè÷ü ðåàëüíîñòü.

Êíèãà «Ìèð êàê äåéñòâèå» (LA PAIX EST ACTION) ïî-
ÿâèëàñü íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå â 1994 ã., à åå ïåðåâîä íà àíã-
ëèéñêèé, ìîäèôèöèðîâàííûé è äîïîëíåííûé, âûøåë â 2001         ã.
ïîä íàçâàíèåì PEACE MEANS ACTION. Ñåé÷àñ ïåðåä âàìè
ëåæèò ðóññêèé ïåðåâîä, è íàçâàíèå ïîä÷åðêèâàåò ôóíäàìåí-
òàëüíîå äåéñòâèå, îñíîâó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òåì ñàìûì
ïðèáëèæàÿ íàñ ê Öåëè, èëè Ñìûñëó, ñóùåñòâîâàíèÿ, íàøå-
ãî ìèðà.

2000 ãîä çàñâèäåòåëüñòâîâàë ìîãó÷èé èìïóëüñ ýíåðãèè
Øàìáàëû, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàë ïîëèòè÷åñêèé ðåãðåññ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïî ñ÷àñòüþ, âðåìåííûé. Íî ïîÿâèëîñü è áî-
ëåå íåïîñðåäñòâåííîå è ïðîñòîå îòíîøåíèå ê æèçíè � êàê ê
ïóëüñàöèè, ê ôóíäàìåíòàëüíîìó ðèòìó è ñèíòåçó. Åäèíñòâî
îõâàòûâàåò ìíîãîîáðàçèå, è çà åäèíñòâîì âîñïðèÿòèÿ ñòîèò
ñèíòåç. ×åëîâå÷åñòâî äâèæåòñÿ ê óíèâåðñàëüíîìó, ñóììèðóÿ
èçíà÷àëüíûé âêëàä êàæäîãî ñâîåãî ÷ëåíà, îñîçíàâàÿ êîëëåê-
òèâíûå öåííîñòè íàðîäîâ è ñîîáùåñòâ êàê ýòàïû äâèæåíèÿ ê
ñóùíîñòíîìó ÷åëîâå÷åñòâó, êîòîðîå ïîñòåïåííî âîçíèêàåò è
ïîÿâëÿåòñÿ. Âñå÷åëîâå÷åñêîå âèäåíèå Íèêîëàÿ Ðåðèõà è åãî
çíàìÿ ìèðà ïîêàçûâàþò íàì äîðîãó ê íåìó.

Æèâóùèå íà ïëàíåòå ñóùåñòâà � ýòî öåëàÿ ãàëàêòèêà,
ñâåäåííàÿ íà çåìëþ, è çàäà÷à â òîì, ÷òîáû èõ ñòèìóëèðîâàòü,
ñôîðìèðîâàòü è ïðîÿâèòü èõ ëó÷èñòîñòü. Òîãäà «íåáåñà ïàäóò
íà çåìëþ» è èñïîëíèòñÿ ïðåäñêàçàííîå â Àïîêàëèïñèñå, âåäü
Çåìëÿ ñîñòàâëÿåò ÷àñòü Êîñìîñà, îòðàæàåò åãî, õîòÿ áû ÷àñ-
òè÷íî.

Öåëü äàííîé êíèãè � ïðåäîñòàâèòü èíñòðóìåíòû äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïðîçðåíèé è óÿñíåíèÿ ïåðñïåêòèâ, ÷òîáû «æèòü â
ìèðå», æèòü äëÿ äðóãèõ, òàê æå êàê è äëÿ Ñàìîñòè, òåì ñà-
ìûì ñïîñîáñòâóÿ ýâîëþöèè. Ó÷åíèÿ ïðèõîäÿò íå ÷åðåç îäíî-

åìó ôîðìó èìåíè ñóùåñòâèòåëüíîãî (ïðèäàòü åìó ñóùíîñòü),
è ââåäåíî â 2001 ã. èçäàòåëüñòâîì «Àçáóêà», îïóáëèêîâàâøèì
ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Þíãà. Óòî÷íèì ñìûñë ýòîãî òåð-
ìèíà: íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå «le moi» � ýòî öåíòð-îáúåäèíè-
òåëü ñîçíàíèÿ, ïîêîëüêó èìååò äåëî ñ åãî ñóáúåêòèâíûì ñî-
äåðæàíèåì; «le je» � ýòî ñóáúåêò, âûðàæàþùèé ñåáÿ â ðå÷è è
äåéñòâèÿõ; «le Soi» (Ñàìîñòü) � ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âûðàæåíèå «le je», âîñïðèÿòèå «le moi»
è êîòîðàÿ îäóøåâëÿåò òåëî; åãî èíîãäà íàçûâàþò âûñøåé, èëè
ñâåðõëè÷íîñòíîé, Ñàìîñòüþ. Ñàìîñòü ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ êàê
ìàëàÿ îáîñîáëåííàÿ ñôåðà, çàòåì ðàñïîçíàåòñÿ êàê ëó÷èñòîñòü
ñîçíàíèÿ è, íàêîíåö, êàê åäèíàÿ Ñàìîñòü â îêàåíå ñàìîïðî-
áóæäåííîãî Ñóùåñòâîâàíèÿ. [Ñì. öèòàòó Ìîëëè Áðàóí â àáçà-
öå î ôèêñèðîâàííîì Êðåñòå, à òàêæå ïðèâåäåííóþ â ññûëêå
öèòàòó* èç êíèãè Àññàäæîëè «Ïñèõîñèíòåç, ïðèíöèïû è ìå-
òîäû», 1965].

Òåðìèí «intelligence» ïðèîáðåë çà ïîñëåäíèå ãîäû áîëåå
øèðîêèé ñìûñë, âêëþ÷èâ â ñåáÿ ñâÿçü íå òîëüêî ñ ðàöèîíàëü-
íûì, íî è ñ òåì, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, ïîäðàçóìåâàåòñÿ (íå
ôîðìóëèðóåòñÿ ñëîâàìè), âîò ïî÷åìó ìû ïðåäïî÷ëè ïåðåâåñ-
òè åãî òåðìèíîì «óì». Ðàçóì îçíà÷àåò «la raison» (áóääõè÷åñ-
êèé ïëàí), èáî íàì ïîíàäîáèëîñü ïðîñòîå ñëîâî äëÿ âûðàæå-
íèÿ áîëåå îáúåìëþùåé è ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè, òîã-
äà êàê «óì» îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòè ïåðåäàòü íàâûê ê äâèæåíèþ,
ïðèñïîñîáëåíèþ è ýâîëþöèè, ñâîéñòâåííûé 3-ìó Ëîãîñó òå-
îñîôñêîé øêîëû.

Íàêîíåö, ïðèøåë ÷åðåä ïîäîáðàòü òåðìèí äëÿ ïåðåäà÷è
ñëîâà «mental». Ìû ìîãëè âûáðàòü îäíî èç òðåõ ñóùåñòâèòåëü-
íûõ:

� «ìåíòàëüíîñòü», íåîëîãèçì, îçíà÷àþùèé àáñòðàêòíóþ
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü,

� «ìåíòàë», îáùåóïîòðåáèòåëüíàÿ ôîðìà â êíèãàõ äóõîâ-
íîãî ñîäåðæàíèÿ,

* «×òî õàðàêòåðèçóåò «le moi», òàê ýòî åãî ñèëüíîå îñîçíàíèå ñåáÿ
êàê îòäåëüíîãî, îáîñîáëåííîãî îò äðóãèõ ñóùåñòâà... � Ïåðåæèâàíèå
æå ñâåðõëè÷íîñòíîé Ñàìîñòè, íàïðîòèâ, ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ðàñ-
øèðåíèÿ, ñâîáîäû, îáùåíèÿ ñ äðóãèìè Ñàìîñòÿìè è ñ Âåðõîâíîé
Ðåàëüíîñòüþ. Ïðè ïåðåæèâàíèè Ñàìîñòè îáîñîáëåííîñòü óñòóïàåò
ìåñòî óíèâåðñàëüíîñòè».
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Àðòàí, Àðèîí, ñëûøèòå âû!
Òèãð, îðåë, ëåâ ïóñòûííîãî
Ïîëÿ! Îò ëèõèõ áåðåãèòå!
Çìååì çàâåéñÿ, îãíåì ñïàëèñÿ,

ñãèíü, ïðîïàäè,
ëèõîé.

II

Îòåö � Òèõèé, Ñûí � Òèõèé, Äóõ � Òèõèé.
Òðè ðàâíû, òðè íåðàçäåëüíû.
Ñèíåå ìîðå � ñåðäöå èõ.
Çâåçäû � î÷è èõ.
Íî÷íàÿ çàðÿ � óñòà èõ.
Ãëóáèíà Áîæåñòâà � ìîðå,
Èäóò ëèõèå ïî ìîðþ.
Íå âèäÿò èõ ñòðåëû äåìîíîâ.
Ðûñü, âîëê, êðå÷åò,
Óáåðåãèòå ëèõèõ!

Ðàññòèëàéòå äîðîãó!
Êèéîñ, Êèîéçàâè.

Äîïóñòèòå
ëèõèõ.

III

Êàìåíü çíàé. Êàìåíü õðàíè.
Îãíü ñîêðîé. Îãíåì çàæãèñÿ.
Êðàñíûì ñìåëûì.
Ñèíèì ñïîêîéíûì.
Çåëåíûì ìóäðûì.
Çíàé îäèí. Êàìåíü õðàíè.

Ôó, Ëî, Õî, Êàìåíü íåñèòå.
Âîçäàéòå ñèëüíûì.
Îòäàéòå âåðíûì.
Èåííî Ãóéî Äüÿ, �

ïðÿìî èäè!

1911

ãî ÷åëîâåêà: Åëåíà Áëàâàòñêàÿ è Ìàáåëü Êîëëèíñ æèëè è ïè-
ñàëè â îäíî è òî æå âðåìÿ, Àëèñà À. Áåéëè è Åëåíà Ðåðèõ òîæå
çàïèñûâàëè ñâîè îòêðîâåíèÿ â îäíó ýïîõó. Êíèãà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîïûòêó îáúåäèíèòü îáà òå÷åíèÿ è ïðåäîñòàâèòü
ïðàêòè÷åñêóþ áàçó, îáëåã÷àþùóþ áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå
íîâîãî ó÷åíèÿ çà äâà äåñÿòèëåòèÿ.

Èñòèíà ïðåâîñõîäèò âûìûñåë, æèçíü îïåðåæàåò âñÿêóþ
ôîðìó, Äóõ åäèí, è ôóíäàìåíòàëüíîå äåéñòâèå, ïîðîæäàþ-
ùåå ëþáîå ñóùåñòâîâàíèå, ïîçâîëÿåò íàì ïðåáûâàòü â ìèðå*.
Òàê ïðåèñïîëíèìñÿ ìèðà è áóäåì äåéñòâîâàòü â ñîãëàñèè äðóã
ñ äðóãîì!

Ìû çàêàí÷èâàåì ýòî ïðåäèñëîâèå ñòèõîòâîðåíèåì Íèêî-
ëàÿ Ðåðèõà èç ñáîðíèêà «Öâåòû Ìîðèè».

ÇÀÊËßÒÈÅ

I
Îòåö � îãíü. Ñûí � îãíü. Äóõ � îãíü.
Òðè ðàâíû, òðè íåðàçäåëüíû.
Ïëàìÿ è æàð � ñåðäöå èõ.
Îãíü � î÷è èõ.
Âèõðü è ïëàìÿ � óñòà èõ.
Ïëàìÿ Áîæåñòâà � îãíü.
Ëèõèõ ñïàëèò îãíü.
Ïëàìÿ ëèõèõ îáîææåò.
Ïëàìÿ ëèõèõ îòâðàòèò.
Ëèõèõ î÷èñòèò.
Èçîãíåò ñòðåëû äåìîíîâ.
ßä çìèÿ äà ñîéäåò íà ëèõèõ!
Àãëàìèä ïîâåëèòåëü çìèÿ!

* Óì: ïðèñóùàÿ ñóáñòàíöèè ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñâîå îêðó-
æåíèå è óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè.
Ìåíòàë (Ìàíàñ): ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñìûñë äâèæåíèÿ, âîñ-
ïðèíèìàòü è ðàçâèâàòü ìûøëåíèå.
Ïîäðîáíåå ñì. Áåéëè À.À. Òðàêòàò î Êîñìè÷åñêîì Îãíå, ñ. 308�341,
îñîáåííî ñ. 338: «Äóõ èñïîëüçóåò ìàíàñ âî âñåì, ÷òî èìååò îòíî-
øåíèå ê ìàòåðèè, ýëåêòðè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, èëè àêòèâíîé àêà-
øå».
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òèâàöèþ, ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ è ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïî-
ñòàâëåííîé öåëè. Ìàòåðèàëüíûå æå ñðåäñòâà îñóùåñòâëåíèÿ
ïðîåêòà (çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òîáû ñëóøàòü, ïèñàòü, èñ-
êàòü ñïîíñîðîâ, ôîðìóëèðîâàòü èäåè, âûïóñêàòü áðîøþðû,
ïðèâëåêàòü òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, îáúåäèíÿòü ëþäåé,
ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïàõ è ò.ä.) õîðîøî èçâåñòíû è çäåñü íå îá-
ñóæäàþòñÿ. Âû çíàåòå, ÷òî ïîñòàíîâêà çàäà÷, âûáîð òåðìèíà,
óòî÷íåíèå èäåè, âûáîð íàïðàâëÿþùèõ öåííîñòåé è ïîäõîäîâ
ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè äëÿ æèçíè ïðîåêòà, àññîöèàöèè èëè
îðãàíèçìà, è äëÿ ðàáîòû èìåííî íà ýòîì óðîâíå ìû è ïðåä-
ëàãàåì çäåñü èíñòðóìåíòû.

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè äàíû óïðàæíåíèÿ, ïîìîãàþùèå
îöåíèòü ìèð, ó÷àñòâîâàòü â åãî äîñòèæåíèè è äûøàòü âñåì
ñâîèì ñóùåñòâîì â óíèñîí ñ íèì. Ñèìâîë (òðè êðàñíûõ òî÷-
êè â êðàñíîé îêðóæíîñòè) ïîìîæåò íàì â ýòîé ðàáîòå; îí
ïðåäñòàâëÿåò ïðîñòðàíñòâî, öèêë, ïóëüñàöèþ: ïðîñòðàíñòâî
ïðè ñîçåðöàíèè, ÷òîáû îùóòèòü â ñåáå ïîëíîòó ìèðà; öèêë
ïðè âèçóàëèçàöèè, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïðîåêò; ïóëüñàöèþ ïðè
äûõàíèè, ÷òîáû îáíîâèòü åãî è âïèòàòü â ñåáÿ.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ãîâîðèòñÿ î äîñòèæåíèè ìèðà è
ïðåïÿòñòâèÿõ íà åãî ïóòè. Âïîëíå óÿñíèâ öåëü ñâîåãî äåéñòâèÿ,
ìû äîëæíû âçÿòü â ðàñ÷åò åãî êîíòåêñò è ñîïðîòèâëåíèå, êî-
òîðîå îíî ïðåäïîëàãàåò, îñîáåííî ñî ñòîðîíû òàê íàçûâàå-
ìûõ «ðåàëèñòè÷åñêèõ» àðãóìåíòîâ. Ñòðàäàíèÿ è êîíôëèêòû òàê
äîëãî âëàñòâîâàëè íà çåìëå, êàê èõ ïðåîäîëåòü? Ðàçâå ìèð íå
ïðåäñòàâëÿëñÿ êàê îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ? Ðàçâå ðåëèãèè,
ôèëîñîôèè íå ïðèçíàâàëè íàëè÷èå ñòðàäàíèé? Îñíîâûâàÿñü
íà ñèìâîëå, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìèð îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå
åäèíñòâà ÷åðåç äâîéñòâåííîñòü. Ìèð íå èñêëþ÷àåò, à íàïðî-
òèâ, âêëþ÷àåò ïîïûòêó ïîíÿòü, ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ, ñãëà-
äèòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè.

Åñëè ìû õîòèì áûòü ðåàëèñòàìè, à íå ïðîñòî âîëþíòà-
ðèñòàìè, íàì íàäî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ôèëîñîôñêèõ âîïðîñàõ,
â ýòîì àñïåêòå «Ìóäðîñòè», äëÿ ÷åãî ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ
ðàçíûìè èñòî÷íèêàìè (â òîì ÷èñëå è ïðîèçâåäåíèÿìè Àëèñû
Áåéëè). Ñèìâîëû, ïîäûòîæèâàþùèå ýòàïû ðîñòà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñîçíàíèÿ, òîæå ïîìîãóò ïðåäñòàâèòü çíàê ìèðà â åãî ýâî-
ëþöèîííîé ïåðñïåêòèâå è îòêðûòü åãî ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì,
âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ôèëîñîôîâ-ìûñ-

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ìèð � ýòî äåéñòâèå, ìèð � ýòî ïóëüñàöèÿ, ìèð � ýòî
îáíîâëåííàÿ ìîùü, ïðèõîäÿùàÿ èõ ãëóáèí ñóùåñòâà, ìèð         �
ýòî íàñòðîåííîñòü íà ôóíäàìåíòàëüíûé ðèòì. Ïîýòîìó äåé-
ñòâèå � ýòî çàíÿòèå îïðåäåëåííîé ïîçèöèè, à èìåííî òîé,
÷òî îñíîâàíà íà ñêðûòîì åäèíñòâå. Äåéñòâèå íå ñóåòëèâîñòü,
íå æåëàíèå ÷òî-òî ïðîèçâåñòè, íå «äåëàòü», à «áûòü»         � âåäü
áûòü è çíà÷èò äåéñòâîâàòü.

«Æåëàíèå» ìèðà ñëóæèëî ïðåäëîãîì äëÿ áåçäåéñòâèÿ è
ïàññèâíîñòè, òîãäà êàê «âîëÿ» ê ìèðó ïîäðàçóìåâàåò äåéñòâèå
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, äåéñòâèå, êîòîðîå êàæåòñÿ íàì âåðíûì
è äëÿ èñïîëíåíèÿ êîòîðîãî ìû äåëàåì âñå, ÷òî â íàøèõ ñè-
ëàõ. Åñëè ìèð ëåæèò â ñåðäöå íàøåãî ñóùåñòâà, åñëè îí â íåì
óæå çàëîæåí, òî èìåííî òóäà è äîëæíî íàïðàâëÿòüñÿ íàøå
äåéñòâèå, íè÷åãî íå äîáàâëÿÿ, à òîëüêî îòêðûâàÿ, âûñâîáîæ-
äàÿ, ñòèìóëèðóÿ.

Öåëü ýòîé êíèãè � äàòü ïðàêòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû òåì,
êòî óæå ðàáîòàþò ðàäè ìèðà. Îíè ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ëþ-
áîé ïðîåêò, êàñàþùèéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ýêîëîãè÷åñ-
êóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ìî-
ãóò ðàáîòàòü ðàäè óëó÷øåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, âåñòè
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, äåéñòâîâàòü â îáëàñòè äèïëîìàòèè. Êà-
êîé áû íè áûëà îáëàñòü âàøåé äåÿòåëüíîñòè, êàêèì áû íè
áûë èçáðàííûé âàìè ñïîñîá äåéñòâèé, ýòî ïðîèçâåäåíèå àä-
ðåñîâàíî âàì, ÷èòàòåëè, êîòîðûå óæå òðóäÿòñÿ äëÿ ìèðà, äëÿ
ýâîëþöèè, äëÿ Îáùåãî Áëàãà.

Ýòî ïðîèçâåäåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, òî åñòü îíî ïðåäóñìàòðèâàåò äåéñòâèå è äàåò äëÿ
íåãî ñðåäñòâà. Ýòè ñðåäñòâà ñóáúåêòèâíûå è ñòèìóëèðóþò ìî-
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Àâòîð äîïóñêàåò óòî÷íåíèÿ, îí ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè
ýòèìè èäåÿìè, ïîòîìó ÷òî èìåë âîçìîæíîñòü ïðàêòèêîâàòü-
ñÿ è ðàáîòàòü ñ ýòèì çíàêîì â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò, ïî-
ñòåïåííî àññèìèëèðóÿ òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ Åãî Èñòî÷íèêîì.
Ýòî ïîáóäèëî åãî ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ìûñëÿìè è èíñò-
ðóìåíòàìè, ê êîòîðûì îí ïðèøåë íà ýòîì ïóòè.

ÇÀ×ÅÌ ÑÈÌÂÎË?

Îäèí èç ïåðâûõ ýòàïîâ êàæäîãî ïðåäïðèÿòèÿ � áåçóñëîâ-
íî, èç ñàìûõ âàæíûõ � ýòàï, êîãäà åìó äàþò íàçâàíèå. Ïîä
íàçâàíèåì ìû ïîíèìàåì åäèíîå öåëîå. Áëàãîäàðÿ íàçâàíèþ ìû
ìîæåì âûäåëÿòü ýòîò ýòàï â ñâîåì ìåíòàëå è ñîñðåäîòà÷èâàòü-
ñÿ íà íåì. Ñ íàçâàíèåì ïðåäïðèÿòèÿ îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ
Ëîãî, çíàìÿ èëè ýìáëåìà (åãî ïîäïèñü, èëè ïå÷àòü). Íàçâà-
íèå             � óæå ýìáëåìà, çâó÷àùàÿ èëè çàïèñàííàÿ; áóäó÷è çàøèô-
ðîâàííûì (àëôàâèòîì, ýòèìîëîãèåé), îíî äëÿ ñâîåé ðàñøèô-
ðîâêè òðåáóåò àíàëèòè÷åñêîãî óìà, êîòîðûé èñõîäèò èç íàøåãî
îáðàçîâàíèÿ è ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé. Ëîãî ïðîáóæäàåò èíòó-
èöèþ è ñâîáîäíî âûðàæàåòñÿ â ôîðìå èëè öâåòå. Îíî äîëæíî
òùàòåëüíî ïîäáèðàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíî íàñûùàåò è áåññîç-
íàòåëüíî îáóñëîâëèâàåò áóäóùåå ðàçâèòèå. Ëîãî îáîçíà÷àåò è
ïðîâîçãëàøàåò ïðåäïðèÿòèå, ñèìâîë îòðûâàåò ñóùíîñòü, íà
êîòîðóþ ìîæíî íàñòðàèâàòüñÿ. Ñèìâîë � ýòî èñòî÷íèê âäîõ-
íîâåíèÿ, ïóíêò ñáîðà, êàê çíàìÿ. Íóæíî ëè íàì çíàìÿ Ìèðà?
Ðàçâå ñëîâà íåäîñòàòî÷íî? Ãîëóáü ñ îëèâêîâîé âåòüþ óæå ñèì-
âîëèçèðóåò ìèð. Íî ýòîò âäîõíîâëÿþùèé ñèìâîë îñòàåòñÿ ïðî-
ñòûì îáðàçîì. Íàì íóæåí çíàê áîëåå ãëóáîêèé, áîëåå êîíöåí-

ëèòåëåé, à äðóãèì ÷èòàòåëÿì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìåíåå ïðàê-
òè÷åñêîé. Â ñâîå âðåìÿ ïðàêòèêà îáðåòåò áîëåå ãëóáîêîå çíà-
÷åíèå; ïîñëåäíåå ñëîâî îá ýòîì ñèìâîëå åùå íå ñêàçàíî.

Òðåòüÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà íàøåìó êîëëåêòèâíîìó òâîð÷å-
ñòâó. Ìû ñ ãîäàìè ïðåîáðàçóåì ìèð, è âñå íàøè âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò ýòîìó è ñìûêàþòñÿ, èáî îíè âíóò-
ðåííå åäèíû, òàê êàê îñíîâàíû íà íàøèõ óáåæäåíèÿõ, íà
íàøåé ñîâåñòè, êîòîðàÿ îáùàåòñÿ, âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñóù-
íîñòüþ âñÿêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, âèáðèðóåò âìåñòå
ñ íåé. È äîëãîñðî÷íàÿ öåëü, ìèð, ðàñøèðåíèå âñåõ         � îäè-
íàêîâû äëÿ âñåõ, êàêèìè áû íè áûëè ôîðìóëèðîâêè. Ýòè âèäû
äåÿòåëüíîñòè åñòåñòâåííî óêëàäûâàþòñÿ â ðàñïîçíàâàåìóþ
ñõåìó, äàæå ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ ñâÿçåé. Ýòà ñõåìà âìå-
ùàåò 10 ïóíêòîâ, 10 ñïîñîáîâ âèäåòü Öåëîå, 10 ðàçíîâèä-
íîñòåé îðèãèíàëüíîãî òâîð÷åñêîãî âêëàäà; êàæäûé èç íèõ
óãëóáëÿåò íàøó ñâÿçü ñ ìèðîì. Íî, íåçàâèñèìî îò 10 ãðàíåé,
ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå ïðîõîäèò ÷åðåç ñòàäèè, ðàçâèâàþùè-
åñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñóùåñòâëåííûì íàìè Åäèíñòâîì. ×åì
áîëüøå ìû ïðîãðåññèðóåì â Åäèíîì, òåì áîëüøå ðàáîòà óã-
ëóáëÿåòñÿ, ðàñøèðÿåòñÿ, ñëèâàåòñÿ ñ ðàçâèâàþùèìñÿ Öåëûì.

Èòàê, ýòè òðè ÷àñòè îáðàçóþò òðèïòèõ:
1) ñóùíîñòíóþ ïðàêòèêó,
2) ñìûñë è ìóäðîñòü,
3) äèôôåðåíöèðîâàííîå òâîð÷åñòâî.

Èñòîðèÿ ñèìâîëà èçëàãàåòñÿ â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè, îá-
ðàçóÿ èíòåëëåêòóàëüíûé ôîí äëÿ ñîäåéñòâèÿ âîñïðèÿòèþ.
Íèæå ïðèâåäåíà îñíîâíàÿ ñòðóêòóðà êíèãè, è íàèáîëåå öå-
ëåñîîáðàçíûé ïîäõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðî÷èòàòü ïåðâûå
ãëàâû êàæäîé ÷àñòè, ïîòîìó ÷òî ñîäåðæàíèå ïîñëåäóþùèõ
ãëàâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ãëóáîêèì è íàñûùåííûì. Èòàê, ÷è-
òàòåëü ìîã áû ñíà÷àëà ïðî÷åñòü Ñîçåðöàíèå, çàòåì Ïðåîäîëå-
íèå ïðåïÿòñòâèé, äàëåå 10 ãðàíåé ñîâìåñòíîãî Ñîçäàíèÿ,
ïîñëå ÷åãî óãëóáèòüñÿ â êàæäóþ èç ÷àñòåé.

åèíåäåâÂ

åèíàöðåçîÑ
ÿèðîòñÈ

åèíåëîäîåðÏ
éèâòñòÿïåðï

åîíòñåìâîÑ
åèíàäçîñ

ÿèöàçèëàóçèÂ
ÿáåñåèíåëåäåðïÎ
åèâòñéåäåîíâîíñÎ

üòñîíüëåòàâîäåëñîÏ
èíçèæéîíâèòêåúáóñ

ûòîáàðéåíàðã01

åèíàõûÄ
åèíåäæðåâòÓ

åèíåñåðêñîÂ èèâòñéåäâüíçèÆ

åèíå÷þëêàÇ
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äèòü ê ñèìâîëó. Ñèìâîë � ýòî ðåçþìå èäåè, êàê àáñòðàêòíîå
óðàâíåíèå; îí ïî òó ñòîðîíó àëôàâèòà è ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ìûøëåíèÿ. Ñèìâîë � ýòî ñãóñòîê çíà÷åíèÿ, ñèìâîë � ýòî
íà÷àëî Êóëüòóðû, òî åñòü óïîð íà Ïðèðîäå, íà ñîåäèíåíèè
Äóõà è Ìàòåðèè.

ÂÎÏÐÎÑÈÒÅËÜÍÛÉ ÇÍÀÊ

Ðîçåíêðåéöåðû ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî æèâîé âîï-
ðîñèòåëüíûé çíàê. Âïðàâå ëè ìû ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì îïðåäå-
ëåíèåì?

Îíî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê èíäèâèä, âîïðîøà-
åò:

×òî òàêîå ýòîò ìèð? Êòî ÿ? ×òî ÿ çäåñü äåëàþ? ×òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýòî æèâîå èçìåí÷èâîå öåëîå? Êòî Îíî? Êòî
Àâòîð?

Ïåðåä ÷åëîâå÷åñêèì âèäîì â öåëîì ñòîÿò òå æå âîïðîñû.
Êàê âûãëÿäèò âîïðîñèòåëüíûé çíàê? Ñïèðàëü ñ òî÷êîé íà

êîíöå.
Òîãäà êòî ðàñêðûâàåòñÿ? Ýòî ÿ ðàñêðûâàþñü?
Â ÷åì èòîã, çàâåðøåíèå, ýòîãî äâèæåíèÿ? ×òî â òî÷êå?

Ìîãó ëè ÿ â íåå ïîïàñòü?

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

Êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â ìèðå ñ ñàìèì ñîáîé? Ñ äðóãè-
ìè?

×òî ïðîèçîøëî? Êàê ýòî ïðîèçîøëî?
×òî ìíå ïîêàçàëî, ÷òî ÿ ïðåèñïîëíèëñÿ ìèðà?
Ìîãó ëè ÿ ïðåèñïîëíèòüñÿ ìèðà ñåé÷àñ? Ïî÷åìó? À ïî-

÷åìó íåò?
×òî ìíå ìåøàåò? Òàê ëè ýòî âàæíî?
Êîãäà ÿ ïîñëåäíèé ðàç áûë â ìèðå ñ êåì-òî äðóãèì? ×òî

ìíå ïðèøëîñü äëÿ ýòîãî ñäåëàòü?
×òî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ ìèð? Êàêîâû åãî ïðèçíàêè?
Äîñòàòî÷íî ëè îòñóòñòâèÿ êîíôëèêòà?
Êîãäà ÿ âîèñòèíó áûë ñîáîé?
Êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ïîëíîòó áûòèÿ?

òðèðîâàííûé, ââîäÿùèé â ñóùíîñòü. Ñèìâîë îñíîâàí íà ñà-
ìûõ ïðîñòûõ, ñàìûõ ãëóáîêèõ è âå÷íûõ ëèíèÿõ.

Ëþäè òàê äîëãî èùóò ìèðà! Åãî èùóò ñåé÷àñ ñòîëü ìíî-
ãèå, ÷òî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ýòîò ïðåäìåò óæå âïîëíå èñ-
ñëåäîâàí. Ìû ñòðåìèìñÿ ê ìèðó ìåæäó íàðîäàìè, ê ìèðó ìåæ-
äó èíòåðåñàìè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ê ìèðó ìåæäó ëþäü-
ìè, ê ìèðó â íàñ ñàìèõ. Êàê æå îñóùåñòâèòü ñòîëü ãèãàíòñêèé
ïðîåêò? ×åì ìîæåò ïîìî÷ü íàì ñèìâîë? Îãëÿäèìñÿ âîêðóã
ñåáÿ: Êðàñíûé Êðåñò ïðèçûâàåò óâàæàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü,
åñëè íåò âîåííûõ äåéñòâèé. Ñèìâîë ìèðà òîæå ìîæåò îáúå-
äèíèòü âñåõ ëþäåé, âñå ñåðäöà, ïîâåðíóâøèåñÿ ê ìèðó.

Ìû çíàåì: ñèìâîë õîðîøî ïîäîáðàí, åñëè, ñîçåðöàÿ åãî,
ìû îùóùàåì â ñåáå ìèð, åñëè ñèìâîë ïîìîãàåò íàì ïðåáû-
âàòü â ìèðå.

Íóæíî ëè íàì çíàìÿ? Çíàìÿ � ýòî èíñòðóìåíò äîâîëüíî
îïàñíûé. Çíàìÿ ñâÿçàíî ñ ðèòóàëîì, ñ âîñòîðæåííîé ïîääåð-
æêîé, ïîäàâëÿþùèì ÷óâñòâîì áåçðàññóäíîãî ïðèíÿòèÿ, è
ïîòîìó � ñ îáùåñòâåííûì îñëåïëåíèåì. Íåêîòîðûå ìîãóò
óïðåêíóòü åãî çà êîíñåðâàòèâíîå äåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê
òîìó, ÷òî ëþäè, ïðåèñïîëíåííûå âåðû â ñâîþ ñòðàíó, ìîãóò
áûòü ãîòîâû ðàçäàâèòü òåõ, êòî íå ñ íèìè; îíè óæå äàâÿò òåõ,
êòî íà èõ ñòîðîíå, íàñòîëüêî èõ âçãëÿä óïåðò â èõ îðèåíòèð.
Òàêèì îáðàçîì, çíàìÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îòñóòñòâèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî îíî îëèöåòâîðÿåò äàííîñòü,
ïðåäìåò ïîêëîíåíèÿ, èëè êóëüòà. Ó çíàìåíè íåò çíà÷åíèÿ, íåò
èíòåëëåêòóàëüíîé èíòåðïðåòàöèè, è � ýòî âåðíî         � îíî íè-
÷åãî íå ãîâîðèò î ñâîåì ñìûñëå. Çíàìÿ, òîò æå ñàìûé ñèìâîë,
íå ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ â èíòåëëåêòóàëüíûõ òåðìèíàõ, ïîòî-
ìó ÷òî îíî âûøå èõ è àêòèâèçèðóåò äðóãèå ñïîñîáíîñòè, ïî-
ìèìî èíòåëëåêòà.

Ìû ïðåäëàãàåì íå çíàìÿ, òðåáóþùåå íàøåãî âîñòîðæåí-
íîãî è áåçðàññóäíîãî ñîãëàñèÿ; ìû ïðåäëàãàåì ñèìâîë, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò èíòóèöèåé è êîòîðûé ìîæíî èçó-
÷àòü äîëãî, âäóì÷èâî. Öåëü ýòîé êíèãè êàê ðàç â òîì, ÷òîáû
ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòè, ïðåäëàãàåìûå ýòèì ñèìâîëîì.

Äàííîå ïðîèçâåäåíèå ïðåäîñòàâëÿåò èíñòðóìåíòû, ïîçâî-
ëÿþùèå ñïîêîéíî, ñåðüåçíî è ñ îòêðûòûì ìåíòàëîì ïîäõî-
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1. ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÀÁÎÒÛ

Ïûëü êíèãè ïî÷òåííà,
íî äóõ ïàðèò áåç ïûëè.

Çîâ, 265
Ìîå äûõàíèå �
êî êðàñîòå äåðçàíèå.

Çîâ, 6
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1.1. ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÅ

1.1.1. ÎÑÍÎÂÀ ÑÎÇÅÐÖÀÍÈß

×òîáû ÷òî-òî ïîçíàòü,
ñòàíü ýòèì.

Ïåðâûé ñïîñîá ðàáîòû ñ ñèìâîëîì � ïðîñòî íà íåãî
ñìîòðåòü. Òàê æå è ñ ëþáîé âåùüþ: ÷òîáû åå èñïîëüçîâàòü,
íàäî âîéòè ñ íåé â êîíòàêò, ñõâàòèòü åå, âîñïðèíÿòü. Òî÷íûé
ìåòîä ïðåäëàãàåòñÿ íèæå, à ïîêà ïîäóìàåì î äîïóùåíèÿõ.

Âîéòè ñ âåùüþ â êîíòàêò ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå åäèíñòâà
ìåæäó íàìè è ýòèì îáúåêòîì, îáùåé îñíîâû, íà êîòîðîé
ìîæíî íà÷åðòàòü ñâÿçü. Ãëàâíîå äîïóùåíèå ïðè ðàáîòå, ïðè
ëþáîì âîñïðèÿòèè, â òîì, ÷òî âñå åñòü Åäèíûé. Âîò òîò êà-
ìåíü, íà êîòîðîì îñíîâûâàþòñÿ ñâÿçè. Òàê æå êàê â ñòîëå çàê-
ëþ÷åíî ýëåêòðè÷åñòâî, êîòîðîå ìû íå âîñïðèíèìàåì, òàê è
åäèíñòâî âåçäå åñòü, õîòÿ è íå îñîçíàåòñÿ.

Ôîðìû � ýòî ãðàíè Åäèíîãî, îíè ôîêóñèðóþò â ñåáå àñ-
ïåêò Öåëîãî, çàñòàâëÿÿ åãî áëåñòåòü êàê êàïëè ðîñû, îòðàæà-
þùèå ñâåò. Òàê è öâåòîê, êàìåíü, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
ïðåäñòàâëÿþò êà÷åñòâà è ñâîéñòâà Åäèíñòâåííîãî, íî èõ âíå-
øíîñòü è ñëîæíîå ïîâåäåíèå çàòðóäíÿþò âîñïðèÿòèå ñóùíî-
ñòè â íèõ. ×åì ìåíåå ìíîãîãðàííà è ñëîæíà ôîðìà, òåì ÿâ-
íåå åå ôóíäàìåíòàëüíûé àñïåêò. Áîëåå àáñòðàêòíûé ãåîìåò-
ðè÷åñêèé êîíòóð áëèæå ê àðõåòèïó è ïîëíåå ïðîÿâëÿåò ñâîþ
ñóùíîñòü.

Ýðîñ è Àôðîäèòà ìîãóò êàçàòüñÿ ïðåêðàñíûìè ñèìâîëà-
ìè Ëþáâè, è ìû ìîæåì îùóùàòü èõ ïðèòÿãàòåëüíîå, æèâè-
òåëüíîå, îñâåæàþùåå êà÷åñòâî, íî ôîðìà Ñåðäöà
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ìå èìååì åãî íàçíà÷åíèå è öåëü, äàëåå åãî èíòåëëåêòóàëüíîå
ñîäåðæàíèå, íàêîíåö, ñòèëü è åãî ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå;
ýòè òðè àñïåêòà îòðàæàþò òðè ôàçû ìûøëåíèÿ.

1.1.2. ÓÐÎÂÍÈ ÎÁÌÅÍÀ
Ñîçåðöàíèå îñíîâàíî íà òðåõ ïîäðàçóìåâàþùèõñÿ ãèïî-

òåçàõ, äàâàéòå ñíà÷àëà èññëåäóåì ðàçíûå ôàçû ïîëó÷åííîãî
âïå÷àòëåíèÿ. Íà êàêîì óðîâíå ïðîèñõîäèò ñîçíàòåëüíûé êîí-
òàêò? Êàêîãî îí ðîäà? Êàê îí îñóùåñòâëÿåòñÿ? Îïèøåì âêðàò-
öå óðîâíè êîíòàêòà.

1. ×óâñòâåííûé
Ïåðâûé óðîâåíü îáðàçóåòñÿ òåì, ÷òî ìîæåò ïðèâëå÷ü

íàøè ÷óâñòâà: ëèíèÿìè, çàêðóãëåíèÿìè, ôîðìîé è öâåòîì
îáúåêòà.

2. Ýìîöèîíàëüíûé
Âòîðîé óðîâåíü îáìåíà � ýòî ïðèòÿãàòåëüíîñòü îáúåêòà.

Âëå÷åò ëè îí íàñ ê ñåáå, îòâðàùàåò ëè, ñáèâàåò ëè ñ òîëêó?
Ýòî òàêæå óðîâåíü ýñòåòè÷åñêèé: ïðèÿòåí ëè íàì îáúåêò, ñèì-
ïàòè÷åí ëè, ïî âêóñó ëè íàì, ÷óâñòóåì ëè ìû ñåáÿ ñ íèì õî-
ðîøî?

3. Èíòåëëåêòóàëüíûé
Òðåòèé óðîâåíü êàñàåòñÿ ñìûñëà, êîòîðûé îáúåêò íåñåò

äëÿ íàñ. ×òî îçíà÷àåò ýòà êðèâàÿ? ×òî çíà÷èò ýòî êðàñíîâàòîå
ïÿòíûøêî íà ëèñòå? ×òî çíà÷èò òðåóãîëüíèê? Çíà÷åíèå, î÷å-
âèäíî, çàâèñèò îò íàøåãî îáðàçîâàíèÿ, îò òîãî, ÷òî ìû èçó-
÷àëè è óñâîèëè â ïðîøëîì. Íà÷èíàþùèé (â áîòàíèêå, ãåîëî-
ãèè èëè ñèìâîëèêå) óâèäèò î÷åíü ìàëî äåòàëåé � î÷åíü ìàëî
ñìûñëà � òàì, ãäå ñïåöèàëèñò óâèäèò âñþ èñòîðèþ. Èòàê,
çíà÷åíèå óãëóáëÿåòñÿ ñî âðåìåíåì.

4. Êà÷åñòâåííûé
×åòâåðòûé óðîâåíü � êà÷åñòâî, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ íàøå-

ìó ìåíòàëó. Ñîçåðöàÿ îáúåêò, ìû íàñûùàåìñÿ êà÷åñòâîì, êî-
òîðîå çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ïîëå íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ýòî êà÷åñòâî
ïðåâîñõîäèò ïðåäûäóùèå óðîâíè, è ìû ÷óâñòâóåì âíóòðè ñåáÿ
åãî ñèíòåòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïðåäûäóùèå óðîâíè îñòàþòñÿ âíå
íàñ (íàøå òåëî, íàøà ðåàêöèÿ, çíà÷åíèå, êîòîðîå îíà äëÿ íàñ
èìååò), à ñåé÷àñ ìû ÷óâñòâóåì âíóòðåííèé ðåçîíàíñ.

åå ñðàçó æå ñîîáùàåò íàì íàìíîãî áîëüøå: î ñëèÿíèè äâóõ
âîåäèíî, áîëüøå òîãî, � ÷òî îíè çèæäóòñÿ íà åäèíñòâå. Óã-
ëóáëÿÿñü åùå äàëüøå â àáñòðàêöèþ, óâèäèì, ÷òî áóêâà U ÿâ-
ëÿåò ñîáîé äâå âåðòèêàëüíûå ëèíèè, ñîåäèíåííûå â îñíîâà-
íèè, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò Åäèíñòâî è Åäèíåíèå. ×åì ïðîùå,
òåì ìîãóùåñòâåííåå, åñëè ó íàñ åñòü ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü,
åñëè ìû ïîçâîëÿåì ñâîèì ãëàçàì âèäåòü.

Âñå åäèíî, ëþáàÿ ôîðìà åñòü àñïåêò Öåëîãî, è ïðàêòèêà
ñîçåðöàíèÿ ëîãè÷åñêè îñíîâûâàåòñÿ íà òðåòüåé ãèïîòåçå: âíè-
ìàíèå âîññîåäèíÿåò.

Ôîðìû ìîãóò êîðåíèòüñÿ â åäèíñòâå, íî âíåøíå îíè èì
íå êàæóòñÿ, è ñîçíàíèå äîëæíî èõ âîññîåäèíèòü, ÷òîáû îñîç-
íàòü åäèíñòâî. Âíèìàíèå ñóáúåêòà ê îáúåêòó ñîåäèíÿåò èõ âìå-
ñòå è ïîçâîëÿåò ñîçíàíèþ çàðåãèñòðèðîâàòü ïðîèçâåäåííîå
âïå÷àòëåíèå. Âíèìàíèå, êàê çàìå÷àåò Ìàðòèí Ìþëëåð, ýòî
íàïðÿæåíèå ñóùíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó; ýòèìîëîãèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåêò ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî «áðîøåí-
íûé âïåðåä», à ñóáúåêò îçíà÷àåò «ïîä òåì, ÷òî áðîøåíî». Òà-
êèì îáðàçîì, âíèìàíèå � ýòî òåêóùàÿ ñâÿçü íàáëþäàòåëÿ ñ
ñîçåðöàåìûì îáúåêòîì, îíî óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ îáúåêòîì
ñîçåðöàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåííèé ðåçîíàíñ, ïîä
êîòîðûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà ñîñòîÿíèÿ ìåí-
òàëà, êîãäà òîò íàñòðàèâàåòñÿ íà âíóòðåííåå êà÷åñòâî îáúåê-
òà. Òîãäà íàëèöî îáùåíèå, èëè îáùåå ñîçíàíèå.

Ñîçåðöàíèå � âñåãî ëèøü ôîêóñèðîâêà âíèìàíèÿ, ðåçî-
íàíñ ñîçíàíèÿ; îíî îáåñïå÷èâàåò ðåãèñòðàöèþ è äàæå êà÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó. Òàê ñîçíàíèå ðàñøèðÿåòñÿ è îõâàòûâàåò
îáúåêò � îòñþäà è ñâÿçü.

Íà âòîðîì ýòàïå àíàëèçà ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü òðè àñ-
ïåêòà ìûøëåíèÿ, êàê ïîêàçàë è Ìàðòèí Ìþëëåð. Ïðåæäå âñå-
ãî ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ íàïðàâëÿþùèé èìïóëüñ: ìû äóìàåì î
ïòèöå èëè î ÷åì-íèáóäü, èçëîæåííîì â ïèñüìå, èíûìè ñëî-
âàìè, ìû îðèåíòèðóåì ñâîå âíèìàíèå. Çàòåì âîçíèêàåò ìûñ-
ëåííàÿ ôîðìà, ñìûñë çàÿâëåíèÿ, òî åñòü ðàñêðàñêà ïòèöû,
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, îáùåå ñîäåðæàíèå ïèñüìà. Â-òðåòüèõ, ñëå-
äóåò âûðàæåíèå: äîâîä íàäî âûðàçèòü ÿñíî, òùàòåëüíî ïîäî-
áðàííûìè ñëîâàìè; ýòîò ïîñëåäíèé ýòàï ñïåöèôè÷åñêè îòíî-
ñèòñÿ ê çàäà÷å ïåðåâîäà. Ïîäûòîæèâàÿ, êîíñòàòèðóåì: â ïèñü-
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çûâàåò èíòåãðèðóþùèé ýôôåêò: íàøå ïðåáûâàíèå çäåñü è ñåé-
÷àñ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîëíûì.

Â ñîçåðöàíèè ìû íå èùåì íèêàêèõ ñëåäñòâèé èëè îùó-
ùåíèé, ìû ïîçâîëÿåì ñåáå âîéòè â ðåçîíàíñ è ñìîòðèì, êà-
êîå âîçíèêíåò âïå÷àòëåíèå.

ÑÕÅÌÀ
Ìû ñèäèì íà ïîëó, âûòÿíóâ íîãè è âûïðÿìèâ ñïèíó,

ðàññëàáèâ ïëå÷è è øåþ, ùåêè è ëîá.
Ìû ñëåäèì çà ñâîèì äûõàíèåì,
çà òåì, êàê ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ,
êàê îíà ñóæàåòñÿ.

Ìû ïðîñòî âíèìàåì,
âíèìàåì ñâîåìó äûõàíèþ,
âíèìàåì øóìó,
âíèìàåì ñèìâîëó.
Ïðîñòî âíèìàåì.

Åñëè ãëàçà óñòàþò, åñëè ïîëå çðåíèÿ ñóæàåòñÿ, ìû âîäèì
ãëàçàìè, äûøèì, ïðîñòî âíèìàåì.

Åñëè ìûñëè ïîÿâèëèñü, ìû ïîçâîëÿåì èì ïðîéòè, ìû íè-
÷åãî íå æäåì, ïðîñòî âíèìàåì.

Ìû çàêàí÷èâàåì óïðàæíåíèå, êîãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî íà
ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî.

1.1.4. ÏÅÐÂÛÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß

Ïåðâûå âîñïðèÿòèÿ ïðèõîäÿò åùå äî íà÷àëà óïðàæíåíèÿ,
äî ÷òåíèÿ ýòîé êíèãè.

1. Íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå
Ýòîò ñèìâîë êðàñíûé, ëþáîïûòíûé. Ïî÷åìó (èíòåëëåêò

çàðàáîòàë)? Ìèð îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ñèíèì (êàê ôëàã
ÎÎÍ) èëè çåëåíûì: ñ íàäåæäîé è îáíîâëåíèåì Ïðèðîäû.

Òðè òî÷êè â îêðóæíîñòè, ñòðàííî. Ïî÷åìó òðè âìåñòî
îäíîé? Âåäü ó îêðóæíîñòè òîëüêî îäèí öåíòð, è íàì íå íóæ-
íû òðè òî÷êè, ÷òîáû öåëèòüñÿ â öåíòð.

Â ìûøëåíèè ýòîò óðîâåíü íå ñâÿçàí íè ñî ñëîâåñíûì âû-
ðàæåíèåì, íè ñî ñìûñëîì, à òîëüêî ñ êà÷åñòâîì íàøåãî âíè-
ìàíèÿ, ïðèáëèæàþùåãîñÿ è óäàëÿþùåãîñÿ îò îáúåêòà. Ïîëå
ñîçíàíèÿ (èëè ìåíòàëüíîñòü) ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì ïåðåä êðè-
ñòàëëîì, ôèêñèðîâàííûì è òâåðäûì ïåðåä êàìíåì, ìÿãêèì
ïåðåä öâåòêîì, ãëóáîêèì ïåðåä îòòåíêîì èíäèãî.� Ñëîâà íå
ìîãóò ïîëíîñòüþ âûðàçèòü êà÷åñòâî. Áîëüøå òîãî, ÷òîáû ïî-
íàñòîÿùåìó óëîâèòü êà÷åñòâî íàøåãî ìåíòàëà, íàäî åãî î÷è-
ñòèòü, îñâîáîäèòü, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ íåìíîãî òðåíèðîâêè è
âíèìàíèÿ.

5. Ñóùíîñòíûé
Ïðè ñîçåðöàíèè âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, íåïîõîæåå íà

êà÷åñòâåííîå. Ýòî ÷òî-òî âðîäå ïåðåíîñà ñóùíîñòè, óëàâëè-
âàíèå öåëè, ñâîéñòâåííîé ôîðìå. Òàê îùóùàåòñÿ è ñîïåðåæè-
âàåòñÿ àñïåêò Åäèíîãî, ôîêóñèðîâàííûé â îáúåêòå. Èçâåñòíî,
÷òî çà ïðåäåëàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïåðåõîäå ê êà÷åñòâó
ñîïðèêàñàåøüñÿ ñî çíàíèåì íåïîñðåäñòâåííî. Ñîçåðöàåøü óæå
íå êàìåíü, à ìèíåðàë â öåëîì; ñàì ñòàíîâèøüñÿ êàìíåì, âîñ-
ïðèíèìàåøü êîàãóëèðîâàííûé ìèíåðàë, êàê-áóäòî îí çàïîë-
íèë âñå ïðîñòðàíñòâî. Ìû ñîçåðöàåì óæå íå öâåòîê ñ åãî óòîí-
÷åííûìè êà÷åñòâàìè, íåò áîëüøå íè íàñ, íè öâåòêà, åñòü
öâåòîê, ñóùíîñòü öâåòêà, ìÿãêàÿ ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü. Ýòîò óðîâåíü îáìåíà äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ
êà÷åñòâåííîìó ðåçîíàíñó; îí æèâîé, òîíêèé, ïðÿìîé, ìãíî-
âåííûé, ìû ïåðåæèâàåì ñóùíîñòü è åå öåëü.

Ñîçåðöàíèå âêëþ÷àåò ïÿòü ýòèõ óðîâíåé âîñïðèÿòèÿ [19],
êîòîðûå, êàê òîëüêî ñ íèìè ïîçíàêîìèøüñÿ, ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ëþáîì ïîðÿäêå. Òåïåðü, ðàçîáðàâøèñü ñ îñíîâàìè
ñîçåðöàíèÿ è ðàçëè÷íûìè âèäàìè âïå÷àòëåíèé, ïåðåéäåì ê
ïðàêòèêå.

1.1.3. ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÏÐÈÍÖÈÏ
Ìû ïûòàåìñÿ âíèìàòü ìèðó ñðàçó òðîÿêî: ÷åðåç äûõàíèå,

÷åðåç ñëóõ, ÷åðåç ðàçãëÿäûâàíèå ñèìâîëà. Îáðàùàòü âíèìàíèå
íà äûõàíèå è îêðóæàþùèé øóì ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî, êîãäà
ìû íà÷èíàåì äóìàòü è íàøå âîîáðàæåíèå áëóæäàåò, ìû óæå
íå îñîçíàåì íè øóìà, íè ñâîåãî äûõàíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèò-
ñÿ ëåãêèì. Áîëüøå òîãî, îñîçíàíèå øóìà, ñâîåãî äûõàíèÿ îêà-
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Ãëÿäåòü íà îáúåêò, ðàññìàòðèâàòü åãî � íàø ïåðâûé ïîä-
õîä. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê íàøåìó ñèìâîëó. Ñîçåðöàíèå � ïåð-
âûé è ñàìûé ïðîñòîé ïóòü, êîòîðûì ìû çàíèìàåìñÿ ïîñòî-
ÿííî. Ñîçåðöàíèå çàîñòðÿåò íàøå âíèìàíèå è óñèëèâàåò íàøå
ñïîêîéñòâèå ïðè êîíòàêòå. Ìû ïðåèñïîëíÿåìñÿ ìèðà ñ ñàìèì
ñîáîé, ïîëó÷àÿ ïîäêðåïëåíèå èç ñàìîé ñóòè íàøåãî áûòèÿ.

1.1.6. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Ïðàêòèêà ñóùåñòâåííà
Òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

3 Ãèïîòåçû
� Âñå Åäèíî
� Ôîðìû � ãðàíè Åäèíîãî
� Âíèìàíèå âîññîåäèíÿåò

5 Ñòàäèé ñîçíàòåëüíîãî êîíòàêòà
� ×óâñòâåííûé ïîäõîä
� Ýñòåòè÷åñêîå âëå÷åíèå
� Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçëè÷åíèå
� Êà÷åñòâåííûé ðåçîíàíñ
� Ïåðåíîñ ñóùíîñòè

Ñèìâîë Ìèðà ïîäîáåí âèëêå ýëåêòðîïðèáîðà,
êîòîðûé ìû ìîæåì âêëþ÷èòü â ëþáîå âðåìÿ.

1.1.7. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

×åìó ÿ âíèìàþ?
×òî ÿ ó÷èòûâàþ â ñèòóàöèè?
Êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ âíèìàþ ìèðó? Êàê ÿ çàâÿçûâàþ ñ

÷åì-òî îòíîøåíèÿ?
Êàê ñîçíàíèå ó÷àñòâóåò â îáúåêòå?
×òî èìåííî ñîåäèíÿåò âìåñòå ñóáúåêò è îáúåêò?
Âîøåë ëè ÿ â ñîçåðöàíèå, â ðåçîíàíñ, â åäèíñòâî ñ

îáúåêòîì, ñ îêðóæåíèåì? ×òî ïðîèçîøëî ïîòîì?
×òî ïðèíîñèò ñîçåðöàíèå ýòîãî ñèìâîëà?

2. Íà ýñòåòè÷åñêîì óðîâíå
Ñèìâîë ñêîðåå óäèâëÿåò, ÷åì íðàâèòñÿ; îí òàê íàñûùåí,

÷òî íå êàæåòñÿ íè ïðèâëåêàòåëüíûì, íè îòòàëêèâàþùèì.

3. Íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå
Îòêóäà âçÿëñÿ ýòî ñèìâîë? Êòî åãî ñîçäàë? Êòî åãî ïðî-

äâèãàåò? ×òî çà âñåì ýòèì ñòîèò?
Ñèìâîë ìîæåò çíà÷èòü: «Òðîå Åäèíû», ÷òî ÷àñòè÷íî îò-

âå÷àåò íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó òðè òî÷êè âìåñòî îäíîé?».

4. Íà êà÷åñòâåííîì óðîâíå
Ïåðåäàþùååñÿ êà÷åñòâî ìîæåò îïèñûâàòüñÿ êàê ðàâíîâå-

ñèå, ïîëíîòà, ìèð, îùóùåíèå, ÷òî íè÷òî íå ñïîñîáíî åìó
ïðîòèâîñòîÿòü�...

5. Íà ñóùíîñòíîì óðîâíå
Íàêîíåö, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå âïåðåä, êàê

åñëè áû îêðóæíîñòü áûëà ìåñòîì, èç êîòîðîãî âûõîäèò ïîòîê.
Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ýòó èíòåíñèâíîñòü; íå ñóùåñòâóåò íè-
÷åãî, êðîìå ýòîãî ïîëíîãî Åäèíñòâà.

1.1.5. ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÑÎÇÅÐÖÀÍÈß

Ìîæíî ñîçåðöàòü ýòîò ñèìâîë â ëþáîé ìîìåíò, ðåãóëÿð-
íî èëè êîãäà ìû ÷óâñòâóåì òàêóþ ïîòðåáíîñòü. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ýòî ýëåêòðè÷åñêàÿ âèëêà. Ìû ìîæåì ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷óâñòâóåì òàêóþ ïî-
òðåáíîñòü; ìû ïîëó÷àåì îò íåãî ñèëó è ïîääåðæêó, ÷òîáû äå-
ëàòü ñâîå äåëî è èñïîëíÿòü ïðàâèëüíîå äåéñòâèå.

Åñëè âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, ýòîò ñèìâîë ìîæåò äàòü
íàì ïîíÿòü, ÷òî ìû ÷òî-òî äåëàåì íå òàê, ìîæåò ïîáóäèòü íàñ
ïåðåñìîòðåòü ñâîè óñòàíîâêè è íàïðàâèòü ê öåëè: èäè âïåðåä,
íå íàñòàèâàé íà ñâîèõ îøèáêàõ, ïðîâåðÿé ñâîè âûâîäû.

Åñëè ìû êîëåáëåìñÿ, îí ïðèäàåò íàì ñèëû è óâåðåííîñ-
òè â òîì, ÷òîáû ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî, íî íå ïîìîãàåò íàì
âûáèðàòü. Âûáîð äîëæåí áûòü íàøèì ñîáñòâåííûì, ìû ìîæåì
ïðèâëå÷ü ê íåìó ñâîå ðàçëè÷åíèå, àíàëèòè÷åñêîå ñóæäåíèå,
ìîæåì çàäàòü âîïðîñ, êàê áû âçâåøèâàÿ åãî íà âåñàõ â ñâîåé
ãðóäè; ìû ìîæåì äóìàòü â ñâåòå, ïîëüçóÿñü, íàïðèìåð, ýìá-
ëåìîé ïðîñâåòëåíèÿ (ñì. ãëàâó 1.4).
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1.2.2. ÍÈÊÎËÀÉ ÐÅÐÈÕ

ÕÓÄÎÆÍÈÊ

Ñîâðåìåííûì èçîáðàæåíèåì ýòîãî ñèìâîëà è åãî íåäàâ-
íèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìû îáÿçàíû Íèêîëàþ Ðåðèõó, ðóññêî-
ìó æèâîïèñöó, ðîäèâøåìóñÿ â 1874 ã. è óìåðøåìó â 1947 ã. Îí
áûë çíàìåíèò â äâàäöàòûå ãîäû, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
÷òè çàáûò. Ïîýòîìó ïîëåçíî âêðàòöå âñïîìíèòü åãî æèçíü*.

Îí ðîäèëñÿ ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì è ñ äåâÿòè ëåò ó÷à-
ñòâîâàë â àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ, èçó÷àë ðèñóíîê è æè-
âîïèñü; êîãäà îí åùå ó÷èëñÿ â Àêàäåìèè õóäîæåñòâ, îäíà åãî
êàðòèíà áûëà ïðèîáðåòåíà Òðåòüÿêîâûì, âëàäåëüöåì îäíîé èç
ñàìûõ çíàìåíèòûõ ðóññêèõ ãàëåðåé. Í. Ðåðèõ èçó÷àë äðåâíåðóñ-
ñêóþ êóëüòóðó: ïåðâûå ñëàâÿíñêèå ïàìÿòíèêè, íåîëèòè÷åñêèå
èçîáðàæåíèÿ, èñêóññòâî èêîíîãðàôèè è ñîêðîâèùà äðåâíåé
Ðóñè. Â 1900 ã. â âîçðàñòå 26 ëåò îí ïðîâåë ãîä â Ïàðèæå â îáó-
÷åíèè ó ìàñòåðîâ ñâîåãî âðåìåíè � Êîðìîíà è Ïþâè äå Øà-
âàííà. Îí æåíèëñÿ íà Åëåíå Èâàíîâíå Øàïîøíèêîâîé, êî-
òîðàÿ ðîäèëà åìó äâóõ ñûíîâåé: Þðèÿ è Ñâÿòîñëàâà.

Â 1910-õ ãã. îí ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü ñâîèìè äåêîðàöèÿ-
ìè äëÿ «Ðóññêîãî áàëåòà», êîòîðîìó àïëîäèðîâàëè â Ïàðèæå
è Ëîíäîíå. Ýòîò áàëåò îáúåäèíèë òàêèõ âûäàþùèõñÿ õóäîæ-
íèêîâ, êàê Ñòðàâèíñêèé, Äÿãèëåâ, Íèæèíñêèé.� Îíè ïîñòà-
âèëè «Ñíåãóðî÷êó», «Ïåð Ãþíòà», «Ïîëîâåöêèé ñòàí», «Âåñ-
íó ñâÿùåííóþ».

Èçíóðåííûé ýòîé èíòåíñèâíîé ðàáîòîé, Ðåðèõ ëå÷èëñÿ
îò òóáåðêóëåçà â Ôèíëÿíäèè â 1917 ã., âî âðåìÿ îáåèõ ðóñ-
ñêèõ ðåâîëþöèé. Ïîñëå ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè (ïðèíåñøåé
ñîöèàëüíóþ äåìîêðàòèþ) îí áûë íàçíà÷åí äèðåêòîðîì øêî-
ëû Îáùåñòâà ïîîùðåíèÿ õóäîæåñòâ, ãäå äî ñâîåé áîëåçíè áûë
ñåêðåòàðåì. Ïåðåä îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèåé (êîãäà áîëüøåâè-
êè çàõâàòèëè âëàñòü) îí áûë òàê èçíóðåí, ÷òî îñòàâèë ñâîé
ïîñò, à çàòåì áûë ïðèãëàøåí â Âåëèêîáðèòàíèþ, çàòåì â Ñî-
åäèíåííûå Øòàòû. Âûñòàâêà åãî êàðòèí ïðîøëà â 40 àìåðè-
êàíñêèõ ãîðîäàõ, è âåçäå ëþäè ñîáèðàëèñü âîêðóã íåãî âî èìÿ
Êðàñîòû è Êóëüòóðû. Â 1924 ã. ñåìüÿ Ðåðèõîâ ïîêèíóëà ÑØÀ,
÷òîáû ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â Öåíòðàëüíóþ Àçèþ. Ýêñïåäè-
öèÿ äëèëàñü 4 ãîäà, çà êîòîðûå Ðåðèõè ïåðåñåêëè Ëàäàê, Àë-
òàé, Ìîíãîëèþ, ïóñòûíþ Ãîáè è Òèáåò. Â òî âðåìÿ ýòî áûëè

* Ãîðàçäî áîëåå ïîëíîå èçëîæåíèå ìîæíî íàéòè â êíèãå: Äåêòåð
Æ. Íèêîëàé Ðåðèõ, æèçíü è èñêóññòâî ðóññêîãî ìàñòåðà.

1.2. ÈÑÒÎÐÈß

1.2.1. ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ

Ñèìâîë èç òðåõ òî÷åê òàê øèðîêî èçâåñòåí, ÷òî íåâîç-
ìîæíî ïðîñëåäèòü åãî ïðîèñõîæäåíèå. Íà Çàïàäå îí ñòàë èç-
âåñòåí ÷åðåç ôðàíêìàñîíîâ, êîòîðûå, î÷åâèäíî, ñâÿçûâàëè
ýòîò ñèìâîë ñ òðîèöåé è óïîòðåáëÿëè åãî. Äà è ïðîèñõîæäå-
íèå ñàìîãî ìàñîíñòâà íåèçâåñòíî è êàæåòñÿ òàêèì äðåâíèì,
÷òî ìîæíî ëèøü ñïåêóëèðîâàòü íà ýòó òåìó.

Íà Âîñòîêå èçîáðàæåíèå 3-õ òî÷åê âñòðå÷àåòñÿ âûðåçàí-
íûì íà ñêàëàõ â Ìîíãîëèè è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Èíîãäà ðè-
ñóíîê ïëàìåíè ñ òðåìÿ òî÷êàìè íàíîñèòñÿ íà ñïèíó ëîøàäè.
Ëåãêî çàìåòèòü ñâÿçü ñ êèòàéñêîé òðàäèöèåé. Ïî Ðóïåðòó Øåë-
äðåéêó, åñëè íà Çàïàäå òðè ÷àñòè öåëîãî ïðåäñòàâëÿþò â âèäå
îáû÷íîé îðãàíèçàöèîííîé ñõåìû, òî êèòàéöû ïðåäñòàâëÿþò
òðè îêðóæíîñòè âíóòðè áîëüøîé îêðóæíîñòè (Íîâàÿ íàóêà
æèçíè, ñ. 77).

Ñðàçó âèäèòñÿ ñõîäñòâî ñî çíàêîì Ìèðà. Èòàê, ýòî î÷åíü
äðåâíèé ñèìâîë è åãî òî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå íå óñòàíîâëå-
íî.

Çàïàäíîå ïðåäñòàâëåíèå             Âîñòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå
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Åñëè âàñ ñïðîñÿò, â êàêîé ñòðàíå âû õîòåëè áû æèòü è î
êàêîì áóäóùåì ãîñóäàðñòâåííîì óñòðîéñòâå âû ìå÷òàåòå? Ñ
äîñòîèíñòâîì âû ìîæåòå îòâåòèòü: «Ìû õîòåëè áû æèòü â ñòðà-
íå âåëèêîé Êóëüòóðû». Ñòðàíà âåëèêîé Êóëüòóðû áóäåò âàøèì
áëàãîðîäíûì äåâèçîì: âû áóäåòå çíàòü, ÷òî â ýòîé ñòðàíå áó-
äåò ìèð, êîòîðûé áûâàåò òàì, ãäå ïî÷èòàåìû èñòèííàÿ Êðà-
ñîòà è Çíàíèå.

Íåïðàêòè÷íî è ïàãóáíî âñå, ñîçäàííîå âðàæäåáíîñòüþ è
îçëîáëåííîñòüþ.

×åëîâå÷åñòâî ïðèâûêëî ê çíàêó Êðàñíîãî Êðåñòà. Ýòîò
ïðåêðàñíûé ñèìâîë ïðîíèê íå òîëüêî â âîåííûå âðåìåíà, íî
âíåñ âî âñþ æèçíü åùå îäíî óêðåïëåíèå ïîíÿòèÿ ÷åëîâå÷íî-
ñòè. Âîò òàêîå æå íåîòëîæíîå è íóæíîå îò ìàëîãî äî âåëèêî-
ãî è äîëæåí äàòü, ïîäîáíûé Êðàñíîìó Êðåñòó, çíàê Êóëüòó-
ðû. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî âîçìîæíî ïîìûñëèòü î Êóëüòóðå
êîãäà-òî, ïåðåâàðèâàÿ ïèùó âêóñíîãî îáåäà. Íåò, èìåííî â
ãîëîäå è õîëîäå; êàê òÿæåëî ðàíåííûì ñâåòëî ãîðèò Çíàê
Êðàñíîãî Êðåñòà, òàê æå è ãîëîäíûì òåëåñíî è äóõîâíî áó-
äåò ñâåòëî ãîðåòü Çíàê Êóëüòóðû.

Êóëüòóðà è Ìèð � ñàìàÿ ñâÿòàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñòâà!».

ÇÍÀÌß ÌÈÐÀ

Ðåðèõ îáúÿñíèë âûáîð ýòîãî ñèìâîëà â òàêèõ òåðìèíàõ:

«Çíàê òðèåäèíîñòè îêàçàëñÿ ðàñêèíóòûì ïî âñåìó ìèðó.
Òåïåðü îáúÿñíÿþò åãî ïî-ðàçíîìó � îäíè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî �
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, îáúåäèíåííûå êîëüöîì âå÷-
íîñòè. Äëÿ äðóãèõ áëèæå ïîÿñíåíèå, ÷òî ýòî ðåëèãèÿ, çíàíèå
è èñêóññòâî â êîëüöå êóëüòóðû. Âåðîÿòíî, è ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé â äðåâíîñòè òàêæå èìåëèñü
âñåâîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ, íî ïðè âñåì ýòîì ðàçíîîáðàçèè
òîëêîâàíèé çíàê êàê òàêîâîé óòâåðäèëñÿ ïî âñåìó ìèðó.

×èíòàìàíè � äðåâíåéøåå ïðåäñòàâëåíèå Èíäèè î ñ÷àñ-
òüå ìèðà � ñîäåðæèò â ñåáå ýòîò çíàê. Â Õðàìå Íåáà â Êèòàå
âû íàéäåòå òî æå èçîáðàæåíèå. Òèáåòñêèå «Òðè Ñîêðîâèùà»
ãîâîðÿò î òîì æå. Íà çíàìåíèòîé êàðòèíå Ìåìëèíãà íà ãðóäè
Õðèñòà ÿñíî âèäåí ýòîò æå çíàê. Îí æå èìååòñÿ íà èçîáðàæå-
íèè Ñòðàñáóðãñêîé Ìàäîííû. Òîò æå çíàê � íà ùèòàõ êðåñ-
òîíîñöåâ è íà ãåðáàõ òàìïëèåðîâ. Ãóðäà, çíàìåíèòûå êëèíêè
êàâêàçñêèå, íåñóò íà ñåáå òîò æå çíàê.

Ðàçâå íå ðàçëè÷àåì åãî æå íà ñèìâîëàõ ôèëîñîôñêèõ. Îí
æå íà èçîáðàæåíèÿõ Ãåññýð-õàíà è Ðèãäåí Äæàïî. Îí æå è íà

äèêèå ìåñòà, êîòîðûå ïàâøàÿ êèòàéñêàÿ èìïåðèÿ ïðåäîñòà-
âèëà ñàìèì ñåáå. Íåêîòîðûå ðåãèîíû ñíîâà ïî÷òè âïàëè â âàð-
âàðñòâî è íåâåæåñòâî, òàì ïðîöâåòàëè ðàáñòâî, ìàðîäåðñòâî,
áàíäèòèçì, ïîêëîíåíèå òîìó èëè èíîìó áîãó, ïðîèñõîäèëè
óáèéñòâà öåëûõ ñåìåé, êîíôèñêàöèÿ ïàñïîðòîâ... � Ïîñëå ýòîé
ýêñïåäèöèè Ðåðèõ ðåøèë îáîñíîâàòüñÿ â Ëàäàêå; ýòî áûë ãè-
ìàëàéñêèé ïåðèîä, ïîñëå òîãî êàê îí ïåðâóþ ÷àñòü æèçíè
ïðîâåë â Ðîññèè, à âòîðîé ïåðèîä â ÑØÀ.

Ðåðèõ íàïèñàë ïî÷òè 7000 êàðòèí, áîëüøóþ ÷àñòü êîòî-
ðûõ ïîäàðèë ðàçíûì ìóçåÿì ìèðà. Åãî òâîð÷åñòâî ïîêàçûâàåò
Êðàñîòó ëàíäøàôòà, òîíêóþ àòìîñôåðó ãîð è äóõîâíûõ ñó-
ùåñòâ.

Äëÿ Ðåðèõà æèâîïèñü áûëà ñðåäñòâîì òðîãàòü ñåðäöà ëþ-
äåé, ïðåïîäíîñÿ èì Êðàñîòó. Îí âäîõíîâèë ñîçäàíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ êóëüòóðíûõ è õîäîæåñòâåííûõ àññîöèàöèé âî âñåì
ìèðå.

Í. Ðåðèõ áûë äðóãîì Òàãîðà, Àóðîáèíäî, Ýéíøòåéíà,
âäîõíîâëÿë Êîðäåëëà Õàëëà, îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ÎÎÍ. Îí
ïîäàðèë êàìåíü Ëèãå Íàöèé. Åãî èäåÿ îáúåäèíèòü ëþäåé ÷å-
ðåç Êóëüòóðó ïîäãîòîâèëà ïóòü äëÿ ñîçäàíèÿ ÞÍÅÑÊÎ.

ÊËÞ×ÅÂÀß ÐÎËÜ Í. ÐÅÐÈÕÀ Â ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÈ ÌÈÐÀ

Ðåðèõ èãðàë îñíîâíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ýòîãî ñèì-
âîëà, à òàêæå â åãî çàðîæäåíèè. Åñëè íà ñêàëàõ â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè âñòðå÷àåòñÿ èçîáðàæåíèå òðåõ ñôåð, îáðàìëåííûõ
çàìêíóòîé íåðîâíîé ëèíèåé, òî îêðóæíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿ â
ñåáå ýòè ñôåðû, ïîõîæå, ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííûì âêëàäîì.
Îí ïðîäóìàë ýòîò ñèìâîë â 1904 ã. è ïðåäëîæèë åãî Îáùåñòâó
àðõèòåêòîðîâ Ðîññèè.

Åãî èäååé áûëî ïðåäñòàâèòü ýòîò ñèìâîë êàê «Êðàñíûé
êðåñò êóëüòóðû», ïðîâîçãëàøàþùèé îáùåå ñòðåìëåíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà âûðàçèòü Êðàñîòó. Åñëè Êðàñíûé Êðåñò ïðîâîçãëàøà-
åò öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òî Çíàìÿ Ìèðà ïðîâîçãëà-
øàåò ïåðâåíñòâî Êóëüòóðû (Êóëüò-Óð, êóëüò Ñâåòà) ó âñåõ íà-
ðîäîâ. Ïðèâåäåì åãî ñîáñòâåííûå ñëîâà:

«Êóëüòóðà åñòü ïî÷èòàíèå Ñâåòà. Êóëüòóðà åñòü ëþáîâü ê
÷åëîâåêó. Êóëüòóðà åñòü áëàãîóõàíèå, ñî÷åòàíèå æèçíè è êðà-
ñîòû. Êóëüòóðà åñòü ñèíòåç âîçâûøåííûõ è óòîí÷åííûõ äîñ-
òèæåíèé. Êóëüòóðà åñòü îðóæèå Ñâåòà. Êóëüòóðà åñòü ñïàñåíèå.
Êóëüòóðà åñòü äâèãàòåëü. Êóëüòóðà åñòü ñåðäöå. Åñëè ñîáåðåì
âñå îïðåäåëåíèÿ Êóëüòóðû, ìû íàéäåì ñèíòåç äåéñòâåííîãî
Áëàãà, î÷àã ïðîñâåùåíèÿ è ñîçèäàòåëüíîé êðàñîòû...
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Íà âîëíå ýòîãî âäîõíîâåíèÿ Êîðäåëë Õàëë âíåñ áîëüøîé
âêëàä â îñíîâàíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è
ÞÍÅÑÊÎ.

Â 1954 ã. ÞÍÅÑÊÎ ïîäõâàòèëà èäåþ ýòîãî Ïàêòà î çàùè-
òå êóëüòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ â ñëó÷àå âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ.
Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà íåâåæåñòâà ýòîò ñèìâîë áûë çàìåíåí íà
ãåðá, ñòîëü èçîùðåííûé è íàñûùåííûé ñðåäíåâåêîâûìè òðà-
äèöèÿìè, ÷òî îñòàëñÿ íåèçâåñòíûì è, ïîõîæå, íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿëñÿ.

×òîáû óêîðåíèòüñÿ, ñèìâîëàì, êàê è ðàñòåíèÿì, íóæíà
çèìà, ïåðèîä ìîë÷àíèÿ è êîíöåíòðàöèè ïîñëå ïîñåâà. Âåñíîé
æå ñåìÿ ïðîðàñòàåò, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ðàñïóñòèòüñÿ. Çèìîé íà
ãëóáî÷àéøåì óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòàêò ñ ñóùíîñòüþ,
êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ ïî-íîâîìó. Ìû äóìàåì íå ñòîëüêî î ñâî-
åì ïðîøëîì íàñëåäèè, ñêîëüêî î âîñïðèÿòèè âïå÷àòëåíèÿ,
êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêàçûâàåò ýòîò ñèìâîë. Âåäü îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøå, ÷åì ïðîñòîå èçîáðàæåíèå, áîëü-
øå, ÷åì óíèâåðñàëüíóþ ýìáëåìó, è íàäî èñïîëüçîâàòü åãî
ïîëíîñòüþ.

1.2.4. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÄÅÈ

Ñèìâîë èç òðåõ òî÷åê ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ïðèñóò-
ñòâóåò âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ.

Íèêîëàé Ðåðèõ ïðåäñòàâèë åãî åùå â 1904 ã.

Ñèìâîë áûë ïðåäñòàâëåí êàê Êðàñíûé Êðåñò Êóëüòóðû.

Ñîãëàñíî Ïàêòó, èëè äèïëîìàòè÷åñêîìó äîãîâîðó, ñèì-
âîë èñïîëüçîâàëñÿ íà ôëàãå, ñèìâîëèçèðîâàâøåì çàùèòó
ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû è ãóìàíèòàðíûõ èíñòèòóòîâ.

Èñòèííàÿ ñèëà ýòîãî ñèìâîëà ïðîòåêàåò ÷åðåç íåãî, âîç-
äåéñòâóÿ íà ñîçíàíèå.

1.2.5. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ

Â ïðîøëûå ñòîëåòèÿ ÷òî ïðèâîäèëî ê ìèðó?
ßâëÿåòñÿ ëè ìèð âñåãî ëèøü îòñóòñòâèåì êîíôëèêòà?
Â ÷åì ïðè÷èíà âîéí è êîíôëèêòîâ?

Òàìãå Òàìåðëàíà. Îí æå áûë è íà ãåðáå Ïàïñêîì. Åãî æå ìîæ-
íî íàéòè è íà ñòàðèííûõ êàðòèíàõ èñïàíñêèõ è íà êàðòèíå
Òèöèàíà. Îí æå íà ñòàðèííîé èêîíå Ñâ. Íèêîëàÿ â Áàðå. Òîò
æå çíàê íà ñòàðèííîì èçîáðàæåíèè Ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ. Îí
æå íà èçîáðàæåíèÿõ Ñâ. Òðîèöû. Îí æå íà ãåðáå Ñàìàðêàíäà.
Çíàê è â Ýôèîïèè è íà Êîïòñêèõ äðåâíîñòÿõ. Îí æå � íà ñêà-
ëàõ Ìîíãîëèè. Îí æå íà Òèáåòñêèõ ïåðñòíÿõ. Êîíü ñ÷àñòüÿ íà
Ãèìàëàéñêèõ ãîðíûõ ïåðåâàëàõ íåñåò òîò æå çíàê, ñèÿþùèé â
ïëàìåíè. Îí æå íà íàãðóäíûõ ôèáóëàõ Ëàõóëà, Ëàäàêà è âñåõ
Ãèìàëàéñêèõ íàãîðèé. Îí æå è íà Áóääèéñêèõ çíàìåíàõ. Ñëå-
äóÿ â ãëóáèíû íåîëèòà, ìû íàõîäèì â ãîí÷àðíûõ îðíàìåíòàõ
òîò æå çíàê. Îí æå è íà Áóääèéñêèõ çíàìåíàõ. Îí æå � íà ñêà-
ëàõ Ìîíãîëèè.

Âîò ïî÷åìó äëÿ çíàìåíè âñåîáúåäèíÿþùåãî áûë èçáðàí
çíàê, ïðîøåäøèé ÷åðåç ìíîãèå âåêà � âåðíåå, ÷åðåç òûñÿ-
÷åëåòèÿ. Ïðè ýòîì ïîâñþäó çíàê óïîòðåáëÿëñÿ íå ïðîñòî â âèäå
îðíàìåíòàëüíîãî óêðàøåíèÿ, íî ñ îñîáûì çíà÷åíèåì. Åñëè
ñîáðàòü âìåñòå âñå îòïå÷àòêè òîãî æå ñàìîãî çíàêà, òî, áûòü
ìîæåò, îí îêàæåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì è äðåâíåéøèì
ñðåäè ñèìâîëîâ ÷åëîâå÷åñêèõ. Íèêòî íå ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòîò çíàê ïðèíàäëåæèò ëèøü îäíîìó âåðîâàíèþ èëè îñíîâàí
íà îäíîì ôîëüêëîðå. Áûâàåò îñîáåííî öåííî çàãëÿíóòü â ýâî-
ëþöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿõ.

Òàì, ãäå äîëæíû áûòü îõðàíÿåìû âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñîêðî-
âèùà, � òàì äîëæíî áûòü òàêîå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå îòêðî-
åò òàéíèêè âñåõ ñåðäåö ëþäñêèõ».

1.2.3. ÍÅÄÀÂÍßß ÈÑÒÎÐÈß

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Íèêîëàÿ Ðåðèõà ìíîãèå ëþäè ñïëî-
òèëèñü â àññîöèàöèè çà Ìèð è Êóëüòóðó, íàïðèìåð, â Íüþ-
Éîðêå, Ëîíäîíå, Áðþããå, Ïàðèæå. Îíè çàêëþ÷èëè Ïàêò êàê
èíñòðóìåíò äëÿ îáíàðîäîâàíèÿ ýòîãî ñèìâîëà. Èäåÿ áûëà ñëå-
äóþùåé: â ñëó÷àå âîéíû ìóçåè è íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò
çàùèùåíû ýòèì çíàìåíåì è âîþþùèå ñòðàíû áóäóò âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò áîìáåæåê èëè íàïàäåíèé íà ýòè ìåñòà êàê íàñëå-
äèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòîò äîãîâîð áûë ïðåäñòàâëåí äèïëî-
ìàòàì, ïðàâèòåëüñòâàì è ñòàë èçâåñòåí êàê Ïàêò Ðåðèõà.

Â òî âðåìÿ Åâðîïà áûëà ñëèøêîì ðàçîáùåíà, ÷òîáû ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ, êàê è Ëèãà Íàöèé. Íî 21 ñòðàíà Ñåâåðíîé è
Þæíîé Àìåðèêè ïîäïèñàëè ýòîò Ïàêò 15 àïðåëÿ 1935 ã.
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1.3. ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß

1.3.1. ÖÈÊË ÏÐÎßÂËÅÍÈß

Âñ¸ � Åäèíûé, è íè÷òî íå ðàçäåëÿåòñÿ,
êðîìå êàê ïðè ïåðåõîäå è ïîñðåäñòâîì âðåìåíè.

Áåéëè À.À.
Òðàêòàò î Êîñìè÷åñêîì Îãíå, ñ. 1278

Ðàáîòàòü äëÿ ìèðà ïðàêòè÷åñêè îçíà÷àåò ó÷àñòâîâàòü â
ïðîåêòå. Æèçíü ïðîåêòà îòìå÷àåòñÿ íàãëÿäíûìè öèêëàìè: ïîä-
ãîòîâêîé îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, âñòðå÷àìè, èçãîòîâëå-
íèåì èçäåëèé, êàìïàíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè, çàòåì öèêë
ïîâòîðÿåòñÿ. Íåêîòîðûå öèêëû ëîæàòñÿ â îñíîâó áîëåå îáøèð-
íûõ öèêëîâ, îäíàêî ó âñåõ öèêëîâ ñõîäíàÿ ñòðóêòóðà: ôàçà
ðàçìûøëåíèÿ, ïîäãîòîâêà � êîíêðåòèçàöèÿ, êîòîðàÿ íàçû-
âàåòñÿ ãëîáàëüíûì òåðìèíîì «èíâîëþöèÿ», èëè ñõîæäåíèå â
Ìàòåðèþ, è ôàçà ðàñïðåäåëåíèÿ � ðåàêöèè, îáîçíà÷àåìàÿ
îáùèì òåðìèíîì «ýâîëþöèÿ», ýâîëþöèÿ â íàïðàâëåíèè Äóõà.

Ñèìâîë ìîæåò òàêæå ïîìî÷ü íàì ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå
è ïîäòîëêíóòü åãî. Îêðóæíîñòü äàåò íàì ïðåäñòàâëåíèå î öèê-
ëå, à ñèììåòðè÷íàÿ âåðòèêàëüíàÿ îñü ñèìâîëà ïîáóæäàåò ðà-
áîòàòü ñ ïîëÿðíîñòÿìè Ââåðõó-Âíèçó, Äóõ-Ìàòåðèÿ, Àáñòðàê-
òíîå-Êîíêðåòíîå. Òðè òî÷êè â öåíòðå îêðóæíîñòè íàïîìèíà-
þò î òðîè÷íîé öåëè, ëåæàùåé â îñíîâå öèêëà ïðîÿâëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ñèìâîë ìîæåò ïîìî÷ü íàì íàñûòèòü ïðîåêò
æèçíüþ ÷åðåç ìûøëåíèå. Ýòîò âòîðîé ñïîñîá ðàáîòû ñ ñèì-
âîëîì çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâëå÷åíèè ìûøëåíèÿ, âðåìåíè, ïðèí-
öèïà Ñóáñòàíöèè ñî âñåìè åå ðàçíîâèäíîñòÿìè, îò Äóõà äî
Ìàòåðèè è íàîáîðîò.

Ìû èñïîëüçóåì ýòè öèêëû òâîðåíèÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ïîëàãàåì. Ðàçáåðåì, íàïðèìåð, îòïðàâêó ïèñüìà. Åãî àâòîð � äóõ

Áëàãîäàðÿ êàêèì óñëîâèÿì èìåëè ìåñòî ìèðíûå ïåðèî-
äû?

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëþäè æèâóò â ìèðå?
×åì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðèîäû ïðîãðåññà?
Êàêèå ñåìåíà îáåñïå÷àò îñâîáîæäåíèå?
Ïî÷åìó ìèð àññîöèèðóåòñÿ ñ êîìôîðòîì è èçîáèëèåì?
Ïî÷åìó èíèöèàòîðîâ ìèðà îáû÷íî óáèâàþò? Êàêóþ óãðî-

çó îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò?
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÷åííàÿ â ïîäàðîê îäåæäà, óäåëÿåìîå íà êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü
âðåìÿ. Ìû ñîïðèêàñàëèñü ñî ñâîåé ãëóáèííîé ïîäëèííîñòüþ,
ñâîåé ðåàëüíîé Ñàìîñòüþ (íàõîäèòñÿ ëè îíà â ñîãëàñèè ñ òåì,
÷òî ìû ïîëàãàåì âàæíûì â ìèðå?); ýòî êàñàíèå ìîãëî áûòü
áûñòðûì, ìèìîëåòíûì, íåðåãèñòðèðóåìûì èëè, íàïðîòèâ,
ïðîäîëæèòåëüíûì è âîçîáíîâëÿåìûì. Â çàâèñèìîñòè îò çàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî âïå÷àòëåíèÿ ìû çàíîâî ôîðìóëèðóåì è èç-
ìåíÿåì ñâîþ çàäà÷ó, íàñòðàèâàåìñÿ íà äåéñòâèå è, íàêîíåö,
ïåðåõîäèì ê íåìó. À ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ðàçìûøëåíèå è
âäîõíîâåíèå ïðîáóäÿò â íàñ Âîëþ ñäåëàòü ÷òî-òî ëó÷øåå, èëè
æå ìû, òàéíî ñòðàäàÿ, îòêàæåìñÿ îò äåéñòâèÿ.

Òàêîâà îñíîâà ñîçíàòåëüíîãî áåñêîðûñòíîãî äåéñòâèÿ,
îíà îáðàçóåò îêðóæíîñòü. Ìîæíî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, ÷òîáû
ëó÷øå óÿñíèòü, ÷òî èìåííî ìû õîòèì ñäåëàòü èëè çà÷åì. Ìîæ-
íî íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿòü ýòîò ïðîöåññ äëÿ îäíîãî è òîãî æå
äåéñòâèÿ.

1.3.2. ÌÀËÛÉ ÖÈÊË

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Ìàëûé öèêë ðàçâåðòûâàåòñÿ â ñîçíàíèè, à èìåííî â ïîëå
ñîçíàíèÿ, è åãî ñîñòàâëÿþùèå (ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, îùóùå-
íèÿ) ïðîñâåòëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ñîçíàíèÿ, Ñàìîñòüþ. Áîëü-
øîé æå öèêë ðàçâåðòûâàåòñÿ â Ñóáñòàíöèè-Äóõå è îáëàäàåò
áîëüøåé ìîùüþ. Îêðóæíîñòü ìîæåò ïîêàçàòü íàì ìàëûé öèêë,
íî, ïîñêîëüêó îíà îòíîñèòñÿ ê ìàëîìó öèêëó, ìû ìîæåì ðà-
áîòàòü ñ ìàëûì êëþ÷îì: ýìáëåìîé Ïðîñâåòëåíèÿ, îïèñàííîé
íèæå (ñèíÿÿ îêðóæíîñòü ñ òðåìÿ òî÷êàìè: êðàñíîé, ñèíåé,
çåëåíîé, ñì. ãëàâó 1.4. «Îïðåäåëåíèå ñåáÿ»). Ýòîò ìàëûé öèêë
îòíîñèòñÿ ê òâîð÷åñêîé âèçóàëèçàöèè, îïèñàííîé ìíîãèìè
ïèñàòåëÿìè (ñì. áèáëèîãðàôèþ) è áóäåò çäåñü òîëüêî îáîçíà-
÷åí.

ÑÎÇÈÄÀÒÜ Â ÑÂÅÒÅ

Èñòî÷íèê
Ïåðâûé ýòàï � ñîïðèêîñíóòüñÿ è âûðîâíÿòüñÿ ñ Âûñøåé

Ñàìîñòüþ: ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ îòêðûòûé è îñòðûé ìåí-
òàë. Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íèæåîïèñàííîå ñîçåðöàíèå
ýìáëåìû, òàê æå êàê è âèçóàëèçàöèÿ ïðîçðà÷íîãî ñîëíöà íàä
ãîëîâîé.

âî âñåëåííîé èëè âîñïðèÿòèå ìèðà, åñëè îïèñàòü åãî íà íàè-
âûñøåì óðîâíå, � âåäü èäåÿ íàïèñàòü êîìó-íèáóäü èñõîäèò
îò äóõà, êîòîðûé è ãîòîâèò ñâîè àðãóìåíòû, èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, îáäóìûâàåò ôðàçû; çàòåì îí ïîäáèðàåò îáðàçû, âûðà-
æåíèÿ (âíÿòíûå äëÿ àäðåñàòà); îí ïèøåò òî, ÷òî ïðîäóìàë,
âîîáðàçèë � è ïîëó÷èëîñü ïèñüìî. Íî ïðîåêò íà ýòîì íå êîí-
÷àåòñÿ: ïèñüìî íàäî îòïðàâèòü ïî ïî÷òå, ïîëó÷èòü è ïðî÷è-
òàòü. Àäðåñàò çíàêîìèòñÿ ñ íèì â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà
îí óçíàåò ñëîâà, ôðàçû, ñìûñë, ïîòîì âíèêàåò â àðãóìåíòû,
íàìåðåíèå àâòîðà, óëàâëèâàåò íàìåðåíèå Äðóãîãî, ÷àñòèöó
÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà, âûðàæàåìóþ ýòîé ñâÿçüþ, íàêîíåö,
ïðèõîäèò ê âîñïðèÿòèþ ìèðà, à òî è äóõà.

Êîíå÷íî, íåêîòîðûå èç ýòèõ ýòàïîâ ìîæíî îïóñòèòü èëè
ïðîñêî÷èòü òàê áûñòðî, ÷òî äàæå íå çàìåòèòü. Ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ, ÷òî îíè ïðîõîäÿò â èíîì ïîðÿäêå, íî îáùèé ïðîöåññ îò-
ðàæàåò öèêë îò Äóõà ê Ìàòåðèè è âîçâðàùåíèå ê Äóõó ïîäîá-
íî òîìó, êàê îêðóæíîñòü ðèñóåòñÿ ñâåðõó âíèç è îïÿòü ââåðõ.

À îòêóäà ýòî íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ? Áóääèñòû îáõîäÿò
ñòóïû â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Èõ öåëü        �
ðàñøèðèòü ñîçíàíèå. Íàøà æå öåëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ � óêî-
ðåíèòü Äóõ â Ìàòåðèè ïðè ïîìîùè ñâîåãî ðàçëè÷àþùåãî óìà
(ëåâîé ñòîðîíû ãîëîâû), çàòåì ïðîáóäèòü äðóãèõ, íå ïîñÿãàÿ
íà èõ ñâîáîäó (ïðàâàÿ ñòîðîíà ãîëîâû). Ýòà ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà
è çàñòàâëÿåò íàñ èñïîëüçîâàòü óêàçàííîå íàïðàâëåíèå âðàùå-
íèÿ. Îíî ïðåäïî÷òèòåëüíî, õîòÿ ìîæíî èññëåäîâàòü è îáðàò-
íîå íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ.

Âèçóàëèçàöèÿ áûëà îïèñàíà êàê ïðîöåññ, èäóùèé ñâåðõó
âíèç; îêðóæíîñòü ïðèãëàøàåò òàêæå ïîäíèìàòüñÿ ñíèçó ââåðõ,
÷òîáû âíîâü çàêðåïèòüñÿ. Âñå ìû íà÷èíàëè ñ êîíêðåòíîãî:
âîñïðèíèìàëè íåîáõîäèìîñòü � ñàìè èëè ÷åðåç ÑÌÈ, � êî-
òîðàÿ âûçûâàëà Âîëþ ÷òî-òî ñäåëàòü; ìû äóìàëè î òîì, ÷òî
èìåííî òðåáóåòñÿ � åñëè íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåí-
äàöèé, � ýòî ìîãëà áûòü ñòîÿùàÿ íà ÷åêå ñóììà, ïðåäíàçíà-
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Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðî-
äóêòà, èíòåðåñ, êîòîðûé îí ê ñåáå âûçûâàåò, «÷òåíèå», èëè
«äåøèôðîâêó», åãî ñìûñëà ïðè ïîìîùè óìà (îò ëàòèíñêîãî
intelligere � ÷èòàòü âíóòðè), âîçâðàùåíèå ñîçíàíèÿ ê ñâîåìó
Èñòî÷íèêó: ïðîäóêò óñèëèâàåò âîñïðèÿòèå, îáîãàùàåò îïûò,
èíòåíñèôèöèðóåò ïðîáóæäåíèå.

Îí ïðåäëàãàåò íàøèì áëèæíèì âîçìîæíîñòü, âîò ÷åì
ýòîò ïðîöåññ îòëè÷àåòñÿ îò ðûíî÷íûõ òåõíîëîãèé è ïðîäàæè.
Òâîð÷åñòâî ïðåäëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ
îïûòîì; ìîòèâàöèÿ âïîëíå ÿñíà: ïðåîáëàäàåò ëè Âîëÿ «âñó-
÷èòü» èëè æå ïîäåëèòüñÿ ïðè íàëè÷èè óâàæåíèÿ ê äðóãîìó.
Ýòîò ýòàï î÷åíü âàæåí, èáî öåëü íå â òîì, ÷òîáû íàâÿçàòü,
ïðèíóäèòü èëè ñîáëàçíèòü, îáóñëîâèòü èëè ïîâëèÿòü íà ñâîå-
ãî áëèæíåãî. Ïðîèñõîæäåíèå è öåëü òå æå: ñîçíàíèå ÷èñòîå,
ñâîáîäíîå, ñâîáîäíîå îò âñåõ îáúåêòîâ. Ìàòåðèàëüíûé ðåçóëü-
òàò � ïðèíîøåíèå, êîòîðîå òå, êòî â äóõå, ìîãóò ïðèíÿòü èëè
íåò, ïðåäïî÷åñòü èëè íåò. Ïîñêîëüêó âñå ìû æèâûå ñóùåñòâà,
Åäèíàÿ Æèçíü óæå òå÷åò â íèõ, è îíè âîñïðèíèìàþò ïðîäóêò
ïî-ñâîåìó, ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü         �
ýòî ïîìî÷ü èì âîñïðèíÿòü, ñîïðèêîñíóòüñÿ, óñâîèòü.

1.3.3. ÁÎËÜØÎÉ ÖÈÊË

ÑÂßÇÜ Ñ ÌÀËÛÌ ÖÈÊËÎÌ

Áîëüøîé öèêë íå îãðàíè÷åí ñîçíàíèåì, à îòíîñèòñÿ ê
ñòèìóëèðóþùåìó Äóõó è Ñóáñòàíöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó (óòîí÷àåòñÿ). Òâîð÷åñòâî âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå çàâåñ
Ñóáñòàíöèè, óðîâíåé Ïðîáóæäåíèÿ Ñàìîñòè. Ïîýòîìó óðîâ-
íè ìàëîãî öèêëà ëåæàò â îñíîâàíèè áîëüøîãî öèêëà,
îäíàêî ïîñëåäíèé óæå íå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê èíäèâèäó-
óìó, ñîçíàíèþ, êîíêðåòíîìó ñóùåñòâó. Áîëüøîé öèêë îò-
ðàæàåò ñìûñë âèäà, òèïà, êàòåãîðèè ñóùåñòâ � èõ ðîäîâóþ
õàðàêòåðèñòèêó.

Ìûøëåíèå
Âòîðîé ýòàï � íàïðàâèòü âíèìàíèå íà îáëàñòü, â êîòî-

ðîé îùóùàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü. ×òîáû ñîåäèíèòü íåîáõîäè-
ìîñòü (çàïðîñ) ñ èñòî÷íèêîì âíèìàíèÿ, íóæíî òâîð÷åñòâî.
Âíèìàíèå èñïîëíåíî ñâåòà è ìàëî-ïîìàëó îáðåòàåò ôîðìó:
àðãóìåíò (îòâåò) îôîðìëÿåòñÿ íà ìåíòàëüíîì óðîâíå. Ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè ìãíîâåííî èëè â òå÷åíèå ìåñÿöåâ � à òî
è ëåò,         � åñëè ðàçìûøëåíèå äîëãîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå; èòî-
ãîì ñòàíîâèòñÿ ÿñíàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ ìîæíî ïåðåäàòü äðó-
ãèì.

Ìîòèâàöèÿ
Ôàêòîð âðåìåíè ïîêàçûâàåò âàæíîñòü ìîòèâàöèè, ñòî-

ÿùåé çà ðàçìûøëåíèåì: ñàìîîòðå÷åíèÿ, òåðïåíèÿ, ñàìîïî-
æåðòâîâàíèÿ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå (åñëè ìû ñìîæåì èõ ðàç-
ëè÷èòü) ìîòèâàöèÿ äîëæíà áûòü ïåðåäàíà çàäóìàííîé ôîðìå.
Ïîñëåäíÿÿ íàäåëÿåòñÿ ñòèëåì, ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, ýñòåòè÷-
íîñòüþ, ýìîöèîíàëüíûì êà÷åñòâîì. Ïðîåêò, ïîìèìî òîãî, ÷òî
èìååò ñâîè öåëü è çàäà÷è, ïî-ñâîåìó ñâÿçàí ñ ëþäüìè, ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé è ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå.

Æèçíåííîñòü
Ïîòîì ïðîåêò îáðåòàåò ñîáñòâåííûé ðèòì äåÿòåëüíîñòè,

æèçíåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ðàñøèðåíèþ, äåéñòâèþ, îáíîâ-
ëåíèþ. Ýòî ÷åòâåðòûé ýòàï òâîð÷åñòâà ïîñëå Ñàìîñòè, ìûø-
ëåíèÿ è ìîòèâàöèè. Ñåé÷àñ ïðîåêò íàïîëíèëñÿ æèçíüþ, èäåÿ
àêòèâèçèðîâàëàñü, äåÿòåëüíîñòü èäåò, ïîÿâëåíèå è ðîñò ïðî-
äóêòà îòñëåæèâàþòñÿ. Âíèìàíèå ýòîìó ïðîöåññó óäåëÿåòñÿ äî
äîñòèæåíèÿ öåëè.

Îòâåò íà âíåøíèé çàïðîñ ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì: îò
ïðåäñòàâëåíèÿ èäåè äî îðãàíèçàöèè âñòðå÷è, ñîâåùàíèÿ, ó÷-
ðåæäåíèÿ àññîöèàöèè, íàïèñàíèÿ ñòàòüè, ñîñòàâëåíèÿ ïðî-
ãðàììû.� Âñå ýòè ôîðìû âûèãðûâàþò îò òîãî, ÷òî ñîçäàþòñÿ
â ñâåòå è îáðåòàþò ÷åòêóþ öåëü, ìîòèâàöèþ, æèçíåííîñòü.

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÌ

Ïîëüçóÿñü ÿçûêîì ðûíêà, ìîæíî ñêàçàòü: ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ ïðîäóêòà, êîòîðûé ìîæíî âèäåòü, òðîãàòü, èñïîëüçîâàòü,
ïðîöåññ îæèâëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â îòíîøåíèè ñîçíàíèÿ,
îáðàùàÿñü ê íåìó è ïîäíèìàÿ åãî. Ïîñëå íèñõîæäåíèÿ èìååò
ìåñòî ïîäúåì â òå æå ÷åòûðå ýòàïà: æèçíåííîñòü, ìîòèâàöèÿ,
ìûøëåíèå, èñòî÷íèê.
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âîñïðèÿòèå. Òðåáóåòñÿ òîíêàÿ íàñòðîéêà, ÷òîáû âîñïðèíÿòü â
Åäèíîì ýòó íîâóþ ñôåðó.

Ñîçíàíèå ðåäêî îáðåòàåòñÿ òîëüêî íà îäíîì óðîâíå, ïî-
ñêîëüêó äàííûå âîñïðèÿòèÿ ïðèõîäÿò îäíîâðåìåííî. Êîãäà ìû
ìûñëèì, ìû â òî æå âðåìÿ ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðèíóæ-
äåííî, âîñïðèíèìàòü ñòóë, ÷óâñòâîâàòü ñòîë è áûòü îòêðûòûì
äëÿ ýìîöèé: âîñïðèÿòèÿ íåîòëîæíîñòè, íàïðÿæåíèÿ, ðàäîñ-
òè è ïð., îäíàêî, åñëè íàøå ìûøëåíèå ïëîäîòâîðíî, äðóãèå
óðîâíè ìîìåíòàëüíî èñ÷åçàþò. ßñíî, ÷òî äàæå èçó÷åíèå ýòèõ
«óðîâíåé» ìîæåò çàíÿòü ãîäû.

7 óðîâíåé ïî À.À. Áåéëè

ÿíâîðó¹ ÿíâîðó¹ ÿíâîðó¹ ÿíâîðó¹ ÿíâîðó¹ åèíàâçàÍ åèíàâçàÍ åèíàâçàÍ åèíàâçàÍ åèíàâçàÍ êàêÿñòåàâûñèïÎ êàêÿñòåàâûñèïÎ êàêÿñòåàâûñèïÎ êàêÿñòåàâûñèïÎ êàêÿñòåàâûñèïÎ êàêòåóâòñåùóÑ êàêòåóâòñåùóÑ êàêòåóâòñåùóÑ êàêòåóâòñåùóÑ êàêòåóâòñåùóÑ

1 èäÀ
ÿíãîåðîÌ

ÿèöàðáèâÿàêñå÷èðòêåëÝ

,ðîòàèöèíÈ
üòñîíüëåäåðïñåÁ

2 àäàíîÌ
åöíëîñååùÿëàÏ

òåâñéèêñå÷èðòêåëÝ

,éûíèäÅ,åèíåíèäåúáÎ
åîëåÖ,üíçèÆ

3 àìòÀ
ÿëîâÿàíâîõóÄ

êóâçÿñéèùþàâûòàêîðÏ

,åèíàõûÄ,åèòèâçàÐ
,êîòîïéèùþàâûçÿâàÍ

àìåõñÿñÿàùÿòåâÑ

4 èõääóÁ
ìóçàðéûòñè×

òåâöéèêñå÷èðòêåëÝ

ÿèöàçèíîìðàÃ
,îðáîÄ,àòîñàðÊ:èåäèåûòñè×

-åíãàÌ,åèíàíçåîìÿðÏ,àíèòñÈ
åèñåâîíâàðåîêñå÷èò

5 ëàòíåÌ

àíÿñòåÿëåäçàðäîïàìðîÔ

ëàòíåìéûíòêàðòñáÀ.1

óøóÄ.2

ëàòíåìéûíòåðêíîÊ.3

åèâòñéåÄ
éûííåëâàðïàí,îãîëåÖäÿëãçÂ.1.5

åíâîâ
ëàòíåìéûííåâòñíàðòñîðÏ.2.5

åèíå÷óëçè,üòñîìàÑ.3.5
-ñîðçâ,ÿàùþà÷èëçàðüòñîìàÑ.4.5

ÿàë
åèòÿíîÏ.5.5

üòñîí÷îäóññàÐ.6.5
ëñûìñ,åèíå÷àíÇ.7.5

6
-îèöîìÝ

éûíüëàí
íàëï

üòñîêäèÆ
üòñîííè÷èðÏ

,îâòñâó×,åèíàëåÆ,òêåôôÀ
ÿèöîìÝ,åèíåùóùÎ

7
-ñå÷èçèÔ

íàëïéèê
-çàðäîï,íàëïéûíòîëÏ

àíÿñòåÿëåä

,åèíåùóùÎ,åèíåæàðûÂ
-ñå÷èçèôîèÁ,üòñîííåíçèÆ

ûöèòñà÷ÿèãðåíýÿàê
ûçàÃ.5.7

èòñîêäèÆ.6.7
åûäðåâÒ.7.7

Â ìàëîì öèêëå èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ îñòàåòñÿ ÷èñòûì, îò-
ñòðàíåííûì, ñâîáîäíûì; îí íàïðàâëÿåò ïðîöåññ êîíêðåòèçà-
öèè è àáñòðàãèðîâàíèÿ, � âîò ïî÷åìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü åãî
íà âåðøèíå ýòîãî öèêëà. Â áîëüøîì öèêëå Åäèíûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîèñõîæäåíèåì, èñòî÷íèêîì è öåëüþ; îí ðóêîâîäèò âñåì
ïðîöåññîì. Äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü
Ñóáñòàíöèþ íà 7 óðîâíåé, êàê ýòî ïîêàçàëà Àëèñà Áåéëè.

ÑÅÌÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÑÎÇÍÀÍÈß

Äëÿ ýòîé äèôôåðåíöèàöèè öèôðû ïîñëóæàò íàì îðèåí-
òèðàìè. Âîñïðèÿòèå Åäèíîãî, Æèçíè, Âñåîáùíîñòè íàõîäèòñÿ
íà âòîðîì óðîâíå, ÷òî, âîçìîæíî, óäèâèò. Íà ñàìîì äåëå ëþ-
áàÿ öèôðà ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíîé, àêòèâíîé, áûòü â äâè-
æåíèè èëè æå áûòü ôèêñèðîâàííîé, ïàññèâíîé, âîñïðèèì-
÷èâîé ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòèâíîñòè. Ýòà öèôðà, áóäó÷è
îáúåêòîì (ïðåäâàðÿþùèì ñóáúåêòèâíîñòü), äàåò ðîæäåíèå âû-
øåñòîÿùåé öèôðå.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå Åäèíîãî åñòü óæå ðåçîíàíñ
âíóòðè Åäèíñòâà, ïîäðàçóìåâàþùèé ñâÿçü ñ Ñàìîñòüþ, èëè
ñîåäèíåííûå ñóùíîñòü è âïå÷àòëåíèå; ïîýòîìó îíî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëèòóþ äâîéñòâåííîñòü. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, äâîé-
ñòâåííîñòü îáðàçóåòñÿ äâóìÿ ïîëþñàìè Åäèíîãî ìàãíèòà, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñóáúåêòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé. Êîãäà ýòà
ñâÿçü îáúåêòèâèðóåòñÿ, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñðåäíèêà, çâå-
íî, äâèæåíèå, îòñþäà 3�...

Ñëåäîâàòåëüíî, Åäèíûé, ñîäåðæàùèé âñå, åñòü íà ñàìîì
äåëå âòîðàÿ ñòàäèÿ, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçîíàíñ
íà ïåðâè÷íûé ñòèìóë. Èíûìè ñëîâàìè, ñíà÷àëà Äûõàíèå, à
ïîòîì óæå îáðàçîâàíèå Åäèíîãî, ñîäåðæàùåãî âñå.

Ýòè ñåìü óðîâíåé ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü êàê íàõîäÿùè-
åñÿ îäèí íàä äðóãèì, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ «ïîäúåì ñîçíàíèÿ»,
÷òîáû äîñòè÷ü áîëåå àáñòðàêòíîãî è áîëåå äóõîâíîãî óðîâíÿ;
òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäÿ îò ýìîöèè ê ÿñíîìó ìûøëåíèþ,
ñîâåðøàåøü âîñõîæäåíèå. Ýòè ñåìü óðîâíåé ìîæíî òàêæå
ïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ îêðóæíîñòåé, ÷üè
çîíû âëèÿíèÿ ðàñøèðÿþòñÿ ïî ìåðå óñèëåíèÿ è èíòåíñèôè-
êàöèè âèáðàöèé; òàê, ñàìûé ïëîòíûé ïîõîæ íà íåáîëüøóþ
îêðóæíîñòü, à ñàìûé âèáðèðóþùèé � íà áåñêîíå÷íóþ îêðóæ-
íîñòü. Îáðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå (ñàìûé âèáðèðóþùèé â öåíò-
ðå, à ñàìûé òÿæåëûé íà ïåðèôåðèè) îòðàæàåò âíóòðåííåå
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Äàííûå ñõåìû � âñåãî ëèøü ãðóáûå èíñòðóìåíòû, ïîìî-
ãàþùèå ïðîèëëþñòðèðîâàòü (à íå ñèìâîëèçèðîâàòü) ýòè äó-
õîâíûå óðîâíè. Ìåæäó òåì, îñìûñëåíèå ñîîòâåòñòâèé ìåæäó
ïîäïëàíàìè, òàê æå êàê è âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå «Òðàêòàòà î
Êîñìè÷åñêîì Îãíå» [12, ñ. 311�332], ïîìîæåò «ïðåäîùóòèòü»
ýòè ïëàíû. Îïèñàíèå ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ïîäïëàíàìè ñì. â
êíèãå «Èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä».

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÖÈÊËÀ

1. Ãëàâíûé öèêë íà÷èíàåòñÿ ñ Åäèíîãî, ñ Æèçíè, ðåçî-
íèðóþùåé â ñåáå.

2. Â ýòîì äûõàíèè ïîÿâëÿåòñÿ ñåìÿ ñâÿçíîñòè, êîòîðîå
ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê ïóëüñàöèÿ, äèíàìèêà, áûòèå.

3. Ïóëüñàöèÿ èìååò âèä ñèëüíîãî íàïðàâëåííîãî òîêà,
îáðàçóþùåãî øèðîêèå ëèíèè ýâîëþöèè. Èìåííî íà òðåòüåì
óðîâíå íàõîäèòñÿ Ïëàí, èëè íàïðàâëÿþùàÿ ïëàíåòàðíàÿ Ñõå-
ìà (ñì. ðàçäåë 3). Çäåñü ñèëüíî ðåçîíèðóåò âîëÿ, ïåðåäàþùàÿ
ýìàíàöèþ Åäèíîãî, Çâóê. Äåéñòâèå èñõîäèò îò ñóùíîñòè è
ïðåâðàùàåòñÿ â èìïóëüñ òâîð÷åñòâà.

4. Çàòåì íàñòóïàåò ìîìåíò ìàãíåòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó Åäèíûì è ìíîæåñòâîì, ìåæäó àáñòðàêòíûì è êîíêðåò-
íûì, � ñòèìóëèðóþùèé è âîñïðèèì÷èâûé, ýòî óðîâåíü ÷èñ-
òîãî ðàçóìà, Èñòèíû, Êðàñîòû, Äîáðà, îí íàõîäèòñÿ ìåæäó
ñóáúåêòèâíîé ñóùíîñòüþ è êîíêðåòíûì. Áóäó÷è ñëèøêîì âîç-
âûøåííûìè, ÷òîáû áûòü ïîñòèãíóòûìè, ýòè èäåè ìîãóò, òåì
íå ìåíåå, äàâàòü ðîæäåíèå êîíöåïöèÿì, ìàãíåòè÷åñêè ñâÿçàí-
íûì ìåæäó ñîáîé, õîòÿ è ðàçíûì ïî ñâîåìó ðåçîíàíñó.

Ýòîò óðîâåíü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìàãíåòè÷åñêîå æèâè-
òåëüíîå íåöåíòðèðîâàííîå ïðèñóòñòâèå. Ïîêà ñîçíàíèå öåíò-
ðèðîâàíî, îíî íàõîäèòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå íà óðîâíå äóøè.
Óðîâåíü çâåçä â ñîçâåçäèè (àíàëîãè÷íûõ ÷èñòûì èäåÿì) îò-
ëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ ñîëíöà ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíåòå (óðîâåíü
Ñàìîñòè, ïî Ìàðòèíó Ìþëëåðó). Îò ýòîé òî÷êè ðàâíîâåñèÿ äóõ
îáðàùàåòñÿ âîâíå, ê ìíîæåñòâó, ïîíà÷àëó ê ôîêàëüíûì òî÷-
êàì ñîçíàíèÿ, âêëþ÷åííûì â ýòî íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè.

5. Ýòè èñòî÷íèêè ñîçíàíèÿ, âèáðèðóþùèå íà îïðåäåëåí-
íîå êà÷åñòâî, èëè êëþ÷, ðàçðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå ïðîåê-
òû è íà÷èíàþò ñâîé ìàëûé öèêë. Ñîçèäàíèå â ñâåòå î÷åíü ïîä-
ðîáíî îïèñàíî â 15 ïðàâèëàõ [12, ñ. 997]. Âîçâðàùàÿñü íàçàä,
ñêàæåì, ÷òî ôîðìà � ïðîðàáîòàííàÿ, ñêîíñòðóèðîâàííàÿ è
âûïóùåííàÿ         � çàõâàòûâàåò âíèìàíèå, ïðîáóæäàåò åãî è ïî-

Ýòèì óðîâíÿì Óíèêàëüíîé Ñóáñòàíöèè ñîîòâåòñòâóþò
ãëàãîëû, õàðàêòåðèçóþùèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ è
âíóòðè êàæäîãî óðîâíÿ:

1 = Ïðåäòå÷à, èíèöèèðîâàòü, äàâàòü è íàïðàâëÿòü.
2 = Æèçíü, îáúåäèíÿòü.
3 = Ôîðìèðîâàòü è âîñïðèíèìàòü èäåè, òâîðèòü, ðàçâè-

âàòüñÿ.
4 = Ðàâíîâåñèå, ãàðìîíèÿ.
5 = Ìåíòàë, âîñïðèíèìàòü, ðàçëè÷àòü.
6 = Âîëÿ, èäåàëèçì, ïðè÷èííîñòü.
7 = Óïîðÿäî÷åííûé ïðîöåññ, âûðàæàòü.
Âûðàçèìñÿ ïî-äðóãîìó.
Äóøà îùóùàåòñÿ êàê ñôåðà ëó÷èñòîñòè, êàê ëó÷èñòîå ñîë-

íöå, èñïóñêàþùåå ïðîçðà÷íûé èëè áåëûé ñâåò. Íåêîòîðûå
ñõåìû ìîãóò ïîìî÷ü óÿñíèòü ïëàíû, ðàñïîëîæåííûå âûøå
óðîâíÿ äóøè; ýòè ñõåìû ïðèâåäåíû íà öâåòíûõ âêëàäêàõ. Àá-
ñòðàêòíûé óì ìîæíî óÿñíèòü ïðè ïîìîùè ñèíåé òðàïåöèè,
ïðåäñòàâëÿþùåé Ïðîñòðàíñòâî, êàê èìåíóò åãî áóääèñòû; ýòî
âçãëÿä Áîæåñòâà, íàïðàâëåííûé íàðóæó.

Ïëàí ÷èñòîãî ðàçóìà íàñûùåí ïðÿìûì çíàíèåì. Èñòèíà,
Êðàñîòà, Ìóäðîñòü, Ñïðàâåäëèâîñòü öàðÿò çäåñü êàê ÷èñòûå
èäåè. Ïðÿìîå çíàíèå îùóùàåòñÿ êàê ïîëå, íàñûùåííîå èí-
òóèöèåé, îòñþäà æåëòûé öâåò ýòîé ãîðèçîíòàëüíîé ïîëîñû.

Àòìè÷åñêèé ïëàí � òðåòèé ïëàí ñîëíå÷íîé ñóáñòàíöèè,
ïëàí äèôôåðåíöèàöèè è òâîðåíèÿ. Ýòî çåëåíûé òðåóãîëüíèê,
ïðåäñòàâëÿþùèé òðåòèé àñïåêò è «÷èòàåìûé» âåðòèêàëüíî; îò
Åäèíîãî ê ìíîæåñòâó ÷åðåç äèôôåðåíöèàöèþ, îò ìíîæåñòâà
ê Åäèíîìó ÷åðåç àáñòðàêöèþ. Ýòîò ïëàí îáû÷íî îùóùàåòñÿ
êàê íàñûùåííûé äóõîâíîé âîëåé è ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ
ïåðâûì àñïåêòîì äóõîâíîé Òðèàäû. Îäíàêî, â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå è äëÿ îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîëíå÷íûì Ëîãîñîì, ïîëåç-
íî ðàññìàòðèâàòü åãî êàê çåëåíûé òâîð÷åñêèé ïëàí.

Ìîíàäè÷åñêèé ïëàí, êàê âòîðîé ïëàí, õàðàêòåðèçóåòñÿ
äâóìÿ ãðàíÿìè Åäèíîãî. Ôîí öâåòà èíäèãî ïðåäñòàâëÿåò Àá-
ñîðáöèþ â Åäèíîãî, ãäå «òüìà åñòü ÷èñòûé äóõ» è ñèÿþùèé
Ñâåò ïðåäñòàâëÿåò ìåñòî, ãäå Äóõ îáùàåòñÿ ñ Ñàìèì Ñîáîé.
Åãî îêàéìëÿåò êðàñíàÿ ëèíèÿ, òàê êàê ñèÿþùèé Ñâåò íàñû-
ùåí Ìîãóùåñòâîì.

Àäè÷åñêèé ïëàí, îêåàí îãíÿ, ýòî äèíàìè÷åñêèé ýëåêòðè-
÷åñêèé îãîíü[12, ñ. 311]; íà ñõåìå íåò íè ÷åðíîãî, íè áåëîãî,
íè ñâåòà, íè òüìû, íè÷åãî îïðåäåëåííîãî: Íåòè, Íåòè, íè
Ýòî, íè Òî.
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Ìûñëè, ñîçíàíèå óñòóïàþò ìåñòî ÷èñòîé èãðå ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî Ìåíòàëà.

Ïåðåõîäèì ê èíòóèöèè.
Ïðåä÷óâñòâóåì óðîâåíü, ãäå âñå åñòü ïðÿìîå çíàíèå.
Ñâîáîäà, Èñòèíà, Êðàñîòà òàì öàðÿò.
×èñòûé ðàçóì íàïîëíÿåò ïðÿìîå çíàíèå.

Ïîñòèãàåì äóõîâíóþ âîëþ.
Îñâàèâàåì êðèñòàëë � ìåñòî ìèðà � ÷èñòîãî íàïðÿæå-

íèÿ.
Îñâàèâàåì àñïåêòû ñèÿþùåãî Ïëàíà.
Âñåé áîæåñòâåííîé àêòèâíîñòüþ ïîëíèòñÿ ýòà íåñãèáàå-

ìàÿ âîëÿ.

Áûòèå, Åäèíàÿ Æèçíü, âíóòðåííÿÿ âîñïðèèì÷èâîñòü.
Áåñïðåäåëüíîñòüþ ïîëíèòñÿ Æèâîå.
Êîñìè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, Ìîðå îãíÿ.
Ïðåäâåñòíèê.
Áîæåñòâåííîå ìîãóùåñòâî ïðîñòèðàåò Ñâîþ Äëàíü.
Èñïóñêàåò Íàïðÿæåíèå áûòèÿ.

Çàòåì ñïóñêàåìñÿ îáðàòíî â õîäå ïîñòåïåííîé èíòåãðà-
öèè (îò óìà ñþäà, èëè îò Îãíÿ äî óìà è ñþäà).

1.3.4. ÒÐÎÈ×ÍÀß ÖÅËÜ

Ïðîöåññ îæèâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò îáùóþ öåëü, è êàê
öèêë ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåí îêðóæíîñòüþ, òàê è 3 òî÷êè â
öåíòðå ñèìâîëèçèðóþò òðîè÷íóþ öåëü ýòîãî öèêëà.

Äåéñòâèòåëüíóþ öåëü ëþáîãî óñòðåìëåíèÿ ñôîðìóëèðî-
âàòü òðóäíî, è ãëóáèíà åãî îòêðûâàåòñÿ ëèøü ïîñòåïåííî. Ïåð-
âîå ìíåíèå ñ îïûòîì óñòóïàåò ìåñòî âîñïðèÿòèþ áîëåå îñò-
ðîìó, áîëåå öåíòðèðîâàííîìó, âíóòðåííå ïðîæèâàåìîìó. È
ïîíà÷àëó ôîðìóëèðîâêà öåëè ìîæåò áûòü ðàñïëûâ÷àòîé, óòî÷-
íÿÿñü ëèøü ñ ãîäàìè.

Òðè ýòè ôàêòîðà êîíöåíòðèðîâàííîé èíòåíñèâíîñòè,
óïîðÿäî÷èâàþùèå âåñü ïðîöåññ, ìîæíî íàçâàòü:

� èìïóëüñîì ê âûðàæåíèþ,
� òåíäåíöèåé ê îáúåäèíåíèþ,
� íåèçìåííîé èñêðîé.

êàçûâàåò íàïðàâëåíèå â ïîëå ñîçíàíèÿ; òîãäà íåêîòîðûå ñî-
çíàíèÿ âîñïðèíèìàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàãíåòè÷åñêóþ èäåþ
áëàãîäàðÿ ìûøëåíèþ, èíòóèöèè èëè ïðÿìîìó çíàíèþ. Òîãäà
ïðèíåñøèé âïå÷àòëåíèå ïîòîê ìîæåò áûòü çàðåãèñòðèðîâàí è
ðàñïîçíàí. Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé Åäèíûé îñòàåòñÿ è âå÷íî
îáíîâëÿåòñÿ.

Ýòî äóõîâíûé öèêë, îí íàïðàâëåí ê ñóùíîñòíîìó, òîìó,
÷òî èñõîäèò îò Åäèíîãî. Çà Ïðèíöåì ñòîèò Êîðîëü, çà âîñïðè-
ÿòèåì � Ìîãóùåñòâî, çà äóõîâíûì � áîæåñòâåííîå. Òðåòèé
ñïîñîá ðàáîòû íå ñâÿçàí íè ñ ðàçâåðòûâàíèåì öèêëà âî Âðå-
ìåíè, íè ñ çàâåñàìè ñóáñòàíöèè, îí ñòèìóëèðóåò ñðàçó Öå-
ëîå, Îêðóæíîñòü, ëèíçó, ôîêóñèðóþùóþ Áåñïðåäåëüíîñòü.
Ïîäòâåðæäåíèå áîæåñòâåííîãî ïðàâà! Ïðåæäå ÷åì åãî äîñ-
òè÷ü, íàäî ñíà÷àëà î÷åðòèòü ïóòü ê âîñïðèÿòèþ Åäèíîãî; ðà-
áîòà ñ ýòèì öèêëîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ òðåíèðîâêîé.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÄËß ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈß ÓÐÎÂÍÅÉ

Ñîçåðöàåì êðèñòàëë, íàïîëíÿåìñÿ åãî ÷èñòîòîé, åãî ïðî-
çðà÷íîñòüþ.

Âñåé æèçíåííîñòüþ ñî÷èòñÿ ýòîò êðèñòàëë.
Ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåì òåëî, êëåòêè, ìóñêóëû äî ñàìûõ

êîñòåé.
Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî, êðèñòàëë.
Âñåé æèçíåííîñòüþ ñî÷èòñÿ êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà.

Ïåðåõîäèì íà ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü.
Ïðåäñòàâèì ñåáå ïëàñòèíêó: ÷óâñòâèòåëüíóþ, ÷èñòóþ,

ïðîçðà÷íóþ.
Ñèÿíèå èñõîäèò îò ýòîé ïëàñòèíêè.
Âîëíåíèÿ, ýìîöèè óñïîêàèâàåò ñèÿíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè.

Ïåðåõîäèì íà óðîâåíü ìûñëè.
Ïîñòèãàåì ìåñòî, ãäå âåùè îáðåòàþò ñìûñë.
Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà � ÷èñòûé ïðîâîäíèê � çíà÷å-

íèÿ.
Âñåì âíèìàíèåì èñïîëíåíî ýòî ïðîñòðàíñòâî.
×èñòîå ñîçíàíèå.
Âçãëÿä åäèíîé Ñàìîñòè ïðîíèçûâàåò ýòî ïðîñòðàíñòâî

ñìûñëà.
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äåíèå ÞÍÅÑÊÎ (Îðãàíèçàöèè ÎÎÍ ïî âîïðîñàì îáðàçîâà-
íèÿ, íàóêè è êóëüòóðû), íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì îñó-
ùåñòâëÿòü ýòîò ïðîåêò.

Ðåðèõ îïðåäåëèë Êóëüòóðó êàê Êóëüò Ñâåòà, êàê ïðèíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ïðèðîäå, êàê îñóùåñòâëåíèå Êðàñîòû. Äàâàéòå
æå ðàáîòàòü äëÿ íåå.

Îòïðàâíàÿ òî÷êà Äóõ, â êîòîðîì âñå ñóùåñòâà Åäèíû.
Îò Äóõà èñõîäÿò ðàçíûå äóõîâíûå òîêè.
Åãî âûðàæåíèå ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó � ýòî òî÷êà

ðàâíîâåñèÿ: ÷åëîâåê êàê èäåÿ, ÷åëîâåê â ñåðäöå êóëüòóðû, èëè
âíóòðåííÿÿ òÿãà ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ê îñóùåñòâëåíèþ Êðàñî-
òû è âûäâèæåíèþ Êóëüòà Ñâåòà.

Ïîñëå ýòîé òî÷êè ðàâíîâåñèÿ ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ñîçíà-
íèÿìè, êîòîðûå îôîðìëÿþò ýòó Èäåþ, îñîáåííî ñ òåìè, êîãî
ìû çíàåì.

Çàòåì íàñòóïàåò ôàçà ðàçìûøëåíèÿ, ïðîåêò îáðåòàåò ôîð-
ìó è îæèâàåò íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, ëþäè ñòðîÿò ñâîþ îá-
ùóþ áàçó, âûðàæàÿ � â ñâîåì îáúåìå, êàêèì áû îí íè áûë         �
âíóòðåííþþ Êðàñîòó, è îáùèíà ÷åðåç êðàñîòó óòâåðæäåò ìèð.

Èäåÿ îáúåäèíÿåò ðàçíûå ïðîåêòû è îðãàíèçìû â îáëàñòè
èñêóññòâà, ïîëèòèêè, äèïëîìàòèè, ïðàâà, ãóìàíèòàðíîé�...

Äàëåå íàñòóïàåò ôàçà ìîòèâàöèè: òå, êòî ó÷àñòâóåò â ýòîì
ïðîåêòå, íà ñàìîì äåëå ðàáîòàþò ðàäè Êðàñîòû, ñàìîîòâåð-
æåííî, ðàäîñòíî è ýíåðãè÷íî, òàê êàê âèäÿò âíóòðåííåå ÿäðî
ïðîåêòà. Èõ ïîääåðæèâàåò ïîðûâ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè ñî-
âåðøåíèè íåîáõîäèìîãî óñèëèÿ íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ îáëåã-
÷àþòñÿ è âîçíèêàþùèå ïðè êîíôëèêòå ýìîöèè ñãëàæèâàþòñÿ
îñîçíàíèåì âíóòðåííåé ãàðìîíèè.

Ñëåäóþùèé ýòàï � îæèâèòü íàìåòèâøååñÿ äâèæåíèå:
ïðîåêò ïðåâðàùàåòñÿ â� òåëåâèçèîííûé êëèï, îðãàíèçàöèþ,
íîâóþ èíèöèàòèâó ÞÍÅÑÊÎ, ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, äèï-

Äóõ

Ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ êðàñîòîé

Êðàñîòà
×åëîâå÷íîñòü

Êðàñîòà
×åëîâå÷íîñòü

Ïîä èìïóëüñîì ê âûðàæåíèþ (âûðâàòüñÿ íàðóæó) ìû
ïîíèìàåì ïîáóæäåíèå ðàñêðûòüñÿ â ìàòåðèè è ïîãðóçèòüñÿ â
ñóáñòàíöèþ, èíûìè ñëîâàìè, âîïëîòèòüñÿ.

Ïîä òåíäåíöèåé ê îáúåäèíåíèþ ìû ïîíèìàåì òåíäåíöèþ
ñîåäèíèòü âñå ôàçû ïðîåêòà â ñèíòåòè÷åñêîå öåëîå, äâèíóòü-
ñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè, ñïëîòèòü âñå ÷àñòè åäèíûì çàìûñ-
ëîì ïðåäïðèÿòèÿ, ñïëàâèòü èäåþ ïðîåêòà ñ åãî êîíòåêñòîì è,
íàêîíåö, äàæå åñëè ýòî íå êîíñòàòèðóåòñÿ, äàæå åñëè ýòà òåí-
äåíöèÿ î÷åíü ñëàáà � âîñïðèíÿòü Åäèíîãî â Äâèæåíèè.

Ïîä íåèçìåííîé èñêðîé ìû ïîíèìàåì âîëþ, èëè íàïðÿ-
æåíèå áûòèÿ, êîòîðîå ñòîèò çà âñåì ïðîöåññîì, ñîîáùàÿ ïî-
íèìàíèþ ñìûñë âå÷íîãî, íàäåëÿÿ ìèìîëåòíîå ïðèñóòñòâèåì
Àáñîëþòà. Ýòà âîëÿ îñòàåòñÿ ÷èñòîé, íåïðåêëîííîé, íî îáåñ-
ïå÷èâàåò ñóùåñòâîâàíèå (ïîñêîëüêó èñõîäèò îò áûòèÿ).

Ýòà òðîè÷íàÿ öåëü íå ôîðìóëèðóåòñÿ â ýòèõ ìåòàôèçè÷åñ-
êèõ òåðìèíàõ, îäíàêî ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ ÷àñòü íàøåãî
íàìåðåíèÿ òðóäèòüñÿ ðàäè ìèðà, òðóäèòüñÿ äëÿ âñåõ, òðóäèòü-
ñÿ ðàäè Îáùåãî Áëàãà.

Îíà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ýòîò ñèìâîë ïîìîãàåò íàì òðó-
äèòüñÿ ðàäè îáùåãî äåëà: íàä êîíöåïöèåé èëè íàä ìåíòàëü-
íîé ôîðìîé. Ñèìâîë � è æèâèòåëüíûé ïðîöåññ � ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ïðè÷èíàìè, ñ öåëüþ, òî åñòü ñ âíóòðåííèì ÿäðîì ïðî-
åêòà; îí òðåáóåò âðåìåíè, ÷òîáû âîéòè â ñóùåñòâîâàíèå.

Â îñîáûõ æå ñëó÷àÿõ, òàêèõ êàê ïîìîùü èëè çàáîòà î êîì-
òî, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò äðóãèå òåõíèêè (êàê îïèñàíî â ãëà-
âå 1.4.), è ýòî òðåáóåò äðóãèõ ïîäõîäîâ è ñïîñîáíîñòåé: ëó-
÷èñòîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ, îñòðîãî âîñïðèÿòèÿ êîíôëèêòîâ,
ðàçëè÷åíèÿ, ðàâíîâåñèÿ, ñïîêîéñòâèÿ. Âñå ýòè ñïîñîáíîñòè
ñâÿçàíû ñ ñîçíàíèåì è åãî ëó÷èñòîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå òðè
òî÷êè ñîîòâåòñòâóþò òðåì ôóíêöèÿì, èëè êà÷åñòâàì, ñîçíà-
íèÿ, à íå òðåì àñïåêòàì öåëè.

Òðóäèòüñÿ äëÿ îáùåãî áëàãà � ïîäðàçóìåâàåò ïðèáåãàòü
ê Äóõó, ê Åäèíîìó â ãóùå ìíîæåñòâà. Ñïîêîéíûé ïðîñâåòëåí-
íûé óì îòðàæàåò Åãî, Ëþáîâü óíèâåðñàëüíà, à íå îðèåíòè-
ðîâàíà íà èíäèâèäóóìà.

1.3.5. ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ñ òåõ ïîð êàê Íèêîëàé Ðåðèõ ïîëîæèë íà÷àëî ïðîåêòó
PAX CULTURA � Ìèð ÷åðåç Êóëüòóðó � è âäîõíîâèë ó÷ðåæ-


